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PREFACIO

A saude pode ser definida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e nao s6 como a auséncia de doenca, como era definida antes. Nesse sentido, os
profissionais da area da saude tiveram um papel fundamental, uma vez que para se conseguir
atender a este conceito, necessita-se de uma compreensao da multidimensionalidade do
processo de adoecimento.

Desta forma, este livro possui uma coletdnea que aborda diversas tematicas da
area da saude, como: urgéncias e emergéncias psiquiatricas; uso de drogas e o suicidio;
plataformas self-services em organizagdes em saude; avaliagao psicologica e alienagao
parental; parasitoses entéricas; dependéncia de smartphones e saude emocional;
exploracao sexual; violéncia doméstica e aspectos psicossociais; saude do recém-nascido;
AVC hemorragico; assisténcia de enfermagem hospitalar; saude da mulher; estomaterapia
e CIPE e assisténcia a gestante. Assim sendo, contempla 14 capitulos, numa abordagem
interdisciplinar da saude, contemplando diferentes especialidades, como: enfermagem,
medicina, psicologia e nutricéo.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo aos autores, e entre os excelentes trabalhos que compdem esta obra, o premiado
foi o capitulo 07, intitulado “DA TEORIA A PRATICA: ANALISE DAS DIRETRIZES OFICIAIS
PARA O ATENDIMENTO PSICOLOGICO AS VITIMAS DE EXPLORACAO SEXUAL NO
TRAFICO HUMANO”.
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RESUMO: O presente trabalho tem como finalidade abordar o tema: Assisténcia e
cuidados com o recém-nascido, para isso, tém como ponto inicial tratar da importancia
desses cuidados, desde a gravidez até os 2 primeiros anos de vida da crianga, para o seu
desenvolvimento total. Dessa forma, um bom atendimento, nesse periodo, contribui para
a saude e prevencao de doencas diversas que uma crianca é exposta desde o utero da
mae até o seu desenvolvimento integral. Outro ponto de destaque € o papel do SUS, nesse
processo, pois, 0 mesmo desenvolve projetos que atendem mulheres de baixa renda, Ihes
proporcionando o acolhimento necessario para o desenvolvimento saudavel da crianca e
da mae, esse atendimento acontece desde os primeiros meses de gravidez, através do
pré-natal, até o desenvolvimento integral da crianga. O atendimento oferecido pelo SUS se
torna essencial a esta classe econémico por ser o Unico acesso a um atendimento de saude,
que pessoas com menor poder aquisitivo possuem, lhes proporcionando os conhecimentos
necessarios aos cuidados com o recém-nascidos, ressaltando a importancia do aleitamento
materno exclusivo nos seis primeiros meses de vida da crianga. Aborda ainda, sobre a
assisténcia de enfermagem na puericultura, que procura através das praticas desenvolvidas
nesse topico atender de forma otimizada a mae e a crianca através de parcerias com o
atendimento oferecido pelo SUS. Este trabalho buscou como metodologia a pesquisa
bibliografia realizada através da internet sobre temas de trabalhos cientificos como: TCC,
artigos e outros com assuntos semelhantes, pesquisadas no Google académico, tendo
como finalidade ampliar o conhecimento sobre o tema em questdo, bem como, perceber as
diversas abordagens do tema em questéo e ressaltar assim a importancia dessa tematica
para a saude coletiva como um todo. Pois, tais cuidados voltados aos recém-nascidos
e a assisténcia oferecida as maes tem papel preponderante na diminuicdo da taxa de
mortalidade infantil em um Municipio, Estado e, por fim, em um Pais.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados. Recém-nascido. Assisténcia.
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ASSISTANCE AND CARE FOR THE NEWBORN: AN INTEGRATIVE LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: The purpose of this work is to address the theme: Assistance and care for
the newborn, for this, the starting point is to address the importance of this care, from
pregnancy to the first 2 years of the child’s life, for its total development. In this way, good
care during this period contributes to health and the prevention of various diseases that
a child is exposed to from the mother’s womb to its full development. Another highlight is
the role of the SUS in this process, as it develops projects that serve low-income women,
providing them with the necessary care for the healthy development of the child and the
mother, this service takes place from the first months of pregnancy, through prenatal care,
until the integral development of the child. The care offered by the SUS becomes essential
for this economic class because it is the only access to health care that people with lower
purchasing power have, providing them with the necessary knowledge to care for newborns,
emphasizing the importance of breastfeeding exclusively in the first six months of the child’s
life. It also addresses nursing care in childcare, which seeks to provide optimal care for
mothers and children through practices developed in this topic, through partnerships with
the care offered by the SUS. This work sought as a methodology the bibliography research
carried out through the internet on themes of scientific works such as: TCC, articles and
others with similar subjects, searched in academic Google, with the purpose of expanding
the knowledge on the subject in question, as well as, to perceive the various approaches to
the subject in question, thus highlighting the importance of this subject for public health as a
whole. Therefore, such care aimed at newborns and the assistance offered to mothers has
a preponderant role in reducing the infant mortality rate in a municipality, state and, finally,
in a country.

KEY-WORDS: Care. Newborn. Assistance.

INTRODUGAO

No contexto da hierarquizacéo dos servicos de saude publica no Brasil, a Unidade de
Saude se destaca como a porta de entrada preferencial da gestante no sistema de saude.
O acolhimento pré-natal, realizado nestas Unidades é visto como fator determinante para
o acompanhamento adequado a gestante. Cabe a equipe de saude, criar vinculo com a
mulher e buscar compreender os multiplos significados da gestacéo para si. (NOVAES,
2019, p.3).

A estratégia da Rede Cegonha foi langada em 2011 pelo governo federal para
melhorar a assisténcia a gestagao, parto, pés-parto e desenvolvimento da crianga nos dois
primeiros anos de vida, com os objetivos de reduzir a mortalidade materna e infantil e de
ampliar os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres (AGUEMI, 2021, p. 2).
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Segundo MONTESCHIO et al. (2019), o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianga deve ser realizado prioritariamente na Atengcdo Basica por
meio da Estratégia Saude da Familia (ESF). O enfermeiro como parte integrante da equipe
multiprofissional da ESF, possui atribuicbes e responsabilidades com relagdo a saude da
crianga, e vem utilizando a consulta de enfermagem como um instrumento fundamental
para sua atuacao junto a esse grupo populacional.

Na primeira consulta de puericultura da crianca deve ser realizada a anamnese
e exame fisico completo, observada a presenca de situacdes de risco e vulnerabilidade
a saude do recém-nascido, avaliando e orientado os pais sobre os sinais de perigo na
crianga com menos de dois meses, promovido e apoiado o aleitamento materno exclusivo,
orientado sobre prevencao de acidentes, sobre a realizacao do teste do pezinho, e sobre o
calendario de imunizagdes (TOSO et al. 2018, p. 3).

O leite materno € a melhor fonte de nutricdo para bebés e a forma de prote¢cao mais
econOmica e eficiente para diminuir as taxas de mortalidade infantil, sendo capaz de reduzir
em até 13% os indices de mortes de criangas menores de cinco anos, segundo o Ministério
da Saude. O aleitamento materno protege a crianga de doengas como diarreia, infeccdes
respiratorias e alergias, além de evitar o risco de desenvolver hipertensao, colesterol alto,
diabetes e obesidade na vida adulta (BRASIL, 2021).

De acordo com LOPES et al. (2017), o leite da genitora difere, em quantidade e
dosagem dos seus componentes, conforme os dias de vida do neonato. O leite materno
passa pelas fases do primeiro leite, chamado de colostro, o leite de transicao, posteriormente,
o leite maduro. Todos s&do importantes e encontram-se na medida e esséncia exatas para
sustentar a crianca.

REFERENCIAL TEORICO

A puericultura prioriza os cuidados com criangas de zero a dois anos de idade, visando
alcancgar a promocao da saude e promover a educacdo em satde. E definida como pediatria
preventiva, a qual dedica-se aos cuidados integrais de crescimento, desenvolvimento e
acompanhamento da crianga, para tentar diminuir doengas e agravos, de ocorréncia comum
nessa faixa etaria (MANFIO et al. 2020, p.1).

No Brasil o Ministério da Saude (MS) instituiu em 1984, estratégias basicas de atengéo
a saude da crianga, através do Programa Nacional de Ateng&o a Saude da Crianga (PAISC).
Este programa estabeleceu diretrizes, objetivos e a¢des que favorecem o crescimento, o
desenvolvimento, e a qualidade de vida da crianga (MANFIO et al. 2020, p.1).

Cumpre frisar que, devido a fragilidade e adaptagao extrauterina, ainda estdo muito
propensos a 6bitos relacionados a fatores socioeconémicos, biolégicos e a assisténcia do
pré-natal, parto e puerpério sendo, assim, essencial a qualidade da assisténcia (ANDRADE,
2018, p.3).
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Diante do exposto, verifica-se aimportancia do acompanhamento do desenvolvimento
e crescimento da crianga na Unidade Basica de Saude (UBS). Como uma importante
ferramenta de combate aos agravos evitaveis que acometem tal faixa etaria da populacao,
atuando diretamente nos indices de morbidade e mortalidade infantil (PINTO et al. 2019,

p.2).
ARede Cegonha é umarede tematica que foi instituida em 2011, como uma inovadora
estratégia do Ministério da Satde no ambito do Sistema Unico de Satude (SUS), por meio

da Portaria n° 1.459 (BRASIL, 2011). Tem como base os principios do SUS, de modo a
garantir a universalidade, a equidade e a integralidade da atencado a saude (FILHO, 2015,
p.7).

Estudos evidenciam que o aleitamento materno confere inumeros beneficios tanto
para o bebé como para a méae. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, pois o leite materno reune as
caracteristicas nutricionais ideais para a crianga nesta fase da vida (ALVES et al. 2016, p2).

METODOLOGIA

Discorre de uma pesquisa de revisao sistematica da literatura, com a finalidade de
aprofundar o conhecimento cientifico sobre assisténcia de enfermagem nos cuidados com o
recém-nascido, frisando a importancia da enfermagem em puericultura na atencao basica.

Quanto aos objetivos, a pesquisa foi realizada de forma descritiva analitica, a
coleta de dados foi estabelecida através de revisdes sistematicas da literatura cientifica
abordando de forma qualitativa. Os métodos qualitativos sdo aqueles nos quais € importante
a interpretacao por parte do pesquisador com suas opinides sobre o fendbmeno em estudo.
(PEREIRA, et al. 2018, p. 67).

A coleta de dados foi estabelecida através de revisdes sistematicas de pesquisas
bibliograficas, de acordo com ZAMBELLO et al. (2018), a pesquisa bibliografica vincula-
se a leitura, analise e interpretacao de livros, peridédicos, manuscritos, relatérios, teses,
monografias, etc. (ou seja, na maioria das vezes, dos produtos que condensam a confecgao
do trabalho cientifico).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para o trabalho foram realizadas buscas na plataforma Google académico no periodo
de julho a agosto de 2022, durante o periodo de busca foi criado um banco de dados
com sessenta (50) artigos, dos quais puderam ser utilizados dezesseis (16), pois esses se
enquadraram no critério de inclusdo do estudo em questdo, enquanto que os demais nao
atenderam os critérios do estudo.
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Aseguirsera apresentada umatabela contendo umresumo e as principais informacoes

dos artigos selecionados que atendem ao principal objetivo deste trabalho.

Tabela 1: Resumo dos trabalhos encontrados na pesquisa bibliografica

Periodico

Autores

Tipos de Pesquisa

Titulo

Universidade Federal de
Pernambuco UFP, Recife,
PE, Brasil.

CANEJO; SILVA &
LIMA, 2021.

Trata-se de estudo
documental,
quantitativo,
transversal.

Registros de enfermagem nas
consultas em puericultura.

Univerdidad Nacional de
Tres Febrero UNTREF.

ARAUZ e BIEDA,
2015.

Pesquisa descritiva.

Orientacgbes sobre o
acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento
infantil (puericultura).

Rev. Escol, de Enf. da USP.

MORAES et al,
2019.

Trata-se de uma

pesquisa qualitativa.

Assisténcia de enfermagem
ao recém-nascido com Ictiose
Lamelar: um estudo de caso em

unidade neonatal.

Universidade do Estado do
Rio de Janeiro-UERJ.

DEBORA, 2016.

Revisao integrativa
da Literatura.

Puericultura e a atencéo a saude
da crianca na Clinica da Familia

Faculdade de educagéao e
meio ambiente-FAEMA.

ROSILENE, 2018.

Revisao integrativa
da literatura.

Consulta de Enfermagem
na assisténcia qualificada a
puericultura.

Faculdade pernambucana
de saude-FPS.

REGINA, 2021.

Revisdo integrativa
da literatura.

Assisténcia de enfermagem aos
recém-nascidos com hipotermia.

Univerdidad Nacional de
Tres Febrero UNTREF.

TANUS e

CARNEIRO, 2018.

Pesquisa Descritiva.

O cuidado ao recém-nascido:
conhecimento do enfermeiro no

ambito hospitalar

| Congresso norte mineiro

Trata-se de Assisténcia da enfermagem nos

de enfermagem e as . . . ,
. SILVA et al, 2015. | um relato de cuidados imediatos do recém-

tendéncias do mercado de . ] .

experiéncia. nascido: relato de experiéncia
trabalho.
Brazilian Journal of Surgery Pesquisa Atuacio do enfermeiro na
and Clinical Research — SILVA et al, 2020. | de Revisao ¢ )

o consulta de puericultura.

BJSCR Bibliografica.
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A seguir sera apresentado uma tabela contendo um resumo e os principais anos que
apresentaram maior indice de publicacdo sobre a tematica deste estudo.

Grafico 1: Porcentagem de trabalhos publicados por ano.

Distribuigao de artigos por ano.

2015 2016 w2018 w2018 2020 - 2021

Apods a selegéo e analise dos artigos desta pesquisa em questdo demonstra-se a
importancia na qualidade da assisténcia prestada nos cuidados com o recém-nascido,
mostrando o papel fundamental e imprescindivel do enfermeiro, diante disso, € possivel
observar que o profissional de enfermagem tem papel fundamental e o que mais se
destaca em relacdo a assisténcia nos cuidados com o recém-nascido pois € o mesmo
que demostrara e trara um olhar mais humanizado e holistico baseado em conhecimentos
cientificos e técnicos.

Dessa forma é interessante e necessario que o profissional de enfermagem tenha
uma conduta empatica e tenha sensibilizagdo no momento da coleta de dados, com o
intuito de melhorar a qualidade dos registros de enfermagem.

No que diz respeito aos cuidados ao recém-nascido por intermédio do profissional
de enfermagem é possivel observar que a assisténcia de enfermagem como todo € uma
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grande questao ainda falada, pois tudo baseia-se em um bom atendimento, isto é, ter olhar
clinico e humanizado pois o ser humano € um ser biopsicossocial que necessita de um
olhar holistico.

E necessaria uma assisténcia de qualidade e resolutiva, de acordo com as
necessidades da crianga, sendo assim o profissional enfermeiro deve conhecer o programa
de puericultura e se adequar a sua forma sistematica e metodoldgica para que nao exista
falha na assisténcia prestada a puérpera e ao RN (LUCENA et al., 2018).

CONCLUSAO

O presente trabalho se delineia no campo da enfermagem e traz como foco o debate
sobre a importancia dos cuidados com o recém-nascido para o seu desenvolvimento integral.
Nesse tocante, mostrou-se extremamente frutifero, visto que, esses cuidados contribuem
para a diminuicdo das taxas de mortalidade infantil e a prevencédo de doengas que podem
ser evitadas através do aleitamento materno exclusivo, nos seis primeiros meses de vida.

A importancia da tematica em questao e reiterada nos diversos trabalhos cientificos
que foram pesquisados e lidos durante o processo de sistematizacdo dos conteudos e
escrita do mesmo. Dessa forma, soma-se as diversas vozes, que direta ou indiretamente,
clamam pela importancia dos cuidados com os recém-nascidos, desde a vida uterina até
o seu desenvolvimento integral, como forma de contribuir para a existéncia de criangas
saudaveis e pouco suscetiveis a doencas oportunistas que se proliferam através da baixa
imunidade. Dessa forma, esse trabalho se soma a diversos outros com esse mesmo
proposito de conscientizar a populagéo carente sobre a importancia desses cuidados que
vem desde o pré-natal até os dois anos de vida da crianga.

Outro ponto relevante € o papel do enfermeiro nesse processo, visto que esse
profissional é o primeiro a entrar em contato com a mae e a realizar a coleta de informacdes
através da entrevista de anamnese e conscientiza as familias sobre a importancia da
realizacdo do pré-natal e do cumprimento de todos os requisitos como: realizacdo de
exames médicos, visitas periddicas ao meédico, uso das vitaminas que contribuem para
desenvolvimento saudavel da criangca em sua vida uterina e assisténcia a familia como um
todo.

Todo trabalho intelectual que proporciona o contato com diversas teorias é responsavel
por ampliar a visdo de mundo e possibilitar novos olhares sobre a tematica em questao,
contribuindo assim para a disseminacdo de conhecimentos e nesse sentido o presente
trabalho é de suma importancia para o meu desenvolvimento enquanto individuo que faz
parte de uma sociedade e tem muito a contribuir com ela.
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CAPITULO 10

INTERVENGAO MULTIPROFISSIONAL NO TRATAMENTO DO AVC HEMORRAGICO
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RESUMO: Introdugao: O acidente vascular cerebral (AVC) hemorragico € uma emergéncia
meédica que pode causar danos permanentes ao cérebro e levar a morte. A intervengao
multiprofissional tem sido adotada como uma abordagem no tratamento dessa condigao,
que envolve a participagdo de varios profissionais de saude no cuidado ao paciente.
Metodologia: Esta revisao de literatura buscou responder a pergunta “Qual é a efetividade
da intervengao multiprofissional no tratamento do AVC hemorragico?” Foram selecionados
artigos publicados em portugués, espanhol e/ou inglés, escritos desde 2019 e que abordam
a intervengao multiprofissional no tratamento do AVC hemorragico. A busca foi realizada nas
bases de dados PubMed, Scielo, LILACS e BVS. Apds a aplicagao dos critérios de inclusao
e exclusao, foram selecionados 33 artigos para analise. Resultados: A reviséo de literatura
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