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PREFÁCIO

O livro Atualidades Sobre a Saúde é uma coletânea de capítulos realizados por 
profissionais da área da saúde, das mais diferentes regiões do Brasil, que relatam suas 
pesquisas sobre os problemas da saúde que são tendências no momento em que vivemos. 
Este é o segundo volume e contém 34 capítulos. 

Dentre os principais temas abordados podemos citar a Educação em Saúde; as 
Equipes Multiprofissionais em Saúde; a Saúde da Mulher; a Saúde do Idoso; a Saúde Física 
e Mental; a Pandemia de Covid-19; a Saúde Ocupacional e as Doenças Transmissíveis. 
Desta forma, desejo a todos uma excelente leitura!

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, o premiado foi o capítulo 4, intitulado “AÇÃO EDUCATIVA SOBRE A HANSENÍASE 
NO CONTEXTO ESCOLAR: EXPERIÊNCIA DE ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM?”.

O organizador
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CAPÍTULO 25
EFEITOS NA SAÚDE FÍSICA E MENTAL DA PÓS CONTAMINAÇÃO PELO VÍRUS 

SARS-COV-2

Maria Monique Garcia Vale1; 

Pós-Graduada em Fisioterapia Cardiorrespiratória, Centro Goiano de Ensino Pesquisa e 
Pós-Graduação (CGESP), Goiânia, Goiás.

Eva Couto Garcia2.

Mestre em Ciências da Ambientais, Universidade do Estado do Mato Grosso (UNEMAT), 
Cáceres, Mato Grosso.

RESUMO:  A COVID-19 é uma doença altamente infecciosa causada pelo Coronavírus da 
Síndrome Respiratória  Aguda  Grave  (SARS -CoV-2) cuja manifestação se dá através de 
sintomas leves, moderados e graves causando a morte de milhares de pessoas em todo o 
mundo, representando um grande desafio global no contexto de saúde pública.  O estudo 
teve como objeto identificar os efeitos na saúde ocasionados na fase da pós contaminação 
do vírus SARS-Cov-2. Para efetivar o estudo foi realizada uma revisão de bibliográfica 
onde foram selecionados 11 artigos científicos indexados nos seguintes bancos de dados: 
Scielo, PubMed, Google Acadêmico entre o período de  2019 á 2022.  Evidenciou-se nos 
achados  que  as consequências da doença afetaram a população tanto á nível individual 
quanto coletivo sendo considerado uma questão desastrosas para a saúde física e 
mental independente da preexistência ou não de distúrbios psiquiátricos, agravando ou 
desencadeando sintomas desde efeitos deletérios tanto na saúde física quanto na saúde 
mental  da população afetada.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavírus. Efeitos Adversos. Sequelas. 

EFFECTS ON PHYSICAL AND MENTAL HEALTH OF POST CONTAMINATION BY THE 
SARS-COV-2 VIRUS

ABSTRACT: COVID-19 is a highly infectious disease caused by the Severe Acute Respiratory 
Syndrome Coronavirus (SARS-CoV-2) whose manifestation occurs through mild, moderate 
and severe symptoms causing the death of thousands of people worldwide, representing a 
large global challenge in the context of public health. The study aimed to identify the health 
effects caused in the post-contamination phase of the SARS-Cov-2 virus. To carry out the 
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study, a bibliographic review was carried out, where 11 scientific articles were selected, 
indexed in the following databases: Scielo, PubMed, Google Scholar between the period from 
2019 to 2022. It was evidenced in the findings that the consequences of the disease affected 
the population both at the individual and collective level, being considered a disastrous issue 
for physical and mental health, regardless of the preexistence or not of psychiatric disorders, 
aggravating or triggering symptoms from harmful effects on both physical and mental health 
of the affected population.

KEY-WORDS: Coronavirus. Adverse effects. Sequelae.

INTRODUÇÃO

A COVID-19 é uma doença de alta infectividade cujo vírus é denominado SARS-
CoV-2, membro da família do coronavírus, e apresenta um espectro clínico que varia de 
infecções assintomáticas e sintomas de um resfriado comum a quadros graves de infecção 
sistêmica, que acomete inúmeros órgãos e tecidos podendo evoluir para óbito (CAPRONI, 
2021) A pandemia de Covid-19 foi então decretada como emergência global em março de 
2019 pela Organização Mundial de Saúde ( OMS) sendo considerada a maior emergência 
de saúde pública desde a gripe espanhola de 1929. (MORAES; MARTINS, 2020) 

Caracteriza-se como uma doença que pode manifestar-se através de sintomas leves, 
moderados e graves, tais como, fadiga, perda de olfato ou paladar, perda de memória, 
alopecia, tosse persistente, dispneia pós-esforço, distúrbios relacionados ao sono, cefaléia, 
anosmia, vertigem e dificuldade de concentração. É notável também que as questões 
relacionadas  a  saúde  mental  se  tornaram  mais  evidentes  neste cenário, o que podem 
acarretar prejuízos para a população e a sociedade.( AGUIAR; SARQUIS; MIRANDA,2021)  
Diante de tais condições torna se cada vez mais necessário  a realização de  estudos que 
discutam  a ocorrência dos efeitos e  sequelas ocasionados pela pandemia na saúde física 
e mental das pessoas que foram acometidas pela doença. 

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão bibliográfica com a finalidade de levantar os efeitos 
ocasionados no pós contaminação do vírus SARS-Cov-2. Foi realizada através de artigos 
científicos indexados nos seguintes bancos de dados: Scielo, PubMed, Google Acadêmico. 
Foram utilizados 11 artigos dos anos de 2019, 2020, 2021 e 2022. Além disso, durante a 
realização da pesquisa, para refinar a busca, empregaram-se as seguintes palavras-chaves 
para a consulta: coronavírus, efeitos adversos e sequelas.  Os títulos e os resumos de todos 
os artigos identificados na busca eletrônica foram revisados. Quando possível, os estudos 
que pareceram preencher os critérios para sua inclusão foram obtidos integralmente. Com 
base nesta ação, foi criada uma lista de artigos para serem incluídos no estudo. Os artigos 



261ATUALIDADES SOBRE A SAÚDE

foram compilados e direcionados segundo os objetivos para a construção do artigo. Os 
critérios de inclusão foram:  artigos de pesquisa, estudos de caso e revisões bibliográfica, 
artigos em português entre os anos de 2019 a 2022 e que evidenciassem os efeitos e 
sequelas ocasionados no pós covid-19. Já os critérios de exclusão basearam-se em artigos 
que não estivessem dentro dos anos estipulados, bem como, artigos em inglês.

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

A principal entrada do vírus SARS-CoV-2 no organismo humano se dá através da 
enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), que está presente em células alveolares, 
pulmonares, miócitos cardíacos, endotélio vascular, ilhotas pancreáticas e vários outros 
tipos de células. (CAPRONI, 2021)  

De acordo ainda com Caproni (2021) o coronavírus pode danificar as ilhotas de 
langerhans, que estão localizadas no pâncreas, órgão este responsável por produzir os 
hormônios inulina e glucagon, levando desta forma a indução de hiperglicemia transitória, 
através da ligação do vírus com o receptor ACE2, resultando em uma diabetes mellitus 
insulinodependentes que pode ou não se resolver com o fim da doença. 

 O coronavírus também acarretou o desenvolvimento de uma síndrome, denominada 
de Síndrome  Pós-Covid-19 (SPC) ou Covid longa (CL), que é caracterizada por uma condição 
clínica oriunda da infecção pelo SARS-CoV-2 na qual algumas pessoas experimentam após 
o término da Covid- 19, com uma gama de sintomas como fadiga, dor crônica, falta de ar, 
disfunção cognitiva, perda do olfato, tonturas, dores de cabeça, transtorno de ansiedade 
e estresse pós-traumático, impactando na vida de muitas pessoas em todo o mundo. 
(REBÊLO et. al, 2022; FERREIRA SCHRÖDER, 2021).  

Na Síndrome Pós- Covid-19  há relatos de pessoas experimentando sintomatologia 
diversa como: cansaço ou fadiga, desnutrição, dificuldade de concentração, anosmia ou 
ageusia, tontura, taquicardia, palpitação, dispneia, tosse, transtornos do humor, fibrose 
pulmonar, insuficiência renal crônica e dor.( DE CASTRO ET AL, 2021) 

A covid-19  não ocasiona somente complicações agudas, mas também, gera 
complicações crônicas em alguns casos, na fase aguda é comum a presença de insuficiência 
renal, inflamação pulmonar, trombocitose, insuficiência cardíaca, miocardite e insuficiência 
hepática, já nas  complicações crônicas, podem ocorrer sequelas que perduram com déficit 
no sistema respiratório, cardíaco, motor, neurológico e cognitivo. (CAMPOS ET. AL 2020)

Para Romero et. al (2021) a pandemia causou efeitos adversos e sequelas resultando 
em prejuízos físicos e mentais para a maioria das pessoas independente de condições 
sociais, entretanto, a  população idosa  foi considerados pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS) como principal grupo vulnerável ao acometimento  do coronavírus, devido  
grande parte possuir doenças crônicas, sendo este um fator de alto risco para sequelas de 
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covid-19,   além de  forçadamente ter que ficar em isolamento social aumentando com isso 
os transtornos mentais.

Estudos desenvolvidos por Vasconcelos et. al (2020) considera que a pandemia 
representa uma  importante  causa  de impactos  negativos  para  a  saúde  mental  da  
população e não somente para a saúde física,  desencadeando  ou  agravando  sintomas  
de ansiedade, depressão, estresse, medo, e até alguns transtornos,  como transtorno de 
estresse pós traumático, não se  limitando somente aos profissionais da saúde,  como 
também a muitos outros profissionais de outras categorias. 

Moraes e Martins (2020) e Vasconcelos et. al (2020) afirmam que os efeitos 
psicossociais em profissionais da saúde e da segurança pública, através da presença de 
sintomas de estresse e sinais indicativos de possível sensibilização para o desenvolvimento 
e Transtorno de Estresse Pós-traumático nas equipes, com incidência de sintomas ansiosos 
em 63,29% dos profissionais de saúde e 41,49% para os profissionais de segurança pública 
e de estresse com taxas de 84,39% e 95,44% respectivamente. 

Pesquisa realizada por  Ribeiro et. al (2021) na Universidade Federal de Porto Alegre 
complementa o descrito por Moraes e Martins (2020) e Vasconcelos et. al (2020), contudo 
em profissionais e  discentes de graduação e de pós-graduação, docentes, técnicos-
administrativos, estagiários de nível médio e superior e bolsistas de apoio à pesquisa e de 
apoio técnico, com a identificação de alterações  na saúde mental através do sentimento  
de impotência, angústia, medo de perder familiares, amigos ou conhecidos, irritabilidade e 
tristeza.

Frente a análise dos estudos acerca dos efeitos gerados pela pandemia tanto no que 
diz respeito a aspectos físicos e emocionais, alteração como distúrbio do sono, mudanças 
do humor, ansiedade decorrente do distanciamento social, depressão, idealização suicida, 
alteração do apetite, sedentarismo, aumento do consumo de álcool e tabaco passaram a 
fazer parte da rotina da sociedade. (DA CUNHA ET AL, 2021; ALMEIDA ET AL, 2021)

CONCLUSÃO

Foi identificado que as consequências da pandemia afetaram a população tanto á 
nível individual quanto coletivo sendo considerado uma questão desastrosas para a saúde 
física e mental independente da preexistência ou não de distúrbios psiquiátricos, agravando 
ou desencadeando sintomas destes exercendo efeitos deletérios tanto na saúde física 
quanto na saúde mental em esfera global desde o início da pandemia. 
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