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O livro Atualidades Sobre a Saude € uma coletanea de capitulos realizados por
profissionais da area da saude, das mais diferentes regides do Brasil, que relatam suas
pesquisas sobre os problemas da saude que sao tendéncias no momento em que vivemos.
Este é o segundo volume e contém 34 capitulos.

Dentre os principais temas abordados podemos citar a Educagédo em Saude; as
Equipes Multiprofissionais em Saude; a Saude da Mulher; a Saude do |doso; a Saude Fisica
e Mental; a Pandemia de Covid-19; a Saude Ocupacional e as Doengas Transmissiveis.
Desta forma, desejo a todos uma excelente leitura!

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 4, intitulado “ACAO EDUCATIVA SOBRE A HANSENIASE
NO CONTEXTO ESCOLAR: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM?”.

O organizador
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FATORES PSICOLOGICOS E MUDANGAS NOS HABITOS ALIMENTARES EM
TEMPOS DE PANDEMIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Mariana Silva de Oliveira’;

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE.
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Claudia Edlaine da SilvaZ.
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RESUMO: Os efeitos da pandemia do novo coronavirus atingiram a saude mental de muitas
pessoas. Adieta e as emogdes estdo correlacionadas e os fatores psicolégicos sao capazes
de alterar as escolhas alimentares, podendo tais modificagdes afetar a saude. Buscou-
se investigar a influéncia de alteragbes psicolégicas na mudanga dos habitos alimentares
durante a pandemia da Covid-19. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, sendo
esta um estudo de natureza basica, de abordagem exploratoria e qualitativa, composta por
10 artigos indexados na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude que contemplaram
os critérios de inclusdo. Os estudos indicam que o isolamento e o distanciamento fisico
resultaram em um impacto significativo na vida dos individuos, influenciando, além
dos comportamentos de rotina, nos habitos alimentares. A condigédo psicolégica também
possui influéncia nas escolhas alimentares, sendo capaz de modifica-las. Pessoas com
sobrecargas emocionais, tais como altos niveis de estresse, ansiedade e depressao,
sdo mais propensas a optarem por uma alimentagcado nao saudavel ou de desenvolverem
transtornos alimentares. As principais repercussodes das alteragdes psicoldgicas nos habitos
alimentares dos individuos foram: maior consumo de produtos industrializados, mudancas
no comportamento alimentar e impacto negativo nas condutas alimentares. E imprescindivel
o estimulo a uma alimentagao saudavel no periodo pés-pandémico visando a manutengao
da saude e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacgao. Alteragdes psicolégicas. Covid-19.

ATUALIDADES SOBRE A SAUDE 253



The effects of the new coronavirus pandemic hit the mental health of many
people. Diet and emotions are correlated and psychological factors are capable of altering
food choices, and such changes can affect health. We sought to investigate the influence
of psychological changes on changing eating habits during the Covid-19 pandemic. This is
an integrative literature review, which is a study of a basic nature, with an exploratory and
qualitative approach, consisting of 10 articles indexed in the Virtual Health Library database
that met the inclusion criteria. Studies indicate that isolation and physical distancing resulted
in a significant impact on the lives of individuals, influencing, in addition to routine behaviors,
eating habits. The psychological condition also has an influence on food choices, being
able to modify them. People with emotional overloads, such as high levels of stress, anxiety
and depression, are more likely to choose unhealthy diets or to develop eating disorders.
The main repercussions of psychological changes in individuals’ eating habits were: greater
consumption of industrialized products, changes in eating behavior and negative impact on
eating habits. It is essential to encourage healthy eating in the post-pandemic period in order
to maintain health and quality of life.

Feeding. Psychological changes. Covid-19.

A Covid-19 é uma doencga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, este que causa
infeccoes respiratérias de gravidade variavel e tornou-se conhecido por sua grande
transmissibilidade e capacidade de alcancar todo o mundo (BRASIL, 2021). As repercussdes
do novo coronavirus atingiram o bem-estar mental de muitas pessoas, e os efeitos da
pandemia foram potenciais agravantes de transtornos mentais, entre eles o estresse,
depressao e ansiedade, devido a fatores como a mudanca na rotina diaria, o sentimento de
medo, a experiéncia de luto e exposigao a situagdes traumaticas (TAVARES, 2021).

Neste contexto, o isolamento e o distanciamento fisico resultaram em um impacto
significativo na vida dos individuos, ocasionando influéncia, além de nos comportamentos
de rotina, nos habitos alimentares. Isso é resultante de dois fatores, sendo eles: ficar restrito
ao ambiente domiciliar, redirecionando as pessoas as praticas de educacao e trabalho
virtual com reducdo de atividades no ambiente externo, e armazenar grande quantidade
de alimentos, em decorréncia da restringéncia a realizacdo de compras. Outrossim,
a descontinuidade ou alteragcbes nas praticas laborais em decorréncia do periodo de
distanciamento, pode culminar no sentimento de tédio, que no que lhe concerne, pode
associar-se a uma maior ingestao energética (COSTA, 2022).
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Sendo assim, nota-se que a dieta e as emogdes estao correlacionadas, sendo os
diferentes estados psicolégicos capazes de modificar as escolhas alimentares. Estudos
relatam que o contexto da pandemia causou alteragdes emocionais que repercutiu numa
crescente escolha por alimentos ndo saudaveis, como os ultraprocessados, também ocorreu
descontrole na alimentagao, aumento no numero de refeigdes principais e no consumo de
lanches nos intervalos. Tais modificagdes alimentares podem afetar a saude e qualidade
de vida dos individuos (GIBSON, 2006; CASTANEDA, et al., 2020; SANCHEZ, et al., 2020;
AMMAR, et al., 2020; SILVA, et al., 2021). Diante disso, este trabalho tem o objetivo de
investigar a influéncia de fatores psicolégicos na mudanga dos habitos alimentares durante
a pandemia da Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza basica, de abordagem exploratoria e qualitativa,
feito a partir de uma revisao integrativa da literatura, que € um dos métodos de pesquisa
usados na Pratica Baseada em Evidéncias, e tem o intuito de agrupar e sintetizar resultados
de pesquisas sobre um determinado tema ou questédo, de forma ordenada, contribuindo
para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado (COOPER, 1982; FRANCK,
1990).

A questao norteadora que conduziu esta revisdo foi “Qual a influéncia dos fatores
psicolégicos na mudanga dos habitos alimentares durante a pandemia da Covid-19?7".
Buscou-se artigos indexados na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
usando os seguintes descritores: Habitos alimentares, Psicologia e Pandemia, combinados
com o booleano AND.

Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem fatores psicolégicos que
influenciaram na mudanga dos habitos alimentares durante a pandemia da Covid-19,
publicados na lingua inglesa e espanhola, entre os anos de 2020 e 2022. Foram localizados
147 artigos na base de dados investigada, dos quais 10 artigos compuseram o estudo por
atenderem aos critérios de inclusao e estarem relacionados com a tematica proposta.

REFERENCIAL TEORICO

A pandemia da Covid-19 trouxe consequéncias psicologicas adversas na populagao,
situagdo que foi considerada estressante e traumatica, e gerou condi¢des que foram
capazes de alterar a abordagem do consumo alimentar. Os efeitos desse momento
modificaram as atitudes psicoldgicas relacionadas a saude, e esse fato influenciou nas
escolhas alimentares, aumentando o risco de as pessoas optarem por uma alimentagao nao
saudavel. As sobrecargas emocionais podem causar maior vontade de consumir alimentos
considerados confortantes, que geralmente séo ricos em agucar, carboidratos e gorduras
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(AMATORI, et al., 2020; SAVARESE, et al., 2021; FERNANDEZ, et al., 2021).

Em muitos individuos, o estresse e o sofrimento psicoldgico pelo receio de perder
seus empregos e ter a economia pessoal afetada no contexto pandémico, propiciaram uma
alimentagdo emocional, com elevado consumo de lanches energéticos e ricos em agucar,
esses sao escolhidos devido ao maior estimulo a produc¢ao de serotonina e dopamina que
causa um alivio emocional de curta duragao, ocorrendo uma modificagdo nas escolhas
alimentares como forma de gerenciar o estado emocional (MUSHARAF, 2020; BEMANIAN,
etal., 2020). Outro estudo revelou que o estresse elevado no contexto da pandemia pode ser
um fator de risco para o desencadeamento de algum transtorno alimentar (CECCHETTO,
et al., 2021).

Identificou-se também que, a determinacdo do confinamento domiciliar e o
distanciamento social para evitar a disseminagao do virus alterou o estilo de vida das
pessoas, intervengdes que causaram altos niveis de estresse, ansiedade e depressio. O
impacto na interacéo social, no lazer e nas atividades diarias, como também a piora nos
sintomas psicologicos foram relacionados com comportamentos alimentares desregulados,
COmMo 0 comer excessivo, além de uma ma conduta alimentar como forma de compensagao
frente as mudangas (MASON; TRIMIS; LEVENTHAL, 2021; CUMMINGS, et al., 2021).

A flexibilidade cognitiva, que € um dominio dentro da agao executiva, e refere-se a
capacidade que os individuos possuem de se adaptar as novas situagdes, tem capacidade
de interferir na alimentagdo. Constatou-se que pessoas com alta flexibilidade cognitiva
conseguem atenuar o estresse relacionado ao Covid-19 e a ingestao de fast-food, agindo
de forma positiva na capacidade de controle no consumo alimentar, bem como na ingestao
de frutas e vegetais. O estresse possui influéncia negativa na flexibilidade cognitiva,
dificultando o dominio nas condutas alimentares (SADLER, et al., 2021).

Além disso, para aqueles que possuiam estratégias de enfrentamento mal adaptativas
e problemas no controle alimentar em resposta as emocgdes antes da pandemia, fatores
estressantes e ansiedade foram condigdes que causaram ainda mais dificuldades de
gerenciamento das atitudes em relagao aos alimentos durante o confinamento, elevando
a tendéncia do comer emocional e causando repercussdes negativas em seus habitos e
preferéncias alimentares (COULTHARD, et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os artigos examinados neste estudo mostraram que as reagdes psicoldgicas durante
a pandemia da Covid-19 causaram uma reconfiguragao nos habitos alimentares dos
individuos. Observou-se que as principais repercussdes das alteragdes psicologicas nos
habitos alimentares dos individuos foram: maior consumo de produtos industrializados, pois
estes proporcionam maior sensacao de conforto, mudangas no comportamento alimentar,
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como comer excessivo, além de impacto negativo nas condutas alimentares, bem como em
seus habitos e preferéncias alimentares.

Fatores emocionais como estresse, ansiedade e depressao foram capazes de
interferir significativamente nas escolhas alimentares, tais condi¢des contribuiram para que
os individuos escolhessem uma alimentagdao nao saudavel, como forma de amenizar as
sobrecargas emocionais e gerenciar suas emogoes.

Sendo assim, é de grande relevancia o estimulo a uma alimentagdo saudavel no
periodo pdés-pandémico a fim de amenizar as consequéncias do sofrimento psicologico e
estimular a melhora nos comportamentos alimentares, de forma a contribuir positivamente
na promocao da saude e qualidade de vida da populacao.
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