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PREFÁCIO

O livro Atualidades Sobre a Saúde é uma coletânea de capítulos realizados por 
profissionais da área da saúde, das mais diferentes regiões do Brasil, que relatam suas 
pesquisas sobre os problemas da saúde que são tendências no momento em que vivemos. 
Este é o segundo volume e contém 34 capítulos. 

Dentre os principais temas abordados podemos citar a Educação em Saúde; as 
Equipes Multiprofissionais em Saúde; a Saúde da Mulher; a Saúde do Idoso; a Saúde Física 
e Mental; a Pandemia de Covid-19; a Saúde Ocupacional e as Doenças Transmissíveis. 
Desta forma, desejo a todos uma excelente leitura!

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, o premiado foi o capítulo 4, intitulado “AÇÃO EDUCATIVA SOBRE A HANSENÍASE 
NO CONTEXTO ESCOLAR: EXPERIÊNCIA DE ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM?”.

O organizador
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RESUMO: A doença de Lyme (DL), foi descoberta nos EUA ao se registrarem casos 
sugestivos de artrite idiopática, precedidos por picada de carrapatos e surgimento de lesão 
de pele nomeada eritema migratório (EM). O estudo da DL no Brasil iniciou-se em 1989. O 
objetivo do trabalho é elucidar as diferenças entre a borreliose estadunidense e a brasileira. 

PALAVRAS-CHAVE: Doença de Lyme. Saúde Pública. Espiroqueta.

LITERATURE REVIEW: BRAZILIAN LYME-SIMILE DISEASE AND ITS 
PARTICULARITIES IN RELATION TO NORTHERN HEMISPHERE LYME DISEASE

ABSTRACT: Lyme disease (LD) was discovered in the USA when cases suggestive of 
idiopathic arthritis were registered, preceded by tick bites and the appearance of a skin 
lesion called erythema migrans (EM). The study of LD in Brazil began in 1989. The objective 
of this work is to elucidate the differences between American and Brazilian borreliosis.

KEY-WORDS: Lyme Disease. Public health. Spirochete.

INTRODUÇÃO 

A doença de Lyme (DL), foi descoberta nos EUA ao se registrarem casos sugestivos 
de artrite idiopática, precedidos por picada de carrapatos e surgimento de lesão de pele 
nomeada eritema migratório (EM). O estudo da DL no Brasil iniciou-se em 1989. Conforme 
diagnosticava-se novos pacientes, notava-se as diferenças entre a DL pesquisada no 
hemisfério Norte e no Brasil. O objetivo do trabalho é elucidar as diferenças entre a borreliose 
estadunidense e a brasileira. 
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REFERENCIAL TEÓRICO

Revisão de literatura com busca nas bases de dados eletrônicos Scielo, PubMed e 
Fiocruz. Foram selecionados artigos em português e inglês, publicados entre os anos de 2000 
à 2021, utilizando os seguintes descritores: Doença de lyme, Espiroqueta, Conhecimentos 
sobre Lyme, de onde se retirou pontos de relevância e foi feita a exposição de forma direta.

METODOLOGIA 

À óptica epidemiológica, nenhum carrapato do gênero Ixodes, vetores importantes 
da DL, hematófago para o homem foi identificado nas áreas de risco. Clinicamente, 
embora houvesse a ocorrência do clássico EM e das comumente complicações sistêmicas 
identificadas na DL, a infecção brasileira ocorria com recidivas, principalmente quando a 
antibioticoterapia era iniciada após três meses do início da enfermidade. Laboratorialmente, 
não se observara o isolamento de Borrelia burgdorferi nos meios de cultivo. Por conta 
disso, a infecção estudada no país recebeu denominações diferentes como, por exemplo, 
Síndrome Infecto Reacional Lyme-símile (SIRLS). Pesquisas apontaram a presença 
de microrganismos estruturalmente semelhantes a Mycoplasma spp, Chlamydia spp e 
espiroquetídeos sem flagelos no sangue periférico de pacientes com SIRLS. Deduzindo-se 
que o agente patológico da SIRLS seja uma Borrelia com formologia incomum, a descoberta 
revela uma exceção jamais descrita na literatura médica, a de infecções ocasionadas por 
espiroquetas em tal morfologia. Isso por que considera-se as bactérias em formato de L 
não-patogênicas.  No Brasil, jamais conseguiu-se isolar espiroquetas na forma espiralada 
em amostras biológicas de pacientes com SIRLS, ainda que se utilizasse meios de 
cultivo adequados para tal microrganismo (BKS). Diante disso, surgiu o conceito de uma 
nova zoonose, que se assemelha a DL, um tipo brasileiro, ocasionada por espiroquetas, 
provavelmente borrelias, dotadas da habilidade de conservar a forma incomum, em 
hospedeiros vertebrados ou não. Essa característica da espiroqueta em manter sua 
morfologia latente esclareceu as diversas peculiaridades notadas na SIRLS, por exemplo a 
dificuldade de cultivar o patógeno em meio BSK; a mínima resposta imune contra a Borrelia 
burgdorferi nos pacientes com SIRLS; recidivas clínicas e o aparecimento de disfunções 
imuno-alérgicas. 
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CONCLUSÃO

A comunidade médica brasileira deve ser informada de que, no Brasil, não há relatos 
comprovatórios da ocorrência da DL com as mesmas características encontradas no 
hemisfério Norte. Em contrapartida, deve estar preparada para diagnosticar e tratar uma 
zoonose transmitida por carrapatos, de caráter grave.
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