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O livro Atualidades Sobre a Saude € uma coletanea de capitulos realizados por
profissionais da area da saude, das mais diferentes regides do Brasil, que relatam suas
pesquisas sobre os problemas da saude que sao tendéncias no momento em que vivemos.
Este é o segundo volume e contém 34 capitulos.

Dentre os principais temas abordados podemos citar a Educagédo em Saude; as
Equipes Multiprofissionais em Saude; a Saude da Mulher; a Saude do |doso; a Saude Fisica
e Mental; a Pandemia de Covid-19; a Saude Ocupacional e as Doengas Transmissiveis.
Desta forma, desejo a todos uma excelente leitura!

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 4, intitulado “ACAO EDUCATIVA SOBRE A HANSENIASE
NO CONTEXTO ESCOLAR: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM?”.

O organizador
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RESUMO: A COVID-19 é considerada uma crise sanitaria mundial. Entre muitas medidas
no combate a reducao de disseminacéo do virus estao o distanciamento social e o uso da
mascara. Autores indicam que os adolescentes tém lidado de maneira negativa com tais
medidas de prevengao. De todo modo, o periodo da pandemia exige que os adolescentes
tomem suas decisbdes diante das medidas de protecdo no combate e disseminagao do
virus. E a construgdo moral do individuo se da na interagcdo entre o0 homem e o meio.
Este trabalho tem como objetivo geral investigar concepg¢des morais de adolescentes que
estdo no Ensino Médio sobre medidas preventivas em relagdo a pandemia da COVID-19.
Os objetivos especificos sdo: 1) examinar como o adolescente avalia o distanciamento
social obrigatorio; 2) pesquisar como o jovem julga o uso da mascara; e 3) analisar como
o adolescente justifica essas medidas. Os resultados parciais mostram, em primeiro lugar,
algumas respostas dos adolescentes sobre o uso da mascara e o distanciamento social.
Apobs, apresentam-se exemplos de justificativas. Em seguida, abordam-se as consideragdes
finais, contemplando-se os dados coletados e analisados até o momento. Esta pesquisa
contribui para a elaboragéo de estratégias diante da pandemia de COVID-19 no intuito de
criar acdes efetivas para utilizar com os adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Construtivismo. Moralidade. Prevencgao.
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SOCIAL DISTANCE AND MASK USE IN THE PANDEMIC: THE MORAL
CONCEPTIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT: COVID-19is considered a global health crisis. Among many measures to combat
the reduction of the spread of the virus, there are social distance and the use of the mask.
Authors indicate that adolescents have dealt negatively with such prevention measures. In
any case, the period of the pandemic requires teenagers to make their decisions considering
the protective measures in the fight and spread of the virus. The moral construction of the
individual occurs in the interaction between man and the environment. The general objective
of this work is to investigate moral conceptions of teenagers who are in high school about
preventive measures in relation to the COVID-19 pandemic. The specific objectives are:
1) to examine how the adolescent evaluates mandatory social distancing; 2) to study how
young people judge the use of the mask; and 3) to analyze how the teenager justifies these
measures. The partial results show, in the first place, some responses from teenagers about
the use of the mask and social distancing. Then, we present some examples of justifications.
Finally, we address the final considerations, considering the data collected and analyzed so
far. This research contributes to the elaboration of strategies in the face of the COVID-19
pandemic in order to create effective actions to use with adolescents.

KEY-WORDS: Constructivism. Morality. Prevention.

INTRODUGCAO

A COVID-19 é considerada uma crise sanitaria mundial (BRASIL, 2021). No Brasil o
primeiro caso confirmado foi em Sao Paulo em fevereiro de 2020. Como afirma Aquino et
al (2020) entre muitas medidas no combate a reducao de disseminagéo do virus estao o
distanciamento social e 0 uso da mascara. Segundo Ono et al (2020), um grupo especifico
tem lidado de maneira negativa com tais medidas de prevencéao: os adolescentes. Muitos
recusam seguir as orientacdes de distanciamento social e o fechamento das escolas foi
vivenciado de forma negativa (OLIVEIRA et al, 2020). Santos e Gabriel (2020) afirmam
que o distanciamento social € uma medida atipica. Por ser uma mudancga tdo brusca e
repentina, causa impactos significativos na rotina de adolescentes.

Piaget (1994) entende que a construgdo moral do individuo se da na interagdo
entre o homem e o meio. O autor divide a moral em trés estagios de desenvolvimento:
anomia, heteronomia e autonomia. Na anomia, “a regra ainda ndo é coercitiva, seja porque
€ puramente motora, seja [...] porque € suportada, como que inconscientemente, a titulo
de exemplo interessante e ndo de realidade obrigatéria” (p.34). Na heteronomia, a regra
€ considerada como sagrada e intangivel, de origem adulta e de esséncia eterna; toda
modificagao proposta é considerada pela a crianga como uma transgressao” (p.34). Na
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automomia, “a regra é considerada como uma lei imposta pelo consentimento mutuo, cujo
respeito é obrigatorio, se se deseja ser leal, permitindo-se, todavia, transforma-la a vontade,
desde que haja o consenso geral”’ (p.34).

Conforme Vieira (2020), enquanto varios paises como China, Portugal e Canada
aproveitam este momento para implantar politicas de conscientizacdo diante da pandemia,
no Brasil prevalece o impacto da desigualdade social. No entanto o periodo da pandemia
exige que os adolescentes tomem suas decisdes diante das medidas de protegdo no
combate e disseminagao do virus. Por isso, € importante investigar as concepgdes morais
desses jovens em relagao a pandemia de COVID-19.

Este trabalho tem como objetivo geral investigar concepgdes morais de adolescentes
que estao no Ensino Médio sobre medidas preventivas em relagado a pandemia da COVID-19.
Os objetivos especificos sdo: 1) examinar como o adolescente avalia o distanciamento
social obrigatorio; 2) pesquisar como o jovem julga o uso da mascara; e 3) analisar como o
adolescente justifica essas medidas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, basica, descritiva e de levantamento (survey).
Este tipo de estudo trata do universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores
e atitudes (MINAYO, 2011). A natureza da pesquisa € descritiva, pois estara interessada em
descobrir e observar fenbmenos, procurando descrevé-los, classifica-los e interpreta-los
(RUDIO, 2015).

Participaram 36 estudantes do Ensino Médio de Fortaleza-CE sendo, 31 de escola
publica estadual, 4 de escola particular e 1 de escola publica federal. Foram utilizados os
seguintes instrumentos de pesquisa: 1) Ficha de Dados Sociodemograficos; e 2) Questionario
sobre Medidas Preventivas do qual foram selecionadas duas perguntas. A primeira aborda
o fechamento das escolas no periodo da pandemia da COVID-19. A segunda contempla o
uso da mascara como medida de prevengao.

Para o procedimento da coleta de dados inicialmente foi realizado um teste pré-
piloto com cerca de 5 participantes para refinar os instrumentos. Em seguida realizou-se
o teste piloto com 5 participantes a fim de definir a versao final do questionario para a
pesquisa. Apos estes procedimentos foi feita a coleta principal. No momento as respostas
e as justificativas dos participantes estdo sendo submetidas a uma analise de conteudo
(BARDIN, 2004). A redugéao dos dados ocorre quando o pesquisador sintetiza, categoriza e
agrupa as informagdées (SHAUGHNESSY, 2012).

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo o Comité de Etica, e esta de acordo com
as diretrizes e normas das Resolugcdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados parciais indicam que a maior parte dos adolescentes considerou
certo o distanciamento social. Esses jovens entenderam que o fechamento das escolas
ajudaria no combate a disseminagao do virus. Entre tanto alguns informaram que, embora
considerassem certo o fechamento das escolas o ensino remoto poderia prejudicar a
aprendizagem. Seguem algumas respostas, juntamente com as justificativas: “considero
certo, por conta da saude, porém acho q teve consequéncias de aprendizagem” (Participante
5); “Sim e n&o, porque existe [sic] alunos que nao tem [sic] renda suficiente para ter um
aparelho eletrénico para estudar” (Participante 26). Esses resultados estdo de acordo com
a ideia de Santos e Gabriel (2020) no sentido de que o distanciamento social interfere na
rotina de adolescentes.

A maioria dos adolescentes também considerou correta a utilizacdo de mascaras de
protecdo. Algumas afirmaram que, dessa forma, criava-se uma barreira de protegdo que
diminuiria a contaminagao do virus para si € os outros. No entanto um dos participantes
alegou que o uso da mascara era ruim no momento de falar e praticar exercicios: “Sim,
mais [sic] em certos momentos como dar uma aula, apresentar um trabalho ou praticar
atividade fisica prejudica um pouco” (Participante 31). Outro afirmou que o uso da mascara
€ correto devido a existéncia de um decreto que orientava sua utilizacdo: “Sim, até o
momento do decreto” (Participante 12). Dois participantes ndo concordaram com o uso da
mascara: “Pra mim ndo tem muita importancia” (Participante 30); “As vezes n&o porque
mesmo se prevenindo [se] pega o covid” (Participante 21). No geral, entdo percebe-se
que os adolescentes levaram em consideracdo a importancia do distanciamento social e
da mascara. Esses dados ndo s&o consonantes com Ono et al (2020), os quais afirmam
que os adolescentes tém lidado de maneira negativa com as medidas de prevengéo a
COVID-19.

CONCLUSAO

Os resultados alcangados deste estudo revelam como os adolescentes avaliam as
medidas protetivas adotadas durante a pandemia, especificamente o distanciamento social
e 0 uso da mascara. Dessa forma esta pesquisa contribui para a elaboragao de estratégias
diante da pandemia de COVID-19 no intuito de criar acbes efetivas para utilizar com os
adolescentes.

No entanto, ressalta-se que ainda € necessario analisar o restante dos dados para
compreender o fendmeno com maior riqueza de detalhes. De todo modo, os achados
até o momento ja possuem o potencial de contribuir com a discussdo académica sobre
moralidade e sobre medidas preventivas no contexto da pandemia de COVID-19.
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