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PREFACIO

Atualmente, as ciéncias médicas estdo passando por diversos avancos e desafios.
A pandemia de COVID-19 tem sido um dos principais temas que tém afetado de forma
significativa a area médica. Os profissionais de saude estao trabalhando arduamente para
lidar com a crise, buscando desenvolver estratégias de prevengéo, diagndstico e tratamento
do novo coronavirus.

A pesquisa em medicina esta avangando rapidamente, buscando solugdes
para doengas complexas, como o0 cancer, doengas neurodegenerativas, doengas
cardiovasculares, entre outras. Além disso, a tecnologia tem desempenhado um papel cada
vez mais importante na area médica.

Em resumo, as ciéncias médicas estdo em constante evolugdo, buscando
solugdes inovadoras para tratar e prevenir doengcas. A pandemia de COVID-19 trouxe
a tona a importancia da area médica e a necessidade de investimentos em pesquisa e
desenvolvimento de recursos para enfrentar desafios futuros.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 1, intitulado “SINDROME ALCOOLICA FETAL: ASPECTOS
NEUROPSICOLOGICOS NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA”.
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RESUMO: Introducéo: A reviséo de literatura aborda abrangentemente o papel dos fatores
de risco modificaveis na prevencdo de doencas cardiovasculares (DCVs). As DCVs
continuam a ser uma das principais causas globais de morbidade e mortalidade, ressaltando
a necessidade de compreender e modificar esses fatores para controlar efetivamente essas
doengas. Metodologia: A metodologia envolveu analises detalhadas em bases de dados



como Scielo, Lilacs, BVS e Google Académico, com critérios especificos de selecdo. Arevisao
explorou a complexa relacédo entre hipertensao arterial, dislipidemia, tabagismo, diabetes
mellitus e obesidade com o desenvolvimento de DCVs, destacando a interligacdo desses
fatores e seu impacto na saude cardiovascular. Revisao de literatura: Foram discutidas
intervencgdes de estilo de vida, como cessagao do tabagismo, adogao de dietas saudaveis
e atividade fisica regular, bem como intervengcdes médicas para controlar condigdes como
hipertensao e dislipidemia. Discussao: A discussao enfatizou a necessidade de abordagens
personalizadas e politicas de saude publica para promover mudangas comportamentais em
grande escala. Consideracgdes finais: A revisao concluiu ressaltando que a compreensao e
modificagao desses fatores séo cruciais para prevenir DCVs, contribuindo para um futuro
em que essas doengas sejam mais controlaveis e a promogao da saude cardiovascular
seja uma realidade alcangavel. Em sintese, a revisdo oferece uma visdo abrangente sobre
como a modificagao dos fatores de risco pode ter um impacto significativo na prevengao
das doencas cardiovasculares.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores de risco. Sistema cardiovascular. Composi¢ao corporal.

ROLE OF MODIFIABLE RISK FACTORS IN THE PREVENTION OF
CARDIOVASCULAR DISEASES: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: introduction: The literature review comprehensively addresses the role of
modifiable risk factors in the prevention of cardiovascular diseases (CVDs). CVDs continue
to be one of the leading global causes of morbidity and mortality, underscoring the need to
understand and modify these factors to effectively control these diseases. Methodology:
The methodology involved detailed analyzes in databases such as Scielo, Lilacs, BVS and
Google Scholar, with specific selection criteria. The review explored the complex relationship
between arterial hypertension, dyslipidemia, smoking, diabetes mellitus and obesity with the
development of CVDs, highlighting the interconnection of these factors and their impact on
cardiovascular health. Literature review: Lifestyle interventions were discussed, such as
smoking cessation, adoption of healthy diets and regular physical activity, as well as medical
interventions to control conditions such as hypertension and dyslipidemia. Discussion: The
discussion emphasized the need for personalized approaches and public health policies
to promote large-scale behavioral change. Final considerations: The review concluded by
emphasizing that the understanding and modification of these factors are crucial to prevent
CVDs, contributing to a future in which these diseases are more manageable and the
promotion of cardiovascular health is an achievable reality. In summary, the review offers
a comprehensive view of how modifying risk factors can have a significant impact on the
prevention of cardiovascular disease.

KEY-WORDS: Risk Factors. Cardiovascular System. Body composition.
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INTRODUGAO

As doengas cardiovasculares (DCVs) permanecem como uma das principais causas
de morbidade e mortalidade em todo o mundo, representando um fardo substancial para
sistemas de saude e a qualidade de vida da populacdo. Conforme os avangos médicos e
tecnologicos continuam a moldar o cenario da saude global, é cada vez mais evidente que
grande parte da incidéncia de doencgas cardiovasculares pode ser atribuida a fatores de
risco modificaveis. A compreensao do papel desses fatores e sua modificagado sao cruciais
para a prevengao e o controle eficaz dessas doengas debilitantes (AVELINO et al., 2020).

Os fatores de risco modificaveis englobam uma variedade de elementos do
estilo de vida e condigbes de saude que, quando alterados, tém o potencial de reduzir
significativamente a probabilidade de desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.
Incluem-se nesse rol a hipertensao arterial, a dislipidemia, o tabagismo, o diabetes
mellitus e a obesidade, entre outros. Compreender como esses fatores contribuem para o
desencadeamento e progressdo das DCVs é fundamental para direcionar estratégias de
prevencao eficazes (DE FREITAS CALIXTO et al., 2019).

Nesta revisdo de literatura, exploraremos de forma abrangente o papel crucial
que os fatores de risco modificaveis desempenham no desenvolvimento das doencas
cardiovasculares. Através da analise de estudos epidemioldgicos, ensaios clinicos e
pesquisas cientificas relevantes, buscaremos elucidar as relacbes complexas entre esses
fatores e a incidéncia de doencas cardiovasculares. Além disso, iremos examinar as
intervengdes de estilo de vida e abordagens farmacoldgicas que tém sido estudadas e
implementadas para modificar esses fatores de risco e, assim, reduzir a carga de doencgas
cardiovasculares.

A medida que avancamos em nossa compreensao da interconexao entre fatores de
risco modificaveis e doencas cardiovasculares, torna-se possivel ndo apenas identificar
estratégias preventivas mais eficazes, mas também considerar abordagens personalizadas
que levem em conta a diversidade individual. Por meio desta revisdo, esperamos fornecer
insights valiosos para clinicos, pesquisadores e formuladores de politicas de saude,
contribuindo para um futuro no qual as doengas cardiovasculares sejam cada vez mais
preveniveis e gerenciaveis (BACK et al., 2019).

Ao longo das segdes subsequentes, examinaremos detalhadamente cada fator de
risco modificavel, destacando as evidéncias cientificas mais recentes e as abordagens
promissoras para a prevencgao de doengas cardiovasculares.

METODOLOGIA

Nesta revisao de literatura, foram realizadas analises sobre o impacto dos fatores
de risco modificaveis na prevencédo de doengas cardiovasculares. O escopo da pesquisa
englobou artigos publicados em portugués ou inglés, no periodo de 2017 até o presente. A
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metodologia adotada segue os seguintes procedimentos:

Foram selecionadas quatro bases de dados de relevancia: Scielo, Lilacs, BVS e
Google Académico. Por meio dessas fontes, foram realizadas buscas ativas utilizando
termos especificos, como “fatores de risco modificaveis” e “doencgas cardiovasculares” para
o idioma portugués, e “modifiable risk factors” e “cardiovascular diseases” para o idioma
inglés.

A selegao dos artigos seguiu critérios de inclusdo, como a redagdo em portugués
ou inglés, a data de publicag&o entre 2017 e a atualidade, a abordagem direta da relagao
entre fatores de risco modificaveis e prevengao de doengas cardiovasculares, bem como a
apresentacao de evidéncias atualizadas sobre estratégias de prevencgao.

O processo de selegcao envolveu a andlise dos titulos e resumos dos artigos
resultantes da busca nas bases de dados. Os artigos selecionados passaram por uma
analise minuciosa de seus textos completos.

A andlise e sintese dos dados obtidos dos estudos selecionados permitiram a
identificacdo de padrbes e tendéncias consistentes. A partir disso, foi conduzida uma
sintese narrativa dos principais achados, enfatizando as estratégias eficazes na prevencao
de doencgas cardiovasculares por meio da modificagao dos fatores de risco.

Com base na analise e sintese, a revisao de literatura foi redigida em uma estrutura
coesa, que abrange introducao, revisao de literatura, discussao e consideragdes finais.

As referéncias dos artigos selecionados seguiram o estilo de citagdo ABNT. Arevisao
passou por revisao e edi¢ao rigorosas para assegurar clareza e coeréncia.

A apresentacdo dos resultados da revisao se deu de forma acessivel e organizada,
enfatizando as conclusdes retiradas dos estudos analisados.

Além da revisao de literatura, foram sugeridas lacunas de pesquisa para futuros
estudos e diregdes potenciais para investigagdes adicionais. Também foram formuladas
recomendacgdes relacionadas as politicas de saude, com base nos resultados obtidos na
analise dos fatores de risco modificaveis na preveng¢ao de doengas cardiovasculares.

REVISAO DE LITERATURA
Fatores de risco modificaveis
Hipertensao arterial

A hipertensao arterial, frequentemente referida como a “assassina silenciosa”, € um
fator de risco de grande importancia nas doengas cardiovasculares. Ela é definida como
a elevagao persistente dos niveis da pressao arterial acima dos valores considerados
normais, que sao tipicamente definidos como 120/80 mmHg. E uma condic&o assintomatica
na maioria dos casos, o que significa que muitas pessoas podem estar vivendo com pressao
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arterial elevada sem saber (FIGUEIREDO et al., 2020).

O impacto da hipertensao na saude cardiovascular € profundo. A pressao arterial
elevada exerce uma carga constante sobre as paredes das artérias, causando danos
ao longo do tempo. Esse dano vascular contribui para o estreitamento das artérias e a
formagado de placas de ateroma, que sdo depdsitos de gordura e outros materiais nas
paredes arteriais. Esse processo, conhecido como aterosclerose, pode levar a reducao do
fluxo sanguineo, aumentando o risco de eventos cardiovasculares graves, como acidente
vascular cerebral, infarto do miocardio, insuficiéncia cardiaca e doenca arterial periférica
(DE LIMA et al., 2021).

Uma das caracteristicas intrigantes da hipertensao é que ela frequentemente coexiste
com outros fatores de risco cardiovasculares, como dislipidemia e diabetes. Esses fatores
tendem a se potencializar, aumentando ainda mais o risco de complicagdes cardiovasculares.
A hipertensao também esta intimamente relacionada a hipertrofia ventricular esquerda, um
aumento anormal do tamanho do musculo cardiaco do ventriculo esquerdo como resposta
a sobrecarga de pressao. A hipertrofia ventricular esquerda € um marcador de alto risco
para eventos cardiovasculares adversos (DA SILVA et al., 2019).

A abordagem para o controle da hipertensao arterial abrange tanto mudangas no
estilo de vida quanto intervengbes farmacoldgicas. A promogédo de habitos saudaveis
desempenha um papel central na prevencdo e no controle da hipertensdo. A reducéao
do consumo de sddio, a adogdo de uma dieta rica em frutas, vegetais, graos integrais e
proteinas magras, e a moderagdo no consumo de alcool sdo passos importantes para o
controle da pressao arterial. Além disso, a importancia da atividade fisica regular ndo pode
ser subestimada, pois o exercicio regular ajuda a reduzir a pressao arterial e melhora a
saude cardiovascular de maneira geral (DE LIMA et al., 2021; FIGUEIREDO et al., 2020).

No entanto, em alguns casos, a modificagdo do estilo de vida pode nao ser suficiente
para controlar eficazmente a pressao arterial. Nesses cenarios, a terapia farmacologica é
frequentemente indicada. Uma variedade de classes de medicamentos anti-hipertensivos
esta disponivel, incluindo inibidores da enzima conversora de angiotensina (ECA),
bloqueadores dos receptores de angiotensina Il (BRA), diuréticos, bloqueadores dos canais
de calcio e beta-bloqueadores. A escolha do medicamento depende das caracteristicas
individuais do paciente, como idade, condigcbes meédicas subjacentes e possiveis efeitos
colaterais (ALMEIDA et al., 2021).

Dislipidemia
A dislipidemia, caracterizada por desequilibrios nos niveis de lipidios no sangue,
desempenha um papel substancial no desenvolvimento e na progressdo das doengas

cardiovasculares. Dois tipos principais de lipidios que s&o frequentemente associados
a dislipidemia s&o o colesterol e os triglicerideos. Niveis elevados de colesterol LDL
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(lipoproteina de baixa densidade) e triglicerideos estdo associados a um maior risco de
formacgao de placas de ateroma nas artérias, o que pode levar a aterosclerose e a eventos
cardiovasculares adversos (DOS ANJOS SILVA, VIEIRA, 2021).

A relagdo entre os niveis elevados de colesterol LDL e o risco cardiovascular &
amplamente reconhecida. O colesterol LDL é frequentemente chamado de “colesterol
ruim” porque, quando presente em excesso no sangue, pode depositar-se nas paredes das
artérias, formando placas ateroscleréticas que podem obstruir o fluxo sanguineo e causar
eventos cardiovasculares agudos. Por outro lado, o colesterol HDL (lipoproteina de alta
densidade), muitas vezes referido como “colesterol bom”, ajuda a transportar o colesterol
LDL do sangue de volta para o figado, onde é metabolizado e excretado (MACENO,
GARCIA, 2022).

Os triglicerideos sédo uma forma de gordura que é armazenada no tecido adiposo e
também circula no sangue. Niveis elevados de triglicerideos também estdo associados a
um risco aumentado de doengas cardiovasculares. Eles podem contribuir para o acumulo
de placas de ateroma nas artérias e desempenhar um papel na inflamagao vascular
(MACENO, GARCIA, 2022).

A modificacdo da dieta desempenha um papel fundamental no gerenciamento da
dislipidemia. Dietas ricas em gorduras saturadas e trans estdo associadas a niveis elevados
de colesterol LDL e triglicerideos. A redugao do consumo dessas gorduras € a énfase em
fontes saudaveis de gorduras, como acidos graxos 6mega-3 encontrados em peixes gordos,
nozes e sementes, podem ajudar a melhorar os perfis lipidicos. O aumento da ingestédo de
fibras soluveis também é benéfico, pois elas podem ajudar a reduzir os niveis de colesterol
LDL (MILAGRE et al., 2022).

Quando as mudangas na dieta nao sao suficientes para controlar os niveis lipidicos,
a intervencgao farmacologica pode ser considerada. As estatinas sdo os medicamentos mais
prescritos para redugéo do colesterol LDL. Elas atuam inibindo a producdo de colesterol
no figado e tém demonstrado serem eficazes na redugdo do risco cardiovascular. Além
das estatinas, outras classes de medicamentos, como os fibratos, inibidores PCSK9 e
acido nicotinico, também podem ser prescritas para reduzir os niveis de colesterol LDL e
triglicerideos (ALMEIDA et al., 2021).

Tabagismo

O tabagismo assume um papel central no panorama das doencgas cardiovasculares
como um fator de risco modificavel de alta relevancia. O efeito negativo do tabagismo no
sistema cardiovascular é substancial e bem documentado. A fumaca do cigarro contém
uma gama de componentes quimicos que desencadeiam inflamagéo crénica, disfungao
endotelial e a formacéao de placas aterosclerédticas nas artérias. Isso resulta em um aumento
significativo no risco de eventos cardiovasculares graves, incluindo acidentes vasculares
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cerebrais e infartos agudos do miocardio (SILVA et al., 2017).

Mecanicamente, o tabagismo desencadeia uma série de respostas bioldgicas que
prejudicam o sistema cardiovascular. A nicotina, presente nos produtos de tabaco, eleva
a frequéncia cardiaca e a pressao arterial, sobrecarregando o coragdo. O mondxido de
carbono na fumaca diminui a capacidade do sangue de transportar oxigénio, levando a um
estado de hipdxia tecidual crénica. Esses processos ampliam a disfuncéo vascular e o dano
ao endotélio, agravando a formagao de coagulos sanguineos e o estreitamento das artérias
(SCHOLZ, ABE, 2019).

A cessacgao tabagica emerge como uma estratégia imperativa para mitigar o risco
cardiovascular. Arevisao das abordagens para cessagao destaca a eficacia de intervengdes
multidisciplinares que combinam terapia comportamental e farmacoterapia. Programas de
aconselhamento, apoio social, terapia de reposi¢céo de nicotina e medicamentos prescritos,
como vareniclina e bupropiona, tém se mostrado eficazes na promogao da cessagéo do
tabagismo (DE FREITAS CALIXTO et al., 2019).

Diabetes Mellitus

A relacédo entre Diabetes Mellitus e doengas cardiovasculares tem se destacado
como um elo crucial na compreensao dos fatores de risco modificaveis que afetam a saude
cardiovascular. Nestarevisao de literatura, vamos explorar o papel do diabetes como um fator
de risco modificavel, avaliando sua influéncia nas doencas cardiacas, bem como examinar
as estratégias de controle glicémico como meio de prevenir complicagdes cardiovasculares
(AGUIAR et al., 2019).

O diabetes ndo é apenas uma questado de metabolismo desregulado, mas também
estd intimamente ligado ao sistema cardiovascular. A presengca do diabetes aumenta
significativamente a probabilidade de desenvolvimento de eventos cardiovasculares
adversos, como ataques cardiacos, derrames e insuficiéncia cardiaca. Mecanismos
biolégicos complexos, incluindo resisténcia a insulina, inflamacgéo crénica e disfungao
endotelial, estdo no cerne da relacéo entre diabetes e doengas cardiacas (DE FREITAS
CALIXTO et al., 2019).

No entanto, a boa noticia € que o controle glicémico eficaz pode mitigar esse risco. A
revisao analisa as abordagens para manter os niveis de glicose no sangue dentro de limites
adequados. Além da terapia medicamentosa, como metformina e insulina, mudangas no
estilo de vida sao fundamentais. A ado¢cdo de uma dieta saudavel, com foco em alimentos
ricos em fibras e baixo teor de agucares refinados, em conjunto com a pratica regular de
atividade fisica, desempenha um papel significativo no controle dos niveis de glicose e na
prevengao de complicagdes cardiovasculares (BACK et al., 2019).

A interacdo entre diabetes e saude cardiovascular enfatiza a importancia de uma
abordagem multidimensional. A conscientizagdo sobre a influéncia do diabetes nas
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doencgas cardiacas e a implementacao de estratégias de controle glicémico sao cruciais
para reduzir o risco cardiovascular em pacientes diabéticos. A promogao de politicas de
saude que incentivem o controle do diabetes, juntamente com a adogao de um estilo de
vida saudavel, é essencial para enfrentar o desafio das doengas cardiovasculares nesse
contexto (AGUIAR et al., 2019; BACK et al., 2019).

Obesidade

A obesidade, por sua vez, esta associada a um aumento consideravel no risco de
doencgas cardiovasculares, incluindo hipertensdo arterial, doenca arterial coronariana,
acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. Esse aumento no risco cardiovascular
esta ligado a uma série de mecanismos biolégicos complexos, que incluem resisténcia a
insulina, inflamacéao crénica e disfuncdo endotelial. Juntos, esses fatores contribuem para
o desenvolvimento e a progressao das condi¢des cardiovasculares em individuos obesos
(ALBUQUERQUE et al., 2020).

Diante dessa relagcdo preocupante, estratégias de gestdo de peso se tornam
fundamentais na prevencao de doencas cardiovasculares associadas a obesidade. Diversas
abordagens tém sido estudadas e implementadas para ajudar as pessoas a reduzirem o
peso e melhorarem a saude cardiovascular. Entre essas estratégias, a adogéo de uma dieta
balanceada e saudavel é crucial. A redugao de calorias, a escolha de alimentos naturais
e a moderagdo no consumo de agucares refinados e gorduras saturadas sao abordagens
que tém se mostrado eficazes na perda de peso e na promocgido da saude do coragao
(BARROSO et al., 2017).

Além da alimentagao, a pratica regular de atividade fisica desempenha um papel
essencial na gestdao de peso e na saude cardiovascular. O exercicio ndo sé auxilia na
gueima de calorias, mas também contribui para a melhoria da funcédo cardiaca, reducao
da pressao arterial e aumento da sensibilidade a insulina (ALBUQUERQUE et al., 2020;
BARROSO et al., 2017).

Adicionalmente, o aconselhamento comportamental tem se destacado como uma
abordagem valiosa na manutengdo do peso saudavel. A mudanga de comportamento,
incluindo escolhas alimentares conscientes e a incorporacao de habitos de atividade fisica,
desempenha um papel crucial na prevengao da recuperacgao do peso perdido (FIGUEIREDO
et al., 2020).

Em casos mais extremos, a intervengdo médica, como a cirurgia bariatrica, pode ser
considerada para pacientes com obesidade grave. Esses procedimentos tém demonstrado
sucesso na perda de peso significativa e na melhoria das condigbes cardiovasculares em
pacientes obesos (FIGUEIREDO et al., 2020).
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Estudos Epidemiolégicos e Evidéncias Cientificas na Prevencdao de Doencgas
Cardiovasculares: Uma Analise Abrangente

A investigacdo dos fatores de risco modificaveis associados as doencgas
cardiovasculares tem sido o foco central de estudos observacionais e ensaios clinicos
que visam entender e mitigar o 6nus dessas doengas na saude publica. Nesta revisdo de
literatura, exploramos a rica tapecaria de evidéncias cientificas que emergiram dos esforgos
de pesquisa, examinando as relagdes entre esses fatores e doengas cardiovasculares,
bem como a eficacia da modificagdo desses fatores na reducdo do risco cardiovascular
(AVELINO et al., 2020).

Estudos Observacionais e Ensaios Clinicos:

Estudos observacionais tém desempenhado um papel crucial na identificacdo
e compreensao dos fatores de risco modificaveis que contribuem para as doencas
cardiovasculares. Eles tém fornecido insights valiosos sobre a relagdo entre fatores como
tabagismo, hipertenséo arterial, dislipidemia, diabetes e obesidade com o desenvolvimento
de doencgas cardiovasculares. Além disso, os ensaios clinicos tém permitido investigar a
eficacia de intervengdes voltadas para a modificagdo desses fatores, seja por meio de
mudancas no estilo de vida ou de intervencdes farmacologicas (AVELINO et al., 2020; DE
FREITAS CALIXTO et al., 2019).

Conclusées e Evidéncias-Chave:

Asintese das principais conclusdes e evidéncias ressalta aimportancia da modificagao
dos fatores de risco como uma estratégia eficaz na prevencgéo de doengas cardiovasculares.
Estudos tém consistentemente demonstrado que a cessagao do tabagismo esta associada
a uma reducgao significativa no risco cardiovascular. A adogdo de uma dieta saudavel, baixa
em gorduras saturadas e rica em frutas, vegetais e graos integrais, juntamente com a
pratica regular de atividade fisica, tem sido associada a melhorias substanciais na saude
cardiovascular (DA SILVA et al., 2019).

Alémdisso, o controle da hipertensao arterial e da dislipidemia através de intervengdes
meédicas e mudancgas no estilo de vida tem demonstrado reduzir significativamente o risco
de eventos cardiovasculares adversos. A gestao do diabetes e o controle do peso também
desempenham um papel fundamental na prevencado de doengas cardiovasculares, uma
vez que esses fatores estao interligados e tém um impacto direto na saude do coragao
(MILAGRE et al., 2022).
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Intervencoes de estilo de vida para a prevengcao de doencas cardiovasculares:
explorando dietas saudaveis, atividade fisica e redugao do estresse

A promogao da saude cardiovascular por meio de intervengdes de estilo de vida
saudavel desempenha um papel essencial na prevencdo de doencas cardiacas. Nesta
revisdo de literatura, examinamos as intervencdes relacionadas a dieta saudavel, atividade
fisica e reducao do estresse, destacando seu impacto na reducdo dos fatores de risco
modificaveis e sua contribuicdo para a prevencao de doencas cardiovasculares.

Dieta Saudavel e Saude Cardiovascular:

As escolhas alimentares desempenham um papel vital na prevencdo de doencgas
cardiovasculares. Padrdes alimentares que enfatizam o consumo de frutas, vegetais, graos
integrais e fontes magras de proteina estdo associados a menor incidéncia de problemas
cardiovasculares. Por exemplo, a dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension)
prioriza alimentos ricos em nutrientes, como frutas, vegetais, graos integrais, laticinios com
baixo teor de gordura, proteinas magras e nozes. Essa abordagem demonstrou reduzir
a pressao arterial e melhorar a saude cardiovascular (AVELINO et al., 2020; I1ZAR et al.,
2021).

Atividade Fisica e Saude Cardiovascular:

O engajamento regular em atividade fisica tem efeitos marcantes na saude do
coragao. A revisdo destaca a importancia do exercicio regular na prevengdo de doengas
cardiovasculares. Mesmo atividades moderadas, como caminhadas, ciclismo ou natagao,
podem contribuir significativamente para a redugao do risco cardiovascular. Arecomendagao
de 150 minutos de atividade aerdbica moderada por semana continua sendo um alvo
alcancavel e benéfico (ALBUQUERQUE et al., 2020; MILAGRE et al., 2022).

Reducao do Estresse e Saude Cardiovascular:

O estresse cronico desempenha um papel no desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. A revisao ressalta que o gerenciamento eficaz do estresse é essencial
para a saude do coracdo. Técnicas de relaxamento, meditagcdo, ioga e praticas de
mindfulness tém sido associadas a uma reducao da resposta ao estresse e a melhoria da
saude cardiovascular (DOS ANJOS SILVA, VIEIRA, 2021).

DISCUSSAO

A revisdo de literatura sobre os fatores de risco modificaveis e a prevengao de
doencgas cardiovasculares ressalta a interconexao desses fatores e sua relevancia na saude
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cardiovascular. A cessacgao do tabagismo destaca-se como intervencéao crucial, seguida pela
adogao de dietas saudaveis e atividade fisica regular. O controle de condigdes cronicas como
hipertensao, dislipidemia e diabetes também é fundamental. A abordagem personalizada
considerando a diversidade individual é vital, assim como politicas de saude publica para
promover mudangas comportamentais em larga escala. Em suma, compreender e modificar
esses fatores desempenha um papel essencial na prevencao de doengas cardiovasculares
€ na promogao da saude cardiovascular.

CONSIDERAGOES FINAIS

Arevisado abrangente dos fatores de risco modificaveis e sua influéncia na prevengao
de doencas cardiovasculares revela a complexidade das interacdes entre esses fatores
e a saude do coragao. Hipertensao arterial, dislipidemia, tabagismo, diabetes mellitus e
obesidade s&o pilares cruciais na génese das doengas cardiovasculares. Ao compreender o
impacto de cada fator e a maneira como se entrelagam, torna-se evidente que a abordagem
integrada é essencial.

A cessacédo do tabagismo emerge como uma intervengao prioritaria, seguida pela
adogao de estilos de vida saudaveis, incluindo dieta equilibrada e atividade fisica regular.
O controle eficaz da hipertensado, dislipidemia e diabetes por meio de intervencdes
comportamentais e farmacoldgicas € fundamental. A personalizacdo das estratégias
considerando as caracteristicas individuais refor¢a a eficacia das medidas preventivas.

Essa revisdo destaca nao apenas as evidéncias cientificas que fundamentam a
importancia da modificagao dos fatores de risco, mas também a necessidade de politicas de
saude publica que incentivem mudangas comportamentais positivas em escala populacional.
O conhecimento adquirido aqui contribui para uma abordagem abrangente na prevengao
de doencgas cardiovasculares, promovendo um futuro em que essas enfermidades sejam
cada vez mais preveniveis e controlaveis.
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