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PREFACIO

A saude pode ser definida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e nao s6 como a auséncia de doenca, como era definida antes. Nesse sentido, os
profissionais da area da saude tiveram um papel fundamental, uma vez que para se conseguir
atender a este conceito, necessita-se de uma compreensao da multidimensionalidade do
processo de adoecimento.

Desta forma, este livro possui uma coletdnea que aborda diversas tematicas da
area da saude, como: urgéncias e emergéncias psiquiatricas; uso de drogas e o suicidio;
plataformas self-services em organizagdes em saude; avaliagao psicologica e alienagao
parental; parasitoses entéricas; dependéncia de smartphones e saude emocional;
exploracao sexual; violéncia doméstica e aspectos psicossociais; saude do recém-nascido;
AVC hemorragico; assisténcia de enfermagem hospitalar; saude da mulher; estomaterapia
e CIPE e assisténcia a gestante. Assim sendo, contempla 14 capitulos, numa abordagem
interdisciplinar da saude, contemplando diferentes especialidades, como: enfermagem,
medicina, psicologia e nutricéo.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo aos autores, e entre os excelentes trabalhos que compdem esta obra, o premiado
foi o capitulo 07, intitulado “DA TEORIA A PRATICA: ANALISE DAS DIRETRIZES OFICIAIS
PARA O ATENDIMENTO PSICOLOGICO AS VITIMAS DE EXPLORACAO SEXUAL NO
TRAFICO HUMANO”.



SUMARIO

CAPITULO Tttt e es e e e e e essas e e sas e e sesas e essae e s sasae e sssse st sanssserssssssnssansensnns 13
URGENCIAS E EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS: DESAFIOS E ALTERNATIVAS
Rafael Ruda Coelho de Morais e Silva

Débora de Araujo Paz

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/13-21

(031 o 11 0 2O 22

FATORES ASSOCIADOS AO USO DE DROGAS E AO SUICIDIO EM JOVENS: UMA
ANALISE CRITICA

Bruna Torezim Almeida
Manuela Baldin Siqueira
Ana Clara Cisneros Bardelin
Beatriz Rosolen Stefanini
Vera Lucia Trevisan de Souza
Laura Soares da Silva
Wanderlei Abadio de Oliveira
Claudio Romualdo

Richard Alecsander Reichert
Lucas da Rosa Ferro
Adriana Scatena

André Luiz Monezi Andrade

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/22-40

(031 o 11 0 P 41

IMPORTANCIA DA IMPLANTAGAO DE PLATAFORMAS SELF-SERVICES PARA A
ANALISE DE NEGOCIOS EM ORGANIZAGOES DE SAUDE

Valdjane Nogueira Noleto Nobre
Luciana de Morais Lisboa

Fabiola Fontes Padovani

SUMARIO



Valéria Cristina de Sousa
Tarcisio Silva Borborema
Luciana Latorre Galves Oliveira
Anderson Fernandes da Silva
Ana Patricia da Cruz

Edmilson Escalante Barboza
Tatiana Alves Costa

Daniel da Silva Costa Lazzari
Lisyanne Pinheiro Costa Silva

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/41-49

(og X = 1 U] 0 1 T 50

REVISAO DE LITERATURA SOBRE AVALIAGAO PSICOLOGICA EM CASOS DE
ALIENAGAO PARENTAL COM OU SEM ACUSAGAO DE ABUSO SEXUAL

Andréa Pires Waldman

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/50-57

(03X =4 1 1111 10 T TR SRRR 58

CONCEPGOES SOBRE PARASITOSES ENTERICAS ENTRE DISCENTES DO ENSINO
MEDIO EM MILAGRES, CEARA

Ana Carolina de Moura Pereira
Tatiana Santos Andrade
Francisco Ivanildo de Sousa

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/58-70

(031 S I 0 71

O IMPACTO DA DEPENDENCIA DE SMARTPHONES NA SAUDE EMOCIONAL DE
ADOLESCENTES: A INFLUENCIA DA MEDIAGAO PARENTAL

Gabiriella Di Girolamo Martins
Laura Soares da Silva
Wanderlei Abadio de Oliveira

Claudio Romualdo

SUMARIO



Richard Alecsander Reichert
Lucas da Rosa Ferro
Adriana Scatena

Bruno de Oliveira Pinheiro
André Luiz Monezi Andrade

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/71-84

(03X 1 1 1V 10 Yy 20 85

DA TEORIA A PRATICA: ANALISE DAS DIRETRIZES OFICIAIS PARA O ATENDIMENTO
PSICOLOGICO AS VITIMAS DE EXPLORAGAO SEXUAL NO TRAFICO HUMANO

Caio Olegario do Couto
Richard Alecsander Reichert
André Luiz Monezi Andrade

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/85-98

(oF X = 1 U] 0 I - T 99

ENTRE A FICGAO E A REALIDADE: VIOLENCIA DOMESTICA E ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS EM “MAID”

Ana Claudia Pinheiro
Gabriela Gazzola Cunha
Bruna Costa

Beatriz Sinkog¢ Garbini

Laura Soares da Silva
Wanderlei Abadio de Oliveira
Claudio Romualdo

Richard Alecsander Reichert
Lucas da Rosa Ferro
Adriana Scatena

André Luiz Monezi Andrade

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/99-114

SUMARIO



CAPITULO ...ttt se e se s se e st se s s s s s e s nensnsnans 115

ASSISTENCIA E CUIDADOS COM O RECEM-NASCIDO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Alana Reboucas Torres de Lima
Camila Miranda Pereira

Sonia Maria Silva de Franga
Maria do Carmo Dutra Marques
Lotar Matheus Evangelista Cecilia
Renan da Cruz Monteiro

Matheus Vinicius Mour&o Parente
Michelle Guimaraes Mattos Travassos
Anny Beatriz Melo Neves

Ivanice Jordao da Costa

Elidielza dos Santos Rodrigues
Rayana Coelho Magno

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/115-124

CAPITULO 10.....cucuecucereacuseeusesessaseeusesesssseseassseasssessasssessssesssssseasssessssssiasssessassssasssessassnes 125
INTERVENGAO MULTIPROFISSIONAL NO TRATAMENTO DO AVC HEMORRAGICO
Danillo Paulo da Silva Vitalino

Julia Augusta Guimaraes Dourado

Amanda Gongalves Zero

Pietro Moura Cordeiro

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/125-138

Log X = s U] 0 T K N 139

QUALIDADE DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM HOSPITALAR: A RELAGAO
INTERPESSOAL ENTRE O CLIENTE E O PROFISSIONAL

Eliene Pereira da Silva
Heloisa Helena Barroso

Paulo Henrique Cruz Ferreira

SUMARIO



Liliane da Consolagao Campos Ribeiro
Jéssica Sabrina Costa

Barbara Ribeiro Barbosa

Anny Eloysy De Paula Souza

Thaisa Mara Rocha Rodrigue

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/139-148

(03 o L1 0 I 2 149

ATUAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ACERCA DA SAUDE DA MULHER EM
SITUAGAO DE RUA

Ingrid Grasielle Nunes Gomes
Samyla Raquel Alves Ferreira

Luiz Stefson Tavares Pessoa
Jaqueline Daniely de Freitas Oliveira_
Livia Natany Sousa Morais

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/149-162

(03N =2 1 1L 10 T < TSRS 163

VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM UM AMBULATORIO DE
ESTOMATERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sarah Emanuelle Matias Penha
Manoel Mateus Xavier do Nascimento
Fernanda Helen Gomes da Silva
Maria Luiza Peixoto Brito

Natannael da Silva Pereira

Luana de Souza Alves

Gislaine da Silva Rocha

Andréia Lacerda de Sousa Barros
Gledson Micael da Silva Leite

Dailon de Araujo Alves

Tays Pires Dantas

SUMARIO



Luis Rafael Leite Sampaio

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/163-171

Log X = 1 U] 0 T 1 SN 172
UTILIZACAO DA CIPE® NA ASSISTENCIA A GESTANTE DE ALTO RISCO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Manoel Mateus Xavier do Nascimento
Maria Luiza Peixoto Brito

Maria Rita Santos de Deus Silveira
Maria Tanaeli Vieira de Souza

Marcia Reinaldo Gomes

Sarah Emanuelle Matias Penha
Fernanda Helen Gomes da Silva
Milena Silva Ferreira

Glauberto da Silva Quirino

DOI: 10.47094/978-65-5854-337-4/172-183

SUMARIO



CAPITULO 13

VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM UM AMBULATORIO DE
ESTOMATERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sarah Emanuelle Matias Penha’;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/0249920065378593

Manoel Mateus Xavier do Nascimento?;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/6800482226268688

Fernanda Helen Gomes da Silva3;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/3753485143405329

Maria Luiza Peixoto Brito*;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpg.br/6946101326974435

Natannael da Silva Pereira’®;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
https://lattes.cnpqg.br/1741692721089975

Luana de Souza AlvesS;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/0254449582989447

Gislaine da Silva Rocha’;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
https://lattes.cnpq.br/5310725335920555

Andréia Lacerda de Sousa Barros?;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/6466561275134844

Gledson Micael da Silva Leite®;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
https://lattes.cnpq.br/7015854546013564

SAUDE: ASPECTOS GERAIS




Dailon de Araujo Alves'?;
Faculdade Estacio - IDOMED, Juazeiro do Norte, Ceara.
http://lattes.cnpg.br/6007953805671973

Tays Pires Dantas'’;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/2445849882050283

Luis Rafael Leite Sampaio'2.
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/9043584660254167

RESUMO: A estomaterapia consiste em uma especialidade exclusiva da enfermagem
voltada ao cuidado de pessoas com feridas, incontinéncias e estomias. Entretanto, nota-se
que estudantes apresentam dificuldades e duvidas na teoria e na pratica dessa area. Logo,
mostra-se importante a intensificagdo do seu ensino na graduagao. Portanto, servicos
de estomaterapia podem atuar como campo pratico e extensionista aos enfermeiros em
formacgao. Assim, objetivou-se relatar as vivéncias de estudantes de enfermagem em um
ambulatério de estomaterapia. Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa
do tipo relato de experiéncia, realizado em abril de 2023, construido a partir das vivéncias
de estudantes de enfermagem em um ambulatério de estomaterapia situado na regido do
Cariri cearense, que presta atendimentos gratuitos em forma de extensao universitaria.
Como resultado, obteve-se que a participacao dos graduandos em enfermagem nos
servicos prestados pelo ambulatoério (feridas cronicas, estomias, disfungbes do assoalho
pélvico e podiatria clinica) contribuiram no aprimoramento técnico-cientifico, no tratamento,
na promogao de saude, na prevencao de agravos, no manuseio de diversas tecnologias,
no contato integral com os pacientes e no desenvolvimento de habilidades e competéncias
necessarias a pratica profissional, além de proporcionar o exercicio da extensao
universitaria. Portanto, conclui-se que as vivéncias ocorridas no ambulatério de enfermagem
em estomaterapia proporcionaram aos estudantes um desenvolvimento diferencial. Dessa
forma, espera-se que esse relato possa contribuir e instigar discussoes e reflexdes sobre
a importancia da inclusdo das tematicas englobadas pela estomaterapia nos cursos de
graduacao em enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Enfermagem. Estomaterapia. Assisténcia Ambulatorial.
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EXPERIENCES OF NURSING STUDENTS IN A STOMATHERAPY AMBULATORY: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Stomatherapy is an exclusive specialty of nursing focused on the care of
people with wounds, incontinence, and stomas. However, it is noted that students have
difficulties and doubts in the theory and practice of this area. Therefore, it is important to
intensify its teaching in undergraduate courses. Therefore, stomatherapy services can
act as a practical and extensionist field for nurses in formation. Thus, this study aimed
to report the experiences of nursing students in a stomatherapy ambulatory. This is a
descriptive qualitative study of experience report type, conducted in April 2023, built from the
experiences of nursing students in a stomatherapy ambulatory located in the Cariri region
of Ceara, which provides free care in the form of university extension. As a result, it was
obtained that the participation of nursing students in the services provided by the clinic
(chronic wounds, stomies, pelvic floor dysfunctions and clinical podiatry) contributed to the
technical and scientific improvement, in the treatment, in health promotion, in the prevention
of diseases, in the handling of various technologies, in integral contact with patients and in
the development of skills and competencies necessary for professional practice, besides
providing the exercise of university extension. Therefore, it is concluded that the experiences
that occurred in the stomatherapy nursing ambulatory provided students with a differential
development. Thus, it is hoped that this report can contribute and instigate discussions and
reflections on the importance of including the themes encompassed by stomatherapy in
undergraduate nursing courses.

KEY-WORDS: Nursing Students. Enterostomal Therapy. Ambulatory Care.

INTRODUGAO

A estomaterapia foi estabelecida em 1980 como uma especialidade exclusiva da
enfermagem pelo World Council of Enterostomal Therapists (WCET). O estomaterapeuta
possui habilidades, conhecimento e treinamento para prestar cuidados as pessoas com
feridas, incontinéncias e estomias. Além disso, possui campo de atuagdo que nao se
restringe a assisténcia, mas também engloba pesquisa, administragcéo, consultoria, projetos
direcionados a novos ambulatorios de enfermagem, assessoria e ensino (WOJASTYK;
PAULA; PRADO, 2020).

Entretanto, o enfermeiro generalista deve conhecer as tematicas englobadas pela a
estomaterapia, visto que tais problemas podem afetar qualquer pessoa que esteja em seus
cuidados. Também, nota-se que os estudantes apresentam insegurancgas, dificuldades e
duvidas na teoria e na pratica dessa area. Logo, mostra-se importante a intensificagdo do
seu ensino na graduacgao, para formar profissionais capazes de oferecerem uma assisténcia
de qualidade (CARVALHO et al., 2021).
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Nesse contexto, os servigos de estomaterapia podem atuar como campo de
realizacdo de atividades praticas e extensionistas aos enfermeiros em formacao. Isso
mostra-se relevante pelo fato de a extensao universitaria promover a integracéo entre a
academia e a comunidade, propiciar a troca de conhecimentos, proporcionar aprendizado
acerca da estomaterapia, colaborar com a rede de atengao a saude ao prover assisténcia
a populagao e possibilitar experiéncia para o exercicio da pratica profissional (MORAIS;
SANTOS; CAUDURO, 2021).

Foi nesse sentido que foi criado o ambulatério de enfermagem em estomaterapia
relatado nesse estudo, situado na regido do Cariri cearense, com o proposito de capacitar
discentes e profissionais de enfermagem para o atendimento de pessoas com feridas
cronicas, estomias, disfungdes do assoalho pélvico (DAP) e podiatria clinica, promover e
incentivar a pesquisa e acdes de extensdao em estomaterapia e ofertar servico de saude e
consultas a comunidade caririense.

Portanto, objetivou-se relatar as vivéncias de estudantes de enfermagem em um
ambulatorio de estomaterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia, realizado em abril de 2023, que, por promover a descricao e interpretagcao dos
dados relatados, € considerado um meio de desenvolver conhecimento pela construgao
tedrico-pratica (DALTRO; FARIA, 2019).

O estudo foi construido a partir das vivéncias de estudantes de enfermagem em um
ambulatdrio de estomaterapia situado na regido do Cariri cearense, que presta atendimentos
gratuitos nas areas de feridas crénicas, estomias, DAP e podiatria clinica, em forma de
extensao universitaria, e possui uma equipe profissional capacitada, incluindo enfermeiros
estomaterapeutas, enfermeiros generalistas e académicos de enfermagem, que auxiliam
No servigo e sao supervisionados na realizagao das atividades.

Ademais, a analise dos dados foi feita por meio dos relatos dos discentes de
suas experiéncias e contribuicbes advindas da participagdo nos servigos realizados pelo
ambulatorio de estomaterapia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O referido ambulatério de enfermagem em estomaterapia funciona em formato de
extensao universitaria, prestando assisténcia gratuita de saude especializada nas areas
de feridas cronicas, estomias, DAP e podiatria clinica para a populacao do cariri cearense.
Ademais, também oferta um ambiente de oportunidades aos estudantes de enfermagem,
que atuam de forma remunerada ou voluntariada, para exercerem de maneira teorico-
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pratica, sob supervisao, as tematicas englobadas pela estomaterapia.

No contexto brasileiro da graduagcédo em enfermagem, percebe-se as fragilidades na
oferta e no conhecimento dos académicos sobre os conteudos relacionados a estomaterapia,
que sao debatidos em disciplinas optativas ou de forma momentadnea nas cadeiras
obrigatorias. No entanto, observa-se o predominio sobre o tema de feridas nas discussoes,
em detrimento de estomias e incontinéncias. Portanto, apesar de ofertar uma formagao
generalista, nota-se a importancia da inclusdo da estomaterapia na graduacéo, para que
o enfermeiro tenha o minimo de conhecimento sobre essa area e habilidades especificas
necessarias na sua pratica (COSTA et al., 2022; MORAIS; SANTOS; CAUDURO, 2021).

Sobre a participacdo dos estudantes na area de feridas crénicas, trata-se de
uma experiéncia enriquecedora, pois possibilita o aprofundamento e o aperfeicoamento
técnico-cientifico no processo de tratamento e na fisiopatologia dos mais variados tipos de
lesbes, como lesdes por pressao, ulceras venosas, arteriais e neuropaticas, pé diabético,
leishmaniose tegumentar americana, queimaduras e deiscéncias, além da utilizacdo de
coberturas de alta qualidade e de diferentes tecnologias, como a laserterapia, que nem
todas as unidades de saude dispbéem. Também € valido ressaltar que os académicos
realizam estratégias, junto com o paciente, para minimizar fatores de riscos que retardam o
processo de cicatrizacao, visto que o processo de cicatrizagdo nao se define apenas pelo
uso de uma cobertura de qualidade.

Dessa forma, observa-se que a inclusdo dos estudantes de enfermagem na
assisténcia a pessoa com ferida crénica € uma ferramenta de desenvolvimento para a
capacitacao, prevencao e tratamento de lesdes aos futuros profissionais, que atuardo nos
diversos niveis de complexidade de saude, visando a adogao da integralidade no cuidado
ao individuo (ANJOS et al., 2022; BARRETO et al., 2021; JESUS et al., 2019). Além disso,
ressalta-se que o enfermeiro € um profissional fundamental no tratamento das feridas
cronicas (REZENDE et al., 2021; TOLFO et al., 2020).

A atuacdo na area de estomias fornece vinculo com o paciente, pois ele recebe,
permanentemente, assisténcia e acompanhamento pelo ambulatério, exceto nos casos de
reversao ou obito. Ademais, promove aprendizagem na avaliagao, prevengao e cuidado de
complicagdes, manuseio dos dispositivos coletores e orientagdo em saude para melhorar a
qualidade de vida. Vale salientar que o programa de estomias é vinculado com a Secretaria
Estadual de Saude e concede atendimento a pessoa estomizada de diversas cidades do
Cariri, 0 que dispensa o seu deslocamento a capital para receber a assisténcia e permite o
recebimento de adjuvantes e dispositivos coletores em sua respectiva cidade.

Corroborando com esse achado, um estudo com estudantes de enfermagem
demonstrou que o contato com o paciente com estomia proporcionou autoconfianca
na comunicacdo e na prestagdo de cuidados, que foram consideradas contribuicoes
importantes no planejamento da assisténcia (CAZ; KILIKCIER, 2021). Logo, evidencia-se
a importancia da abordagem tedrica e pratica sobre estomias na formagao académica,
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visto que o enfermeiro € um profissional fundamental no processo de empoderamento,
adaptacao e recuperagao do individuo ostomizado (ROSADO et al., 2020; SILVA et al.,
2020).

A respeito da atuagdo na area das DAP, ha um aprimoramento dos académicos
na questdo de novas tecnologias, como o aparelho de eletroestimulagdo para fibras
tébnicas, no qual possibilita maior conhecimento e manuseio no que se refere a colocagao
de eletrodos, voltagem e corrente adequada no momento da assisténcia. Além disso, o
programa proporciona conhecimento sobre o exercicio para fortalecimento da musculatura
do assoalho pélvico e preenchimento do diario vesical, garantindo uma melhor adeséo e
qualidade de vida da pessoa com DAP.

Nessa perspectiva, estudos recentes ressaltam a importancia de futuros profissionais
habilitados na assisténcia a pessoa com DAP, no que se refere a avaliagdo do assoalho
pélvico, treinamento de manutengdo da fungdo da musculatura do assoalho pélvico e
identificagéo de diagndsticos de enfermagem no momento da consulta de enfermagem em
estomaterapia (ASSIS; SILVA; MARTINS, 2021).

Quanto as contribuicbes decorrentes da pratica da podiatria clinica, ha o
aperfeicoamento no manuseio de tecnologias em saude, visto que os atendimentos contam
com o uso de aparelhos de ponta e que oferecem resultados satisfatérios no tratamento
dos pacientes. Pode-se citar o manejo da terapia fotodindmica com /aser nas onicomicoses
e infecgbes ungueais, além da utilizagdo dos micromotores no desbastamento das laminas
e das calosidades.

Logo, o manuseio dessas tecnologias ndo soO traz beneficios na formagé&o do
enfermeiro, mas também para o aprofundamento da pratica assistencial em campo,
buscando a melhoria da saude humana com os aprimoramentos da atualidade (SANTOS
et al., 2022). Soma-se a isso, a experiéncia de trabalhar com um publico-alvo especifico e
que apresenta maior demanda de cuidados por possuirem doencgas crénicas causadoras
de complicagdes na pele e nas unhas, como os diabéticos e pessoas com doencas
circulatérias. O vinculo com esses pacientes permite ao académico agugar seu olhar
clinico, ndo enxergando apenas o problema e o respectivo tratamento, mas também levar
em consideragao a etiologia do problema, a realidade do paciente e as melhores formas
para solucionar suas causas (BROCA; FERREIRA, 2012).

Ja o contato integral com os pacientes na assisténcia, desde os agendamentos até o
momento das consultas, favorece a melhoria da comunicagcéo e do modo de compreender
as particularidades de cada paciente, até mesmo contribui na criagdo do vinculo de
confianga com eles, facilitando o processo do cuidar. Além disso, muitas vezes, no decorrer
da assisténcia, pacientes precisam ser reagendados, chegam atrasados nas consultas
e inclusive precisam ser desligados dos atendimentos por descumprirem as normas do
servico (acumulo de faltas nas consultas). O convivio com essas demandas, estimula no
académico o perfil de lideranga, organizacao e austeridade ao tomar decisoes, além de
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garantir o desenvolvimento de novos conhecimentos, habilidades e atitudes (ESTEVES et
al., 2018).

Através das atividades exercidas pelos estudantes no ambulatério, também é
possivel realizar a pratica da extensao universitaria, pela integragdo entre a academia e a
comunidade e prestacio de atendimentos voltados a atender as necessidades da populagao
e dos servicos de saude. Dessa forma, as agdes extensionistas contribuem positivamente na
formacéo profissional do discente, por promover aprimoramento académico, aproximagao
com a realidade da sociedade e adogdo de uma visdo social (ARAUJO et al., 2021;
CAVALCANTE et al., 2019)

Ademais, estudos demonstraram que atividades e estagios extracurriculares e
a participagdo em ligas académicas de estomaterapia exerceram influéncia positiva na
formacao profissional dos estudantes de enfermagem, por meio do desenvolvimento de
habilidades e competéncias, como: dominio pratico, integralidade, humanizagao, autonomia,
lideranga, comunicagao e trabalho em equipe (SILVEIRA et al., 2020; SILVA et al, 2019;
CARVALHO et al, 2015).

CONCLUSAO

Dessaforma, conclui-se que as vivéncias ocorridas no ambulatério de enfermagemem
estomaterapia proporcionaram aos estudantes o desenvolvimento de habilidades praticas,
tedricas, assistenciais e gerenciais, que serao diferenciais na futura pratica profissional,
visto que ainda observa-se a deficiéncia da abordagem dessa area no curso superior em
enfermagem.

Portanto, espera-se que esse relato possa contribuir e instigar discussoes e reflexdes
sobre a importancia da inclusdo das tematicas englobadas pela estomaterapia nos cursos
de graduagdo em enfermagem, por meio da grade curricular obrigatéria, de grupos de
pesquisa, de ligas académicas ou de programas ou projetos de extensdo, para que o0s
enfermeiros em formacédo desenvolvam habilidades e competéncias necessarias para a
prestacdo de uma assisténcia qualificada.
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