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Caro leitor,

Informo desde ja que, se vocé nao tem o “espirito” da saude publica e coletiva inserido
nas veias essa nao sera uma boa leitura! No entanto, se esse “espirito” de coletividade e
busca de uma saude publica melhor e mais digna para nossa populagao corre em suas
veias, entao caro leitor, se delicie com artigos cientificos aqui presentes, pois eles a mais
pura contribuigdo para o setor saude. As pesquisas passeiam nas diversas areas do setor,
desde a assisténcia ao paciente, passando pela promogao e prevengao a saude até a
vigilancia em saude. Abordando assuntos de grande relevancia ao nosso bom e nao tao
velho Sistema Unico de Saude — SUS.

No Brasil, desde a época da Republica Velha que a busca por intervengdes na
saude em prol da coletividade ganha forgas, passando pelas importantes contribuicées do
meédico e cientista Oswaldo Gongalves Cruz e suas campanhas sanitarias até os dias atuais
buscando prevenir e tratar doengas nos mais variados campos relacionados a saude.

E por falar em prevencgao a saude que tem como principal objetivo manter as pessoas
saudaveis, diminuindo os impactos provocados pelas doengas no decorrer da nossa vida e
consequentemente no curso do nosso envelhecimento, a pratica de atividades fisicas esta
inserida na saude como um dos fatores determinantes e condicionantes essenciais ao bem
estar fisico, mental e social. A atividade fisica contribui no processo de um envelhecimento
saudavel, desenvolvendo uma autonomia e sociabilidade e consequentemente diminuindo
as situagdes de riscos sociais as pessoas idosas.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 6, intitulado “O EXERCICIO FiSICO NA SAUDE FiSICA E MENTAL DE
IDOSOS DE UM PROJETO SOCIAL”.

Excelente leitural
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Derick Amorim Cardoso’;

Maria Luisa Martins Friihauf?.

A hepatite B (HBV) € um sério problema de saude publica, tanto no Brasil, quanto
mundialmente. Representa a principal causa de doencga hepatica cronica, cirrose hepatica
e carcinoma hepatocelular em nosso pais. Suas complicagbes geram aumento do numero
de internagdes e, dessa forma, um maior custo para o governo e o sistema de saude. Entre
1999 a 2000, 254.389 pessoas foram diagnosticadas com o virus da hepatite B. A taxa de
letalidade dos pacientes hospitalizados pela doenca é de 0,8 a 2%, podendo aumentar nos
individuos com mais de 40 anos de idade (2). Segundo o Ministério da Saude, cerca de
15% da populagao brasileira entrou em contato com o HBV e 1% apresenta doencga cronica
relacionada a este virus (4). Embora tenhamos tratamentos e imunizagéo efetivos, o pais
possui uma alta prevaléncia dessa doenca, que € transmitida através de fluidos corporais
e de mae para feto. As condigdes do nosso pais devem ser consideradas na avaliagao do
processo endémico da Hepatite B, como a heterogeneidade socioecondémica, a distribuigao
irregular dos servigos de saude, a diferenga na cobertura vacinal em cada regido e os casos
de subnotificagéo (2).

O estudo objetiva comparar o numero de internag¢des por hepatite B entre as regides
Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste do Brasil e uma possivel relagdo com o grau
de desenvolvimento socioeconémico regional, assim como de areas de subnotificagéo.

Os dados foram obtidos através da consulta a base de dados do Ministério da Saude
- Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (DataSUS) do periodo de janeiro de 2010
a maio de 2020.
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Foram comparadas internagdes por hepatite B aguda e suas complicagbes nas
regioes Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste nos ultimos 10 anos, com um total
de 4241. Aregiao Nordeste € a que mais se destaca, tendo 2046 casos (48,24%), seguidas
pela regido Norte, com 1011 casos (23,84%), regido Sudeste com 743 casos (17,51%),
regido Sul com 245 casos (5,78%) e a regidao Centro-Oeste, com 196 (4,62%) casos, 0
menor numero.

A hepatite B € um grave problema de saude publica e esta relacionada as diferentes
caracteristicas socioeconémicas do territério brasileiro e ao indice de desenvolvimento
humano municipal. As regides Norte e Nordeste sdo as prevalentes em casos de internagao
por hepatite B, assim, sdo as que mais geram custos a saude publica em prol da hepatite. Esse
cenario epidemiologico reflete a precariedade das condigdes socioeconémicas de grande
parte das populagdes residentes nesses territorios, onde séo verificados baixos indicadores
de escolaridade e renda, indicando a existéncia de areas com grande vulnerabilidade social
e econdbmica.

A prevengao da transmissao da hepatite B € prioridade e a vacina € a principal
ferramenta de prevencgao e controle da doenga e deve ser ainda mais incentivada nessas
areas onde existe grande vulnerabilidade social e econdmica que geram maior exposi¢ao
dessas populagdes aos possiveis fatores de riscos da doencga. A vacinagao é indicada
em todos os individuos suscetiveis a infeccdo pelo HBV, independentemente da idade,
sobretudo naqueles que residem ou se deslocam para areas hiperendémicas. Para criangas,
a recomendacao € de quatro doses, ao nascer, 2, 4 e 6 meses. Ja para a populagao adulta,
o esquema completo se da com a aplicacdo de trés doses. E fundamental aumentar a
cobertura vacinal principalmente nas regides com maiores problemas socioeconémicos do
pais (2), assim como intervengdes que considerem as especificidades socioecondmicas
do territério. Entretanto, temos que considerar um fator de confusdo que sao regides
subnotificadas. E observada uma significativa subnotificacdo de dados sobre a hepatite
B em algumas regides como € o caso da regido Centro-Oeste, gerindo uma possivel
ocorréncia de areas silenciosas ou prevaléncia oculta desses agravos.

1. Junior EVS, Silva SR, Nunes GA, Santos VL, Souza DF, Lopes NS, Lopes CNS, Cruz DP.
Public expenses with hospitalizations due to viral hepatitis. Journal of Nursing

2019;13

2. Silveira TR, Fonseca JC, Rivera L, Fay OH, Tapia R, Santos JI, et al. Hepatitis B
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seroprevalence in Latin America. Pan Am J Public Health 1999;6(6):378-383.

3. Chavez JH, Campana SG, Haas P. An overview of hepatitis B in Brazil and in the state of
Santa Catarina. Revista Panamericana de Salud Publica 2003.

4. World Gastroenterology Organisation. World Gastroenterology Organisation global
guideline: hepatitis B. Milwaukee: WGO; 2015.

5. Manual Técnico para o Diagndstico das Hepatites Virais / Ministério da Saude, Secretaria
de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia, Prevencéo e Controle das Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2016.

6. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite B e Coinfeccdes / Ministério da
Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de IST, Aids e Hepatites Virais.
— Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

7. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coinfeccdes / Ministério
da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia, Prevencao e
Controle das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

8. Fernandes CNS, Alves MM, Souza ML, Machado GA, Couto G, Evangelista RA.
Prevaléncia de soropositividade para hepatite B e C em gestantes. Rev Esc Enferm USP.
2014;48(1):89-96. http://dx.doi.org/10.1590/S0080-623420140000100011.

9. BRASIL. Ministério da Saude. Saude amplia faixa etaria para vacinagao gratuita contra
Hepatite Bapartirde 2011.2010. Disponivel em:<http://portal.saude.gov.br/portal/aplicacoes/
noticias/default.cfm?pg=dspDetalheNoticia &id_area=124&CO_NOTICIA=11563>. Acesso
em: 25 mai. 2011.
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