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Caro leitor,

Informo desde ja que, se vocé nao tem o “espirito” da saude publica e coletiva inserido
nas veias essa nao sera uma boa leitura! No entanto, se esse “espirito” de coletividade e
busca de uma saude publica melhor e mais digna para nossa populagao corre em suas
veias, entao caro leitor, se delicie com artigos cientificos aqui presentes, pois eles a mais
pura contribuigdo para o setor saude. As pesquisas passeiam nas diversas areas do setor,
desde a assisténcia ao paciente, passando pela promogao e prevengao a saude até a
vigilancia em saude. Abordando assuntos de grande relevancia ao nosso bom e nao tao
velho Sistema Unico de Saude — SUS.

No Brasil, desde a época da Republica Velha que a busca por intervengdes na
saude em prol da coletividade ganha forgas, passando pelas importantes contribuicées do
meédico e cientista Oswaldo Gongalves Cruz e suas campanhas sanitarias até os dias atuais
buscando prevenir e tratar doengas nos mais variados campos relacionados a saude.

E por falar em prevencgao a saude que tem como principal objetivo manter as pessoas
saudaveis, diminuindo os impactos provocados pelas doengas no decorrer da nossa vida e
consequentemente no curso do nosso envelhecimento, a pratica de atividades fisicas esta
inserida na saude como um dos fatores determinantes e condicionantes essenciais ao bem
estar fisico, mental e social. A atividade fisica contribui no processo de um envelhecimento
saudavel, desenvolvendo uma autonomia e sociabilidade e consequentemente diminuindo
as situagdes de riscos sociais as pessoas idosas.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 6, intitulado “O EXERCICIO FiSICO NA SAUDE FiSICA E MENTAL DE
IDOSOS DE UM PROJETO SOCIAL”.

Excelente leitural
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O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) pode ser definido
como padrao persistente de desatencédo e/ou hiperatividade-impulsividade causado por
multifatores ambientais e genéticos, sendo percebido desde a infancia até a vida adulta
€ que, por sua vez, muitas vezes apresenta-se subdiagnosticado. Diante do interesse
recente na tematica, a literatura aponta além da baixa procura e da complexibilidade do
diagnostico, para as diferengas entre os perfis de criangas e adultos portadores do transtorno,
principalmente em razédo da diferenga nos principais conjuntos de sinais percebidos que
apontem os sujeitos dos dois grupos para o diagnostico de TDAH e do predominio do tipo
desatento em adultos. E comum que, pela evidéncia destes sinais serem menos presentes
em individuos adultos, exista dificuldade no diagndstico desse grupo, o que implica
diretamente no seu tratamento e consequentemente no dia a dia desta populagao. Frente a
problematica apresentada, o presente trabalho, por meio de abordagem qualitativa através
de entrevistas semiestruturadas, pretendeu compreender o processo de diagnostico do
TDAH em adultos, com énfase nas suas dificuldades. Foi evidenciado que a presenca do
transtorno afeta na maioria das vezes negativamente, podendo influenciar em diversas
esferas de seu cotidiano e o diagndstico tardio contribui para a maior angustia ao longo da
vida destes individuos. Destaca-se a importancia do diagnostico precoce e a investigacao
detalhada em meios escolares, clinicos e familiares para que dessa forma, estes individuos
possam ser identificados e tratados adequadamente desde o inicio da vida.

Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).
Diagndstico tardio. Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade em Adultos.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) can be defined as a persistent
pattern of inattention and/or hyperactivity-impulsivity caused by multiple environmental and
genetic factors, being perceived from childhood to adulthood, and which in turn, often is
underdiagnosed. In view of the relatively recent interest in the subject, the literature points,
in addition to the low demand and the complexity of the diagnosis, to the differences between
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the profiles of children and adults with the disorder, mainly due to the difference in the main
sets of perceived signs that indicate the subjects of the two groups for the diagnosis of ADHD
and the predominance of the inattentive type in adults. It is common that, due to the evidence
of these signs being less present in adults, there is difficulty in diagnosing this group, which
directly implies in its treatment and consequently in the daily life of this population. Faced
with the presented problem, the present work, through a qualitative approach through semi-
structured interviews, intends to understand the process of diagnosing ADHD in adults,
with emphasis on its difficulties, and to collect reports of experiences of nursing students
diagnosed in adult life, in order to to find out what are the impacts of the disorder perceived
by them in the academic, social, financial and self-esteem spheres.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Late diagnosis. Attention
Deficit Hyperactivity Disorder in Adults.

O Transtorno do Déficit de Atengcdo com Hiperatividade (TDAH) surgiu na literatura
médica na segunda metade do século XIX, e foi conhecido por diferentes nomes ao longo
dos anos, entre eles Encefalite Letargica, Dano Cerebral Minimo até, por fim, ser nomeado
(TDAH) (SILVA, FIDELIS e TOMAZ, 2020). Em seu inicio, o tema era menosprezado e 0s
sinais e sintomas de criangas e adolescentes portadoras de TDAH, eram associados a
fatores culturais e a tragos de personalidade comuns na infancia e na adolescéncia segundo
Martinhago (2018). Atualmente, devido ao maior interesse de médicos e pesquisadores,
ja € de conhecimento que a causa desse transtorno sdo de aspectos psicopatoldgicos
decorrentes de disturbios neurolégicos (PARENTE e SILVERIO, 2019).

Com relacao a origem, ainda nao se sabe com certeza, apenas que é consequéncia
de acbes multifatoriais associadas a fatores ambientais e genéticos (CASTRO e LIMA,
2018). No entanto, existem eventos pré e perinatais que aumentam as chances do
surgimento de TDAH, como por exemplo 0 baixo peso ao nascer e a exposi¢cao ao alcool
ou cigarros durante a gestacdo. Estudos concluiram que existe uma alta herdabilidade,
com altas chances de que criangas com TDAH tenham pais e irmaos também afetados pelo
transtorno, e o risco é ainda maior entre irmaos gémeos, cerca de 70% a 80% (BANDEIRA,
2019).

O crescimento de pesquisas e a legitimagdo do TDAH no meio social e académico
fez com que fossem desenvolvidos diagndsticos e tratamentos medicamentosos. Esse
transtorno é caracterizado pelo Manual Diagnéstico de Transtornos Mentais: DSM-V como
um padrao persistente de desatencdo  e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere
no funcionamento e no desenvolvimento, e que pode apresentar subtipos que ocorrem
quando ha predominantemente uma caracteristica, como a desatencdo, hiperatividade\
impulsividade e ainda o tipo combinado que apresenta equilibrio entre os sinais mais
recorrentes (desatencado, hiperatividade e impulsividade) (AMERICAN PSYCHIATRIC
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ASSOCIATION, 2014).

Acomete cerca de 5% a 17% da populagéo brasileira (OLIVEIRA e DIAS 2015) e
cerca de 7% da populacdo mundial (LEMIERE e HAVERMANS, 2018). Segundo o Luo, et.
al. (2019) cerca de 8% a 12% de criangcas em todo o mundo sdo portadores de TDAH e
apenas 2,5% da 8% da populacéo geral adulta é diagnosticada (SOBRAL, 2018). Apesar
da incidéncia, sdo observadas dificuldades no diagndéstico pois, segundo profissionais, o
TDAH é considerado um transtorno complexo de ser detectado devido a necessidade de
diferentes critérios de avaliacdo e em razdo de sua delimitagao, enfatizam ainda a existéncia
de barreiras no diagndstico como o de ndo reconhecimento da relagdo dos sintomas
entre hiperatividade e problemas comportamentais (DA SILVA, et al., 2020). Aspectos que
influenciam consideravelmente nos dados acerca do assunto e leva a sub-diagnédsticos, ou
mesmo erros, que fazem com que menos pessoas sejam tratadas (PIDDE, VITORIA, et al.,
2018).

Os casos de sub-diagnosticos ainda se apresentam maiores nos adultos e em
mulheres que vao desde a dificuldade de diagndstico até a baixa procura, devido ao fato
de que os sinais do acometimento do transtorno tendem a ser voltados para a desatencao,
0 que nao desperta significativo interesse por um diagndstico (ALVES, 2019). Nos adultos
muitas vezes o transtorno tem sido camuflado, devido aos sintomas nao serem tao
evidentes e terem reflexos em problemas de relacionamentos afetivos e interpessoais, de
organizacao, de humor ou abuso de substancias, que podem estar presentes também em
outras comorbidades.

Também €& possivel atribuir a menor procura do diagnostico de TDAH em adultos
a interpretacado ao longo dos anos de que este se tratava de um “Transtorno da Infancia”,
como no termo “reagao hipercinética da infancia” (como aparecia no DSM-II, em 1968)
que apontava que o transtorno dizia respeito a psiquiatras da infancia; e a inclusao do
diagndstico do TDAH, em todas as subsequentes revisées (DSM-III, em 1980; DSM-IIIR,
em 1987; e DSM-IV, em 1994), que contribuiram para reforgar o conceito de tratar-se
de uma enfermidade restrita a infancia, sendo que cerca de 60% dos individuos tenham
persisténcia dos sintomas na idade adulta e 40% mostram persisténcia e prejuizo dos
sintomas (COOPER, et al., 2018). O perfil neuropsicolégico de adultos e criangas com
TDAH é parecido, no entanto, a diferenca dos sintomas predominantes ocorre devido ao
aumento de demandas das fungdes executivas na vida adulta, podendo a hiperatividade
na infancia, transformar-se na inquietagdo e no desconforto internos no adulto (OLIVEIRA
e DIAS, 2018).

O diagnostico do TDAH é clinico e normalmente feito por psiquiatra ou neurologista,
baseado na lista de sintomas dos sistemas classificatorios do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) ou da Classificagdo Internacional de Doencas
(CID). Se ocorrer suspeita diagnostica de outras doencas associadas, € necessario
serem feitas investigagdes para o esclarecimento do diagndstico e assim planejar a forma

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



terapéutica que sera aplicada. O tratamento podera ser realizado de forma medicamentosa
ou ndo medicamentosa, com o auxilio da equipe multidisciplinar (médicos, psicdlogos,
psicopedagogos, neuropsicélogos e fonoaudiélogos) (PARENTE e SILVERIO, 2019).

Segundo Cerqueira e Sena (2020), o TDAH impacta negativamente a vida de seus
portadores, afetando a vida pessoal, académica e profissional. No contexto pessoal, pode
levar a relagdes confusas e instaveis com complicacdes no funcionamento familiar e
social. No aspecto académico e profissional, os prejuizos comegam na escola, podendo
ser 0 abandono escolar, indisciplina e repeténcia, em razao dos individuos apresentarem
dificuldades na aprendizagem. Além disso, o baixo rendimento escolar pode atrapalhar
projetos futuros tanto na faculdade como no emprego, sendo o desemprego e as constantes
demissdes suas maiores consequéncias. Esse impacto também é somado as altas taxas
de comorbidades, pois estima-se que os individuos portadores de TDAH tém um risco
até quatro vezes maior, quando comparados com a populagdo geral, de apresentarem
transtornos psiquiatricos concomitantemente. Os transtornos mais comuns sao: Depresséao,
Transtornos de Ansiedade, Transtornos de Personalidade, Transtornos de Humor Bipolar,
Transtornos de Abuso de Substancias e alteracdes de conduta na idade adulta, como relata
(BREDA, 2019).

Diante dos aspectos abordados, o presente trabalho se propde a identificar quais
as dificuldades existentes no processo de diagnostico de TDAH em adultos e quais as
consequéncias deste diagndstico tardio na vida académica a partir dos relatos de estudantes
em nivel de graduacgao de enfermagem em uma Instituicdo de Ensino Superior de Manaus/
AM; a proposta se justifica a partir da importancia do diagndstico do transtorno para a
realizacao de tratamento adequado e consequente mitigagao das dificuldades no dia a dia
dos individuos e ainda pelo interesse em contribuir para a literatura académica acerca da
tematica em questao.

Pesquisa qualitativa quanto a sua abordagem, descritiva, com relacdo aos seus
objetivos, por fim, se identifica como pesquisa de campo.

Realizada revisao bibliografica em livros e artigos académicos acerca do tema
para estabelecer conteudo a ser comparado com os relatos de experiéncias. Em seguida,
identificado e aplicado questionario no google forms tipo survey nos estudantes que
correspondem ao grupo de interesse do estudo, nele foi abordado perguntas com o objetivo
de captar alunos da universidade que estejam dentro dos critérios de inclusdo e ainda
nortear a entrevista, feita com o roteiro semiestruturado, com os conhecimentos oferecidos
pelos entrevistados sobre sua relagdo com o transtorno.

A partir das respostas do questionario, foi feito convite para realizacdo da
entrevista, mediante o consentimento dos entrevistados através da assinatura do Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com os individuos que satisfizeram aos
requisitos: a) Ter mais de 18 anos; b) Estudar na universidade ha mais de 6 meses; c) Estar
interessado em compartilhar seu relato na presente pesquisa; d) Ter sido diagnosticado
com TDAH na fase adulta; e) Ter apresentado algum impacto, seja ele negativo ou positivo,
do TDAH na vida académica. Foram excluidos individuos que: a)Nao assinaram o TCLE; b)
Aqueles que nao estavam presentes no momento da coleta de dados.

A entrevista foi realizada por ligacédo e presencialmente, contando com o apoio
de uma psicologa e seguindo o roteiro semiestruturado que foi dividido em trés grandes
momentos: i) perfil do participante, sua relagdo com a faculdade e auto analise acerca da
sua trajetoria académica, ii) foco no diagndstico e tratamento, buscando entender como
foi feito o diagndstico, dificuldades ou algum empecilho pelo fator idade, e se o ambiente
universitario influenciou na procura e sobre seu tratamento, iii) ainda no quesito
diagndstico foram proposto perguntas baseadas na Adaptagdo transcultural para o
portugués da escala Adult Self-Report Scale para avaliagdo do TDAH em adultos e o DSM-V
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014), objetivando verificar a incidéncia dos
sintomas e qual o tipo predominante: desatento, hiperativo impulsivo ou o tipo combinado,
dentro da classificagdo do DSM-V, nao tendo como finalidade por meio deste a imposicao e
afirmacgao no diagnostico do TDAH, iv) busca descobrir as consequéncias do TDAH na vida
do participante, desde a infancia até os dias atuais, tracando os impactos relatados por ele
na vida académica, pessoal, social e econdmica, e ainda se ha sintomas que ele considera
que o prejudicou mais.

Foi realizada a inser¢cédo das falas dos participantes com o auxilio do software livre
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ) para analise e criagao dos nucleos tematicos até chegar as categorizagdes.
E para analise textual, foi utilizado a Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD), na qual
os segmentos de texto sdo classificados em funcédo dos respectivos vocabularios.

Foram entrevistados 5 alunos do curso de enfermagem, com idades entre 20 a
27 anos, com 0s seguintes resultados da prevaléncia dos sintomas: em primeiro lugar o
esquecimento e falar de forma exagerada (100%); seguido de desatengao, dificuldade
de planejamento, atrasos recorrentes em atividades (80%); sintomas de hiperatividade,
irritabilidade e perder objetos (60%); e por ultimo os sintomas de impulsividade e dificuldade
em seguir regras (40%). Para 60% o TDAH afeta a esfera académica, seguida pela
autoestima, relacionamento, e financeiro com cerca de 40% das respostas, e em menor
grau estao as esferas social e familiar para 20%. Os entrevistados demonstraram apresentar
maiores dificuldades na fase adulta (80%). No tratamento, 80% utilizam mecanismos
proprios que ajudam a lidar com seus sintomas, 60% fazem acompanhamento psicoldgico
e 20% tratamento medicamentoso.
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Os alunos da pesquisa avaliaram seu desempenho na faculdade como bom, porém
notaram suas maiores dificuldades em aspectos que englobam a desatengcdo, o que é
embasado por Alves (2019). Segundo o autor, nos adultos os sinais do acometimento do
transtorno tendem a ser voltados para a desatencéao, essa situacao se difere com relagao
as criancas que tem como principal sintoma a hiperatividade.

“[...] Tirando a parte de hiperatividade, porque assim, por mais que eu conseguisse
ficar sentado na minha cadeira eu tava sempre mexendo em alguma coisa, mexendo
a minha perna, mexendo a minha mao, em pé, isso ai eu tenho desde que me
entendo por gente, agora falta de atencao eu tenho percebido mais na vida adulta
mesmo sabe” (Vermelho)

E ainda apresentam empecilhos pessoais que segundo eles o prejudicam na
faculdade.

“Disciplina, ndo sou a pessoa mais disciplinada, procrastino muito, quando eu
preciso fazer alguma coisa, estudar enfim e quando comego é muito dificil continuar
sabe? qualquer coisa faz eu querer parar” (Vermelho)

Além de alguns obstaculos externos.

“Alguns professores, ndo serem flexiveis, a propria educacao nacional ndo é flexivel
pra isso, senti muita falta disso, as pessoas menosprezam o tdah, [...] entdo essa
negligéncia da parte da educagcdo como um todo que é o maior empecilho externo
pra mim” (Verde)

As dificuldades de concentracdo ainda se intensificaram no contexto do ensino
remoto, o que foi relatado pela maioria dos entrevistados.

“Durante a pandemia meu coeficiente ele caiu bastante, porque o ead nao serve
pra mim, o ead foi muito complicado, por mais que fosse mais facil fazer a prova, a
concentragao era bem complicada... na aula pegava o celular ou ficava com barulho
em casa enfim as aulas eram pouco proveitosas” (Vermelho)

Ha também aspectos vividos na escola e no meio em que vive, que afetam a
autoestima do individuo com TDAH (BARROS e FERREIRA, 2018), devido a influéncia
de comparagdes com outros individuos que nao possuem tais sintomas, podem acabar
deturpando a visdo de si mesmo.
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“[...] N&o é que eu tenha problemas de autoestima na maior parte do tempo, mas
eu ficava tipo ‘sera que eu nunca vou tomar jeito na vida?, Eu nunca vou ser uma
pessoa disciplinada?’ Mas tipo, quando eu descobri eu fiquei mais tranquilo com
isso de tipo, entender que as vezes nédo é de fato eu ali que ndo quero fazer algo, é
de fato uma dificuldade” (Vermelho)

O TDAH afeta diversas esferas da vida, como no ambito financeiro tendem a ser
impulsivos com o dinheiro e a gastar mais do que deveriam, possuem dificuldades quanto
a reserva, ma administracao e aplicagao de finangas (CASTRO e LIMA, 2018).

“[...] desenfrear na questao de comprar qualquer coisa, de fazer uma economia de
dinheiro. Tanto que hoje em dia quando eu pego dinheiro eu ja deixo com meus
pais” (Laranja)

No que se refere ao ambito amoroso ha problemas com relagado a manutencao dentro
da relacédo (CERQUEIRA e SENA, 2020).

“[...] O TDAH atrapalha demais a responsabilidade afetiva, vocé n&o lembra nem o
que a pessoa gosta’(Verde)

“Assim, teve algumas brigas quando eu namorava que na minha opiniao foi motivado
por uma falta de atencéo minha por causa do TDAH sabe” (Vermelho)

O TDAH pode impactar negativamente o individuo causando prejuizos em diversos
aspectos. Todos os estudantes entrevistados s6 deram inicio ao processo de diagnostico
apo6s entrarem na faculdade, isto pode ter relagdo com o aumento de demandas das funcdes
executivas na vida adulta, que influencia na mudanca dos sintomas predominantes e acaba
impactando mais na vida do individuo (OLIVEIRA e DIAS, 2018).

“[...] por causa da cobranca, os prazos que sdo menores, a vida profissional que é
ansiosa, eu ainda nem entrei na vida profissional ainda mas ja sei que o negdcio é
‘ounk’ *

“[...] eu ndo mudei muito quanto aluno sabe, da escola pra faculdade mas era muito
mais facil manter as minhas notas na época da escola, assim, tinha um conteudo
mais tranquilo...,as provas sdo muito mais pesadas digamos assim, entdo a
exigéncia do estudo cresceu um pouco sim”(Vermelho)
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O processo do diagnéstico de TDAH é um tanto complexo, demorado e apresenta
muitas dificuldades, dentre elas a diferenciacdo do transtorno com outros problemas
psicolégicos, fisicos e neurolégicos (BAHIEMSE, 2022).

“Ah demora sim, tanto na parte pessoal pra eu aceitar isso e ir procurar, € um processo
demorado... ainda mais quando tém outro diagnéstico como ansiedade, depresséo”
(Amarelo)

Ha ainda uma menor procura do diagnostico de TDAH em adultos que pode ser
atribuida a interpretacdo ao longo dos anos de que este se tratava de um “Transtorno da
Infancia”, como no termo “reacgao hipercinética da infancia” (como aparecia no DSM-II, em
1968) que apontava que o transtorno dizia respeito a psiquiatras da infancia e também o
pouco conhecimento sobre os sinais e sintomas.

“E dificil de pensar, eu considero que sim por dois motivos. Numero 1: pelo estereétipo
de ser uma questao de crianga, Numero 2: A parte da performance, a gente aprende
a esconder esses sinais quando fica mais 6bvio. E isso reflete na hora de buscar o
diagndstico, muitos médicos ndo acreditam que existe o TDAH adulto.” (Roxo)

Com a falta de conhecimento sobre o transtorno pela pessoa e por pessoas préximas,
torna-se ainda mais dificil, pois ainda que se saiba que o TDAH pode existir em adultos,
as consequéncias que o diagndstico tardio proporciona € intrinseco a trajetéria de vida da
crianga e seu tratamento (TORRES, 2022).

“Eu queria ter tido ciéncia ha muito mais tempo para saber como fazer e para evitar
muita coisa.” (Roxo)

O adulto com TDAH com ambos os sintomas pode ainda apresentar estratégias para
lidar com suas dificuldades que o afetam (SOBRAL, 2018).

“Sim, eu gosto muito de cubo magico, entdo ele me ajuda quando eu to mais agitado
eu fico mexendo no cubo, quando eu to em algum momento que ndo quero me
distrair mas também nado consigo prestar muita atengdo no que to fazendo eu
consigo conciliar melhor” (Vermelho)

Destaca-se nos discursos dos entrevistados que o TDAH os impactou ao longo da
vida em diversos aspectos, principalmente no contexto académico onde foram relatadas
maiores dificuldades em gestdo de tempo, manter a ateng&o nas aulas, demora na conclusao
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de atividades que exijam concentragao, e prejuizos maiores ainda no casualidade do ensino
remoto, que muitos demonstraram que nao houve um aproveitamento significativo das aulas
e 0 acumulo dos conteudos os deixavam aflitos e ocasionava no adiamento de tarefas.

A mudanca de perfil do transtorno ao longo da vida, do tipo hiperativo e impulsivo
para o tipo desatento, se atribui muitas vezes pelas maiores demandas e responsabilidades
que exigem concentragao, organizagoes e lidar com prazos. Apesar do tipo predominante
ser desatento, ha também nos relatos caracteristicas que envolvem a hiperatividade e
impulsividade, através de inquietagdao mental e fisica, do imediatismo, falas exageradas,
atitudes impulsivas como assumir responsabilidades que no futuro causara sobrecarga.

Ainda ha empecilhos externos, como a grande demanda que a faculdade exige e por
parte da ndo compreensao de professores com as dificuldades que portadores do transtorno
possuem, podendo atribuir ao despreparo de alguns professores para lidarem com as
nuances de publico que a universidade integra e a saude mental dos estudantes, o que o
retoma a questao de que os individuos com o TDAH precisam se esfor¢gar demasiadamente
para se encaixarem ao molde exigido pela sociedade.

Essas constantes exigéncias podem afetar significativamente a autoestima dos
individuos com TDAH, ligando as eventuais causas de seus sintomas a sentenca de fracasso
e incompeténcia, com o medo de que nunca vao conseguir lidar com adversidades (BARROS
e FERREIRA, 2018), acarretando em inconstancias emocionais ja vividas por individuos com
TDAH por possuirem tendéncias a comorbidades associadas com transtornos de humor.
Contudo, é observado que mesmo que todos tenham tido a vida afetada pelo transtorno de
alguma maneira e em algum grau, os entrevistados nao consideram o diagnéstico de forma
negativa, e sim, como uma explicagao para todas os empecilhos que provocavam angustia
recorrente desde a infancia. Ainda, o apoio de pessoas proximas se mostrou eficiente apos
o diagnostico, por compreenderem atitudes relacionadas ao transtorno e em aderirem
mecanismos que ajudem o individuo com TDAH dentro do contexto que estao inseridos.

Comaconvivénciacom os sintomas de TDAH, os adultos costumam mascararalgumas
caracteristicas e utilizarem estratégias para minimizar suas dificuldades, as ferramentas
desenvolvidas ao longo dos anos tem por objetivo ajudar com suas particularidades em
cenarios vividos com frequéncia, como exemplificado na entrevista, pode ser util objetos
como cubo magico para ajudar na hiperatividade e na desatengdo com meio exterior, sons
especificos para captar a atengdo para um unico ponto, ou até mesmo os mais comuns
como aplicativos de agenda, lembretes (SOBRAL, 2018). O TDAH continua afetando em
muitas esferas da vida, sendo evidenciada de diversas formas e fatores, como no impacto
na vida amorosa que pode acarretar em falta de atencdo em interesses no parceiro e a
prépria manutencao do relacionamento, como também na falta de responsabilidade afetiva
e a atitudes sexuais de risco (CERQUEIRA e SENA, 2020). Na parte social ou familiar
que pode significar ndo ter boas interagbes sociais e relagdes conflituosas, e no ambito
financeiro, comumente influéncia no descontrole e na ma gestdo do dinheiro, falta de
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planejamento com as finangas e compras impulsivas (CASTRO e LIMA, 2018).

Com a popularizagéo ao longo dos anos da importancia da saude mental, ha uma
crescente por parte da disseminagao dos conceitos que envolvem os transtornos psicoldgicos
e dentre eles esta o TDAH, contudo, ha também uma propagacéo de ideias estereotipadas
por parte da midia e de médicos que acreditam ainda que se trata de uma condi¢ao da
infancia, o que prejudica ndo sé o processo do diagndstico e a suspeita como também o
agravo de falsos diagndsticos e uso de medicamentos desnecessarios. De acordo com 0s
relatos, os entrevistados sabiam pouco sobre o TDAH e detinham ideias conturbadas sobre
os sintomas antes de procurarem diagnostico, muitos demonstraram descontentamento
com a demora do processo e por falta de empatia de médicos que o atenderam, onde
mudavam o foco da suspeita do transtorno para as comorbidades associadas e mostraram
dificuldades até o inicio do tratamento.

O tratamento do TDAH feito tardiamente pode ser mais dificultoso pela carga que
carrega um adulto que apresenta todos esses impactos ao longo da vida, n&o sé por meio
do transtorno, mas em tudo que engloba sua trajetéria, houve concordancia por parte dos
entrevistados de que o diagndstico e tratamento feitos na infancia poderiam ter ajudado a
lidar melhor com os sintomas e a ter uma vida com menos implicagdes (TORRES, 2022). Com
isso destaca-se a importancia da disseminagao de informagdes corretas e a investigacao
em meios escolares, clinicos e familiares para possiveis diagnosticos de transtornos do
desenvolvimento, visto que, se encaminhando quando crianga, ha a possibilidade da
remissao dos sintomas e uma melhor qualidade de vida na adolescéncia e na vida adulta

Foi evidenciado que a presenca do transtorno afeta na maioria das vezes
negativamente, podendo influenciar em diversas esferas de seu cotidiano e o diagndstico
tardio contribui para a maior angustia ao longo da vida destes individuos. As dificuldades
do diagndstico decorrem de diferentes fatores, dentre eles a complexidade do diagndstico
clinico, a mudanca de perfil do tipo predominante hiperativo impulsivo para o tipo desatento,
a mimetizagao dos sintomas de TDAH presente em outras comorbidades, a ideia deturpada
de que o TDAH é uma condigao restrita a infancia e entre outros.

O estudo realizado apresentou limitagcoes referentes a especificidade da pesquisa,
0 que resultou a um pequeno numero de entrevistados, ndo abrangendo todos os perfis
encontradas em adultos com TDAH, e ainda sobre a escassez de estudos sobre o diagndstico
tardio de TDAH, o que necessitou de contemplar artigos mais amplos que abordassem de
forma geral ou pouco sobre o assunto.

Destaca-se a importancia do diagnostico precoce para minimizar as dificuldades
causadas pelo TDAH e a investigacado detalhada em meios escolares, clinicos e familiares
para que dessa forma, estes individuos possam ser identificados e tratados adequadamente
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desde oinicio da vida, contribuindo para melhor qualidade de vida do adulto e a possibilidade
de remisséao de sinais e sintomas.

Nés, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.

ALVES,|.N.C.AMAIORINCIDENCIAMASCULINANASDIFICULDADES ETRANSTORNOS
DEAPRENDIZAGEM: |NTERSECC)ES ENTRE GENEROE RACA. Anais IVDESFAZENDO
GENERO, Campina Grande, Nov 2019.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais DSM-5. 52. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

BANDEIRA, C. E. EFEITOS DO TDAH E DE VARIANTES GENETICAS DO RECEPTOR
DE GLICOCORTICOIDE SOBRE VOLUMES CEREBRAIS. Dissertagao (P6s-Graduagao
em Genética e Biologia Molecular da Universidade Federal do Rio Grande do Sul),
Porto Alegre, p. 5-38, Mar 2019.

BARROS, I. C.; FERREIRA, S. M. R. R. AUTOESTIMA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE SOBAPERSPECTIVA
DATERAPIACOGNITIVO-COMPORTAMENTAL. Revista Perspectivas Online: Humanas
& Sociais Aplicadas - Anais do VI CICC, v. 08, n. 22, 2018. ISSN ISSN: 2236-8876.

BREDA, V. C. T. ANALISE PROSPECTIVA E RETROSPECTIVA DAS TRAJETORIAS DE
TDAH DA INFANCIA A IDADE ADULTA. Tese (Doutorado em Pisiquiatria e Ciéncias do
Comportamento) Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, p. 9-98,
Mai 2019.

CASTRO, C. X. L.; LIMA, R. F. D. Consequéncias do Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) na Idade Adulta. Rev. Psicopedagogia, v. 35, n. 102, p. 61-72, Jan
2018.

CERQUEIRA, G. L. C.; SENA, E. P. D. Qualidade de vida em adultos com Transtorno
de Déficit de Atencdo com Hiperatividade. Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas,
Salvador, v. 19, n. 4, p. 577-586, 2020. ISSN ISSN 1677-5090.

COOPER, M. et al. Investigating late-onset ADHD: a population cohort investigation. The
Journal of Child Psychology and Psychiatry, v. 59, n. 10, p. 1105-1113, 2018.

DA SILVA, M. L. V. et al. Abordagens em saude mental em pessoas com transtorno de
déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH): uma revisao integrativa. Research, Society

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



and Development, v. 9, n. 8, p. 1-14, Set 2020. ISSN ISSN 2525-3409.

DA SILVA, M. M. et al. Revisao bibliografica: TDAH em adultos. Brazilian Journal of
Development, v. 8, n. 4, p. 29571-29578, 2022.

LEMIERE, J.; HAVERMANS, T. A comorbidity of CF i need of our attention and activity:
Attention Deficit hyperactivity Disorder! Journal of Cystic Fibrosis, n. 17, p. 135-136, Jan
2018.

LUQ, Y. et al. A Review of Heterogeneity in Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD).
Frontiers in Human Neuroscience, v. 13, n. 42, p. 1-12, Fev 2019.

MARTINHAGO, F. TDAH e Ritalina: neuronarrativas em uma comunidade vitual da Rede
Social Facebook. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 23, n. 10, p. 3327-3336, 2018. ISSN DOI:
10.1590/1413-812320182310.159020181.

MATTQOS, P. ; et al. Artigo Original Adaptacao transcultural para o portugués da escala Adult
Self-Report Scale para avaliagao do transtorno de déficit de atencao/hiperatividade (TDAH)
em adultos. Rev. Psiq. Clin, 2006.

OLIVEIRA, C. T. D.; DIAS, A. C. G. Repercussdes do Transtorno de Déficit de Atengao/
Hiperatividade (TDAH) na Experiéncia Universitaria. Psicologia, Ciéncia e Profissao, v.
35,n. 2, p. 613-629, 2015.

OLIVEIRA, C. T. D.; DIAS, A. C. G. Psicoeducacao do Transtorno do Déficit de Atencao/
Hiperatividade: O Que, Como e Para Quem Informar? Trends in Psychology/Temas em
Psicologia, v. 26, n. 1, p. 243-261, Mar 2018.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. CID-10 Classificagdo Estatistica Internacional
de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude. 10%. ed. Sdo Paulo: Universidade de
Sao Paulo, 1997.

PARENTE, A. V. A. D.; SILVERIO, C. S. Indicagdo de medicamentos no tratamento de
criangas com tdah. Brazilian Jurnal of Health Review, Curitiba, v. 2, n. 4, p. 3749-3761,
Jul/ago 2019. ISSN ISSN 2595-6825.

PIDDE, A. G. et al. O DESAFIO DO DIAGNOSTICO DE TDAH E SUAS IMPLICACOES.
3° Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensao CIPEEX, v. 2, p. 942-947,
Dez 2018.

SANT’ANA, W. P.; LEMOS, G. C. METODOLOGIA CIENTIFICA: a pesquisa qualitativa nas
visdes de Ludke e André. Revista Eletrénica Cientifica Ensino Interdisciplinar, Mossoro,
v.4,n.12, p. 531-541, Nov 2018.

SILVA,A. S.; FIDELIS,R.D. C. P; TOMAZ, R. R. TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO
E HIPERATIVIDADE E AS FUNCOES EXECUTIVAS NA INFANCIA. Anais do V Seminario
de Producao Cientifica do Curso de Psicologia da Unievangélica, Goias, 2020.

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



SOBRAL, C. D. J. B. O TDAH em Adultos. Monografia (P6s-Graduagao em Psicologia)
Pontificia Universidade Catodlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeio, p. 6-24, Set 2018.

SOUZA, B. N. R.; BRANDAO, Natalia S.. Implicagdes da nutricdo no transtorno de déficit
de atencgao e hiperatividade (TDAH) na infancia. Revista Terra & Cultura: Cadernos de
Ensino e Pesquisa, v. 38, n. 74, p. 113-126, fev. 2022.

TORRES OLIVEIRA, M. L. Os impactos dos sintomas do TDAH no adulto. Rebena - Revista
Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v. 4, p. 2646, 2022.

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



A

Adenocarcinoma 13

Adolescentes 62, 63, 72, 83, 88, 89, 90, 93, 94, 95, 96, 97, 102, 103, 104, 110, 111, 112,
113, 114

Ansiedade 38, 46, 57, 65, 67,69, 70, 71,72, 73, 74, 76, 80, 144

Ansiedade infantil 65, 69, 72,73

Antifungicos 152

Antropo 152

Aquisicdo de saude 54, 57, 61

Aspecto emocional 54, 55

Atendimento pré-natal 107

Atividades cotidianas/rotineiras 54, 60

Autocuidado 19, 20, 22, 25, 27, 29, 117

Automedicagédo 74,75, 76, 79, 80, 81, 82, 94, 95, 96, 97, 102, 103, 104

B
Bidpsia pulmonar 13, 14
C

Carcinoma hepatocelular 16

Cirrose hepatica 16

Complicagdes na gravidez 106, 108

Condicionamento/disposicao 54, 60

Corona virus (covid-19) 65

Criangas 17, 31, 32, 33, 36, 42, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 83, 85, 88, 89, 90, 91, 92,
112, 121, 122

Criancgas e adolescentes 32, 65, 68, 71, 72, 73, 83, 85, 88, 89, 90, 91, 92

Cuidados de enfermagem 44, 46, 48, 49, 50, 51, 52

Cuidados paliativos 19, 22, 25, 27, 49, 50, 53

D

Depressao 38, 54, 58, 59, 61, 62, 63, 71, 74, 80, 113
Desatencgao e/ou hiperatividade-impulsividade 31
Desempenho 36, 70, 71, 72, 74, 76, 80, 81
Diagnostico de tdah 31, 33, 34, 38

Doenga crbnica 16, 83

Doenga hepatica 16

Doencas imunopreveniveis 140, 141, 144

E

Edentulismo 127, 130, 133
Efeitos colaterais 58, 95, 140, 148
Emergéncia de saude publica de importancia internacional (espii) 65, 69

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:
164

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



Enfermagem 19, 21, 22, 27, 28, 44, 52, 53, 65, 74, 76, 92, 94, 96, 102, 104, 113, 114,
140, 143, 150, 151, 162

Esporotricose 152, 153, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163

Estabilidade mecanica 127

Estratégia saude da familia (esf) 107

Estudantes 34, 37, 39, 62, 63, 74, 76, 79, 80, 81, 82, 90, 97, 102, 103, 104, 159

Eventos adversos pos-vacinacdo 140, 141, 146, 147

Exercicio fisico 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63

F

Felinos domésticos 152
Fungo 152, 153, 154, 155, 157, 159

G

Gestantes jovens 107

Gestao do infarto 44

Glicose elevada 83

Gravidez 106, 107, 108, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 117
Gravidez na adolescéncia 106, 107, 108, 110, 111, 113, 114, 115

H

Habitos alimentares 59, 83

Hepatite b (hbv) 16

Hipertens&o em criangas e adolescentes 83
Hipertensao (has) 83

Idosos 29, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 121, 122, 147
Implantes 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 136, 137, 138
Implantes dentarios 127

Imunizacdo 140, 141, 143, 144, 145, 146, 147

Imunobioldgico 139, 141, 145, 147

Infarto 14, 44, 45, 48, 49, 51, 52, 53, 84

Infarto agudo do miocardio (iam) 44, 45

Infeccdo 13, 17, 65, 69, 152, 154, 155, 156, 158, 159, 160, 161, 162
Infecgdo micdtica 152

Infecgbes pulmonares 13

Inicio da gravidez 107

Insuficiéncia cardiaca congestiva 19, 21

M

Medidas antropométricas 83, 90

Monitorizacéo cardiaca 44, 51

Movimento antivacina 140, 151

Multidimensional de ansiedade para crianga (masc) 65, 71, 72

O

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:
165

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



Obesidade 45, 56, 58, 70, 83, 88, 89, 90, 91, 92
Obstrugao de uma artéria coronaria 44, 45
Organizagdo mundial de saude (oms) 65, 69, 84
Oxigenioterapia 44, 51

P

Padrao de sono e alimentagéo 65, 70

Patologia 44, 45, 50, 52, 89

P6s covid-19 em criangas 65, 67

Poés-vacinacao 139, 141, 142, 145, 146, 147, 149
Pratica de automedicagcdo em académicos 94
Processo inflamatdrio crénico 13

Projeto social 54, 56, 57

Proétese fixa 127, 129, 131, 133, 135, 137
Proteses mucossuportadas 127, 128

Q

Qualidade de vida 19, 25, 27, 40, 41, 44, 52, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 116, 117,
125, 135
Qualidade 6ssea 127, 131, 133

R

Reacdes adversas 140
Relagdes sociais 54, 61
Riscos e consequéncias materno-fetais 106, 108

S

Saprozoonética 152

Saude bucal 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125
Saude da crianga 65

Saude da familia 107, 113

Saude em idosos 54, 57

Saude fisica 54, 60, 61, 117

Saude mental e social 54, 61

Saude publica 16, 17, 45, 57, 90, 103, 116, 117, 118, 120, 123, 143, 155, 159, 160
Sedentarismo 45, 56, 59, 61, 83, 89

Seguranca das vacinas 140, 141, 142

Servigos odontolégicos 116, 117, 118, 119, 120, 121, 123, 124
Sintomas de ansiedade 58, 65, 70

Sistemas de monitoramento 140, 148

Sporothrix schenckii 152, 153, 155, 161, 162, 163

T

Tdah em adultos 31, 33, 34, 35, 38, 42
Técnicas de reabilitacao oral 127
Transmissao zoonética 152, 159

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:
166

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



Transtorno de ansiedade infantil 65, 72
Transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade (tdah) 31, 32
Transtornos psicoldgicos 40, 65, 66

U
Uso racional de medicamentos 95, 102, 103
V

Vacinas 113, 140, 141, 143, 144, 145, 147, 148, 149, 150
Vigildncia em saude 83
Virus da hepatite b 16

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:
167

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



EDITORA (’)

OMNIS SCIENTIA

editoraomnisscientia@gmail.com &
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora_ omnis_scientia @
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9
+55 (87) 9656-3565



EDITORA (Q

OMNIS SCIENTIA

editoraomnisscientia@gmail.com &
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora omnis scientia @
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 ¢

+55 (87) 9656-3565



	01 INICIAL
	CAP 4
	02 FINAL



