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Caro leitor,

Informo desde ja que, se vocé nao tem o “espirito” da saude publica e coletiva inserido
nas veias essa nao sera uma boa leitura! No entanto, se esse “espirito” de coletividade e
busca de uma saude publica melhor e mais digna para nossa populagao corre em suas
veias, entao caro leitor, se delicie com artigos cientificos aqui presentes, pois eles a mais
pura contribuigdo para o setor saude. As pesquisas passeiam nas diversas areas do setor,
desde a assisténcia ao paciente, passando pela promogao e prevengao a saude até a
vigilancia em saude. Abordando assuntos de grande relevancia ao nosso bom e nao tao
velho Sistema Unico de Saude — SUS.

No Brasil, desde a época da Republica Velha que a busca por intervengdes na
saude em prol da coletividade ganha forgas, passando pelas importantes contribuicées do
meédico e cientista Oswaldo Gongalves Cruz e suas campanhas sanitarias até os dias atuais
buscando prevenir e tratar doengas nos mais variados campos relacionados a saude.

E por falar em prevencgao a saude que tem como principal objetivo manter as pessoas
saudaveis, diminuindo os impactos provocados pelas doengas no decorrer da nossa vida e
consequentemente no curso do nosso envelhecimento, a pratica de atividades fisicas esta
inserida na saude como um dos fatores determinantes e condicionantes essenciais ao bem
estar fisico, mental e social. A atividade fisica contribui no processo de um envelhecimento
saudavel, desenvolvendo uma autonomia e sociabilidade e consequentemente diminuindo
as situagdes de riscos sociais as pessoas idosas.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 6, intitulado “O EXERCICIO FiSICO NA SAUDE FiSICA E MENTAL DE
IDOSOS DE UM PROJETO SOCIAL”.

Excelente leitural
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A automedicacdo € caracterizada pela pratica de tomar remeédios, sem a
avaliagao prévia de um profissional de saude. O presente artigo teve como objetivo verificar
a ocorréncia da pratica de automedicagao em Académicos e em adolescentes, além de
buscar elencar suas consequéncias. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RIL),
feita a partir das plataformas Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online(SciELO).
A partir das pesquisas e interpretagdes dos dados ao longo desse estudo, foram obtidos
um total de 8 artigos para a analise final, 0 que acometeu na distribuicdo de temas para
0s mesmos, onde os 4 primeiros trazem a automedicagdo como um problema recorrente
na vida de adolescente, e por fim os 4 ultimos estudos buscam evidenciar a pratica da
automedicagao pessoas com um grau maior de escolaridade, onde mostra evidencias com
académicos. Verificou-se que a automedicagao € uma pratica comum entre os académicos
da saude, justamente com as demais areas e em adolescentes de ensino médio. Enfatiza-se,
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ainda, que o consumidor final ndo é o unico culpado por esta situagao, sendo necessarias,
portanto, acdes de promocio e educaciao em saude na instituicdo pesquisada, com vista
ao uso racional de medicamentos.

Automedicacao. Adolescentes. Académicos.

Self-medication is characterized by the practice of taking medicines, without
the prior evaluation of a health professional. This article aimed to verify the occurrence
of the practice of self-medication in students and adolescents, in addition to seeking to
list its consequences. This is an integrative literature review (RIL), based on the platforms
Online System for Search and Analysis of Medical Literature (MEDLINE), Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF) and
Scientific Electronic Library Online (SciELO). From the research and interpretations of the
data throughout this study, a total of 8 articles were obtained for the final analysis, which
affected the distribution of themes for them, where the first 4 bring self-medication as a
recurrent problem in the life of adolescents, and finally the last 4 studies seek to evidence
the practice of self-medication in people with a higher level of education, where it shows
evidence with academics. It was found that self-medication is a common practice among
health students, precisely with the other areas and in high school adolescents. It is also
emphasized that the final consumer is not the only culprit for this situation, being necessary,
therefore, actions of promotion and education in health in the researched institution, with a
view to the rational use of medicines.

Self-medication. Adolescents. Academic.

Automedicacao é o ato de tomar remédios por conta propria, sem orientacao médica.
A automedicagdo, muitas vezes vista como uma solugao para o alivio imediato de alguns
sintomas pode trazer consequéncias mais graves do que se imagina, uso de medicamentos
de forma incorreta pode acarretar o agravamento de uma doencga, uma vez que sua utilizagao
inadequada pode esconder determinados sintomas (Biblioteca Virtual de Saude MS).

No Brasil, uma porcentagem significativa dos consumidores de medicamentos é
adquirida em farmacias por académicos e adolescentes que estdo se automedicando. Com
0 avancgo tecnoldgico, as informacdes médicas da internet criam um ambiente favoravel
para pessoas fazer seu préprio diagnostico e realizar sua prépria automedicagao. Todo
medicamento usado contém efeitos colaterais, ao ser ingeridos de forma incorreta, podem
causar mais maleficios do que beneficios ao organismo. (Pfizer Brasil).
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No territério brasileiro, mesmo contendo regulamentagdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para venda e propaganda de medicamentos que possam
ser adquiridos sem prescricdo médica, ndo ha regulamento e nem orientagao para aqueles
que os utilizam. A consequéncia de se poder alcancar um medicamento sem a prescricao
nao permite o individuo fazer o uso indevido do mesmo, isto €, usa-lo por indicacao propria,
na hora que lhe convém e quando lhe convém. (SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY
ONLINE- SCIELO).

Contudo, arealizagcaode estudos que possamelucidaraprevalénciadaautomedicacao
em académicos que estudam na area da saude e adolescentes com conhecimentos basicos
de ensino médio, ja que esses dois grupos tem o conhecimento de farmacos explicados
em tais matérias de sua formacao, o que poderia incentivar a automedicagao por serem
conhecedores de medicamentos.

O seguinte estudo teve como objetivo identificar a ocorréncia de automedicagao
em académicos na area da saude e adolescentes de ensino médio nos seguintes artigos
analisados pelos descritores.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RIL), um tipo de pesquisa que
busca reunir e sintetizar conhecimentos sobre um determinado tema ou questéao, auxiliando
no aprofundamento do assunto e possibilitando a incorporacédo de evidéncias na pratica
clinica. Ocorre de forma ordenada e sistematica em 6 etapas distintas e complementares,
a saber: elaboragdo da questdo de pesquisa, busca de estudos originais, extracdo de
dados, analise dos estudos incluidos, interpretacéo dos resultados e analise do panorama
(MENDES et al.,2008).

O levantamento de dados foi realizado no periodo de margo a abril de 2023, utilizando
as bases de dados Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online(SciELO).

Conduziu-se a pesquisa no DeCS, com os seguintes descritores em portugués, sendo
eles: Automedicacdo AND Adultos AND Adolescentes. Foram incluidos artigos com restricao
no idioma portugués, ano de 2018 a 2023 e texto completo sobre o conteudo abordado.
Nao foram considerados os artigos que ndo abordavam a tematica a ser trabalhada, artigos
duplicados, textos incompletos, artigo de revisdo e artigos que nao tinham informacdes
coerentes aos critérios estabelecidos.

Durante o processo da revisdo, houve a separagcdo e avaliagdo dos estudos
cientificos, sendo selecionados os que mencionaram a tematica do presente artigo. Em
seguida, foi executada uma leitura minuciosa e posteriormente, efetuada a leitura completa
dos artigos selecionados, a fim de identificar os critérios de inclusao e exclusdo previamente
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estabelecidos pela presente revisdo. Dentre os artigos selecionados, foram tabuladas as
principais informagdes de interesse.

RESULTADOS

O presente estudo identificou 662 artigos na base de dado Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) que corresponderam aos descritores, sendo na MEDLINE (213), no LILACS
(243), na BDENF-enfermagem (79), e na SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY ONLINE-
SCIELO (127).

A partir da aplicagao dos critérios de inclusdo, obteve-se 25 artigos, posteriormente
17 foram excluidos quando aplicados os critérios de exclusdo necessarios. Apds as etapas
submetidas permaneceram um total de 8 artigos. Para fundamentar o percurso metodologico
foi utilizado o fluxograma de prisma, que pode ser visualizado na Figura 1.

Os artigos selecionados foram divididos emtemas, proporcionando mais entendimento
e clareza sobre o estudo. Com a analise feita, parte dos artigos tratam da automedicagao
em adolescentes, enquanto o outro tema aborda tal acdo em estudantes graduandos. A
sintese dos trabalhos selecionados esta disponivel no Quadro 1.

Figura 1 - Fluxograma do percurso metodoldgico.

MEDLINE=213
LILACS=243

Nimero total de registos encomtrados nas el e
bases de dados =662 SCIELO=127

Palavra Chave: Adolecentes, Académicos,
automedicacdo e efeitos colaterais

Critérios de inclusdo: Critérios de exclusao:

texto completo disponivel artigos duplicados

idioma portugués idiomas Inglés, Espanhol e Francés
periodo de tempo 2018 a 2023 tema

artigos incluidos= 25 Nimero de artigos excluidos = 17

Numero de artigos para
elegibilidade= 8

Fonte: Os autores.




Quadro 1 - Resumo das principais informacgdes extraidas para a revisao de literatura.

. . o ) Principais
Temas Autor/ano Titulo do artigo Objetivo Metodologia ) .
consideragdes
Trata-se de um es-
) tudo transversal,
Avaliar a o
o no qual foi aplicado
prevaléncia, L
i . um questionario
Matos, Janua- o perfil e )
. aos alunos e servi-
ria Fonseca; o fatores asso- L
] Prevaléncia, . . dores da Instituicdo L
Pena, Davi ] ciados a au- A conclusao foi que
perfil e fatores . _ | abordando ques- ]
Alexander . . tomedicagdo | _ ) se precisa reforgar
associados a _ | tdes sobre nivel . .
Costa; Par- .. |napopulagdo ] o a importancia do
) ] automedicagdo ) socioecondmico,
reira, Milena do Instituto o acesso a consultas
i em adolescen- ) caracteristicas ge- o .
Pereira; San- . Federal Mi- . . médicas e de ag¢des
] tes e servidores ) rais, condigdo de L
tos, Tamires nas Gerais/ ] ) de conscientizagdo
de uma escola saude autorreferida, )
do Carmo o i Ouro Preto, ) | sobre o uso racional
publica profis- o medicamento utili- .
dos; Coura- ] ] constituida o de medicamentos.
) sionalizante o zado nos ultimos 15
-Vital, Wendel principal- ) )
dias, uso de medi-
(2018). mente por
camento com e sem
adolescen- . o
receita médica e
tes. . L
questdes relativas a
Automedi- automedicagao.
cagac em | Godinho, Jo-
Adolescen seane Lima
tes Prado; Maga-
Ihoes, Elma
. Estudo transversal,
Izze da Silva; .
] aninhado a uma
Santos, Alcio- L
) . o coorte, com 2.515 A automedicagao
ne Miranda Prevaléncia de | O objetivo ]
. o . adolescentes de foi comum entre os
dos; Pilho, automedicdo e | deste artigo .
i ) . ) 18-19 anos nascidos | adolescentes e para
Judith Rafaelle | fatores associa- | é avaliar a . ) . .
o o em S3o Luis-MA. Os | redu¢do dessa prati-
Oliveira; Cha- | dos em adoles- | prevaléncia

gas, Deysian-
ne Costa das;
Ribeiro, Cecilia
Claudia Costa;
Britto, Maria
Helena Seabra
Soares de;
Alves, Maria
Teresa seabra
Soares de Brit-
to e (2022)

centes de 18-19
anos: a coorte
de 1997/1998
em Sdo Luis-
-MA, Brasil

e os fatores

associados a
automedica-
¢do em ado-

lescentes.

fatores associados
a automedicacgao
foram avaliados
usando regressao
de Poisson com va-
ridncias robustas e
selecdo hierarquica

das variaveis.

ca uma maior aten-
cdo deve ser dada
a mulheres, indivi-
duos com intensa
exposicdo a telas e
doencas alérgicas.
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Leite, Beo
Oliveira; Régo,
Maria Aman-
da Sousa;
Almeida, Pa-
loma Raquel
Oliveira de;
Medeiros,
Danielle Souto
de (2022)

Uso de medica-
mentos entre
adolescentes
rurais quilom-
bolas e ndo
quilombolas

no interior da

Bahia, Brasil

Este estudo
visa descre-
ver o uso de
medicamen-
tos prescri-
tos e nao
prescritos e
fatores asso-
ciados entre
adolescentes
residentes
em comuni-
dades rurais,
quilombolas
e ndo qui-
lombolas, do
interior da

Bahia, Brasil.

Trata-se de um
inquérito popu-
lacional com 390
adolescentes entre
10 e 19 anos de
idade, realizado em
2015. Foram esti-
madas prevaléncias
e odds ratio para
uso de medicamen-
tos prescritos e nao
prescritos, e analise
multipla foi condu-
zida por Regressao
Logistica Multino-

minal.

Os adolescentes
quilombolas, mes-
mo dentro da area
de abrangéncia das
outras comunida-
des, apresentaram
diferentes fatores
associados quando
comparado ao gru-
po ndo quilombola a
presenca de dor de
dente nos ultimos 6
meses e procurar o
mesmo servico de
saude aumentaram
o uso de medica-

mentos prescritos.

Correia, Victo-
rugo Guedes
Alencar; Oli-
veira, Marcos
Renato de;
Dantas, Eduar-
do de Oliveira
Martins; Tor-
res, Raimundo
Augusto Mar-
thins (2020)

Experiéncia
com a Trans-
missdo de um
programa sobre
automedicacao
por meio de
uma Web Radio

Descrever a
experiéncia
com alunos
de uma
escola esta-
dual, apds
transmissao
de um pro-
grama sobre
automedica-
¢do por meio
de uma web
radio com
participagao
ativa da ju-

ventude.

Estudo descritivo do
tipo relato de expe-
riécia, do projeto
de extensdo Web
Cuidado em Infancia
e Juventude nas
Escolas da Univer-
sidade Federal do
Piaui, desenvolvido
na cidade de Picos
com aluos do nono
ano de uma escola
publica. Obteve
aprovacao do Co-
mité de Etica em
Pesquisa da Univer-
sidade Estadual do
Ceard com o pare-
cer 11043817-5.

O encontro na es-
cola mostrou-se

um dia construtivo
de aprendizagem,
onde os alunos par-
ticipantes tiveram

a oportunidade de
tirarem suas duvidas
sobre o tema em
discussao e a trans-
missao de informa-
¢Oes por recursos
tecnoldgicos mos-
trou-se uma neces-
sidade de atividades
de promocao sobre
a tematica.
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Autome-
dicdo em
Graduan-

dos

Lima, Paula
Andreza Via-
na; Costa, Ro-
drigo Damas-
ceno; Silva,
Mariana Paula
da; Sousa, Zil-
mar Augusto

de; Souza, Luis

Automedicacao
entre estudan-
tes de gradua-

cdo do interior

Estimar a
prevaléncia
e fatores
associados
a automedi-
cagao entre
estudantes

de cursos de

Trata-se de um es-
tudo transversal.
Definiu-se autome-
dicagdo como uso
de, no minimo, um
medicamento sem
prescri¢cao. Estima-
ram-se Odds Ratio

Observou-se alta
prevaléncia da au-
tomedicagdo entre
os estudantes, evi-
denciando a neces-
sidade de discussao

sobre o uso racional

Paulo Souza do Amazonas . .
graduacao (OR) e Intervalos de | de medicamentos
e; Fernandes, . . ) ) ]
. i do interior Confianga de 95% no ambiente univer-
Tidtresfis Go- .
do Amazo- (IC 95%) pela Re- sitario.
mes; Gama, . L
] nas. gressao Logistica.
Abel Santiago
Muri (2022)
Estudo transversal,
) de analise quantita-
Determinar . . .
o tiva e ndo probabi-
a incidéncia o ) .
listica. Foi realizado o
da autome- ) A prevaléncia da
L por pesquisa de L
Moraes, Lu- dicagdo em ] automedicagdo em
. campo, por meio .
cas Grobério estudantes . académicos de me-
) de questionario o .
Maulim de; do curso de . . dicina é equiparada
. . sistematico, em o S
Bernardina, Medicina, a indices nacionais,

Luiza Seidel
Dala; Andria-
to, Luciano
Castiglioni;
Dalvi, Leticia
Rego; Layola,
Yolanda Chris-
tina de Sousa
(2018)

Automedicacao
em académicos
de Medicina

evidenciando
suas princi-
pais causas,
0s principais
grupos de
medicamen-
tos utilizados
nesta condu-
ta e as con-
sequéncias
de seu uso

irracional.

uma universidade,
com o propésito de
envolver todos os
periodos correspon-
dentes ao curso de
Medicina. As anali-
ses dos resultados
foram realizadas
por meio do teste
qui-quadrado e exe-
cutadas no software
Minitab®, versdo 18,
e Microsoft Excel
2010.

ou seja, altas taxas
regionais da pratica
de consumo desre-
gulado de farmacos,
com predominancia
entre os académicos
do sexo feminino,
principalmente do
terceiro e quarto

ano do curso.
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Colares, Karla
Taisa Perei-
ra; Barbosa,
Fernanda Ca-
roline Ramos;
Marinho, Bar-
bhara Mota;

Siva, Roberta

Prevaléncia e
fatores asso-
ciados a auto-
medicagdo em
académicos de

enfermagem.

Conhecer a
prevaléncia
da autome-
dicacdo e os
fatores asso-
ciados a essa
pratica entre
os estudan-
tes académi-

Trata-se de um
estudo quantita-
tivo, descritivo e
transversal, no qual
foram avaliados
143 questiondrios,
tabulados pelo Pro-
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A partir dos dados obtidos por meio das pesquisas realizadas entende-se que
a automedicagdo € um problema recorrente na vida de jovens adolescente, sem o
conhecimento e a orientagdo necessaria sobre o assunto. O estudo de Matos et al (2018)
mostra mediante um estudo transversal a prevaléncia da automedicacédo em adolescentes
e servidores do Instituto Federal de Minas Gerais/Ouro Preto, e aborda que tal pratica
esta associada a questdes socioecondmicas, caracteristicas gerais, condicdo de saude
e 0 uso de medicamentos com e sem receia médica. Com isso conclui-se a importancia
de reforgar o acesso a consultas médicas e conscientizagdo sobre o uso inadequado de
medicamentos. Reforgcando essa questdo a pesquisa transversal de Godinho et al (2022)
descreve os fatores associados a automedicagdo em adolescentes entre 18-19 anos em
Sao Luis-MA, usando regressao de Poisson com variancias robustas e selec¢ao hierarquica
das variaveis, trazendo o qudo comum € a pratica da automedicacgao entre os adolescentes.
Portanto, entende-se que para ocorrer a redugcao dessa acdo, uma maior atengao precisar
ser dada a mulheres, individuos com intensa exposi¢ao a telas e doengas alérgicas, além
de pessoas com a falta de conhecimento necessario.

Corroborando ainda com o tema, o trabalho de Leite et al (2022) relata por meio de um
inquérito populacional, realizado no ano de 2015 com 390 adolescentes entre 10 e 19 anos,
que foi estimada uma alta prevaléncia e odds ratio para o uso de medicamentos prescritos e
nao prescritos nas comunidades rurais quilombolas e nao quilombolas no interior da Bahia,
Brasil. Mesmo com uma baixa incidéncia de casos, observou-se a utilizacio irracional de
medicamentos com a automedicacao por falta de orientacdo, conhecimento prévio e pelas
dificuldades encontradas pela populacao rural. Encerrando e complementando a analise
acerca da automedicagado em adolescentes, o estudo de Correia et al (2020) discorre por
meio de um estudo descritivo, um projeto de extensao web, via radio sobre automedicagao
que busca o cuidado na infancia e juventude em escolas da Universidade Federal do Piaui,
com alunos do nono ano, desenvolvido na cidade de Picos, onde apds a transmissao do
programa, os alunos participantes tiveram a oportunidade de tirarem as duvidas a respeito
do tema, e por meio de discussdes mostrou-se necessario a promocao de atividades sobre
a tematica, em prol do uso racional de medicamentos.

Tendo em vista que a automedicagdo em pessoas com elevado indice de escolaridade
€ mais prevalente, Lima et al (2022) em seu estudo transversal e analitico, pegou estudantes
do interior do amazonas que estavam matriculados nos cursos de graduagao do Instituto
de Saude e Biotecnologia (ISB) e definiu automedicagdo como uso de, no minimo, um
medicamento sem prescricdo médica. A prevaléncia foi maior em estudantes dos cursos
de Medicina e Enfermagem, que vivenciam situagdes de transi¢gdo que podem influenciar
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nas suas acdes causando risco a sua saude e mostrou que deve-se intensificar a atencao
principalmente em alunos (as) que sao pais e maes. Por meio de tal discussao evidenciou-
se a necessidade do conhecimento sobre o uso racional de medicamentos entre os
universitarios. Somando a isso, Moraes et al (2018) através de seu estudo transversal de
analise quantitativa sobre a automedicacéao, realizando uma pesquisa de campo voltada a
estudantes do curso de medicina de uma universidade. A prevaléncia da automedicacao
nesses estudantes é equiparada a indices nacionais, com predominancia maior em
académicos do sexo feminino, mostrando o quanto a maioria das pessoas de grau superior
acreditam de possuir conhecimento sobre a automedicacédo, elevando cada vez mais essa
pratica muitas vezes irracional.

Ainda sobre a tematica, Colares et al (2019) por meio de sua pesquisa quantitativa,
descritiva e transversal observou e avaliou 143 questionarios, tabulados pelo programa
Excel, a fim de conhecer os fatores associados a pratica da automedicacao entre estudantes
académicos do curso de enfermagem. Em virtude disso observou-se alta eminéncia do uso
de medicamentos sem prescri¢ao e a necessidade de fortalecer a educacgao dos estudantes
para o seu uso correto. Por fim fortalecendo essa questdo, Alves et al (2019) em seu
trabalho quantitativo, exploratério e descritivo feito com 100 graduandos de enfermagem
a partir de um questionario analitico, que assim como no artigo anterior busca verificar
a pratica da automedicacao entre académicos de um curso de enfermagem. Enfatiza-se
ainda, que o consumidor final ndo € o unico culpado por essa situagao, sendo importante a
promocao de agdes educativas na instituicio referente a pesquisa e para todas as pessoas
que praticam tal ato, e entendendo-se que uso racional de medicamentos € uma questao
de saude publica e privada.

A automedicacao € uma pratica que tem sido observada com frequéncia entre
académicos e adolescentes, e apresenta manifestacbes muitas vezes negativas para a
saude e bem-estar desses individuos. Neste artigo, examinamos o0s principais motivos
que levam a essa pratica, bem como os riscos envolvidos e as medidas que devem ser
adotadas para prevenir e combater a automedicacao irresponsavel. Entendendo-se que
a automedicacéao entre académicos e adolescentes € uma pratica preocupante que requer
atengao e interveng¢des que ajudem no seu uso corretamente. A conscientizagdo sobre os
riscos, a promogao de programas educacionais e a criagdo de ambientes de apoio séo
medidas importantes para prevenir a automedicacio irresponsavel e promover a saude
e o bem-estar desses grupos. E fundamental que todos os educadores, profissionais de
saude e familiares trabalhem juntos para garantir que os estudantes adolescentes e adultos
recebam o cuidado adequado quando precisarem, e que sejam incentivados a buscar ajuda
profissional em vez de continuar a automedicacgao.
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