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Caro leitor,

Informo desde ja que, se vocé nao tem o “espirito” da saude publica e coletiva inserido
nas veias essa nao sera uma boa leitura! No entanto, se esse “espirito” de coletividade e
busca de uma saude publica melhor e mais digna para nossa populagao corre em suas
veias, entao caro leitor, se delicie com artigos cientificos aqui presentes, pois eles a mais
pura contribuigdo para o setor saude. As pesquisas passeiam nas diversas areas do setor,
desde a assisténcia ao paciente, passando pela promogao e prevengao a saude até a
vigilancia em saude. Abordando assuntos de grande relevancia ao nosso bom e nao tao
velho Sistema Unico de Saude — SUS.

No Brasil, desde a época da Republica Velha que a busca por intervengdes na
saude em prol da coletividade ganha forgas, passando pelas importantes contribuicées do
meédico e cientista Oswaldo Gongalves Cruz e suas campanhas sanitarias até os dias atuais
buscando prevenir e tratar doengas nos mais variados campos relacionados a saude.

E por falar em prevencgao a saude que tem como principal objetivo manter as pessoas
saudaveis, diminuindo os impactos provocados pelas doengas no decorrer da nossa vida e
consequentemente no curso do nosso envelhecimento, a pratica de atividades fisicas esta
inserida na saude como um dos fatores determinantes e condicionantes essenciais ao bem
estar fisico, mental e social. A atividade fisica contribui no processo de um envelhecimento
saudavel, desenvolvendo uma autonomia e sociabilidade e consequentemente diminuindo
as situagdes de riscos sociais as pessoas idosas.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 6, intitulado “O EXERCICIO FiSICO NA SAUDE FiSICA E MENTAL DE
IDOSOS DE UM PROJETO SOCIAL”.

Excelente leitural
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A hipertensao (HAS) é uma doencga cronica que afeta pessoas de todas as
idades, inclusive criangas e adolescentes, é caracterizada por uma tensao acima do normal
exercida pelo sangue sobre as paredes dos vasos de um determinado 6rgéo. Tendo em
vista 0 seu conceito e abrangéncia, este estudo teve como objetivo identificar e analisar
os fatores de risco que levam a incidéncia de hipertensdo em criancas e adolescentes.
Para a realizacdo do estudo foram utilizados os seguintes descritores pesquisados da
fonte Descritores em Saude (DCS): Hipertensao, adolescente e criangas com uso das
expressodes booleanas “and” e “or” entre as palavras escolhidas. Foi realizado entdo uma
revisao integrativa da literatura, buscando nas plataformas PUBMED, Literatura Latino
Americana e do Caribe e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online. Dos
oito artigos utilizados para esse estudo, foi possivel analisar que a incidéncia de HAS em
criancas e adolescentes esta aumentando de forma preocupante, varios fatores contribuem
para o seu crescimento, dentre eles estdo a obesidade, glicose elevada e sedentarismo,
conclui-se, portanto, a importancia de identificar as prevengdes que devem ser adotas ou
intensificadas para se ter uma baixa incidéncia da hipertensdo em criangas e adolescente,
bem como realgar a importancia das medidas antropométricas (peso, altura, circunferéncia
abdominal e cefalica), pois fazem parte da vigilancia em saude, bem como incentivar a
realizar atividade fisica e ter bons habitos alimentares.
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Hipertensao. Adolescentes. Criancgas.

Hypertension (SAH)is a chronic disease that affects people of all ages, including
children and adolescents, and is characterized by an above-normal tension exerted by blood
on the vessel walls of a given organ. In view of its concept and scope, this study aimed to
identify and analyze the risk factors that lead to the incidence of hypertension in children and
adolescents. To carry out the study, the following descriptors researched from the Health
Descriptors source (DCS) were used: Hypertension, adolescent and children using the
Boolean expressions “and” and “or” among the chosen words. An integrative literature review
was then carried out, searching the PUBMED, Latin American and Caribbean Literature and
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online platforms. Of the eight articles
used for this study, it was possible to analyze that the incidence of SAH in children and
adolescents is increasing in a worrying way, several factors contribute to its growth, among
them are obesity, high glucose and sedentary lifestyle, it is therefore concluded , the
importance of identifying the preventions that must be adopted or intensified to have a low
incidence of hypertension in children and adolescents, as well as highlighting the importance
of anthropometric measurements (weight, height, abdominal and head circumference), as
they are part of surveillance in health, as well as encourage physical activity and good eating
habits.

Hypertension. Teenagers. Children.

Hipertensao arterial € uma sindrome clinica caracterizada pela elevacao da presséao
arterial a niveis iguais ou superiores a 140 mm Hg de presséo sistdlica e/ou 90 mm Hg de
diastdlica (SILVA, SOUZA, 2004).

A grande maioria dos individuos hipertensos sé&o portadores de hipertensao primaria
ou essencial, sendo que a hipertensao secundaria € responsavel por apenas 5 a 10 por
cento da totalidade dos hipertensos. No entanto, a hipertensao secundaria é potencialmente
curavel, e, por essa razdo, diagnostica-la passa a ser imprescindivel (RODRIGUES,
TAVARES, 2005).

A hipertensao € identificada como o principal fator de risco de morte prematura,
incapacidade e 6nus global, em termos de doencga, porque resultar em infarto agudo do
miocardio (IAM), insuficiéncia cardiaca, acidente vascular encefalico, (AVE) e nefropatia
crénica quando néo é tratada de modo apropriado. (HINKLE; CHEEVER, 2020).
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A hipertensao arterial se constitui uma das principais causas de morte prematura em
todo o mundo. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que em 40 anos 0 numero
de hipertensos deu um salto, dos 594 milhdes de pessoas, em 1975, para cerca de 1,13
bilhdes, em 2015, sendo que dois tercos deles vivem em paises de baixa e média renda
(MALTA, BERNAL, RIBEIRO, MOREIRA, MENDES, MELENDEZ 2022)

Sabendo que a hipertensao arterial ficou confinada a adultos de idade mais avangada
durante boa parte do século XX3, percebe-se que o foco atual da doencga precisa ser
modificado, pois, agora essa doenga acomete criangas e adolescentes em idades precoces,
inclusive antes mesmo da puberdade, o que pode levar a complicagdes cardiovasculares
severas em idades jovens, comprometendo a qualidade e a expectativa de vida dessas
pessoas (FERREIRA, EAYDOS, 2007).

Visto isso, o objetivo do presente artigo de revisao € identificar e analisar na literatura
os fatoresde risco que levam a incidéncia de hipertensao em criangas e adolescente, bem
como identificar as medidas de prevencdes que devem ser intensificadas para se ter a
baixa incidéncia de hipertensdo em criangas e adolescente.

O artigo em discursao trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que
objetiva tragar uma analise sobre o0 conhecimento ja construido em pesquisas anteriores
sobre um determinado tema, para fornecer uma compreensao mais abrangente de um
fendbmeno particular (BOTELHO; CUNHA e MACEDO, 2011). Para a realizagdo dessa
revisao integrativa, foram divididos em seis etapas: 1) Escolha do tema; 2) A escolha dos
descritores e plataformas de pesquisa; 3) Definicdo dos critérios de inclusao e exclusao; 4)
Selecao dos artigos; 5) leitura dos achados e 5) Discussao do conteudo. Foi definido como
tema a questao norteadora: Quais os fatores de risco que levam a incidéncia de hipertensao
em criancas e adolescentes?

Para a realizagcao da busca, que ocorreu nos meses de abril a maio de 2023, foram
utilizadas as plataformas: PUBMED, Literatura Latino Americana e do Caribe (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline). Fazendo o uso da fonte
Descritores em Saude (DeCS), foram utilizados os descritores: Hipertensdo, Criangas e
Adolescentes, incluindo ainda a expressao booleana “AND” e “OR” entre eles.

Foram incluidos artigos com idioma portugués, ano de 2018 a 2023 e texto completo
sobre o conteudo abordado. Nao foram considerados os artigos que ndo abordavam a
tematica a ser trabalhada, artigos duplicados, textos incompletos, artigo de revisao e artigos
gue nao tinham informacdes coerentes aos critérios estabelecidos.

Apos a selegao dos artigos utilizando os descritores, critérios de inclusao e exclusao
citados acima, foi realizado a leitura detalhada dos artigos e os dados foram transcritos para
o quadro 1 onde foram explicados por temas, levando assim a um melhor entendimento.
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RESULTADOS

O presente estudo identificou 371.689 artigos na base de dado Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) que corresponderam aos descritores, sendo na LILACS (19.088), na
MEDLINE (50.528), e na PUB MED (19).

Apartir da aplicagao dos critérios de incluséo, obteve-se 1.944 artigos, posteriormente
1.936 foram excluidos quando aplicados os critérios de exclusdo necessarios. Apds as
etapas submetidas permaneceram um total de 8 artigos. Para fundamentar o percurso
metodoldgico foi utilizado o fluxograma, que pode ser visualizado na Figura 1.

Os artigos selecionados foram divididos emtemas, proporcionando mais entendimento
e clareza sobre o estudo. Com a analise feita, o objetivo de identificar os principais pontos
sobre os estudos, analisado por diferentes autores, a sintese dos trabalhos selecionados
esta disponivel no quadro 1.

Figura 1 — Fluxograma com as etapas seguidas e a selecéo dos artigos para pesquisa.

Palavras Chaves = adoles
centes, hipertensdo, criancas.

LILACS= 19.088

nimero total de registros aeed  MEDLINE= 50.528

encontrados nas bases de PUB MED= 19
dados = 371.689

Critérios de incluséo - S =
Critérios de exclusio:

. I eniT . Artigos que ndo tem haver
Idioma: Portugués . com o tema proposto,

Ndmero de Artigos para
elegibilidade= &
LILACS= 3

Periodo: 2018 a 2023 @  artigos duplicados,
idiomas inglés e espanhol.

Resultando em = 1.936

MEDLINE= 3
PUB=2

texto completo
Resultando em =1.944

Quadro 1. Sintese dos resultados encontrados para a revisao.

; TIPO DE
TEMA TITULOS AUTORES/ ANO PRINCIPAIS PONTOS
ESTUDO
Causas que ) ) . o
g | Pereira, L.N.G; Existem aspectos multifatoriais para
podem le- . . ~
. ) . Pedra, S.R.F.F; o desenvolvimento da hipertensdo
var crian- | Hipertensao Arte- . o
. . Sousa, M.G; arterial na infancia, em grande parte
¢as e ado- | rial na Infancia- seus o Relato de . . o
) Laurinavicius, A.G; associada a um estilo de vida inade-
lescentes a | aspectos multifato- ) caso .
o Consolim-Colombo, guado, entre outros fatores, assim
desenvol- | riais o )
. F.M (2022) como, hereditariedade, alimenta-
verem a hi- .
. ¢do.
pertensao.




Incidéncia de hiper-

Welser, L; Karin, K.A;
Silveira, J.F.C;

Verificou-se a incidéncia de hiper-
tensdo em criancas e adolescentes
em comparac¢ao a estudos anterio-

res. Individuos com valores mais

tensdo arterial estd ) Estudo
] | valim, A.R.M; | altos de IMC, CC e %GC apresenta-
associada com adi- Longitudi- ) .
) ] Renner, J.D.P; Reu- ram maior probabilidade de desen-
posidade em crian- nal ) N
ter, C.P. (2023) volverem hipertensao, mostrando a
¢as e adolescentes o )
adiposidade no desenvolvimento de
hipertensdo, mesmo em uma popu-
lagdo tdao jovem.
Sobrepeso e obesi- ) o
) , | Pereira, F.E.F; Teixei- )
dade associados a Os resultados mostraram que crian-
. ] ra, F.C; Kac, G;
pressao Arterial ele- ~ |Estudo]c¢as e adolescentes com sobrepesos
Soares, E.A; Ribei- ) ] ]
vada: um estudo de B.G Seccional |e obesidade tem chances maiores
ro,B.G.
seccional em esco- de terem a PA elevada.
- (2020)
las brasileiras.
Reuter, C.P;
Rodrigues, S.T;
Pressdo arterial ele- | Barbian, C.D; n .
o Verificou-se que a alteracdo da pres-
vada em escolares: | Silveira, J.F.C; Estudo| _ ) o
. . sdo arterial (PA) estd ligada a estu-
fatores sociodemo- | Schneiders, L.B; Transver- o
o L dantes pré-diabéticos e com HDL-c
graficos e bioquimi- | Soares, S.S; sal o
) limitrofe.
cos associados. Burgos, L.T;
Burgos, M.S.
(2019)
. .. | Adeodato, A.M.S.C;
Relacdo entre habi-
) Coelho, M.M.F; O estudo mostrou que o consumo
tos de vida, aspec- ] . o
o Alves, A.G; Estudo]|de alimentos ricos em sédio, seden-
tos clinicos e pres- . L
. . . . |Rocha, A.C.F; Transver- | tarismo, uso de medicagdo e consu-
sao arterial média ]
] Almeida, A.N.S; sal mo de frutas, IMC elevado, podem
de pacientes com . .
. . Cabral, R.L. elevar a pressdo arterial (PA).
hipertensdo.
(2022)
Em criancas hiper-
tensas recém-diag-
nosticadas, o au- Verificou — se que crianga recém
mento da rigidez diagndstica com pressdo arterial, a
) . . Estudo re- )
arterial e a reducdo | Cilsal, E. ] espessura da parede do ventriculo
o trospetivo o
da variabilidade da | (2020) esquerdo (VE) e o indice de massa
caso con-
frequéncia cardiaca trol do VE é mais elevado do qué em
role.

foram associados a
um padrdo de pres-
arterial

sao sem

qgueda.

criancas com controle, bem como a

rigidez arterial também.
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Medidas

devem ser ) )
] . Haddada, L.S.P; O estudo conclui que a circunfe-
intensifi- ] o ] o
Determinantes an-| Fernandesa, K.A; réncia abdominal, o peso e o indice
cadas para o )
| tropométricos  da | Lopesa, G.B; Velo- de massa corporal estiveram asso-
se ter baixa . . Estudo| . .
... . |pressdo arterial ele- | soa, F.B.R; . |ciados com o aumento da pressao
incidéncia o longitudi- o o
4 hi vada em escolares | Canigalia, S.C; | arterial sistdlica e diastélica nos es-
e iper- ) na ) o
. do ensino funda- | Lacerda, W. colares, e o risco foi maior entre os
tensdo em ) . R
] mental. (2021) estudantes que tinham circunferén-
criangas e . )
cia abdominal aumentada.
a adoles-
centes.
Macédo, S.R.D;
Silva-Filho, A.C;
Vieira, A.S.M;
. Soares Junior, N.J; No estudo mostrou que a pressao
Modulagdo  Auto-| ] »
o ] Dias, C.J; arterial estar atrelada ao desequili-
noémica Cardiaca| = ] o
Dias Filho, C.A.A; Estudo de | brio autondmico em adolescentes,

é fator chave para ) ) .
. Maciel, AW; Rabe- | Amostras | concluindo-se que a modulacdo au-
Pressdo Alta em

lo, L.G.D; tonomica tem um papel crescente
adolescentes. ) ~

Pires, F.O; da pressao alta.

Ribeiro, R.M;

Rodrigues, B; Mos-
tarda, C.T. (2021)

O interesse no estudo da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) nas criancas e
adolescentes é antigo, porém, ainda hoje, o diagndstico tem sido feito de forma tardia devido
a falta de inclusdo da medida da pressao arterial como rotina no exame fisico da crianca
(Sociedade brasileira de pediatria, 2019). Nessa perspectiva, para melhor entendimento
da pesquisa presente foram apresentados resultados evidenciados em carater sistematico,
dispostos em dois fragmentos a serem discutidos, bem como as causas que podem levar
criangas e adolescentes a desenvolverem a hipertensao, bem como quais medidas devem
ser intensificadas para se ter baixa incidéncia de hipertensdo em criangas e a adolescentes.

A hipertensao arterial pode ser entendida como uma entidade clinica multifatorial,
caracterizada pela presenca de niveis tensionais elevados (FERREIRA, EAYDOS, 2007).
Visto isso, alguns desses fatores sdo destacados no relato de caso apresentado por Pereira
et al, (2022) onde uma paciente do sexo feminino acompanhada desde os trés anos de
vida por obesidade e aos sete anos € diagnosticada com Hipertensao arterial sistémica
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(HAS), associado ao excesso de peso, historico familiar e maus habitos de saude como
sedentarismo e dieta inadequada com alto consumo de alimentos industrializados e baixa
ingestao hidrica e de frutas e verduras, ainda apresentava padrao de sono ruim.

Corroborando com esses achados, Welser et al, (2023) em seu estudo de coorte
retrospetivo com criancas e adolescentes voluntarios da cidade de Santa Cruz do Sul,
RS, Brasil, evidenciou que a obesidade aumentou em duas vezes a chance de pressao
arterial elevada em estudante brasileiro com idade de seis a sete anos, mostrou ainda
em seu estudo que a incidéncia desses niveis elevados de pressao arterial em criangas e
adolescentes vem aumentando, sendo esse aumento atribuido a incidéncia de sobrepeso
e obesidade nessa populagao.

Reforcando ainda quais os fatores que levam a incidéncia da hipertensdo, o estudo
seccional realizado por Pereira et al, (2020) em escolas publicas municipais de ensino
fundamental na zona urbana de uma cidade do Rio de Janeiro, foram avaliadas 911 criangas
e evidenciou que o0 excesso de peso associou—se positivamente a PA elevada, o estudo
ainda informou a redugao da desnutrigdo e 0 aumento da incidéncia de excesso de peso.

Reuter et al, (2018) reforgou que é fundamental a identificagdo dos fatores associados
ao desenvolvimento de pressao arterial elevada e outras doencas cardiovasculares em
criangas e adolescente, principalmente os elementos sociodemograficos (sexo, escola e nivel
socioecondmico), bem como fatores bioquimicos, associando fatores como colesterol total,
gordura corporal e glicose em indice elevado a prevaléncia de doengas cardiovasculares
na populacgao.

Colaborando ainda com essas afirmacdes, Adeodato et al, 2021, em seu estudo
transversal, com abordagem quantitativa, feito em um Unidade Basica de Saude da Regiéo
Metropolitana de fortaleza- Ceara, foram acompanhadas 116 pacientes, todos hipertensos,
onde foram coletados dados sociodemograficos e socioeconémicos como: sexo, idade, cor,
idade, tempo de descoberta da patologia, estado civil, escolaridade, renda, dados também
antropomeétricos e presséo arterial, assim, essa com investigagao observou-se que o indice
de massa corporal (IMC), o consumo de alimentos ricos em sodio uso de medicagdes sem
prescricdo médica e o consumo de frutas apresentam correlacdo com a pressao arterial
(PA) elevada.

Nesse segmento, Cilsal (2020) no seu estudo de caso-controle retrospectivo realizado
em criangas e adolescentes com idade entre 10 e 18 anos recém-diagnosticados com
hipertensdo, acompanhadas no Departamento de Cardiologia Pediatrico de um Hospital
de Educacédo e Pesquisa. Foram selecionados trinta pacientes pareados a um grupo a
30 voluntarios de controle saudaveis, foram realizados exames fisicos, monitoramento da
pressao arterial, ecocardiografia bidimensional e parametros de variabilidade da frequéncia
cardiaca dos padrdes de dipper (Percentual de redugao da pressao arterial do sono em
relacédo ade vigilia), foram achados em pacientes com hipertensao, a espessura da parede do
ventriculo esquerdo (VE) e o indice de massa do VE estavam aumentados, a rigidez arterial
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como valores de medida de Velocidade de Onda de Pulso (VOP), foram significativamente
maiores em criangas com hipertensao, sendo a rigidez causada por aterosclerose. Uma vez
que a aterosclerose € uma desordem que afeta o lumen das artérias devido a formacéao de
placas na camada intima constituidas por depdsitos de gordura (PINTO, MACHADO. 2022).
Cilsal (2020) Concluiu assim que o colesterol elevado € umas causas de hipertensao.

A carga de doengas n&o transmissiveis atingiu um patamar preocupante para a saude
publica e com isso, doengas como a obesidade e a hipertenséo arterial, que ha poucas
décadas figuravam apenas entre grupos restritos da populacéo adulta, agora atingem
também criancas e adolescentes de forma semelhante (FERREIRA EAYDOS, 2007).

Tendo em vista a importancia das intervengdes, Haddad et al (2021), no seu estudo
longitudinal avaliou estudantes no periodo de 2017 a 2019, estes, participaram de trés
formularios sendo eles para colher informagdes sociodemograficas (sexo; idade e cor da
pele), medidas antropométricas: peso; altura; relagdo cintura-quadril (ICQ); circunferéncia
abdominal (CA); indice de massa corporal (IMC) e a Presséo arterial. Verificou-se que a
cada cinco estudantes, um tinha peso ou CA elevada e em torno de dois apresentavam
obesidade, sendo que desses, um quarto dos escolares estava com a pressao arterial
diastolica (PAD) ou presséo arterial sistélica (PAS) elevada, com isso, o estudo evidenciou
que o peso, a CA e o IMC elevados estiveram associados com o aumento das PAS e
PAD, enfatizando assim a importancia de estimular a realizacado de estudos que analisem a
relacao de obesidade na infancia e adolescéncia com a pressao arterial (PA) e que reforcem
a necessidade de acompanhamento de medidas antropométricas e controle da PA, além
disso, levar temas para a sala de aula dos estudantes, como alimentacédo saudavel, redugao
do tempo de tela e estimulacao de atividade fisica.

Por fim, fortalecendo essa questao, Macédo et al (2021) no seu estudo de amostra
agrupou 203 adolescentes de acordo com a pressao arterial sistdlica (PAS) e a pressao
arterial diastélica (PAD). Parte foi caracterizado como pré-hipertensos (PAS> 120/80mmHg),
e o outro como normotenso (PAS<120/80). Foram coletadas medidas antropométricas,
cardiovasculares e de qualidade do sono. No inicio esses dados foram submetidos ao
teste de Kolmogorov-Smirnov para avaliar a normalidade da sua distribui¢ao, o grupo pré-
hipertensédo apresentou o aumento da entropia de Shannon que é o fornecimento de uma
medida de incerteza de uma dada distribuicdo de probabilidade e diminuigdo da variancia
total. Os dados mostraram que um dos principais fatores correlacionados com a hipertensao
€ o desequilibrio autondmico, além de outros principais fatores como obesidade e baixa
qualidade de sono devido a rotina escolar. Visto isso, o estudo enfatizou que as medidas
como a verificagao rotineira da pressao arterial e a medidas antropométricas sempre devem
ser realizadas, verificando assim os riscos cardiovasculares. Tais parametros devem ser
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realizados para se ter dados e assim, buscar melhores intervencdes quando existir desvio
da normalidade, como melhorar a qualidade de sono e intensificar os bons habitos de saude.

Visto ao exposto, foram identificados varios os fatores de risco que contribuem para
o desenvolvimento da hipertensdo em criancas e adolescentes, sendo eles: o excesso
de peso, uma alimentagcado rica em sodio, gorduras saturadas, agucares e alimentos
processados, educagao inadequada sobre nutricdo, certos fatores socioeconémicos,
como baixa renda e tendéncia familiar, uma vez que a genética desempenha um papel
importante na predisposicao a hipertensao. Dentre eles o fator que obteve mais destaque
foi a obesidade.

Contudo, é importante reconhecer esses fatores de risco e implementar medidas
preventivas adequadas. Isso inclui promover uma alimentacdo saudavel, incentivar a
pratica regular de atividade fisica, reduzir o estresse, além de monitorar a pressao arterial
regularmente, especialmente aqueles que apresentam fatores de risco adicionais. A
intervencgao precoce e o tratamento adequado sao fundamentais para prevenir complicagdes
relacionadas a hipertensao e promover uma vida saudavel em criancas e adolescentes.

ADEODATO, A.M.S.C; COELHO, M.M.F; ALVES, A.G; ROCHA, A.C.F; ALMEIDA, A.N.S;
CABRAL, R.L. Relagcao entre habitos de vida, aspectos clinicos e pressao arterial
média de pacientes com hipertensao. Enferm Foco. 2022;13:e-202225. Disponivel em:
https://doi.org/10.21675/2357-707X.2022.v13.e-202225. Acesso em: 22 de maio de 2023

BOTELHO, Louise Lira Roedel;- CUNHA, Cristiano Castro de Almeida; -MACEDO, Marcelo.
O método da revisao integrativa nos estudos organizacionais. Gestdo e Sociedade. -
Belo Horizonte, v.5, n. 11, p. 121-136- maio-ago. 2011 - ISSN 1980-5756. Disponivel em:
http://www.gestaoesociedade.org/gestdo e sociedade/article/view/1220/906 . Acesso em:
20 maio de 2023

Ccs2.ufpel.edu.br, Titulo: Hipertensao arterial: doenga silenciosa. Coordenagao de
comunicagado social. 2022. Disponivel em: https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2022/05/17/
hipertensao-arterial-doenca-silenciosa/#:~:text=De%20acordo%20com%200s%20
dados,milh%C3%B5es%20de%20indiv’%eC3%ADduos%2C%20t%C3%AAM%20
hipertens%C3%A30 Acesso em: 19 de maio de 2023

CILSAL, E. Em criangas hipertensas recém-diagnosticadas, o aumento da rigidez
arterial e a reducao da variabilidade da frequéncia cardiaca foram associados a um
padrao de pressao arterial sem queda. Rev Port Cardiol (Engl Ed). 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32561230/

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



Acesso em 22 de maio de 2023

FERREIRA, J.S; AYDOS, R.D. Prevaléncia de hipertensao arterial em criancas e
adolescentes obesos. Instituto de Ensino Superior da Funlec. R; 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/alyZLWYLHQMyJqBbXtT9sFLbP/format=pdf&lang=pt = Acesso
em 22 de maio de 2023

Haddad L.S.P; Fernandes K.A; Lopes G.B; Veloso F.B.R; Canicali S.C; Poton W.L.
Determinantes antropométricos da pressao arterial elevada em escolares do ensino
fundamental. Rev Bras Med Fam Comunidade. 2021;16(43):2779. Disponivel em: https://
doi.org/10.5712/rbmfc16(43)2779

Acesso em 18 de maio de 2023

HINKLE, Janice; CHEEVER, Kerry. Tratado de Enfermagem Médico-Cirurgica. Décima
quarta, Guanabara Koogan. Disponivel em :<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9788527736954/epubcfi/6/10[%3Bvnd.vst.idref%3Dcopyright]!/4> Acesso em
19 de maio de 2023

Manual de Orientacdo. Hipertensao arterial na infancia e adolescéncia. Sociedade
brasileria de pediatria,n® 2, Abril de 2019. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/
user_upload/21635¢c-MO_- Hipertensao_Arterial_Infanc_e Adolesc.pdf Acesso em 22 de
maio de 2023

MACEDO, S. R. D; SILVA-FILHO, A. C; VIEIRA, A. S. M; SOARES JUNIOR, N. J; DIAS, C.
J; DIAS FILHO, C. A. A; MACIEL, A. W; RABELO, L. G. D; PIRES, F. O; RIBEIRO, R. M;
RODRIGUES, B; & MOSTARDA, C. T. (2021). Modulagcdao Autonémica Cardiaca é Fator
Chave para Pressao Alta em Adolescentes. Arquivos brasileiros de cardiologia, 117(4),
648—654. https://doi.org/10.36660/abc.20200093 Acesso em 18 de maio de 2023

MALTA DC, BERNAL RTI, RIBEIRO EG, MOREIRA AD, FELISBINO-MENDES MS,
VELASQUEZ-MELENDEZ JG. Hipertensao arterial e fatores associados: Pesquisa
Nacional de Saude, 2019. Rev Saude Publica. 2022;56:122. https://doi.org/10.11606/
s$1518-8787.2022056004177

Acesso em 01 de junho de 2023

Pinto, D.M; MACHADO, M.G.R. Aplicabilidade dos marcadores de rigidez arterial na
doenca arterial periférica. J Vasc Bras. 2019;18:e20180093. Disponivel em: https://doi.
org/10.1590/1677-5449.009318 Acesso em 01 de junho de 2023

PEREIRA, F.E.F; TEIXEIRA, F.C; KAC, G. SOARES, E.A; RIBEIRO, B.G. Sobrepeso e
obesidade associados a pressao arterial elevada: um estudo seccional em escolares
brasileiros. Sdo Paulo — SP/ Brasil. Revista da Escola de Enfermagem da USP 2020.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019036203654>. Epub 11 Dez 2020.
ISSN 1980-220X. https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019036203654. Acesso em 18 de

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



maio de 2023

PEREIRA, L.N.G; PEDRA, S.R.F.F; SOUSA, M.G; LAURINAVICIUS, A.G; CONSOLIM-
COLOMBO, F.M. Hipertensao arterial na infancia - seus aspectos multifatoriais. Ver
Bras Hipetens 2022; Vol29(1):14-8. Disponivel em: http://departamentos.cardiol.br/sbc-
dha/profissional/revista/29-1/04_revista%20brasileira%20de%20hipertens%C3%A30_29
n1.pdf

Acesso em 18 de maio de 2023

REUTER, C.P; RODRIGUES, S.T; BARBIAN, C.D; SILVEIRA, J.F.F; SCHNEIDERS, L.B;
SOARES, S.S;BURGOS, T.L; BURGOS, M.S. Pressao arterial elevada em escolas fatores
s6cios demograficos e bioquimicos associados: Revista Portuguesa de Cardiologia,
vol 38, Issue 3, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.repc.2018.06.009. (https://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0870255117304389)

Acesso em 18 de maio de 2023

RODRIGUES, C.J.O; TAVARES, A. Hipertensdo Arterial Secundaria. Rev. Fac. de
Ciénc. Méd. Sorocaba v. 7, 2005. Disponivel em: file:///C:/Users/samsung/Downloads/319-
Texto%20d0%20artigo-42858-1-10-20131114.pdf Acesso em 01 de junho de 2023

SILVA, J.L.L da, SOUZA SLDE. Fatores de risco para hipertensao arterial sistémica
versus estilo de vida docente. Rev. Eletr. Enferm. [Internet]. 22° de dezembro de 2006
[citado 10° de junho de 2023];6(3). Disponivel em: https://revistas.ufg.br/fen/article/view/838
Acesso em 01 de junho de 2023

WELSER, L; PFEIFFER, K.A; SILVEIRA, J.F.C; VALIM, A.R.M.; RENNER, J.D.P; REUTER,
C.P. Incidéncia de Hipertensao Arterial esta Associada com Adiposidade em Criangas
e Adolescentes. Arq. Bras. Cardiol., v. 120, n. 2, €20220070, fev. 2023. Disponivel em:
<https://abccardiol.org/article/incidencia-de-hipertensao-arterial-esta-associada-com-
adiposidade-em-criancas-e-adolescentes/>. ISSN 0066-782X.

Acesso em 18 de maio de 2023

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



A

Adenocarcinoma 13

Adolescentes 62, 63, 72, 83, 88, 89, 90, 93, 94, 95, 96, 97, 102, 103, 104, 110, 111, 112,
113, 114

Ansiedade 38, 46, 57, 65, 67,69, 70, 71,72, 73, 74, 76, 80, 144

Ansiedade infantil 65, 69, 72,73

Antifungicos 152

Antropo 152

Aquisicdo de saude 54, 57, 61

Aspecto emocional 54, 55

Atendimento pré-natal 107

Atividades cotidianas/rotineiras 54, 60

Autocuidado 19, 20, 22, 25, 27, 29, 117

Automedicagédo 74,75, 76, 79, 80, 81, 82, 94, 95, 96, 97, 102, 103, 104

B
Bidpsia pulmonar 13, 14
C

Carcinoma hepatocelular 16

Cirrose hepatica 16

Complicagdes na gravidez 106, 108

Condicionamento/disposicao 54, 60

Corona virus (covid-19) 65

Criangas 17, 31, 32, 33, 36, 42, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 83, 85, 88, 89, 90, 91, 92,
112, 121, 122

Criancgas e adolescentes 32, 65, 68, 71, 72, 73, 83, 85, 88, 89, 90, 91, 92

Cuidados de enfermagem 44, 46, 48, 49, 50, 51, 52

Cuidados paliativos 19, 22, 25, 27, 49, 50, 53

D

Depressao 38, 54, 58, 59, 61, 62, 63, 71, 74, 80, 113
Desatencgao e/ou hiperatividade-impulsividade 31
Desempenho 36, 70, 71, 72, 74, 76, 80, 81
Diagnostico de tdah 31, 33, 34, 38

Doenga crbnica 16, 83

Doenga hepatica 16

Doencas imunopreveniveis 140, 141, 144

E

Edentulismo 127, 130, 133
Efeitos colaterais 58, 95, 140, 148
Emergéncia de saude publica de importancia internacional (espii) 65, 69

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:
164

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



Enfermagem 19, 21, 22, 27, 28, 44, 52, 53, 65, 74, 76, 92, 94, 96, 102, 104, 113, 114,
140, 143, 150, 151, 162

Esporotricose 152, 153, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163

Estabilidade mecanica 127

Estratégia saude da familia (esf) 107

Estudantes 34, 37, 39, 62, 63, 74, 76, 79, 80, 81, 82, 90, 97, 102, 103, 104, 159

Eventos adversos pos-vacinacdo 140, 141, 146, 147

Exercicio fisico 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63

F

Felinos domésticos 152
Fungo 152, 153, 154, 155, 157, 159

G

Gestantes jovens 107

Gestao do infarto 44

Glicose elevada 83

Gravidez 106, 107, 108, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 117
Gravidez na adolescéncia 106, 107, 108, 110, 111, 113, 114, 115

H

Habitos alimentares 59, 83

Hepatite b (hbv) 16

Hipertens&o em criangas e adolescentes 83
Hipertensao (has) 83

Idosos 29, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 121, 122, 147
Implantes 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 136, 137, 138
Implantes dentarios 127

Imunizacdo 140, 141, 143, 144, 145, 146, 147

Imunobioldgico 139, 141, 145, 147

Infarto 14, 44, 45, 48, 49, 51, 52, 53, 84

Infarto agudo do miocardio (iam) 44, 45

Infeccdo 13, 17, 65, 69, 152, 154, 155, 156, 158, 159, 160, 161, 162
Infecgdo micdtica 152

Infecgbes pulmonares 13

Inicio da gravidez 107

Insuficiéncia cardiaca congestiva 19, 21

M

Medidas antropométricas 83, 90

Monitorizacéo cardiaca 44, 51

Movimento antivacina 140, 151

Multidimensional de ansiedade para crianga (masc) 65, 71, 72

O

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:
165

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



Obesidade 45, 56, 58, 70, 83, 88, 89, 90, 91, 92
Obstrugao de uma artéria coronaria 44, 45
Organizagdo mundial de saude (oms) 65, 69, 84
Oxigenioterapia 44, 51

P

Padrao de sono e alimentagéo 65, 70

Patologia 44, 45, 50, 52, 89

P6s covid-19 em criangas 65, 67

Poés-vacinacao 139, 141, 142, 145, 146, 147, 149
Pratica de automedicagcdo em académicos 94
Processo inflamatdrio crénico 13

Projeto social 54, 56, 57

Proétese fixa 127, 129, 131, 133, 135, 137
Proteses mucossuportadas 127, 128

Q

Qualidade de vida 19, 25, 27, 40, 41, 44, 52, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 116, 117,
125, 135
Qualidade 6ssea 127, 131, 133

R

Reacdes adversas 140
Relagdes sociais 54, 61
Riscos e consequéncias materno-fetais 106, 108

S

Saprozoonética 152

Saude bucal 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125
Saude da crianga 65

Saude da familia 107, 113

Saude em idosos 54, 57

Saude fisica 54, 60, 61, 117

Saude mental e social 54, 61

Saude publica 16, 17, 45, 57, 90, 103, 116, 117, 118, 120, 123, 143, 155, 159, 160
Sedentarismo 45, 56, 59, 61, 83, 89

Seguranca das vacinas 140, 141, 142

Servigos odontolégicos 116, 117, 118, 119, 120, 121, 123, 124
Sintomas de ansiedade 58, 65, 70

Sistemas de monitoramento 140, 148

Sporothrix schenckii 152, 153, 155, 161, 162, 163

T

Tdah em adultos 31, 33, 34, 35, 38, 42
Técnicas de reabilitacao oral 127
Transmissao zoonética 152, 159

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:
166

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



Transtorno de ansiedade infantil 65, 72
Transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade (tdah) 31, 32
Transtornos psicoldgicos 40, 65, 66

U
Uso racional de medicamentos 95, 102, 103
V

Vacinas 113, 140, 141, 143, 144, 145, 147, 148, 149, 150
Vigildncia em saude 83
Virus da hepatite b 16

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:
167

UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E SAUDE



EDITORA (’)

OMNIS SCIENTIA

editoraomnisscientia@gmail.com &
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora_ omnis_scientia @
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9
+55 (87) 9656-3565



EDITORA (Q

OMNIS SCIENTIA

editoraomnisscientia@gmail.com &
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora omnis scientia @
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 ¢

+55 (87) 9656-3565



	01 INICIAL
	CAP 9
	02 FINAL



