SAUDE PUBLICA
NO SECULO XXI:

Uma Abordagem sobre
Condicdes Sociais e Saude

ORGANIZADOR! / 0
/ EDITORA

DANIELA BANDEIRA ANASTAGIO OMNIS SCIENTIA




SAUDE PUBLICA
NO SECULO XXI:

Uma Abordagem sobre
Condicdes Sociais e Saude

ORGANIZADORA (Q)
EDITORA )

DANIELA BANDEIRA ANASTACIO OMNIS SCIENTIA



Editora Omnis Scientia

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI:
UMA ABORDAGEM SOBRE CONDICOES SOCIAIS E SAUDE

Volume 3

12 Edicao

TRIUNFO - PE
2023



Editor-Chefe

Me. Daniel Luis Viana Cruz
Organizadora

Daniela Bandeira Anastacio

Conselho Editorial

Dr. Cassio Brancaleone

Dr. Marcelo Luiz Bezerra da Silva

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Dr. Plinio Pereira Gomes Junior

Dr. Walter Santos Evangelista Junior
Dr. Wendel José Teles Pontes

Editores de Area - Ciéncias da Saude
Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine
Dra. Cristieli Sérgio de Menezes Oliveira
Dr. Leandro dos Santos

Dr. Hugo Barbosa do Nascimento

Dr. Marcio Luiz Lima Taga

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Assistente Editorial

Thialla Larangeira Amorim

Imagem de Capa

Freepik

Edicao de Arte

Vileide Vitéria Larangeira Amorim
Revisao

Os autores

@050

Este trabalho esta licenciado com uma Licenc¢a Creative Commons — Atribuicao-NaoComercial-

SemDerivacoes 4.0 Internacional.

O contetido abordado nos artigos, seus dados em sua forma, corre¢ao e confiabilidade sao de

responsabilidade exclusiva dos autores.



Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
Lumos Assessoria Editorial
Bibliotecdria: Priscila Pena Machado CRB-7/6971

§255 Salde pulblica no século XXI : uma abordagem sobre

condicdes sociais e salde : volume 3 [recurso
eletrdonico] / organizadora Daniela Bandeira Anastacio.
— 1. ed. — Triunfo : Omnis Scientia, 2023.

Dados eletrdénicos (pdf).

Inclui bibliografia.
ISBN 978-65-81609-99-3
DOI: 10.47094/978-65-81609-99-3

1. Saulde publica - Aspectos sociais. 2 Politica de
salde. 3. Cuidados de enfermagem. 4. Servigos de salde
preventiva. 5. Pessoal da drea da salde - Formagdo. I.
Anastacio, Daniela Bandeira. II. Titulo.

CDD23: 362.10981

Editora Omnis Scientia
Triunfo — Pernambuco — Brasil
Telefone: +55 (87) 99656-3565

editoraomnisscientia.com.br

contato@editoraomnisscientia.com.br

EDITORA (@)

OMNIS SCIENTIA




Caro leitor,

Informo desde ja que, se vocé nao tem o “espirito” da saude publica e coletiva inserido
nas veias essa nao sera uma boa leitura! No entanto, se esse “espirito” de coletividade e
busca de uma saude publica melhor e mais digna para nossa populagao corre em suas
veias, entao caro leitor, se delicie com artigos cientificos aqui presentes, pois eles a mais
pura contribuigdo para o setor saude. As pesquisas passeiam nas diversas areas do setor,
desde a assisténcia ao paciente, passando pela promogao e prevengao a saude até a
vigilancia em saude. Abordando assuntos de grande relevancia ao nosso bom e nao tao
velho Sistema Unico de Saude — SUS.

No Brasil, desde a época da Republica Velha que a busca por intervengdes na
saude em prol da coletividade ganha forgas, passando pelas importantes contribuicées do
meédico e cientista Oswaldo Gongalves Cruz e suas campanhas sanitarias até os dias atuais
buscando prevenir e tratar doengas nos mais variados campos relacionados a saude.

E por falar em prevencgao a saude que tem como principal objetivo manter as pessoas
saudaveis, diminuindo os impactos provocados pelas doengas no decorrer da nossa vida e
consequentemente no curso do nosso envelhecimento, a pratica de atividades fisicas esta
inserida na saude como um dos fatores determinantes e condicionantes essenciais ao bem
estar fisico, mental e social. A atividade fisica contribui no processo de um envelhecimento
saudavel, desenvolvendo uma autonomia e sociabilidade e consequentemente diminuindo
as situagdes de riscos sociais as pessoas idosas.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 6, intitulado “O EXERCICIO FiSICO NA SAUDE FiSICA E MENTAL DE
IDOSOS DE UM PROJETO SOCIAL”.

Excelente leitural
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Os transtornos psicologicos sdao tidos como condigdes clinicamente
significativas caracterizadas por alteragdes do modo de pensar do humor ou por
comportamentos associados com angustia e/ou deterioragdo do funcionamento
pessoal, em meados de 2019 na china, foi detectada a infecgdo causada pelo novo
corona virus (COVID-19), a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) constituiu como uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl) e em margo desse
mesmo ano foi oficialmente declarada a pandemia. As criangas passaram a ter mais
contato com os meios tecnoldgicos que se tornaram em larga escala a sua ferramenta de
aprendizagem e entretenimento, a exposi¢cao excessiva das criangas as tecnologias alterou
significativamente o padrao de sono e alimentagao, trazendo ainda consequéncias. Este
estudo teve como objetivo analisar os transtornos psiquiatricos pos covid-19 em criangas.
Foi realizada uma revisao literaria, nas bases de dados Scielo, Google Académico e BVS.
Conclui-se que apesar do alto predominio da doenga o transtorno de ansiedade infantil ainda
se encontrasse com o diagndstico incompleto e insuficiente, porém existem alguns tipos
definidos de ansiedade infantil e na atualidade pode se sobrepor a escala multidimensional
de ansiedade para crianga (MASC) para diagnéstico, que é utilizado para avaliacédo de
sintomas ansiosos em criangas e adolescentes e servir para avaliagao prévia dos sintomas
de ansiedade.

Ansiedade. Saude da crianca. Enfermagem.
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Psychological disorders are considered clinically significant conditions
characterized by changes in the way of thinking, mood or behaviors associated with distress
and/or deterioration in personal functioning, in mid-2019 in China, the infection caused by
the new corona virus (COVID -19), the World Health Organization (WHO) constituted it as a
Public Health Emergency of International Concern (PHEIC) and in March of that same year
a pandemic was officially declared. Children began to have more contact with technological
means that became, on a large scale, their learning and entertainment tool. This study
aimed to analyze post-covid-19 psychiatric disorders in children. A literary review was
carried out in the Scielo, Google Scholar and BVS databases. It is concluded that despite
the high prevalence of the disease, childhood anxiety disorder still had an incomplete and
insufficient diagnosis, but there are some defined types of childhood anxiety and currently
it can overlap the multidimensional scale of anxiety for children (MASC) to diagnosis, which
is used to assess anxiety symptoms in children and adolescents and serve as a preliminary
assessment of anxiety symptoms.

Anxiety. Child Health. Nursing.

Os transtornos psicolégicos sdo tidos como condigdes clinicamente significativas
caracterizadas por alteracbes do modo de pensardo humor ou por comportamentos
associados com angustia e/ou deterioragdo do funcionamento pessoal, em uma ou
mais esferas da vida, envolvendo os aspectos econdmico, social, politica e
cultural, presentes nas diferentes classes sociais e nas relagdes género, afetam
universalmente pessoas em todas as idades e em todos os paises, acarretando
grandes repercussbes econdmicas para a sociedade e uma queda na qualidade
de vida do individuo e dos familiares (Lurdermir, 2008).

O ano de 2020 comega em plena harmonia tudo no seu lugar, quando as pessoas
estavam se adaptando ao que seria um novo ano cheio de expectativas, vem em
contrapartida a Organizagao Mundial da Saude e declara, “em 30 de janeiro de 2020, que o
surto da doenga causada pelo novo coronavirus constitui Emergéncia de Saude Publica de
Importéncia Internacional — o mais alto nivel de alerta da Organizagéo, conforme previsto
no Regulamento Sanitario Internacional”. Assim declarando em 11 de margo de 2020, o que
seria um surto mundial a pandemia do Covid-19 (OPAS—Brasil, 2020).

As alteragdes sofridas pela sociedade sao inUmeras e nem todas as pessoas tem
conseguido lidar com tais mudancas. O isolamento e/ou distanciamento social recomendado
pelas autoridades de saude embora seja a melhor estratégia de prevengao da contaminagao
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da doenga trouxe também ansiedade. Muitos ndo conseguem administrar essa nova
forma de viver. Da mesma forma a pandemia gera medo, angustia e preocupacgao, e
consequentemente alteracdes na saude mental das pessoas. Nesse sentido, é necessario
considerar todas as acdes contempladas na assisténcia e no atendimento, como um
modelo acolhedor a pessoa em sofrimento mental (Silva et al., 2017). Este estudo teve
como objetivo analisar os transtornos psiquiatricos pos covid-19 em criangas.

O estudo em questdo € uma revisdo integrativa da literatura que € um dos métodos
de pesquisa utilizados na pratica baseada em evidéncias (PEB), que permite a incorporagao
das evidéncias na pratica clinica (Souza et al., 2010), € fundamentada em conhecimento
cientifico, com resultados de qualidade e com custo efetividade (Galvao et al., 2004). Este
meétodo requer a formulacdo de um problema, a pesquisa de literatura, a avaliacao critica
de um conjunto de dados, a analise de dados e, a apresentacgéo dos resultados (Whittemore
& Knafl, 2005). Sendo assim a questdo norteadora foi: “Quais os principais transtornos
psiquiatricos evidenciados em criancas pos covid-19? 7.

Para realizagcdo da busca que ocorreu nos meses de margo a maio, de 2023, as
bases de dados utilizadas para pesquisa e levantamento de dados foram: BVS, Scielo,
e Google académico, baseados nos descritores de saude DECS, utilizando o booleano
(and) entre elas. Seguindo os critérios de inclusdo que foram: estudos que se referiam a
populagao especifica dos anos 2010 a 2023, com idioma em portugués. Ja os critérios de
exclusao foram: TCC, monografia, fora do periodo determinado, idioma inglés e espanhol,
dissertagao, tese, artigo de revisao bibliografica ou revisao da literatura, anais de congresso.

Apos a selecao e leitura dos resumos e textos na integra, foi realizado fichamento
dos artigos através de instrumento no office, nos quais continham as seguintes variaveis:
tema, autor, ano, tipo de estudo, localizagao e principal resultado encontrado, facilitando
assim a elaboracao do fluxograma e quadros apresentados a seguir.

Na realizacao da pesquisa foram encontrados na primeira selegao 23.116 artigos,
conforme a figura 1. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo foram identificados, no
primeiro momento 358 artigos, Scielo 13 artigos, bvs 44 artigos e google académico 301
artigos, posteriormente, excluidos 348, ao final da pesquisa foram avaliados 8 artigos scielo
0 artigos, bvs 3 artigos e google académico 5 artigos.
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Figura 1. Fluxograma com descrigdo das etapas de busca e resultados da selegédo dos estudos, 2023.

1 busca: Palavras-chaves: Ansiedade, satide da crianga e enfermagem.

Encontrados: 23.116 publicagdes

[ Scielo: 15 ] [ BVS: 1301 ] [ Google académico: 218.00 }

. /

Critérios de inclusao:

[ Scielo: 13 ] [ BVS: 44 ] [ Google académico: 301 ]

4

[ Critérios de exclusdo: ]

[ Scielo: 0 ] [ BVS: 3 ] [ Google académico: 5 ]

y

[ Utilizados no estudo: total de 8 artigos. }

Tabela 1. Sintese dos estudos selecionados para a revisao integrativa.

. TIPO DE | REGIAO
TITULO AUTORES . RESULTADOS
ESTUDO | DO PAIS

Identifica que ter vivenciado adver-

Adversidades na infancia: As- | Giorda- sidades na infancia esta associado

o ) i Estudo de | Porto Ale- , . . .
sociagao a fatores protetivos | ni et al caso . a maiores indices dos sintomas e a
e sintomas (2020) g ideacao suicida como também vio-

Iéncia psicoldégica e emocional.

Isolamento social: conse-
quéncias fisicas e mentais da | Junior et Estudo de
inatividade fisica em criancas | al (2020) | caso

Possibilidades de mudangas de
Recife habito no periodo de isolamento

social.
e adolescentes
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Prevengao da ansiedade Guanci- . Diminuigcéo do total de sintomas

. . . . Pesquisa | Braganca . -

infantil a partir do Método no et al ] nas criangas que participaram do

) de campo | Paulista. .
Friends (2020) método.
Manejo da ansiedade no en- | Rolim et al | Pesquisa S3o Pal Aumento do nivel de ansiedade
ao Paulo.

frentamento da covid-19 (2020) de campo durante a pandemia.

Transtornos de ansiedade na | Caires & | Pesquisa Rio de J Os niveis de ansiedade em crian-

crianca: um olhar nas comu- | Shinohara | de Cam- K.) e e ¢as tendem a ser maior em residen-

neiro.

nidades. (2010) po tes de comunidades.

O que as criangas gostariam b ) Identificagdo dos principais fatores
es . .

que vocé soubesse: uma roda | Martins et dursa i que as criangas queriam que 0s

. de Cam- | Parana :

de conversa sobre ansiedade | al ( 2023) pais soubessem e entendessem de
o}

infantil P forma diferente.

Ainfancia e os século XXI. A Abrange a importancia da terapia

ansiedade e os transtornos de | Luzia infantil para compreender o que se

. Cea Manual Uberaba )

ansiedade na inféncia. Lidan- | (2022) passa com a crianca em um mo-

do com a ansiedade infantil. mento conturbado.

Perturbagdes de ansiedade B ‘ Pesquisa Avaliar a perspectiva das criancas

T - arroca e :
na infancia- a percepgéao das | (2023) de Cam- | Portugal quanto a presenca de sintomatolo-
a
criangas e dos pais. po gia ansiosa e fatores associados.

Em meados de 2019 na China, foi detectada a infec¢gao causada pelo novo coronavirus
(COVID-19). De acordo com a Organizagao Pan-Americana de Saude, a Covid-19 € uma
doenga infecciosa respiratoria de alta transmissibilidade, podendo em alguns individuos
ser tanto sintomatica, manifestando cansaco, febre e tosse seca, quanto assintomatica. Em
janeiro de 2020, a Organizagao Mundial de Saude (OMS) constituiu o surto da Covid-19
como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e em marco
desse mesmo ano foi oficialmente declarada a pandemia (OPAS, 2020).

O que se imaginava ser apenas um caso isolado, uma situagado repentina de
isolamento, acabou se transformando em longos dois anos de confinamento e distanciamento
social. Adotou-se no mundo inteiro, como medida ndo-farmacoldgica e estratégica, ja que
ainda nao se tinha uma vacina preventiva efetiva, o distanciamento e o isolamento social
da populagédo. O Ministério da Educagao (MEC), em 17 de margo de 2020, por meio da
Portaria n° 343, determinou a suspensao e a substituicdo das aulas presenciais por aulas
em meios digitais em todo o territério nacional (BRASIL, 2020). Professores se mantiveram
em constante capacitagdo, devido a urgéncia e emergéncia frente ao momento, tiveram
que adquirir novas habilidades, dominar outras metodologias e se reinventar em meio
a diversidades burocraticas, politicas e de gestdo (SOUSA FILHO; MENEZES, 2022). A
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pandemia imp6s desafios e uma mudanca significativa na dindmica de todo o funcionamento
escolar que precisou se ressignificar.

As criangas passaram a ter mais contato com os meios tecnoldgicos que se tornaram
em larga escala a sua ferramenta de aprendizagem, de entretenimento e de 6cio. No
entanto, a exposigdo excessiva das criangas as tecnologias alterou significativamente o
padrao de sono e alimentacdo, trazendo ainda consequéncias como irritabilidade, falta de
disposigéo para as atividades diarias, cansago excessivo e generalizado, baixa nos niveis
de imunidade, queda no rendimento escolar e estilo de vida inativo, com altas taxas de
sobrepeso e obesidade, além de gerar e instaurar fobias sociais e um estado frequente de
ansiedade (SILVA et al., 2021).

A maior administragdo dessas criangas foi com o tratamento de suas emocgdes frente
a uma gama de sentimentos que pudessem afetar o seu estado psicoldgico provocado pelo
cenario da Covid-19, como as incertezas, a inseguranga, o medo, a frustracao, o tédio, a
doencga, o bombardeio de informagdes conflitantes e a morte (WANG et al., 2022).

Contribuindo com o autor Rolim et al. (2020) evidenciou que o isolamento ou
distanciamento social que foi algo recomendado pelos servigos de saude com a finalidade
de prevenir a contaminagdo dos casos pelo novo Corona virus trouxe juntamente a
ansiedade que é o medo absurdo que paralisa o individuo. Portanto, controlar a ansiedade
tornou-se uma tarefa dificil principalmente para as criancas ocasionando sintomas fisicos
como respiragao ofegante, dispneia, palpitagdes, irritabilidade, insdnia seja pelo medo de
os pais que tinham a necessidade de ir trabalhar, pelo medo de perder seus familiares e o
isolamento social.

Foi proporcionado pelos professores uma roda de conversa online com criangas
devido a pandemia e a suspensao das aulas que teve com objetivo acolher e auxiliar os pais
€ responsaveis a reconhecer os estimulos que desencadeavam os episédios de ansiedade
e a enfrentar de forma positiva auxiliando as criangas como compreender e lidar de forma
mais consciente, promovendo um dialogo ativo, afetivo e acolhedor, reforgando os lagos
familia e escola (MARTINS; ALE; SOUZA, 2023).

No estudo realizado por Guancino, Toni e Batista (2020) com 19 criangas com
idade entre cinco e sete anos de escolas publicas e privadas que apresentavam sintomas
de ansiedade e os principais sintomas apresentados pelas criangas foram fobia social
e ansiedade generalizada. Para Luzia (2022), as criangas que sofrem com fobia social
apresentam uma grande dificuldade no periodo de aprendizagem escolar e desenvolvimento
social, e acaba se isolando. Ao associar a ansiedade generalizada onde as criangas podem
apresentar preocupacgdes comumente existentes no dia a dia, de forma muito divergentes
com pontualidade ou desastres ambientais, mostram-se inseguras e insatisfeitas com seu
proprio desempenho.

O estudo de Caires e Shinohara (2010) realizado com 90 criangas em trés
escolas publicas em comunidades Rocinha, Barrinha e Dona Marta utilizando a escola
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multidimensional de ansiedade para crianga (MASC), instrumento para avaliagao de
sintomas ansiosos na infancia, observou-se que o nivel de ansiedade €& maior em
criangas do sexo feminino constatado em 74% e que as meninas apresentam sintomas
moderado enquanto os meninos apresentam sintomas leves de ansiedade, detectando que
as criangas da comunidade Rocinha tem mais predisposi¢cao a desenvolver ansiedade. Um
dos transtornos mais associados a vitimizagao por violéncia € o transtorno de estresse pos-
traumatico, atingindo criangas e adolescentes apds experiéncias pessoas, testemunho ou
conhecimento de eventos que podem em risco a vida ou integridade fisica, prépria ou de
outros (LUZIA, 2022).

Corroborando com o estudo uma pesquisa realizada em escolas Grao Vasco
com alunos do 5° ano demonstrou a ansiedade em 19% das criancas incluidas no estudo
e quanto a percepcado dos pais segundo eles apenas 9% das criangas apresentavam
sintomas e ansiedade, seja pelo medo ou até mesmo por ndo conseguir identificar os sinais
e sintomas, no estudo como fatores associados a ansiedade evidenciou a idade, 0 sexo e
desempenho escolar. Quanto a idade a maior prevaléncia em criancas com idade de 9 a
12 anos, sexo feminino e quanto ao nivel de desempenho existindo uma relacéo inversa ao
que se espera (BARROCA et al., 2021).

Guancino, Toni e Batista (2020) relacionam uma melhora quando analisados os
transtornos juntamente com os pais e usando o método FRIENDS que tem como objetivo
desenvolver resiliéncia emocional promover habitos de vida saudavel e prevenir ansiedade
e depressao por meio do ensino de habilidades cognitivas para a resolu¢gao de problemas.

Os transtornos podem ser acompanhados de uma série de sensacgdes fisicas, tais
como: palidez, palpitagdes, falta de ar, boca seca, tremores, sudorese nas méaos e pés etc.
Manifestando-se numa resposta generalizada, ampla, que mobiliza todo 0 nosso organismo
pelos mais variados estimulos (CAIRES & SHENOHARA, 2010).

Sintomas ansiosos, e ndo os transtornos propriamente, sdo frequentes em outros
transtornos psiquiatricos. Estes sintomas caracterizam-se por uma ansiedade que se
explica pelos sintomas do transtorno primario (exemplos: a ansiedade do inicio do surto
esquizofrénico; o medo da separagao dos pais numa crianga com depressdo maior) e nao
constitui um conjunto de sintomas que determina um transtorno ansioso tipico. Mas podem
ocorrer casos em que varios transtornos estao presentes ao mesmo tempo e nao se consegue
identificar o que € primario e 0 que ndo €&, ou seja, sintomas primarios ndo sao derivados
de outras condigdes psiquiatricas (depressdes, psicoses, transtornos do desenvolvimento,
transtorno hipercinético, etc.), sendo mais correto referir que esse paciente apresenta mais
de um diagnostico coexistente (CAIRES & SHENOHARA, 2010).

A Escala Multidimensional de Ansiedade para Crianga (MASC), desenvolvida por
March (1997), € um instrumento utilizado na avaliagdo de sintomas ansiosos em criangas e
adolescentes. Pode ser aplicada e pontuada em menos de 25 minutos e € considerada uma
ferramenta util para avaliagao rapida e rotineira de problemas relacionados a ansiedade em
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criangas e adolescentes. A avaliagao prévia da ansiedade torna-se de grande importancia,
uma vez que a identificacdo precoce dos sintomas pode prevenir sofrimentos através da
intervencao clinica adequada, (CAIRES & SHENOHARA, 2010).

Em uma pesquisa realizada por Luzia (2022), a autora correlaciona um capitulo “lidando
com a ansiedade infantil “e traz como foco a forma de pensar: como pensar mais positivo
ajuda a crianga a se sentir melhor, ensinar a crianga a compreender 0s seus pensamentos
e fortalecer novas competéncias para lidar com a ansiedade.

Conclui-se que, a partir da revisao foi possivel especular como ansiedade afeta o
publicoinfantile adolescente gerando assim prejuizo nodesempenho escolar, relacionamento
familiar e com os amigos. Os aumentos dos numeros de casos estéo relacionados a fatores
conexos ao aspecto psicoloégico e sociais, como também a incidéncia da pandemia pelo
COVID. Aulas presenciais foram substituidas por on-line gerando assim um novo modelo de
ensino, modelo esse que concebia que as criangas e adolescentes fosse exposto de forma
excessiva as tecnologias, trazendo como consequéncia: irritabilidade, falta de disposi¢cao
para atividades fisicas, queda no rendimento escolar e estilo de vida inativa, além de
gerar e instaurar fobia sociais e um estado frequente de ansiedade. Entretanto, apesar
do alto predominio da doenca o transtorno de ansiedade infantil ainda se encontra com o
diagndstico incompleto e insuficiente, porém existem alguns tipos definidos de ansiedade
infantil e na atualidade pode se sobrepor a escala multidimensional de ansiedade para
crianga (MASC). Por fim novos estudos sdo fundamentais para o continuo desenvolvimento
e compreensdo de ansiedade infantil com o intuito de gerar novas estratégias para o
enfrentamento transtorno.

Noés, autores deste artigo, declaramos que ndo possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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