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No Brasil, existem diversas questdes atuais relacionadas a saude que merecem
destaque. Uma delas é o enfrentamento da pandemia de Covid-19, que vem causando
um grande impacto na saude dos brasileiros. O pais registrou um alto numero de casos e
obitos, colocando o sistema de saude em colapso em algumas regides.

Além disso, é importante destacar a necessidade de ampliar 0 acesso aos servigos
de saude, especialmente para a populagdo mais vulneravel. O Brasil possui um sistema de
saude universal, o Sistema Unico de Saude (SUS), mas muitos brasileiros ainda encontram
dificuldades para receber atendimento médico, principalmente nas regides mais afastadas
e de baixa renda. E necessario fortalecer e investir no SUS, para que todos os cidad&os
tenham acesso igualitario a saude de qualidade. Desta forma, este livro tem uma ampla
abordagem sobre revisao de literatura e pesquisas da area da saude no Brasil.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 2, intitulado “ANALISE DOS RESULTADOS DOS EXAMES
DE COLPOCITOLOGIA ONCOTICA DA ESF CENTRO 1, MUNICIPIO DE ARARIPINA-
PE”.
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RESUMO: O presente estudo investiga a relagdo entre a odontologia do esporte e a
performance dos atletas, destacando-se a importancia dos cuidados em saude bucal para
atletas e evidenciando o papel da odontologia e da promog¢édo de saude bucal em atletas
como um fator positivo para um bom despenho esportivo. Problemas bucais com origem
em sitios bacterianos podem vir a comprometer a saude sistémica do praticante de esporte,
além de maloclusbes que podem vir a interferir no rendimento esportivo. A falta de cuidado
com a saude bucal pode causar dor e desconforto, debilitando atletas, além disso, a saude
bucal comprometida pode acarretar complicagdes sistémicas para o atleta, comprometendo
o sistema imunoldégico e aumentando o risco de infecgdes. A literatura enfatiza papel
da odontologia do esporte e reforca a necessidade de integrar essa especialidade em
equipes multidisciplinares de saude do esporte, reconhecendo sua importancia em clubes
e eventos esportivos. Problemas de saude bucal como caries e doengas periodontais sao
facilmente diagnosticados e tratados pelo cirurgido dentista o que ressalta a necessidade
de acompanhamento odontoldgico regular. Destaca-se a importancia de uma abordagem
colaborativa entre profissionais de saude para promover boas condigdes de saude em
atletas para que seja alcangado o melhor desempenho esportivo.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Performance. Esporte.
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THE ROLE OF SPORTS DENTISTRY TO THE ATHLETIC PERFOMANCE

ABSTRACT: The present study explores the relationship between the sports dentistry and
the athletes’ performance highlighting the importance of the oral health care evidencing the
role of the sports dentistry and the mouth healthcare promotion to athletes as a positive factor
to a good sportive performance. Oral problems originated by bacterial sites may compromise
the systemic health besides the malocclusions which might interfere with the athletes’
performance. The lack with the oral health care might causes pain and discomfort, besides
that a compromised oral health can lead to systemic health complications, increasing the
risk of infections. The literature emphasizes the role of the spots dentistry and enhances the
need to merge this speciality with multidisciplinary sports health staff. Oral health problems
like dental caries and periodontal diseases can be easily diagnosed and treated by a dentist
reinforcing the need of a regular dental monitoring. Stands out the importance of a multi
collaborative approach between health professionals to promote good health conditions to
reach the best sportive performance.

KEY-WORDS: Dentistry. Performance. Sports.

INTRODUGAO

A Odontologia do Esporte tem se mostrado como uma especialidade empenhada em
otimizar o rendimento esportivo, tanto de atletas profissionais como de praticantes amadores
de esportes, com um forte apelo para a prevencao e recuperagao de lesdes traumaticas
decorrentes da pratica esportiva. Além de traumatismos relacionados a pratica esportiva,
atletas sdo mais suscetiveis a alteragcdes na saude bucal devido a habitos alimentares e
alteragdes fisioldgicas como a redugao do fluxo salivar devido ao esforgo fisico. A relagao
entre dor, inflamacgdes sistémicas e efeitos psicoldgicos de doengas da cavidade oral em
atletas sugere a influéncia negativa no seu rendimento, sendo sugestiva a intervengao
odontoldgica nas equipes de saude de confederagdes, clubes e eventos esportivos (Ashley
et al., 2015; Ramagoni et al, 2015)

O entendimento que a saude bucal se relaciona com a performance dos praticantes de
esportes realga a necessidade da odontologia para prevenir e tratar traumas provenientes da
pratica esportiva, nesse contexto, a odontologia do esporte se torna uma especialidade cada
vez mais requisitada em clubes e eventos esportivos. O aprimoramento do desempenho de
atletas através do uso de protetores bucais personalizados bem como corre¢gao de problemas
dentarios pré-existentes tem tornado a colaboragdo entre profissionais da Odontologia
do Esporte e outras areas da saude como uma tendéncia crescente, formando assim
equipes multidisciplinares de cirurgides dentistas, médicos, nutricionistas, fisioterapeutas e
treinadores esportivos promovendo uma abordagem integral da saude do atleta, por meio
da troca de informacgdes e o trabalho em equipe resultam em um cuidado mais completo e
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personalizado para os praticantes de esportes(Andrade et al., 2018).

Como especialidade, a odontologia do esporte tem um papel chave na composi¢ao
de equipes multidisciplinares especializadas em atletas, tendo destaque em clubes e
eventos esportivos. No Brasil, o cirurgido dentista especializado em esporte ndo se restringe
apenas a prevenir e tratar lesdes da pratica esportiva, mas também deve ter um olhar
sobre as determinantes sociais no processo saude-doenca e sua influéncia na performance
esportiva, essa observancia visa auxiliar praticas condizentes com a realidade do paciente
tanto para promover uma melhor qualidade de vida e assim conseguir o melhor rendimento
para o atleta (Alves et al., 2017; Teixeira; Cavallinii., 2023).

O presente estudo visa por meio de uma revisao de pesquisas e discussdes prévias
promover desenvolver uma discussao de fatores em que a odontologia pode interferir
positivamente na performance esportiva, avaliar o nexo causal entre cuidados odontoldgicos
e o rendimento de atletas bem como evidenciar o papel do cirurgido dentista em face a
odontologia do esporte

Os cuidados clinicos e estudos cientificos da saude bucal e do aparelho
estomatognatico de atletas sdo matéria da odontologia do esporte, especialidade essa
responsavel pelos cuidados em saude de uma populacado especifica. Essa ciéncia faz-
se ao lado de conhecimentos interdisciplinares da ciéncia do exercicio fisico e da saude
do esporte para oferecer a atletas, tanto amadores quanto profissionais, um atendimento
adequado as suas necessidades, dentro desse contexto, o Cirurgido Dentista integra a
equipe de saude que acompanha os esportistas de um clube, confederacéo ou associagao
esportiva com o objetivo final de zelar pela saude bucal e, consequentemente, pela saude
sistémica do atleta, patrimdnio do clube. Desempenhando um papel significativo na melhoria
do rendimento atlético, a odontologia do esporte vem através de técnicas de corregao de
problemas de oclusdo e prevenindo focos infecciosos proporcionando a otimizagcdo da
oclusdo dentaria podem melhorar a postura e o equilibrio muscular influenciando assim na
performance esportiva. (Pastore et al., 2017).

Atletas que executam treinos com alta intensidade sofrem altera¢gdes imunolégicas
devido ao alto estresse oxidativo e consequentemente uma fragilidade do sistema
imunoldgico que sofre inibicdo de alguns fatores de defesa contra fatores externos uma
vez que o dano tecidual da pratica esportiva muito intensa induz a uma resposta anti-
inflamatéria, diante disso, a detecgao precoce de focos bacterianos com acometimento
periodontal, endoddntico e lesbes endopério € um fator chave para que seja alcangado o
maior rendimento da pratica esportiva (Da Silva Junior et al., 2022; Lima, 2019).



A saude do atleta é fundamental para que se atinja 0 maximo de seu rendimento
esportivo, embora muitas vezes a saude bucal seja negligenciada podendo comprometer
a respiragao do atleta e sua nutricdo adequada. Desequilibrios na saude bucal podem
repercutir como noites mal dormidas por dor de dente e assim comprometer a performance
competitiva e a capacidade de treinar, além de problemas periodontais que pode levar
a perda prematura dos dentes e podem comprometer a recuperagcdo de lesdes, sendo
assim fator de risco para infecgdes de origem periodontal que podem evoluir para doengas
sistémicas croénicas como as endocardites de origem periodontal. E importante lembrar
que nao faz parte das atribuicdes do cirurgido dentista diagnosticar e tratar infecgbes
cardiovasculares, entretanto, a interdisciplinaridade da atengéo a saude € uma premissa
da equipe de atencéo a saude do esporte (Barroso, Cortela, Mota., 2014; V Junior; Paulis,
2023).

Os principais problemas odontolégicos encontrados nos praticantes de esportes
evidenciam um esquecimento do cirurgido dentista no meio esportivo, sendo evidenciado
com doengas evitadas por meio da prevengdo, com técnicas de higiene bucal, por
exemplo, que s&o negligenciadas pela falta de acompanhamento com o cirurgido dentista.
Os principais achados sao erosdes e caries dentarias, doencas periodontais e terceiros
molares impactados ou retidos (Needleman, 2015).

Em um levantamento do indice de placas e CPO-D (indice formulado por Klein
e Palmer em 1937, é utilizado pela OMS para avaliara a prevaléncia caries, sendo o
significado da sigla “cariados”, “perdidos”e “obturados” D indica a unidade, dente) realizado
em 83 atletas de futebol profissional, na cidade de Campos dos Goytacazes - RJ, com
idade média de 25 anos mostrou indices médios de CPO-D moderados e indice de placa
insatisfatorio, reforgando assim a necessidade de uma maior integragdo da saude bucal
para esses atletas, tendo em vista que a simples atividade de prevengado como orientagdes
de higiene bucal realizadas pelo cirurgido dentista seriam capazes de reverter esse quadro
de forma a promover uma performance esportiva livre de intercorréncias de problemas

bucais (Gongalves et al., 2021).

Considerando que a pratica de esportes deve ser acompanhada por uma equipe
de profissionais da saude a fim de promover um melhor rendimento e evitar complicacbes
decorrentes da pratica esportiva, o cirurgiao dentista especialista em odontologia do esporte
pode prestar seus servigos tanto aos praticantes do esporte como integrando uma equipe
de saude em agremiagdes, clubes e eventos esportivos, desenvolvendo propostas de
tratamento adequados a cada modalidade esportiva. O cirurgido dentista especializado em
odontologia do esporte, quando atendendo praticantes de esporte, devera realizar avaliagbes
da saude bucal do atleta nos periodos pré-contratual, pré-participacao e pds-participagao
durante as temporadas esportivas observando e realizando intervengdes necessarias nos
quadros clinicos dos atletas, elaborando trabalhos multidisciplinares em conjunto com a
equipe de saude do esporte, administrando adequadamente substancias visando prevenir
o doping positivo, realize procedimentos de urgéncia e proporciona atividades de promogao



em saude alertando sobre o uso de protetores faciais e orais para proteger o aparelho
estomatognatico de lesbes decorrentes da pratica esportiva (Bastos et al., 2013).

Buscando pela melhor performance do atleta, o cirurgido dentista especialista em
odontologia do esporte, deve proceder a anamnese odontolégica na primeira consulta, esse
procedimento padréo e inicial de todo e qualquer tratamento odontolégico, assemelhasse a
uma entrevista pautada por uma ficha que devera ser datada e assinada pelo paciente, nesse
procedimento além da queixa principal, sdo buscadas informag¢des sobre o histérico médico
e odontolégico do paciente, sdo obtidas informagdes sobre caracteristicas fisioldgicas,
psicossociais e socioecondmicas do individuo, também é feita uma busca pela evolugao
cronoldgica do quadro que leva a queixa principal. Em seguida é realizado o exame fisico
que verifica as condi¢des de saude bucal do praticante de esporte, além da preexisténcia de
doengas e focos bacterianos no sistema estomatognatico, nessa etapa pode ser solicitados
exames complementares para que seja formulada a hipotese diagnéstica do paciente. A
ficha de anamnese € o primeiro documento anexado ao prontuario do paciente, importante
que esse prontuario seja atualizado a cada consulta, constando inclusive as faltas do
paciente. Durante o procedimento de anamnese € estabelecida uma relagéo de confianga
onde o Cirurgido Dentista demonstra interesse pelo quadro clinico do paciente e esse sente
suas demandas acolhidas (Bittencourt et al., 2021; Silva F R et al., 2018).

E coerente buscar evidéncias a respeito da qualidade da higiene bucal, com
procedimentos como evidenciagao de placa e realizar a avaliagdo da saude das gengivas com
procedimentos simples como o RPS, o cirurgido dentista deve avaliar outros procedimentos
pré-existentes como restauragdes e préteses que podem mostrar inadequacgdes ou lesdes
compativeis com habitos para-funcionais. O conhecimento do histérico médico prévio do
paciente pode justificar a presenga de alteragbes compativeis com tratamentos sistémicos
com repercussao na cavidade oral. (Ciantelli et al., 2023).

Bastos et al., 2013, recomenda que o plano de tratamento seja dividido em quatro
etapas, onde na primeira etapa sao eliminados todos os focos bacterianos, principalmente
cariesavancadasedoencas periodontaisdevidoasuarelacdocomdoencgas cardiovasculares;
Durante a segunda fase do tratamento odontolégico serdo realizados procedimentos
que visam o tratamento de maloclusbées e assim melhorar o padréo respiratério do atleta
baseando-se nas chaves de oclusdao de Andrews, promovendo uma menor retencao de
placa bacteriana nos dentes. A terceira etapa consiste na reabilitacdo bucal, e devem ser
consideradas além das perdas dentarias os possiveis traumas compativeis com cada
pratica esportiva. A quarta e ultima etapa visa a manutengao da saude bucal do atleta
e controle de focos bacterianos bem como é dada a devida manutencdo aos protetores
bucais e extraorais.

Atletas sdo mais suscetiveis a traumas e impactos que repercutem na regiao
cervicofacial, especialmente quando adeptos aos esportes de contato, a utilizagdo de
protetores bucais personalizados € essencial para minimizar os riscos de fraturas dentarias,



luxagdes, lesdes nas gengivas e labios, esses dispositivos desse tipo de lesdo. Feitos sob
medida para cada atleta, os protetores bucais e faciais proporcionam um ajuste adequado
e confortavel, além de oferecerem uma camada de absor¢gdo de choque para reduzir o
impacto nas estruturas bucais. De acordo com a American Society for Testing Materials, o
cirurgidao dentista é o profissional responsavel pela confecgdo dos dispositivos protetores
bucais usados para protecao dos atletas (ASTM-697-80). No Brasil, a odontologia do esporte
foi reconhecida pelo CFO como especialidade no ano de 2015, por meio da resolugao
CFO 160/2015, dessa forma de acordo com o CRO-SP em 2015, o cirurgidao dentista é
o profissional responsavel pela confeccdo de dispositivos de protecéo intra e extraorais
individualizadas (Lins et al., 2022; Vilela, 2021).

Protetores bucais ou faciais sdo dispositivos flexiveis adaptados na cavidade bucal
ou na regiao da face como uma mascara no intuito de suavizar a repercussao de lesdes
traumaticas orofaciais, conceituadas agressées mecanicas sofridas pelos dentes ou outras
estruturas do aparelho estomatognatico, essas lesées podem ser desde laceragbes de
tecidos moles a fraturas na regido da face. Esportes de alto risco de traumas na regiao
da cabega ja aconselham o uso de capacete como em esportes com riscos de quedas e
colisbes em alta velocidade. O uso de protetores faciais tem se mostrado importante para
prevenir e durante o periodo de cicatrizagcdo de lesdes ja existentes na regido da face e
assim promovendo a melhor performance esportiva, uma vez que as consequéncias do
trauma foram diminuidas e o tempo de recuperacéo foi otimizado (Bittencourt et al., 2021).

Atletas de futebol e basquete relatam ja terem sofrido traumas na cabegca em
decorréncia da pratica esportiva, o que abre a perspectiva do protetor facial ndo se restringir
apenas para os praticantes de luta livre ou outros esportes de contato, sendo importante
o cirurgido dentista acompanhar o atleta e sua modalidade esportiva a fim de promover a
conscientizagéo sobre o uso de dispositivos de protegcao. Decorrentes da pratica esportiva,
os traumas faciais prejudicam o rendimento do atleta durante treinos e competigdes, além
de poder gerar deformidades e perda de fungéo das estruturas afetadas. O uso correto de
protetores faciais esta pautado na protegao de tecidos moles e duros da face, sendo notério
em esportes de contato fraturas do osso nasal, 15% dessas fraturas sao recorrentes, esse
tipo de les&do se explica pela anatomia do osso nasal e sua proeminéncia tornando-o mais
vulneravel a traumas. o que leva o atleta a se afastar nao s6 de competi¢des como também
de treinos. O uso de capacetes e mascaras de protegcao facial € amplamente indicado
dentro do que permite cada modalidade esportiva para garantir que o atleta n&o corra risco
de lesdes faciais, bem como orientagbes basicas de protegdo e primeiros socorros que
devem fazer parte da rotina de treinos (Martins; Lima; Dos Santos, 2019; Da Silva Junior et
al., 2022).



O delineamento do presente trabalho enquadra-se em uma revisio de literatura do
tipo narrativa. A coleta de artigos que compdéem a presente pesquisa aconteceu em um
periodo de 04 meses, ou seja, de julho de 2023 a outubro de 2023. A estratégia de busca foi
composta por um funil em duplo estagio de selegéo, sendo o primeiro estagio considerados
os artigos que atendiam aos critérios de inclusado e lidos os resumos do produto de busca
que as bases de dados resultaram, no segundo estagio foram retiradas as amostras que
atendiam os critérios de exclusao. Para a elaboracado do presente trabalho foram utilizados
artigos cientificos em portugués e inglés dos bancos de dados digitais da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google académico. Foram
incluidas publicagdes de acesso universal como artigos, teses, dissertagdes e monografias,
todos publicados entre os anos de 2013 e 2023, nos idiomas portugués e inglés. As
estratégias de busca utilizaram os operadores booleanos AND e OR, com os descritores:
Odontologia do Esporte; Traumatismos Dentarios; Saude do Atleta; Medicina do Esporte
Resultados: no que se refere ao tema pesquisado, as publicagbes apresentaram guias e
resultados na avaliagdo de condutas desde a anamnese, perpassando pelo diagndstico
de problemas de saude bucais comuns em atletas, até a execucao do plano de tratamento
e manutencao da saude bucal. Os desenhos de pesquisa mais recorrentes encontrados
basearam-se em ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises.

saude bucal desempenha um importante papel na performance esportiva, sendo
assim, a odontologia do esporte que é responsavel pela manutencdo da saude do sistema
estomatognatico. Nesse contexto, a odontologia ndo se restringe apenas a problemas
dentarios, prezando também pelas condigdes fisioldgicas ideais e buscando pela preveng¢ao
de lesdes traumaticas relacionadas a pratica esportiva e tratando-as da maneira mais
adequada dentro do escopo da odontologia. Problemas dentarios, como caries, doengas
periodontais e maloclusdes, afetam a capacidade de um atleta treinar e competir no seu
melhor nivel. Dor de dente, desconforto na mandibula e problemas de mordida podem
ser extremamente debilitantes e interferir no desempenho esportivo, além disso, a saude
oral inadequada também pode comprometer a saude geral do atleta, afetando o sistema
imunoldgico e aumentando o risco de infecgbes. O cirurgido dentista no contexto de
odontologia do esporte vem a integrar uma equipe multidisciplinar de apoio ao atleta e
assim nortea-los para uma estratégia que busque melhor rendimento nas atividades fisicas
(Lima et al., 2019).

Traumas cervicofaciais que podem deixar lesbes e deformidades, com etiologias
relacionadas a pratica esportiva e sdo matéria de estudo da odontologia do esporte, que
além de auxiliar no diagnostico e tratamento de condigdes relacionadas a saude oral dos
atletas também estuda o processo patologico de lesdes na cavidade oral relacionadas



ao esporte praticado. Exames regulares e avaliagbes odontoldgicas sao essenciais no
processo de prevencao € manutengao da saude bucal do atleta e dessa forma garantir o
melhor rendimento esportivo tanto para atletas profissionais quanto para amadores (Silva
et al., 2018).

Aprimorar a performance esportiva para a odontologia do esporte n&o se restringe
apenas a confeccao de protetores bucais ou reabilitar traumas bucomaxilofaciais em atletas,
mas também pelo papel de promogao e manutengao da saude bucal. O cirurgido dentista
especialista em odontologia do esporte, pode ainda participar de pesquisas em biomateriais
e regeneragao tecidual, trazendo a ética da odontologia e do esporte para esses avangos
que otimizam e podem reduzir o tempo de recuperacgao, permitindo que os atletas retornem
as suas atividades esportivas mais rapidamente. Pesquisas em materiais biocompativeis,
como enxertos 0sseos e biomateriais de ultima geragédo, podem acelerar a cicatrizagao
de lesdes dentarias e tecidos bucais danificados em atletas, revolucionando o mundo do
esporte uma vez que os atletas terdo uma recuperacao otimizada indo desde a eliminagao
de focos bacterianos até a prevengao e acompanhamento de lesées traumaticas orofaciais
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