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EFICACIA DA TERAPIA FOTOBIOMODULADORA NO TRATAMENTO DE DISFUNGAO
TEMPOROMANDIBULAR (DTM): UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO: Introducao: A Disfungdo Temporomandibular (DTM) é caracterizada como um
disturbio multifatorial que atinge as estruturas musculoesqueléticas e neuromusculares do
sistema estomatognatico. Nesse sentido, ha um consenso de que terapias conservadoras
devem ser priorizadas na fase inicial do tratamento dessa desordem. Nos ultimos anos,
a terapia fotobiomoduladora com uso de laser de baixa intensidade adquiriu destaque no
controle dos quadros de DTM, evidenciando resultados positivos. Objetivo: Avaliar o potencial
de eficacia da terapia fotobiomoduladora, com emprego do laser de baixa intensidade,
no controle e tratamento da disfungéo temporomandibular. Referencial Tedrico: Estudos
sugerem que a terapia fotobiomoduladora, com uso de laser de baixa intensidade, promove
a reducao dos quadros algicos e de edema caracteristicos da DTM a partir de modificacées
celulares. As propriedades anti-inflamatérias e analgésicas sédo atribuidas ao bloqueio
do fluxo axonal nervoso, sintese de determinados horménios, diminuicdo de marcadores
inflamatodrios e estimulacdo das mitocéndrias da cadeia respiratéria. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura de carater qualitativo, natureza aplicada e objetivo exploratorio.
As buscas foram realizadas nas plataformas de dados eletronicos: National Library of
Medicine (Pubmed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (Scielo). Considerando os critérios de elegibilidade, foram selecionados 12 artigos
para a construcdo da pesquisa. Conclusado: Os pacientes diagnosticados com disfungao
temporomandibular submetidos a terapia fotobiomoduladora apresentaram progndésticos
favoraveis, com controle de dor crénica, edema e fadiga muscular. Foram observados
diminuicdo da limitacdo de abertura de boca e ampliacdo da extensdo dos movimentos
mandibulares.
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EFFICACY OF PHOTOBIO- MODULATING THERAPY IN THE TREATMENT OF
TEMPOROMANDIBULAR DISORDER (TMD): AN LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Temporomandibular Dysfunction (TMD) is characterized as a
multifactorial disorder that affects the musculoskeletal and neuromuscular structures of the
stomatognathic system. In this sense, there is a consensus that conservative therapies should
be prioritized in the initial phase of treating this disorder. In recent years, photobiomodulation
therapy using low-level laser has gained prominence in controlling TMD cases, showing
positive results. Objective: To evaluate the potential efficacy of photobiomodulation therapy,
using low-level laser, in controlling and treating temporomandibular dysfunction. Theoretical
Framework: Studies suggest that photobiomodulation therapy using low-level laser promotes
reduction of pain and edema, characteristic of TMD, through cellular modifications. The
anti-inflammatory and analgesic properties are attributed to nerve axonal flow blockade,
synthesis of certain hormones, decrease in inflammatory markers, and stimulation of the
respiratory chain mitochondria. Methodology: This is an literature review of a qualitative
nature, with an applied approach and an exploratory objective. Searches were performed on
the electronic data platforms: National Library of Medicine (Pubmed), Virtual Health Library
(BVS), and Scientific Electronic Library Online (Scielo). Considering the eligibility criteria, 12
articles were selected for the research construction. Conclusion: Patients diagnosed with
temporomandibular dysfunction undergoing photobiomodulation therapy showed favorable
prognoses, with control of chronic pain, edema, and muscle fatigue. Decreased mouth
opening limitation and increased extension of mandibular movements were observed.
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INTRODUGAO

A disfungdo temporomandibular (DTM) pode ser definida como um disturbio
multifatorial que afeta as estruturas musculoesqueléticas e neuromusculares do sistema
estomatognatico. Essa desordem é caracterizada pela presenga de dor miofascial
cronica, cefaleia, limitacdo dos movimentos mandibulares, degeneracdo da articulagao
temporomandibular, zumbido, além de crepitagdo ou ruidos articulares (LEEW, 2010;
OKESON, 1996; RODRIGUEZ et al., 2013; OHRBACH e DWORKIN, 2016; RODRIGUES
et al., 2015; COSTA et al., 2017).

Embora sua etiologia ndo esteja esclarecida, alguns fatores sdo apontados como
predisponentes para o desenvolvimento da patologia, tais como: condigdes bioldgicas,
psicossociais, oclusais, eventos traumaticos, comprometimento estrutural e habitos



parafuncionais (BARRETO; BARBOSA; FRIZZO, 2010; OHRBACH e DWORKIN, 2016;
CHISNOIU et al., 2015).

Osagravos decorrentes dadisfungéo temporomandibular ocasionam efeitos deletérios
que repercutem diretamente na qualidade de vida e bem-estar dos individuos. Nesse
sentido, sdo observados prejuizos em funcgdes orofaciais e atividades diarias, a exemplo
de fala, mastigacao, respiragao, degluticdo e bocejo (COSTA et al., 2017; OKESON, 2012).

Segundo levantamentos epidemiologicos, a DTM afeta, sobretudo, a parcela
da populagédo constituida por adultos jovens, com idade entre 20 e 40 anos, do sexo
feminino. Isso pode ser explicado, uma vez que estudos indicam que transtornos de origem
psicoldgica, que representam um dos fatores associados a etiopatogenia da doenga,
produzem impacto significativo sobre a populacdo com essa faixa etaria, sobretudo
mulheres. (BOVE; GUIMARAES; SMITH, 2005; CHACON et al., 2018; DONNARUMMA et
al., 2010; KHALIGHI et al., 2020). Além disso, as variagdes hormonais na concentragao de
estrogénio contribuem para a elevada incidéncia identificada nesse grupo (MORENO et al.,
2021; KHIAVI et al., 2020).

Segundo Sassietal. (2018) e Gil-Martinez etal. (2018), existem diferentes modalidades
de tratamento para a DTM. Todavia, considerando que varias determinantes influenciam no
desenvolvimento dessa desordem, ha um consenso de que terapias conservadoras, de
carater reversivel e ndo invasivo, devem ser priorizadas na fase de reabilitagdo inicial do
paciente.

Destaca-se, atualmente, a fotobiomodulagdo a partir do uso de laser de baixa
intensidade, visto que possui efeitos bioestimulantes com fungdo analgésica, reparadora
e anti-inflamatéria. A técnica é considerada de facil execu¢cdo, com risco minimo e é
relativamente acessivel, o que colabora para a difusao e popularizacdo do procedimento
(TORTELLI; SARAIVA; MIYAGAKI, 2019).

O tratamento consiste na emissao direta de um feixe de luz eletromagnética, com
espectro entre o infravermelho e o ultravioleta, sem a indugao de resposta térmica (ASSIS;
SOARES; VICTOR, 2012). Pesquisas realizadas indicaram resultados satisfatérios no
emprego da técnica de forma coadjuvante em quadros sintomaticos de DTM (VASQUEZ e
ESCOBOZA, 2019).

Assim, o presente trabalho apresenta como objetivo principal avaliar o potencial
de eficacia da terapia fotobiomoduladora, com emprego do laser de baixa intensidade, no
controle e tratamento da disfungao temporomandibular.

REFERENCIAL TEORICO

A biomodulagao celular promovida pela laserterapia contribui para o controle dos
quadros algicos e de edema, caracteristicos da DTM, devido as suas propriedades anti-
inflamatorias e analgésicas (FERREIRA et al., 2021). Estudos recentes também abordaram



o impacto da terapéutica na fungdo muscular, visto que contribui para a redugéo de dor e
fadiga derivada da hiperatividade e deslocamento dos musculos mandibulares em pacientes
diagnosticados com esse disturbio (VASUEZ e ESCOBOZA, 2019; TORTELLI; SARAIVA;
MIYAGAKI, 2019; PESSOA et al., 2018; MAGRI et al., 2018).

Segundo Freire et al. (2021), o mecanismo de ac¢ao do laser é baseado em alteragdes
celulares, através de seus efeitos fisicos, biolégicos e quimicos. Achados de Ferreira et al.
(2021) sugerem que a analgesia verificada apos a laserterapia, deve-se a interrupgao do
fluxo axonal de terminagdes nervosas de menor didametro. Além disso, tal aspecto pode estar
associado a sintese do hormdnio serotonina, beta-endorfinas e ao processo de sinapse da
acetilcolinaesterase.

A luz eletromagnética emitida pelo laser promove ainda uma ativagao metabdlica
que estimula as mitocondrias da cadeia respiratoria e viabiliza a vascularizagédo nas regides
periféricas do organismo, garantindo o transporte de oxigénio para os tecidos em hipdxia
e com presencga de dor. Alguns autores ressaltaram que o laser de baixa intensidade atua
promovendo a redugao de marcadores do processo inflamatdrio, a exemplo da bradicinina,
histamina e citocinas. Ademais, auxilia reduzindo a atividade da cicloxigenase 2 (COX-2)
(PESSOA et al., 2018; ALVES et al., 2021).

Em ensaio clinico proposto por Tortelli, Saraiva e Miyagaki (2019), foi observado
que pacientes diagnosticados com DTM submetidos a laserterapia apresentaram melhoria
significativa, com controle dos quadros algicos e aumento da capacidade de abertura
maxima da boca. Os individuos que participaram da pesquisa relataram impactos positivos
na qualidade de vida e bem-estar, no que se refere a sintomatologia dolorosa, apés o
tratamento com laser de baixa intensidade.

Os resultados benéficos da fotobiomodulagdo tornam-se ainda mais evidentes,
sobretudo, quando ha associacédo do uso do laser com outras técnicas conservadoras ou
convencionais, tais como: terapéutica medicamentosa, acupuntura ou algulhamento seco,
placas interoclusais estabilizadoras, plano de desprogramac¢&o neuromuscular, fisioterapia e
terapia miofuncional orofacial (FREIRE et al., 2021; KHALIGHI et al., 2022; GIL-MARTINEZ
et al., 2018; VASQUEZ e ESCOBOZA, 2019).

Chacén et al. (2018) compararam o prognoéstico do tratamento de disfungéo
temporomandibular de pacientes com disfungdo temporomandibular submetidos a
duas modalidades de intervencado terapéuticas. O grupo que sofreu intervencao de
laserterapia associado ao uso de farmacos convencionais apresentou 97,6% de alivio
de dor. Em contrapartida, somente 52,4% dos pacientes que fizeram o uso apenas da
terapia medicamentosa demonstraram o mesmo beneficio. Mansourian et al. (2019)
identificaram que os individuos que realizaram a fototerapia associada concomitantemente
a medicamentos obtiveram taxa de sucesso superior aos demais métodos isolados.



Pessoa et al. (2018) destacaram os resultados da associacao de laserterapia,
acupuntura e massagem facial em um paciente diagnosticado com DTM de origem
muscular. Ao final das quatro sessdes do protocolo, foi observado um aumento de 33% na
abertura maxima de boca, reducao de 78,5% do nivel de dor, além da redugao da fadiga e
hiperatividade muscular. Semelhantemente, Khalighi et al. (2022) verificaram em seu estudo
a diminuic&do de pontos de gatilho de dor com a adogao do protocolo de laser associado a
acupuntura nos pacientes com DTM.

Outros estudos analisaram a eficacia da técnica com outras terapias convencionais.
Khiavi et al. (2020), avaliaram o uso combinado de laserterapia e placas oclusais, onde os
pacientes exibiram uma evolugao positiva do quadro, sem a presenca de efeitos colaterais.
Alves et al. (2021) em ensaio clinico randomizado concluiram que os individuos que foram
submetidos a terapia miofuncional orofacial de forma conjunta a laserterapia apresentaram
aumento da extensdo dos movimentos de protrusdo mandibular e de abertura de boca.

Aliteratura diverge a respeito dos parametros dosimétricos que garantam eficacia no
uso desta ferramenta, sendo necessarias mais pesquisas para definir os protocolos clinicos
de tratamento de disfungédo temporomandibular a partir de laserterapia (FERREIRA et al.,
2021).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisado bibliografica, de carater qualitativo, natureza aplicada e
objetivo exploratério acerca da eficacia da terapia fotobiomoduladora no tratamento de
disfungao temporomandibular. Foram efetuadas consultas das bases de dados: National
Library of Medicine (Pubmed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic
Library Online (Scielo).

A revisao integrativa surge como uma metodologia que assegura a sintese do
conhecimento bibliografico tedrico e cientifico através de buscas em bases de dados
eletrbnicas promovidas por autores secundarios (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pesquisa foi executada por meio de buscas relacionadas aos seguintes descritores:
Laserterapia (Laser therapy), Disfuncdo temporomandibular temporomandibular disorder)
e Terapias Complementares (complementary therapies), de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e o sistema Medical Subject Headings (MeSH) com o auxilio do
operador légico booleano “AND”.

Foram incluidos estudos que discorrem sobre a tematica desenvolvida nessa
pesquisa: o efeito do tratamento com fotobiomodulagdo em pacientes portadores da
disfungdo temporomandibular. Foram selecionados os idiomas: inglés, portugués e
espanhol, artigos disponiveis e acessados na integra online e publicados no periodo de
2018 — 2023. A pesquisa foi realizada em janeiro de 2024.



Em relagcédo aos critérios de exclusao: estudos envolvendo o uso de laserterapia
no tratamento de sintomas ndo compativeis com a DTM e artigos que n&o abordassem o
tratamento de DTM com terapias conservadoras. Outros critérios avaliados foram: fuga total
da tematica, fora do recorte temporal selecionado, idioma publicado, sem disponibilidade
na integra e artigos duplicados.

Foram identificadas 92 referéncias nas bases de dados eletrénicas, sendo 15
selecionados para leitura na integra, dos quais 3 foram excluidos. Assim, foram selecionados
12 estudos, considerando os critérios de elegibilidade apresentados. Apds isso, foi realizada
uma analise das informacgdes contidas nos resumos e sua correlacdo com o tema proposto
para a pesquisa em questdo. Por fim, foi produzida a leitura do conteudo dos artigos na
integra e de forma detalhada, elencando seus aspectos relevantes (titulo, tipo de estudo,
periodico, ano e resultados) em um quadro.

CONCLUSAO

A terapia fotobiomoduladora, com uso de laser de baixa poténcia promoveu uma
evolugéo significativa no quadro dos pacientes com disfungao temporomandibular, havendo
analgesia consideravel da dor crénica e alguns avancgos na reducédo de limitagao de abertura
de boca e movimentos mandibulares, além de melhoria na qualidade de vida e bem-estar.
Além disso, foi evidenciado que a associagao do tratamento fotobiomodulador com técnicas
convencionais demonstrou resultados igualmente positivos ou superiores, sobretudo,
quando combinado com a farmacoterapia.
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