CAPITULO 9

RELATO DE UMA EXPERIENCIA ACADEMICA DE INTERVENGAO ANAMNESICA NA
DETECGAO PRECOCE DO CANCER DE PROSTATA

Antonio Thiago Beserra';
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.

http://lattes.cnpq.br/8163146881305507

Aila Gomes Lima?;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.

http://lattes.cnpq.br/9561123292882426

Barbara Milene Morais de Souza3;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.

http://lattes.cnpq.br/6227629102842805

Matheus Souza Brito*;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.

http://lattes.cnpq.br/4727953505082232

Igor Farias Barroso5;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/3236277829069509

Larissa Silva Clementino®;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/9203891286970259

Davi Aquino Dantas’;
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.

http://lattes.cnpq.br/4474121336749889

Isabelita Rodrigues de Alencar?.
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
http://lattes.cnpq.br/9809533552128923

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI: UMA ABORDAGEM SOBRE CONDIGOES SOCIAIS E

) CAPITULO 9
SAUDE, VOL. 1

118




RESUMO: O cancer de proéstata figura proeminentemente entre os tipos de cancer mais
comuns entre os homens. Este tipo especifico de neoplasia apresenta um processo de
desenvolvimento gradual, caracterizado por uma fase inicial em que tende a permanecer
localizado na préstata, o que favorece a eficacia das intervencgdes terapéuticas em estagios
iniciais. Nesse contexto, a realizagdo de uma anamnese minuciosa emerge como uma eta-
pa crucial para a detecgao precoce, tratamento e eventual cura desses pacientes, mesmo
quando nao ha sinais evidentes de doenca a primeira vista. O objetivo deste estudo é re-
latar uma experiéncia académica de intervengao anamneésica realizada em uma instituigao
de Saude Publica durante a campanha do Novembro Azul. Trata-se de um estudo descri-
tivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Inicialmente, os estudantes
de Medicina foram orientados pela preceptora no servigco de atengado secundaria e, apds
uma reunido preparatoria, receberam instrugées sobre como conduzir uma anamnese efi-
caz com os pacientes participantes da campanha. Os estudantes foram designados para
diferentes consultérios, visando proporcionar um ambiente acolhedor e privado aos pa-
cientes durante o processo de anamnese. Ao término das consultas, exames de Antigeno
Prostatico Especifico livre e total eram solicitados, conforme a avaliacdo da necessidade
feita durante a consulta. Como resultado, observou-se que, devido a atengao e precisao no
atendimento, os pacientes expressaram alta satisfacdo, demonstrada por seus préprios dis-
cursos. Além disso, muitos pacientes reconheceram a importancia do cuidado com a saude
masculina, superando preconceitos anteriormente expressos e demonstrando um maior
comprometimento com seus tratamentos meédicos. Portanto, destaca-se que a anamnese
nao deve ser vista como um simples questionario automatizado, mas sim como um método
clinico centrado na pessoa, uma vez que a busca por uma abordagem terapéutica alinhada
as necessidades individuais € essencial para o sucesso do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Anamnese. Neoplasias da prostata. Saude holistica.

REPORT OF AN ACADEMIC EXPERIENCE OF ANAMNESIC INTERVENTION IN THE
EARLY DETECTION OF PROSTATE CANCER

ABSTRACT: Prostate cancer figures prominently among the most common types of can-
cer among men. This specific type of neoplasm presents a gradual development process,
characterized by an initial phase in which it tends to remain localized in the prostate, which
favors the effectiveness of therapeutic interventions in early stages. In this context, carrying
out a thorough anamnesis emerges as a crucial step for the early detection, treatment and
eventual cure of these patients, even when there are no obvious signs of disease at first
glance. The objective of this study is to report an academic experience of anamnestic inter-
vention carried out in a Public Health institution during the Blue November campaign. This
is a descriptive study, with a qualitative approach, of the experience report type. Initially, the
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medical students were guided by the preceptor in the secondary care service and, after a
preparatory meeting, they received instructions on how to conduct an effective anamnesis
with patients participating in the campaign. The students were assigned to different offices,
aiming to provide a welcoming and private environment for patients during the anamnesis
process. At the end of the consultations, free and total Prostate Specific Antigen tests were
requested, according to the assessment of the need made during the consultation. As a re-
sult, it was observed that, due to the attention and precision in care, patients expressed high
satisfaction, demonstrated by their own speeches. Furthermore, many patients recognized
the importance of caring for men’s health, overcoming previously expressed prejudices and
demonstrating a greater commitment to their medical treatments. Therefore, it is noteworthy
that anamnesis should not be seen as a simple automated questionnaire, but rather as a
person-centered clinical method, since the search for a therapeutic approach aligned with
individual needs is essential for the success of treatment.

KEY-WORDS: Anamnesis. Prostate neoplasms. Holistic health

INTRODUCAO

O cancer prostatico, uma patologia que afeta a glandula prostatica, integrante do sis-
tema reprodutor masculino, ergue-se como uma das nefastas manifestagdes neoplasicas
prevalentes no &mago do universo masculino, especialmente acometendo os individuos em
fases cronoldgicas avangadas (Bravo et al., 2022).

A despeito de uma parcela dos casos de cancer prostatico, cuja génese transcorre
de maneira lenta e insipida, ndo ensejando, por conseguinte, sintomas de cunho significa-
tivo, é possivel que, em algumas circunstancias, adote uma postura agressiva, propensa a
disseminagao metastatica, conferindo-lhe, assim, o estigma de potencialmente letal (Perei-
ra et al., 2021).

Os indicios clinicos do cancer de préstata podem abarcar obstrugdo miccional, jac-
to urinario anémico ou interrompido, hematospermia, hematuria, além de dores lombares,
pélvicas ou coxais e impoténcia sexual. Nao obstante, frise-se que, em seus estagios em-
brionarios, um contingente expressivo de pacientes acaba por permanecer assintomatico
(Faria et al., 2020).

Os protocolos diagnésticos englobam a avaliagéo digital retal, bem como exames
sanguineos destinados a quantificagdo do antigeno prostatico especifico (PSA). Na even-
tualidade de um fundado suspeitar de carcinoma prostatico, amparado nos resultados dos
referidos exames, preconiza-se a realizacao de bidpsia prostatica, lapidando, desse modo,
a certeza diagnoéstica (Calista; Silva; Rocha Filho, 2020).

O espectro terapéutico para o cancer prostatico é diversificado, levando em conside-
racao uma pléiade de variaveis, tais como a gravidade da moléstia, a idade do paciente e
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sua condigao geral de saude, bem como a eventual disseminagao tumoral. As modalidades
de intervengao podem abranger a vigilancia ativa, cirurgia, radioterapia, hormonioterapia e
quimioterapia (Bravo et al., 2022).

A sensibilizagado acerca da relevancia do rastreamento e diagnostico precoces do
cancer prostatico se consubstancia em um alicerce fundamental na empreitada de aprimo-
rar as taxas de sobrevida e o padrao de vida dos acometidos. Inexoravelmente, cumpre
aos homens um dialogo aberto com seus médicos acerca dos riscos e proveitos do ras-
treamento do cancer prostatico, notadamente se sob a égide de fatores predisponentes ou
sintomatologia congruente (Coelho et al., 2021).

Nesse interim, sabendo que o cancer de préstata € uma das principais causas de
morbidade e mortalidade entre os homens em todo o mundo e que a detecgdo precoce
desse tipo de cancer é crucial para o sucesso do tratamento e para melhorar as taxas de
sobrevivéncia dos pacientes, depreende-se que a anamnese emerge como uma ferramen-
ta fundamental na identificagao de sinais e sintomas precoces, bem como na avaliacdo dos
fatores de risco associados a doenca (Silva et al., 2022).

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia académica
de intervencdo anamnésica realizada em uma instituicdo de Saude Publica durante a cam-
panha do Novembro Azul

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo Relato de Ex-
periéncia.

Conforme Gil (2017), um estudo descritivo almeja, primordialmente, retratar uma
circunstancia, fenbmeno ou particularidade especifica sem, necessariamente, intentar ex-
planar causalidades ou correlagdes de causa e efeito. Seu escopo reside em identificar
padroes, tendéncias ou atributos predominantes em um estudo em questao.

Lakatos e Marconi (2017) falam que, na abordagem qualitativa, os estudiosos al-
mejam desvendar significados, crencas, percepcdes, EXPERIENCIAS e contextos sociais,
valendo-se de métodos como observacao participante, entrevistas em profundidade, ana-
lise de documentos, analise de conteudo, vivéncias relatadas, entre outros. Em tal pers-
crutagdo, visam apreender a complexidade e a subjetividade dos fenbmenos em estudo,
frequentemente adotando uma abordagem interpretativa e holistica.

Severino (2018) aborda que um Relato de Experiéncia figura como um instrumento
preponderante para disseminar saberes pragmaticos, reflexdes e licdes extraidas de vivén-
cias em distintas esferas da existéncia pessoal, académica ou profissional. Tal empreendi-
mento ndo apenas enriquece a compreensao coletiva, mas também fomenta o aprimora-
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mento pessoal e profissional dos sujeitos envolvidos.

Primeiramente, os estudantes de Medicina foram acolhidos pela supervisora no cen-
tro de atendimento secundario e, apdés uma breve sessao de discussdo, os universitarios
foram orientados sobre como conduzir uma entrevista clinica eficaz com os pacientes en-
gajados na iniciativa do Novembro Azul.

Dessa maneira, os estudantes foram designados para consultérios individuais, vi-
sando oferecer uma recepgado mais aprimorada e garantir a privacidade dos pacientes ao
longo do processo de entrevista clinica.

Ao final, eram solicitados, com supervisao e parecer da profissional de saude da
unidade, exames de Antigeno Prostatico Especifico livre e total conforme a necessidade
aferida na consulta.

No desfecho, com o acompanhamento e a avaliacdo da profissional de saude da
unidade, eram requisitados exames de Antigeno Prostatico Especifico total e livre conforme
a avaliagao das necessidades identificadas durante a consulta.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como desdobramento, constatou-se que, devido a diligéncia e precisao na prestagao
dos cuidados, os pacientes expressaram uma notavel sensacio de contentamento, mani-
festada através de suas proprias verbalizacdes. Além disso, compreenderam a relevancia
da atengdo a saude masculina, inclusive superando eventuais preconceitos previamente
expressos no inicio da consulta.Parte superior do formulario

Varios pacientes também compartilharam que haviam interrompido tratamentos me-
dicamentosos anteriores e que, agora, devido a aten¢do dedicada que receberam, com
uma escuta qualificada, e as diretrizes fornecidas pelos estudantes, estdo comprometidos
em retomar seus cuidados médicos com renovado empenho, destacando a significancia
daquela interagao para eles.

Portanto, é imperativo ressaltar que a anamnese n&o deve ser concebida como uma
mera enumeracao automatizada de indagacdes e respostas, mas sim como um proce-
dimento clinico focalizado na individualidade do sujeito, em contraposi¢do ao paradigma
Flexneriano (Faria; Santos, 2021). Tal assertiva se justifica pelo fato de que a busca por
uma abordagem terapéutica harmoniosa com o utente dos servigos de saude é de suma
importancia para a eficacia do tratamento.
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CONCLUSAO

Ao abracar uma perspectiva centrada no paciente, o profissional de saude busca
estabelecer uma relagao terapéutica colaborativa com o paciente. Tal empreitada implica
em ouvir atentamente suas apreensoes, respeitar suas preferéncias e engaja-los ativamen-
te no processo de tomada de decisbes concernentes ao tratamento. Essa sinergia entre o
paciente e o profissional de saude é elementar para assegurar a adeséo ao tratamento e
alcancar resultados exitosos.

Essa transformacéao paradigmatica igualmente enseja uma critica ao modelo biomé-
dico, que, em sua trajetoria historica, privilegiou uma abordagem mais mecanicista e cen-
trada na doencga na pratica médica. Em contraposigéo, a abordagem centrada no paciente
valora a singularidade de cada individuo e reconhece a importancia de considerar seus
contextos pessoais e sociais ao prover cuidados de saude.

Desse modo, a partir dos relatos dos pacientes, tornou-se nitido que o desenvolvi-
mento de estratégias eficazes de detecgao precoce do cancer de prostata faz-se imprescin-
divel quando aliado a capacidade de sentir as necessidades dos pacientes masculinos em
relacado a saude prostatica, pois o preconceito enraizado sobre o tema ainda € perene, no
qual s6 pode ser sanado com uma escuta qualificada e orientagdes claras que realmente
culminem em um processo de educacéo em saude.
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