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RESUMO: A sepse neonatal € uma condicdo grave caracterizada por uma resposta
inflamatadria sistémica a uma infecgdo, sendo uma das principais causas de morbimortalidade
em recém-nascidos. Classificada como precoce ou tardia, sua identificagao e tratamento
rapidos sao essenciais para reduzir complicagcbes e melhorar os desfechos clinicos. O
capitulo analisa a aplicabilidade do protocolo de sepse em neonatologia, enfatizando sua
importancia na detecgao precoce e no manejo eficaz da condigdo. Por meio de uma revisao
integrativa da literatura, foram analisados estudos que avaliaram a eficacia dos protocolos
clinicos na assisténcia neonatal. Os achados demonstram que a adesao rigorosa a essas
diretrizes possibilita diagndsticos mais rapidos e condutas terapéuticas mais assertivas,
contribuindo significativamente para a sobrevida dos neonatos. No entanto, desafios
persistem, como a variabilidade dos sinais clinicos, dificuldades na padronizagdo dos
protocolos entre diferentes instituicbes e a necessidade de capacitagdo continua dos
profissionais de saude. Diante disso, conclui-se que o fortalecimento das estratégias
de manejo da sepse neonatal, aliado a educagcdo permanente da equipe assistencial e
a otimizacado dos protocolos existentes, € fundamental para a melhoria da qualidade do
atendimento. A ampliagdo das pesquisas na area e o investimento em novas tecnologias
diagndsticas podem contribuir para a redugcéo da mortalidade neonatal e a qualificacéo da
assisténcia prestada aos recém-nascidos.

PALAVRAS-CHAVE: Sepse Neonatal. Recém — nascido. Neonatologia.

IMPLEMENTATION OF THE SEPSIS PROTOCOL IN NEONATOLOGY: AN
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Neonatal sepsis is a serious condition characterized by a systemic inflammatory
response to an infection, and is one of the main causes of morbidity and mortality in
newborns. Classified as early or late, its rapid identification and treatment are essential to
reduce complications and improve clinical outcomes. The chapter analyzes the applicability
of the sepsis protocol in neonatology, emphasizing its importance in the early detection and
effective management of the condition.Through an integrative literature review, studies that
evaluated the effectiveness of clinical protocols in neonatal care were analyzed. The findings
show that strict adherence to these guidelines enables faster diagnosis and more assertive
therapeutic approaches, contributing significantly to the survival of neonates. However,
challenges remain, such as the variability of clinical signs, difficulties in standardizing protocols
between different institutions and the need for continuous training of health professionals.
In view of this, it can be concluded that strengthening strategies for the management of
neonatal sepsis, combined with ongoing education for the care team and the optimization
of existing protocols, is fundamental to improving the quality of care. Expanding research in
the area and investing in new diagnostic technologies can contribute to reducing neonatal
mortality and improving the care provided to newborns.
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INTRODUGAO

A sepse é definida como uma disfungdo organica potencialmente fatal, resultante
de uma resposta inflamatéria desregulada do organismo a infeccbes causadas por
microrganismos, como bactérias, fungos, virus e protozoarios. Essa condicdo se manifesta
em diferentes estagios clinicos, incluindo sepse e choque séptico, que representam um
desafio significativo devido a necessidade de reconhecimento precoce e tratamento
imediato(Pedrosa et al., 2020). O choque séptico, por sua vez, € caracterizado por
anormalidades circulatérias, celulares e metabdlicas graves, aumentando o risco de morte
ou de danos persistentes que comprometem a qualidade de vida do paciente (Singer et al.,
2021).

No contexto neonatal, a sepse € uma sindrome de resposta inflamatdria sistémica
resultante de infeccdo suspeita ou confirmada, com ou sem bacteremia, que ocorre nos
primeiros 28 dias de vida. Ela pode ser classificada como sepse neonatal precoce, que
se manifesta nas primeiras 48 a 72 horas de vida, ou sepse neonatal tardia, que ocorre
apos o sétimo dia de vida(Hammad et al., 2020). A sepse precoce esta frequentemente
associada a infec¢des adquiridas antes ou durante o parto, enquanto a sepse tardia esta
relacionada a fatores pds-natais, como exposigdo a microrganismos no ambiente hospitalar
ou na comunidade (Silveira et al., 2022).

O diagnodstico da sepse neonatal € frequentemente baseado no isolamento do
microrganismo causador e em exames complementares, como testes hematoldgicos e
imunoldgicos. Além disso, sinais clinicos como instabilidade térmica, dificuldade respiratéria,
hipotonia, convulsdes, irritabilidade, letargia, sintomas gastrointestinais, ictericia idiopatica,
palidez cutanea e sinais de sangramento sdo considerados. No entanto, esses sinais
sdo inespecificos e podem ser confundidos com condi¢gdes préprias da idade ou da
prematuridade, o que muitas vezes leva ao tratamento baseado em suspeita clinica, sem
confirmacao laboratorial da infecgao (Silveira et al., 2022).

Aincidénciade sepse neonataltem aumentado progressivamente, apesardos avangos
na area médica. Esse agravo € uma das principais causas de morbidade e mortalidade
em recém-nascidos, especialmente em paises em desenvolvimento. Cerca de 44% das
mortes de criangas menores de cinco anos no mundo ocorrem durante o periodo neonatal,
€ a sepse neonatal é responsavel por aproximadamente 15% destes 6bitos. Nos Estados
Unidos, cerca de 3,29% dos recém-nascidos diagnosticados com sepse nao sobrevivem.
No Brasil, em 2015, a sepse foi responsavel por 1,69 mortes a cada mil nascidos vivos,
ocupando a quarta posicado entre as principais causas de morte em criangas menores de
cinco anos (Franca et al., 2024).
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Os principais sinais e sintomas apresentados por recém-nascidos com sepse incluem
taquicardia (frequéncia cardiaca acima de 90 bpm), temperatura corporal acima de 38°C,
taquipneia (frequéncia respiratéria acima de 20 irpm), contagem de leucdcitos acima de
12.000 ou abaixo de 4.000 e acumulo de acido latico no organismo. A presenga de dois ou
mais desses sinais sugere a suspeita de sepse, e o tratamento precoce com antibioticos e
exames laboratoriais deve ser iniciado imediatamente.

Estudos destacam a importancia de intervencdes nas primeiras seis horas apés o
surgimento dos sintomas, a fim de evitar o agravamento da doenga. Em conformidade
com a Recomendacéo n°® 6/2014 do Conselho Federal de Medicina, todas as Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal devem seguir protocolos para o reconhecimento precoce da
sepse, capacitando suas equipes multiprofissionais para essa finalidade (Oliveira et al.,
2021).

A Sociedade Brasileira de Pediatria, em uma publicacdo, recomenda evitar o uso
de cefalosporinas, carbapenémicos (como imipenem e meropenem) e glicopeptideos
(como a vancomicina) no tratamento da sepse neonatal. Para infec¢des precoces, sugere-
se o uso de ampicilina ou penicilina cristalina associada a amicacina ou gentamicina. Ja
para infecgdes tardias, a oxacilina associada a amicacina € a primeira opgao, enquanto a
vancomicina associada a cefotaxima ou cefepima € a segunda opgao (Calil et al., 2022).

A busca por conhecimento e atualizacdes constantes por parte da equipe de
enfermagem é fundamental para o desenvolvimento de agbes ageis e seguras, com
resultados efetivos na qualidade do cuidado ao paciente. No que diz respeito a sepse
neonatal, a formacdo continuada € essencial para a identificacdo precoce dos sinais e
sintomas, permitindo o tratamento oportuno e evitando complicagdes ou a progressao da
doenga (Souza et al., 2023)

Este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a
sepse neonatal, visando propiciar um cuidado qualificado e eficaz aos recém-nascidos. A
sepse neonatal é uma condigao grave e de alta complexidade, cujo diagndstico e tratamento
precoces sao fundamentais para reduzir a morbimortalidade. Apesar da existéncia de
protocolos clinicos e da qualificacdo dos profissionais de saude, observa-se um aumento
significativo no numero de casos e oObitos relacionados a essa condi¢cdo. Diante desse
cenario, torna-se essencial investigar as razdes pelas quais os casos continuam a crescer
e avaliar se os protocolos implementados estédo, de fato, contribuindo para a melhoria do
quadro clinico dos pacientes. Compreender esses aspectos € crucial para aprimorar as
praticas assistenciais e garantir melhores desfechos para os recém-nascidos. Portanto, a
realizagdo desta pesquisa pode contribuir para avangos tecnolégicos voltados ao manejo
da sepse neonatal, trazendo melhorias para os servicos de saude, qualidade de vida para
0s recém-nascidos, reflexdes sobre os cuidados prestados pelos profissionais, aumento da
taxa de sobrevida dos recém-nascidos e aprofundamento do conhecimento dos académicos
de enfermagem.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma Revisado Integrativa (RI), com abordagem
qualitativa e descritiva. ARl € um método que permite a sintese de conhecimentos por meio
de um processo sistematico e rigoroso, sendo amplamente utilizada na area da saude
para integrar evidéncias cientificas sobre um determinado tema. Conforme Gil (2017), a
pesquisa qualitativa tem como objetivo compreender os fendmenos a partir da analise e
interpretacdo dos dados coletados, buscando descrever e classificar os fatos observados
sem interferir neles.

Dessa maneira, a Reviséo Integrativa segue etapas bem definidas, que incluem: 1)
elaboracao da pergunta norteadora; 2) busca e selegao dos estudos primarios; 3) extracao
dos dados; 4) avaliagao critica dos estudos; 5) sintese dos resultados; e 6) apresentacao
da revisao (Mendes; Silveira; Galvao, 2019). Essas etapas garantem o rigor metodolégico
necessario para a condugdo de uma revisao integrativa, permitindo a constru¢do de um
conhecimento consolidado sobre o tema em questao.

Figura 1: Etapas da Revisdo Integrativa

= Estabelecer os critérios de inclusio e
exclusio dos estudos primérics
=B rud, imdri b
= Formular a pe ta o s i;z 08 es 05 Primarios em bases
auxilio da estratégia PICO, o o 3 i
® Orgamizar o banco de referéncias
FICOT, PICOS 12 Passo 22 Passo N
= Selecionar os estudos primérios
Definicdo da Busca e selecdo dos
pergunta da revisdo estudos primarios

=Delimitar o topico de interesse
da revisdo

(a) I 39 Passo L Extfa:r dados de cada estudo
sFlehorar documentado 6_ Passo REV|sao priméric com uso de

’ = - instrumento de registro
de apresentacio da revisio Apresentaciio da i teg - Eﬂ;‘:}?g:;ﬁ;;dm « Orssiisar o cotinto 46
L  Eall dados coletados dos esmudos
revisao
primarios primirios incluidos na revisio

52 Passo 42 Passo
Sintese dos Avaliacio critica
=Sintetizar e discutr as evidéncias

=Identificar lacunas de conhecimento Fﬁsultafdosda dDS eStl-ldOS = Selecionar ferramentas para
sobre o tépico de interesse revisdo primarios avaliar os estudos primérios (por
= Realizar recomendacées para a prética . exemplo, tipo de estudo, nivel de
clinica evidéncias)
=Limitacdes da revisio

Fonte: Mendes, Silveira e Galvao (2019).

Nessa perspectiva, a primeira etapa da revisao integrativa consiste na definigao
da pergunta norteadora, que serve como base para toda a pesquisa. Segundo Mendes,
Silveira e Galvao (2019), a pergunta norteadora deve ser clara e especifica, envolvendo a
populagao de interesse, a intervengao ou condi¢cado estudada, os resultados esperados e,
se necessario, o tempo e o tipo de estudo. Para este trabalho, a pergunta norteadora foi
elaborada com base na estratégia PICOT, que € amplamente utilizada em pesquisas da
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area da saude. A pergunta formulada foi: “Os protocolos de sepse em neonatologia estao
tendo eficacia na melhoria do quadro clinico dos recém-nascidos?”.

Quadro 1 - Elaboragao da pergunta norteadora por meio da estratégia PICOT.

ABREVIAGAO COMPONENTES

P Protocolos de sepse em neonatologia

| Neonatologia

Referéncias cientificas atuais

Identificar as melhorias através dos protocolos de sepse em neonatologia

- | 0| O

Ultimos 5 anos

A segunda etapa da revisao integrativa consistiu na busca e sele¢cao dos estudos
primarios a serem analisados. Para isso, foram utilizadas as bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), reconhecidas por sua relevancia
na area da saude e por oferecerem acesso a artigos cientificos completos. Os descritores
utilizados na busca foram: Sepse Neonatal(Neonatal Sepsis), Recém-Nascido(Newborn)
e Neonatologia (Neonatology), combinados com o operador booleano AND. A busca foi
realizada entre janeiro e fevereiro de 2025, com os seguintes critérios de inclusao: 1) artigos
completos disponiveis; 2) publicados entre 2020 e 2025; e 3) em portugués ou espanhol.
Ap0s a aplicagao desses critérios, foram selecionados 5 artigos, sendo 4 da LILACS e 1 da
SciELO, com base na relevancia do tema e na adequagao aos objetivos da pesquisa.

Na terceira etapa, procedeu-se a extracdo dos dados dos estudos selecionados.
Para isso, foi realizada uma leitura minuciosa de cada artigo, com o objetivo de identificar
informagdes relevantes, como objetivos, metodologia, resultados e conclusdes. Os dados
foram organizados em um quadro para facilitar a analise e interpretagao. A avaliagao critica
dos estudos foi baseada na analise tematica de conteudo proposta por Minayo (2014), que
se divide em trés etapas: pré-analise, exploracao do material e interpretacao dos resultados.
Na pré-analise, houve um contato inicial com os artigos para compreenséo do conteudo e
relevancia. Na exploragao, foram identificadas categorias tematicas a partir de palavras e
expressoes significativas.

Por fim, na interpretacdo, os dados foram analisados criticamente e relacionados
aos objetivos da pesquisa.

Asintese dosresultados permitiu identificar padrées e tendéncias nos dados coletados,
construindo um panorama geral sobre a eficacia dos protocolos de sepse em neonatologia.
Essa etapa destacou os principais beneficios, desafios e lacunas no conhecimento sobre
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o tema. A Ultima etapa da revisdo integrativa consistiu na apresentagdo dos resultados,
organizados de forma clara e coerente, permitindo a construgcdo de uma narrativa que
integra as evidéncias cientificas encontradas. A apresentagao incluiu a discussao dos
resultados, a identificagao de lacunas no conhecimento e a elaboracdo de recomendacoes
para a pratica clinica.

Em relagdo aos aspectos éticos e legais, por se tratar de uma revisao integrativa, a
pesquisa ndo exigiu aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa, conforme a legislagéo
vigente. No entanto, foram rigorosamente respeitados os principios éticos relacionados a
autoria dos artigos, incluindo a citagao correta das fontes e a observancia das normas da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), garantindo a integridade académica e
o respeito aos direitos autorais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Asepseneonatal é umadas principais causas de morbimortalidade noperiodoneonatal,
sendo responsavel por altas taxas de obito em recém-nascidos, especialmente aqueles
que nascem prematuros (Camargo, 2021). O obstaculo de diagnosticar precocemente,
decorrente da inespecificidade dos sinais clinicos e das limitagdes nos exames laboratoriais,
frequentemente resulta em tratamentos empiricos, e no uso excessivo de antimicrobianos,
comprometendo o cuidado neonatal e sobrecarregando significativamente o sistema de
saude. O reconhecimento antecipadamente da sepse e a implementagdo de protocolos
assistenciais padronizados sado fundamentais para melhorar os desfechos clinicos. No
entanto, a capacitacéo insuficiente dos profissionais de saude impacta negativamente na
identificac&o inicial dos sinais de alerta, dificultando uma abordagem eficaz e aumentando
0s riscos para o neonato (Veras, et al., 2020).

O Ministério da Saude destaca que aproximadamente 60% das mortes infantis no
Brasil ocorrem no periodo neonatal, com a sepse integrando como uma das principais
causas. Esse cenario reforca a necessidade de investimentos na qualificagcao profissional e
na implementagao rigorosa de protocolos clinicos, visando reduzir a mortalidade neonatal
e aprimorar a qualidade assistencial nas unidades de terapia intensiva. A implementagao
de protocolos clinicos na assisténcia neonatal € essencial para a eficacia do tratamento
da sepse, trazendo beneficios significativos, como a reducdo da morbidade e da taxa de
internacdo hospitalar. Estudos indicam que esses protocolos padronizam a assisténcia,
permitindo uma abordagem mais segura e eficaz para os profissionais de saude (Pedrosa,
et al., 2020). A harmonizacao e a consisténcia das condutas contribuem para a tomada
de decisbes assertivas, facilitando a comunicacao entre as equipes multiprofissionais e
promovendo um cuidado mais coordenado e qualificado Além disso, a constante avaliagao
dos pacientes e a padronizacao das equipes assistenciais sdo fundamentais para garantir
um tratamento eficaz e reduzir significativamente a mortalidade neonatal (Procianoy e
Silveira, 2020).
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Aadocao e implementacao eficaz dos protocolos permitem um melhor direcionamento
da assisténcia, agilizando exames e administragdo de medicamentos em tempo habil.
Isso empodera a equipe de enfermagem e melhora a qualidade dos servigos de saude,
garantindo maior seguranga para os recém-nascidos acometidos pela sepse. No entanto,
os desafios persistem, pois 0s sinais clinicos da sepse sao inespecificos, dificultando que
o diagndstico seja elaborado de forma precoce. Os sintomas podem variar de sinais leves
a até mesmo choque séptico grave, sendo frequentemente confundidos com alteragcbes
fisiolégicas normais do periodo neonatal (Santos, et al., 2020). Durante o parto, indicadores
como taquicardia fetais e liquidos amniéticos de mecénio vermelho podem sugerir risco
aumentado de infecgao, especialmente em recém-nascidos que necessitam de suporte
imediato e atenc&o constante da equipe hospitalar.

Dessa forma, deve-se orientar, aprimorar e reforcar os cuidados aos pacientes
neonatos acometidos por esta condigédo, sdo formas de efetivar o trabalho e garantir uma
assisténcia cuidadosa, visto que se trata de uma circunstancia delicada, requer atengao
rapida da equipe. Para que, desse modo o paciente seja visto de maneira segura e
garantindo um cuidado essencial para a melhora dos seus sinais e sintomas

CONCLUSAO

Este estudo analisou a aplicabilidade do protocolo de sepse em neonatologia,
evidenciando sua importancia na redugdo da morbimortalidade neonatal. Os resultados
obtidos demonstraram que a adesao rigorosa as diretrizes protocolares permite um
diagndstico mais agil e um manejo terapéutico mais eficaz, aspectos fundamentais para a
melhoria dos desfechos clinicos dos recém-nascidos acometidos pela sepse.

Entretanto, desafios ainda persistem, como a variabilidade na apresentacéao clinica
da sepse neonatal e a necessidade de capacitagao continua dos profissionais de saude.
A padronizagdo dos protocolos e a incorporagdo de novas tecnologias diagnosticas sao
fundamentais para aprimorar a detec¢ao precoce da doenca e otimizar o tratamento,
reduzindo complicagdes e aumentando a taxa de sobrevivéncia dos neonatos.

A literatura reforca que a implementacdo de protocolos eficazes deve ser
acompanhada por uma infraestrutura hospitalar adequada e pelo comprometimento das
equipes assistenciais. A rapida identificacdo dos casos e a administracdo precoce de
antibiéticos, quando indicados, sédo fatores determinantes para o sucesso da abordagem
terapéutica e a minimizagao dos impactos da sepse na neonatologia.

Diante disso, conclui-se que o fortalecimento das estratégias de manejo da sepse
neonatal, aliado a constante atualizacdo dos protocolos e a capacitagao profissional, é
essencial para garantir um atendimento seguro e eficiente. O avango das pesquisas na
area contribuira para a melhoria continua das praticas assistenciais, assegurando maior
qualidade e seguranga na assisténcia aos recém-nascidos.
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