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O livro Atualidades Sobre a Saude € uma coletanea de capitulos realizados por
profissionais da area da saude, das mais diferentes regides do Brasil, que relatam suas
pesquisas sobre os problemas da saude que sao tendéncias no momento em que vivemos.
Este é o segundo volume e contém 34 capitulos.

Dentre os principais temas abordados podemos citar a Educagédo em Saude; as
Equipes Multiprofissionais em Saude; a Saude da Mulher; a Saude do |doso; a Saude Fisica
e Mental; a Pandemia de Covid-19; a Saude Ocupacional e as Doengas Transmissiveis.
Desta forma, desejo a todos uma excelente leitura!

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 4, intitulado “ACAO EDUCATIVA SOBRE A HANSENIASE
NO CONTEXTO ESCOLAR: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM?”.

O organizador
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PERFIL DEMOGRAFICO E SOCIOECONOMICO DAS PESSOAS IDOSAS EM
SITUAGAO DE RUA DE BELO HORIZONTE

Wanderson Costa Bomfim'.

Centro de Desenvolvimento e Planejamento Regional — UFMG. Belo Horizonte, Minas
gerais.

https://orcid.org/0000-0001-7066-2868

RESUMO: Objetivo: Verificar o perfil demografico e socioeconédmico da populagdo com
60 anos ou mais em situagao de rua de Belo Horizonte, ressaltando os diferenciais para
a populacado nao idosa. Métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo que se
baseou nos dados do Cadastro Unico, na Cidade de Belo Horizonte. Foram comparados
dados da populagéo idosa, com 60 anos ou mais em relagdo a populagdo mais jovem
com 59 anos ou menos. As comparagdes de diferengas significativas foram feitas com
base no teste de qui-quadrado de Pearson e no teste exato de Fisher. Resultados: Os
dados mostraram que apenas 9,7% dos moradores em situagao de rua séo idosos (967
individuos). Em relagéo a escolaridade, os moradores em situacao de rua idosos tendem a
ter menor escolaridade em relagdo aos nao idosos (p-valor<0,001). Em relagdo ao auxilio
Brasil, entre os idosos uma menor proporgéo recebe (60,2% contra 79,2% nao idosos).
Contudo, ja em relagdo a renda, um maior percentual tem renda acima do que meio salario
minimo comparado aos nao idosos (22,2% contra 3,72%). Essa diferenga pode ser em
decorréncia de beneficios concedidos especificamente para pessoas idosas. Conclusao:
Os dados apontaram para importantes informagdes demograficas e socioecondmicas entre
as pessoas em situagcao de rua idosas, com a maioria das variaveis que indicam uma pior
condicdo de vida apresentando maior proporcéo entre eles comparados com os moradores
com menos de 60 anos.

PALAVRAS-CHAVE: Populacdo em situagdo de rua. Perfil Demografico. Condicdes
socioecondémicas.
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DEMOGRAPHIC AND SOCIOECONOMIC PROFILE OF HOMELESS ELDERLY
PEOPLE IN BELO HORIZONTE

ABSTRACT: To verify the demographic and socioeconomic profile of the homeless
population aged 60 years and over in Belo Horizonte, highlighting the differences for the
non-elderly population. Methods: This is a cross-sectional and descriptive study that was
based on data from the Cadastro Unico, in the City of Belo Horizonte. Data from the elderly
population aged 60 years or older were compared to the younger population aged 59 years
or younger. Comparisons of significant differences were made using Pearson’s chi-square
test and Fisher’s exact test. Results: Data showed that only 9.7% of homeless people are
elderly (967 individuals). Regarding schooling, elderly homeless people tend to have less
schooling than non-elderly people (p-value<0.001). In relation to assistance in Brazil, among
the elderly, a smaller proportion receives it (60.2% against 79.2% of non-elderly people).
However, in terms of income, a higher percentage has an income above half the minimum
wage compared to the non-elderly (22.2% against 3.72%). This difference may be due to
benefits granted specifically to elderly people. Conclusion: The data pointed to important
demographic and socioeconomic information among elderly homeless people, with most
variables that indicate a worse living condition presenting a higher proportion among them
compared to residents under 60 years of age.

KEY-WORDS: Homeless. Demographic Profile. Socioeconomic conditions.

INTRODUGCAO

Apopulagao em situagéo de rua € um grupo no qual faz das ruas o seu espaco principal
de sobrevivéncia e ordenacdo de suas identidades (BRASIL, 2008). E uma populacéo
presente principalmente, mas nao somente, em paises de baixa e média renda. Todavia,
em contextos de presenca de sistematica desigualdade social, mesmo num cenario macro
de alta renda é possivel observar essa populacdo em grande numero, como nos Estados
Unidos (RONCARATI et al., 2018; ALPERT, 2021).

A profunda desigualdade social brasileira vem influenciando no crescimento de
populagdes vulneraveis e a margem no que diz respeito aos direitos basicos de um cidadao,
sendo a populagcédo em situagc&o de rua um destes grupos, oriunda de um processo de severa
estratificacdo social em decorréncia dos fatores macrossociais. Diante desse cenario, foi
desenvolvida Politica Nacional Para Inclusdo Social Da Populacdo Em Situacdo De Rua,
em 2008, para sistematizar praticas que permitam a mudanc¢a da condicao social e de vida
dessa populacao (BRASIL, 2008).

Apesar do Brasil ter grande experiéncia em construir e executar grandes pesquisas
para a caracterizagao da populagao e seus aspectos sociais, demograficas, econémicos e

ATUALIDADES SOBRE A SAUDE 182



de saude, a populagédo em situagao de rua € invisibilizada também na produgao de dados.
Em parte, isso se deve as dificuldades na operacionalizagdo de pesquisas com esse
publico. Boa parte dos estudos desenvolvidas no cenario nacional parte da existéncia de um
domicilio para sua execugao. Apopulagao em situagao de rua tem caracteristicas particulares
distintas do que se observa para o publico geral (IPEA, 2017). Todavia, neste século XXI
estdo sendo observadas tentativas de contabilizagdo dessa populagdo com metodologias
especificas para que as especificidades desse grupo possam ser contempladas.

Em Belo Horizonte, ja foram realizados trés censos de populagao em situagao de rua,
com previsao de um quarto para o ano de 2022 (ESTADO DE MINAS, 2022). Em paralelo,
outra forma de identificacdo dessa populacédo e outras em condicées de vulnerabilidade
é por meio do Cadastro Unico para Programas Sociais, um instrumento para coleta de
informacgdes de individuos e familias em condi¢cdes de baixa renda para que estas possam
ter acesso a programas sociais e recursos governamentais.

Diante de tudo o que foi exposto, fica evidente que, para a construcédo de politicas
publicas que possam garantir melhorias das condicbes de vida para a populagdo em
situacado de rua, possibilitando a reconstrucdo da cidadania perdida desses individuos,
é fundamental o conhecimento de suas caracteristicas basicas no que tange aspectos
demograficas e socioecondmicos.

Com as crises econdmicas e a pandemia da covid-19 aprofundaram os problemas
dessa populacgao, sendo essencial a construgao de conhecimento para embasamento de
acoes e politicas (SILVA; NATALINO; PINHEIRO, 2021).

Assim sendo, o objetivo do presente estudo foi verificar o perfil demografico e
socioecondmico da populagdo com 60 anos ou mais em situacéo de rua de Belo Horizonte,
ressaltando os diferenciais para a populagao nao idosa.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo que se baseou nos
dados do Cadastro Unico, na Cidade de Belo Horizonte. Os dados s&o organizados
e disponibilizados por meio da Secretaria de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e
Cidadania, e se referem ao més de julho de 2022 (BELO HORIZONTE, 2022).

As variaveis utilizadas foram: sexo (homem vs. Mulher) idade (até 59 anos vs. 60
anos ou mais); cor/raga (preto; pardo; branco; outro “indigena e amarelo”) contato com a
familia fora das ruas (Nunca; Quase nunca; Todo ano; Todo més; Toda semana; Todo dia) e
regides administrativas de Belo Horizonte. Em relagdo as variaveis socioeconémicas foram
empregadas escolaridade (sem instru¢ao; fundamental incompleto; fundamental completo;
meédio incompleto; médio completo; superior incompleto ou mais e sem informagéo), recebe
auxilio Brasil (sim vs. Nao) e faixa da renda familiar per capita.
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Foram comparados dados da populagao idosa, com 60 anos ou mais em relagao a
populagao mais jovem com 59 anos ou menos. As comparagdes de diferengas significativas
foram feitas com base no teste de qui-quadrado de Pearson e no teste exato de Fisher. Os
dados foram apresentados em forma de frequéncias relativas, por meio de tabela e grafico
(no apéndice). O software empregado foi o Stata, versao 14. Os dados secundarios sao de
acesso publico. Nao se aplica aspectos éticos no que tange o uso de dados primarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados mostraram que apenas 9,7% dos moradores em situagéo de rua séo idosos
(967 individuos). Dados semelhantes ao apresentado no ultimo censo de BH em termos
percentuais. Em relagdo ao sexo ha predominio de homens (91,7% para idosos e 8,8%
para ndo idosos). Entre os moradores em situagéo de rua idosos, 78,2% sao negros (pretos
e pardos). Uma proporgédo menor em relagao aos nao idosos (84,6%; p-valor=<0,001).
Esse valor elevado também corrobora com o visto no censo dessa populagéo feito em
2013. As pessoas idosas de rua tendem a ter menor contato com familiares fora das ruas.
Entre estes, 48,2% nunca tem contato, contra 43,1% dos ndo idosos.

Quanto a distribuigao pelas regionais o padréao etario foi semelhante, sem diferengas
significativas. Entre os idosos 42,2% estdo predominantemente na regional Centro-Sul.
Entre os com menos de 60 anos 42,5% estao na mesma regional. A segundo regional foi a
Leste, com percentual para idoso e nao idoso de 22,3% e 22,8%.

Em relacédo a escolaridade, os moradores em situagéo de rua idosos tendem a ter
menor escolaridade em relagdo aos nao idosos (p-valor<0,001). Em relagédo ao auxilio
Brasil, entre os idosos uma menor proporgao recebe (60,2% contra 79,2% nao idosos).
Contudo, ja em relagdo a renda, um maior percentual tem renda acima do que meio salario
minimo comparado aos nao idosos (22,2% contra 3,72%). Essa diferenga pode ser em
decorréncia de beneficios concedidos especificamente para pessoas idosas.

Tabela 1 — Distribuicdo demogréfica e socioecondmica da populagdo em situacédo de rua de Belo Horizonte,

por idade
Até 59 60 anos ou

Variaveis anos mais p-valor
Idade 90,9 9,7
Sexo 0,006
Mulher 11,2 8,3
Homem 88,8 91,7
Cor <0,001
Branco 14,7 21,4
Pardo 60,8 57,9
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Preto 23,8 20,3

Outro 0,6 0,4

Contato com a familia fora das ruas <0,001
Nunca 43,1 48,2

Quase nunca 23,0 23,5

Todo ano 4,8 6,0

Todo més 14,4 12,5

Toda semana 10,4 6,9

Todo dia 4,3 29

Escolaridade <0,001
Fundamental completo 15,3 11,0

Fundamental incompleto 49,8 58,9

Médio completo 15,8 10,4

Médio incompleto 10,9 4,2

Sem instrugao 7,0 13,9

Superior incompleto ou mais 1,1 1,6

Auxilio Brasil <0,001
Nao 20,8 39,8

Sim 79,2 60,2

Faixa de renda <0,001
Acima de 1/2 salario 3,7 22,2

Até $105 94,5 76,4

Entre $105 a $210 0,6 0,1

Entre $210 até 1/2 salario 1,2 1,2

Fonte: CadUnico Belo Horizonte (2022).

Figura 1- Proporgao de pessoas em situagdo de rua por idade e regionais de Belo Horizonte, 2022.
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O ultimo censo de populacédo em situagao de rua de Belo Horizonte demonstrou
que havia 1. 827 pessoas nessa condi¢cao no ano de 2013. Houve um aumento de 56,9%
em relacado ao censo anterior, realizado em 2005. Destes a grande maioria foi encontrada
na regiao Centro-Sul (44,8%). Em termos de caracteristicas demograficas, 86,8% eram
homens, 67% entre 31 e 50 anos. Individuos mais velhos, na pesquisa contabilizados com
idade igual ou superior a 55 anos foi de 9,9%. Em relagao a cor/racga, 79,5% se declararam
como negros (pretos ou pardos). No que tange a escolaridade, 27,7% tinham fundamental
incompleto. No contexto temporal da pesquisa, 31,2% acessavam o Bolsa Familia como
principal politica de transferéncia de renda (UFMG, 2014). Os dados sobre essa populagao
sao fundamentais para o enfrentamento do problema.

E complexa e interligada as motivagdes para a situagdo de rua. A literatura aponta
desde fatores estruturais socioeconémicos, como desemprego, falta de moradia, mudangas
econdmicas, desastres naturais e provocados pelo homem. Ressaltam também aspectos
relacionados a condi¢gdes de saude, como doengas mentais, dependéncia de alcool e
outras drogas, além de rompimento de vinculos familiares (SILVA, 2006; BARKER et al.,
2018). Tanto esses fatores quanto a permanéncia nas ruas induzem a distintas condi¢des
socioeconOmicas e demograficas, que se modificam com o tempo, necessitando de
acompanhamento das informagdes sobre essa populagéo.

O viver nas ruas tras desafios para os individuos que estdo nessa situagao, como
também se configura com um dos problemas e desafios mais urgentes em termos de
politicas publicas (FIGUEIRAS, 2019). Desse modo, o primeiro passo para que mudangas
possam ser alcangadas é ter um amplo conhecimento das caracteristicas dessa populagao.
A literatura nacional para esse publico foca principalmente nos aspectos sobre saude
mental, incluindo uso de alcool e outras drogas (MONTIEL et al., 2015; RODRIGUES;
LIMA; HOLANDA, 2018; MEDEIRQOS, 2019). Sdo temas essenciais, para a produgao de
conhecimento para esse grupo deve ser ampliado no cenario nacional.

CONCLUSOES

Os dados apontaram para importantes informagdes demograficas e socioeconémicas
entre as pessoas em situacdo de rua idosas, com a maioria das variaveis que indicam
uma pior condicido de vida apresentando maior proporcao entre eles comparados com 0s
moradores com menos de 60 anos. Importante ressaltar que nenhuma correcgao foi feita nos
dados. Empregou-se 60 anos ou mais para categorizar como idoso, mas esse limiar pode
ser alto demais para essa populagao, que apresenta alto grau de vulnerabilidade e seu
processo de envelhecimento em termos bioldgicos e social pode ser acelerado. Ademais,
o tamanho da populagao idosa descrita nesses dados ndo necessariamente corresponde
a atual em decorréncia de como os dados do Cadunico sido coletados e disponibilizados.
Visando essa quantificacdo de forma mais precisa, sera realizado um novo censo de

ATUALIDADES SOBRE A SAUDE 186



populagao em situagao de rua em 2022. Apesar disso, os resultados langam luz e fornecem
embasamento para tomada de decis&o a nivel municipal, para essa populacao. E essencial
que mais produgdes relacionadas a essa populagédo sejam desenvolvidas na literatura
nacional.
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profissionais de saude 31, 39, 40, 41, 51, 53, 84, 101, 103, 110, 113, 121, 128, 153, 155,
157, 161, 164, 262, 263, 276, 278, 281, 282, 283, 284, 285, 291, 296

programa de Iniciagao Cientifica 132

projeto de monitoria 141, 144

projetos de extensdo 132, 135

projetos de pesquisa 132, 134, 136, 180

protocolos de saude 289, 290
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quadro respiratorio 264

qualidade de vida 19, 23, 30, 31, 32, 36, 38, 42, 56, 58, 62, 63, 73, 83, 87, 88, 90, 103, 112,
169, 173, 177, 178, 207, 211, 219, 226, 227, 243, 248, 253, 255, 257, 312, 313

quarentena 110, 115, 116, 142, 319
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radiografia cefalometrica 230

radiografia de cavum 229, 231, 232, 238, 239

radiologia 79, 230, 231, 238, 240

recém-nascidos prematuros 84, 89

regularizagéo do cartdo vacinal 265

residéncia médica 65, 66, 67, 75, 126, 137

respeito 21, 22, 23, 24, 35, 36, 50, 61, 66, 70, 71, 85, 98, 103, 133, 150, 155, 162, 168, 169,
171,177,178, 179, 182, 238, 262, 278, 279, 281, 283, 297, 344

resposta apoptotica e antitumoral 242

roedores 340, 341, 344

rotina tedrico-pratica 66

S

Saude bucal 301

saude de adolescentes 18

saude de Caceres 39

saude fisica 30, 33, 35, 36, 66, 73, 88, 259, 260, 262

saude fisica e mental 30, 33, 36, 88, 259, 260, 262

saude humana 315

saude mental 32, 33, 34, 113, 115, 117, 118, 169, 177, 180, 253, 259, 262, 263, 290, 291,
292, 294, 296, 298, 299

saude publica 32, 40, 53, 57, 99, 104, 160, 259, 260, 278, 282, 302, 316, 325, 326, 331,
335, 336, 337, 340, 341, 344

saude sexual e reprodutiva 18, 20, 21, 22, 23, 25, 27

seguranga homeostatica 217, 218

Sequelas 259, 263

servicos de saude 21, 24, 25, 36, 41, 54, 92, 97, 110, 112, 116, 126, 129, 155, 156, 157,
162, 163, 279, 282, 310, 331
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Servigo Social 119, 122, 123, 125, 132, 134, 135, 136

Sindrome de Burnout (SB) 110, 111

sindrome metabdlica 56

Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS -CoV-2) 259
sintomaticos dermatoneuroldgicos 46, 48, 51

Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagao (SINAN) 324, 326
sistema de saude 115, 276, 280, 283, 285, 326

sistema nervoso 84, 89, 206, 207, 208, 213, 252, 343

sistema respiratério 84, 89, 261

situacdes de vulnerabilidade 18, 20

sobrecargas emocionais 253, 255, 257

sono 30, 34, 35, 37, 86, 210, 222, 226, 231, 232, 246, 247, 248, 260, 262

T

tecnologias 30, 34, 35, 85, 147

terapéuticas do 6leo da Cannabis 242

terapia alternativa 83, 85

teste da sensibilidade dolorosa 46, 52

teste térmico 46, 52

tetrahidrocanabinol 209, 212

tipos de cancer 76, 78, 80

transformacao social 30, 36

transformacgdes 18, 20, 35, 48, 98, 99, 167, 176, 178, 179
transfusdo de sangue 119

transtornos alimentares 253

transtornos mentais 30, 34, 38, 73, 91, 254, 262
tratamento biomédico 83, 86

tratamento oncoldégico 76

treinamento especializado 110, 115, 116

U
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) 264
V

variedade de canabindides 206

vetor 324, 325, 329, 335

violéncia 18, 20, 99, 100, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 294,
299

violéncia contra a mulher 153, 155, 157, 160, 162, 164

violéncia sexual 153, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162

Z
zoonose 324, 325, 335, 340, 341, 344, 348, 349
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