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As ciéncias da saude objetiva estudar a vida e o processo saiide/adoecimento. Para isso ¢
de suma importancia que os pesquisadores se debrucem de forma integral ao paciente, deste modo,
as perspectivas gerais sobre determinado tema, além de todos os fatores que interferem na diade
satide/adoecimento (estado psicologico, condigdes sociais € econdmicos) devem ser levados em

consideracao.

Por se tratar de um pais em desenvolvimento, com grandes discrepancias socioecondmicas,
o Brasil cria um abismo cruel quando se observa a qualidade de vida das pessoas mais pobres. Estas
ndo dispdem de saneamento basico, tdo pouco a servigos basicos de satde. O que colabora para a
permanéncia de doencgas negligenciadas. Como se ndo bastasse, temos uma politica equivocada em

relacdo a prevencao de doencgas, por negarem a eficiéncia das vacinas.

Como agravante, desde o final de 2019 a pandemia da COVID-19, causada pela dispersao
do SARS-CoV2, mudou radicalmente a rotina da humanidade. Dali em diante, tem-se travado uma
corrida contra o tempo para se descobrir um tratamento eficaz, que se materializou em diversas
vacinas e para conter a disseminacao do virus, mitigando os impactos negativos sobre a economia.
Uma das medidas de contenc¢ao utilizadas foi o isolamento social, o fechamento de estabelecimentos
comerciais considerados nao essenciais e a ado¢ao de medidas de seguranga como o uso de mascaras

e de alcool em gel para higienizacao das maos.

Portanto, os estudos desenvolvidos no ambito da saude publica se propdem a articular
conhecimentos fornecendo subsidios teoricos, praticos e metodologicos que contribuem para a
construcdo de estratégias e politicas publicas que visam o desenvolvimento de informagdes e agdes

em prol de uma satde de qualidade para toda comunidade.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 20, intitulado “UMA DOSE DE ESPERANCA: VACINACAO CONTRA A COVID-19 NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE”.
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CAPITULO 1

A ASSISTENCIA AO TRATAMENTO DE MULHERES COM HIV/AIDS VITIMAS DE
VIOLENCIAS DOMESTICAS

Brenda Cardoso Arruda Ferreira';
Thais Aratjo Vianna?;

Mariana Keller Campos Lima?;
Yasmim Souza Rodrigues*;

Wanda de Albuquerque Nogueiras;
Sandra Concei¢ao Ribeiro Chicharo®;

Alex Coelho da Silva Duarte’.

RESUMO: Objetivo: Descrever a assisténcia do enfermeiro diante ao tratamento de mulher com
HIV/AIDS vitimas de violéncia doméstica. Método: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa,
descritiva de literatura nas bases de dados. A busca efetuou-se, através da Plataforma da Biblioteca
Virtual em Saude - BVS, utilizando as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e por meio do Portal Google Académico, aderindo-se
através dos descritores: Cuidados de enfermagem; Cancer de Mama. Resultado e Discussdo: Os artigos
selecionados fizeram referéncias a associacao da transmissao do HIV/AIDS e Violéncia doméstica,
relacionados aos cuidados de enfermagem, enfatizando o papel do enfermeiro. Consideragdes finais:
Os profissionais da saude que forem atender essas vitimas, devem possuir competéncias e habilidades

para o enfretamento da violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. HIV. Mulher. Violéncia Doméstica. Violéncia Por Parceiro

Intimo.




THE ASSISTANCE TO THE TREATMENT OF WOMEN WITH HIV / AIDS VICTIMS OF
DOMESTIC VIOLENCE

ABSTRACT: Objective: To describe the care provided by nurses in the treatment of women with
HIV/AIDS victims of domestic violence. Method: This is an integrative review study, descriptive of
literature in the databases. The search was carried out through the Virtual Health Library Platform -
VHL, using the databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Database Nursing Data
(BDENF), and through the Academic Google Portal, using the descriptors: Nursing care; Breast
cancer. Results and Discussion: The selected articles made references to the association of HIV/
AIDS transmission and domestic violence, related to nursing care, emphasizing the role of the nurse.
Final considerations: Health professionals who are going to assist these victims must have skills and
abilities to deal with violence.

KEY-WORDS: Nurse. HIV. Woman. Domestic Violence. Intimate Partner Violence.

LA ASISTENCIA AL TRATAMIENTO DE MUJERES CON VIH / SIDA VICTIMAS DE
VIOLENCIAS DOMESTICAS

RESUMEN: Objetivo: Describir la atencion brindada por enfermeras en el tratamiento de mujeres con
vih / sida victimas de violencia intrafamiliar. Método: Se trata de un estudio de revision integradora,
descriptiva de la literatura en las bases de datos. La busqueda se realiz6 a través de la Plataforma de
Biblioteca Virtual en Salud - BVS, utilizando las bases de datos Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Sistema de Analisis y Recuperacion de Literatura Médica
en Linea (MEDLINE), Base de Datos de Enfermeria (BDENF), y a través del Portal académico
de Google, utilizando los descriptores: Atencion de enfermeria; Cancer de mama. Resultados y
Discusion: Los articulos seleccionados hicieron referencias a la asociacion de la transmision del VIH
/ SIDA y la violencia intrafamiliar, relacionada con el cuidado de enfermeria, enfatizando el rol de la
enfermera. Consideraciones finales: Los profesionales de la salud que van a asistir a estas victimas

deben tener habilidades y habilidades para enfrentar la violencia.

PALABRAS-CLAVE: Enfermeria. HIV. Mujer. Violencia Doméstica. Violencia Por Socio Intimo.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) ¢ uma doencga cronica infecciosa e um
dos maiores problemas mundiais de saude. Essa patologia possui como agente causador o Virus

da Imunodeficiéncia Humana (HIV), um retrovirus que agride as células especificas do sistema

imunolégico, responsaveis por proteger o organismo de doencas deixando o individuo indefeso, por




consequéncia, quanto menor estiver o nivel dessas células maior o risco do individuo de desenvolver

a AIDS, dessa forma, possuir o virus HIV positivo ndo significa ter AIDS'.

Viver com o HIV e Aids interfere nos aspectos bioldgico, social, espiritual e psicologico
dos infetados na medida em que passam a lidar com importantes mudangas no estilo de vida,
entre as quais: convivéncia com a condi¢do soroldgica, regularidade das consultas, a ingestdo da
terapéutica antirretroviral, os efeitos colaterais desta terapéutica, sinais e sintomas do adoecimento, o
aparecimento de doengas oportunistas, aspectos relacionados com a autoimagem e a autoestima, entre

outras ameagas fisicas e morais que afetam o autocuidado’.

As infec¢des sexualmente transmissiveis (IST’s) ocorrem mundialmente, gerando graves
complicagdes. A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) ¢ uma dessas doengas e se
caracteriza por uma disfuncao grave do sistema imunoldgico do individuo infectado decorrente do

retrovirus (RNA), denominado de virus da imunodeficiéncia humana (HIV)®.

Nos ultimos anos a epidemia pelo HIV no Brasil tem se associado a populagdo feminina com
baixa escolaridade e pouca renda familiar. As tendéncias nacionais mostram que nas regides sul,
sudeste e centro-oeste do Brasil, a feminizardo da epidemia esta se estabilizando, porém nas regides

norte e nordeste continuam com alta prevaléncia®.

Fatores individuais, emocionais, culturais e sociais, além do impacto do diagndstico e
tratamento da doenca, podem afetar a qualidade de vida das pessoas com doengas cronicas. Em
mulheres, a qualidade de vida pode ser mais prejudicada quando comparada a dos homens, ja que elas
sd0 mais propensas a riscos e estresse. Homens apresentam niveis socioecondmicos mais elevados,
o que pode facilitar o convivio com doengas cronicas, enquanto as mulheres apresentam carga social
bem maior, uma vez que culturalmente ¢ dever delas cuidar da casa e dos filhos, trabalhar e contribuir

com a renda familia’.

Este artigo busca compreender os efeitos produzidos pelas iniquidades na vida de mulheres
com HIV/aids em situacdo de violéncia, sendo utilizada a categoria género como ferramenta analitica
para entender os processos sociais e as relacdes de poder que incidem sobre as mulheres, o que
implica assumir que o corpo funciona como territorio de identidades e alvo de hierarquia social. As
identidades femininas resultam de discursos ideoldgicos que formatam modelos, papéis e estereotipos,

em que a mulher é socialmente subalternizada em sociedades patriarcais®.

A teoria do patriarcado considera que um dos mecanismos de legitimag¢do social da
desigualdade entre homens e mulheres € a socializagdo de género, por meio do qual as mulheres sdo
educadas e aprisionadas ao script da fun¢@o social de esposas e maes, o que ¢ considerado parametro
da conduta feminina. A socializa¢do de género mascara a hierarquia entre os sexos € a dominacao
masculina, para os quais as mulheres devem servigos e obediéncia de acordo com o contrato sexual

do casamento. Este contrato pressupde que no contexto conjugal o sexo ¢ um direito dos maridos e

uma obrigacdo feminina®.




Nas ultimas décadas, apesar de avangos importantes na legislacdo relativa a prote¢do das
mulheres e na formulacdo de politicas ptblicas femininas, ainda ndo foi possivel obter igualdade
na garantia de direitos em relacdo aos homens. As desigualdades evitaveis e injustas entre os sexos
impedem o acesso a recursos materiais e simbolicos para as mulheres, configurando iniquidades de

género, que as colocam em situagdo de vulnerabilidade a agravos e doengas®.

A determinagdo dos diagndsticos de enfermagem em populagdes especificas pode apontar os
principais problemas de saude, antecipando alteracdes, de forma a promover meios para que o cuidado
de enfermagem seja direcionado aos reais agravos existentes. No entanto, apesar das vantagens de
utilizacdo do processo de enfermagem, ainda ha dificuldades para sua implementagdo na pratica.
Diante do exposto, este trabalho teve por objetivo avaliar a qualidade de vida e os diagndsticos de

enfermagem de mulheres com aids’.

O enfermeiro deve atuar na prevencao, tratamento e auxilio a mulher no enfrentamento
da doenga e suas acdes devem contemplar o acolhimento, a escuta ativa direcionada e as agdes
educativas, possibilitando a interacdo paciente/profissional e a criacdo de vinculo e confianca,
também com a familia. A equipe de enfermagem favorece a multiplicagdo de conhecimentos ¢ a
obtencdo de autonomia por parte dessas pacientes, todavia, o despreparo profissional pode ser um
fator comprometedor deste processo. Com vistas a promover o cuidado integralizado a abordagem

multidisciplinar € necessaria e a interdisciplinaridade também.

A violéncia doméstica contra a mulher (VDCM) vem sendo identificada como um grave
problema de saude publica, independente da religido, cultura, condi¢do socioecondmica, nivel de
escolaridade e de desenvolvimento do pais. Mundialmente, cerca de uma em cada trés mulheres sofreu
violéncia fisica ou sexual de seu parceiro em algum momento da vida. Ainda, 7,2% das mulheres

sofrem violéncia sexual por outros perpetradores’.

Acredita-se que o curso de graduagdo em enfermagem, por meio das disciplinas
profissionalizantes, atividades praticas, estagios curriculares na rede basica e hospitalar, oportuniza
momentos para a reflexdo acerca do Codigo de Etica Profissional, aspectos éticos do atendimento
as vitimas, Lei Maria da Penha, Politicas ¢ Programas voltados para a questdo da violéncia, bem
como propicia vivéncias de acompanhamento de enfermeiros realizando o acolhimento, atendimento
e encaminhamento das vitimas as outras instancias da sociedade. Dessa forma, ao longo do curso, as
discentes de enfermagem constroem o conhecimento rei- ficado, que se agrega ao conhecimento do

senso comum e modifica sua representacdo social acerca do fendmeno’.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, descritiva de literatura nas bases de dados. A

busca efetuou-se, através da Plataforma da Biblioteca Virtual em Satde - BVS, utilizando as bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e por




meio do Portal Google Académico, aderindo-se através dos descritores: Cuidados de enfermagem;

Cancer de Mama

A revisdo configura-se, portanto, como um tipo de revisdo da literatura que retine achados
de estudos desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo aos revisores sintetizar
resultados sem ferir a filiagao epistemoldgica dos estudos empiricos incluidos. Para que esse processo
se concretize de maneira logica, isenta de desatinos epistemoldgicos, a revisao requer que os revisores

procedam a analise ¢ a sintese dos dados primarios de forma sistematica e rigorosa®.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os artigos selecionados fizeram referéncias a associacdo da transmissdo do HIV/AIDS e

Violéncia doméstica, relacionados aos cuidados de enfermagem, enfatizando o papel do enfermeiro.

A seguir na figura 1, tem como representagdo o objetivo de analisar e caracterizar os artigos

selecionados, foi criado uma tabela, como vemos a seguir:

Tabela 1: Representacdo da analise e caracterizagdo dos artigos selecionados.

Foram usado 14 artigos.

ortal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), sendo:

LILACS; MEDLINE; SciELO;
BDENF

Enfermeiro, HIV, Mulher,
Violéncia Doméstica,
Violéncia Por Parceiro

intimo.

Fonte: autores 2021.




O primeiro contato da enfermagem com paciente soro positivo

Evidencia-se que o trabalho da Equipe de Saude da Familia (ESF) dentro da Estratégia Satde
da Familia (ESF) ¢ importante, pois o enfermeiro pretende ser o mais proximo da populacao quando se
leva em consideragdo a sua forma de trabalho. Para Beck® a enfermagem vem conseguindo aumentar
seu espago na saude, cada vez mais encarregado e protagonista no cuidado aos individuos. Pois,
apesar de estar relacionada com outras areas da satde, a enfermagem mostra sua importancia em

relag@o ao cuidado de forma integralizada dos servigos de saude’.

O primeiro contato da enfermagem com paciente vitima de violéncia doméstica

A atuagao da equipe de enfermagem na APS no atendimento de mulheres vitimas de violéncia
doméstica estd relacionada ao acolhimento, empatia, escuta terapéutica, criagdo de vinculo e de
confianga entre enfermeiro-paciente para a criagdo de um bom relacionamento  interpessoal, pois

muitas mulheres tém resisténcia de compartilhar®.

Os profissionais da satide que forem atender  essas vitimas, devem possuir competéncias
e habilidades para o enfretamento da violéncia. No entanto, ainda ha divergéncias sobre identificar
quais papéis que os mesmos deverdo ter na identificacdo de sinais fisicos da violéncia e no

encaminhamento aos servi¢os de seguranga publica, justiga e servico social'.

CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais da satde que forem atender essas vitimas, devem possuir competéncias e
habilidades para o enfretamento da violéncia. No entanto, ainda ha divergéncias sobre identificar
quais papéis que os mesmos deverdo ter na identificacdo de sinais fisicos da violéncia e
no encaminhamento aos servigos de seguranga publica, justica e servigo social. E notério que os
enfermeiros que estiverem diante os servicos de atencdo primaria  estejam familiarizados
com a tematica para que os mesmos possam desempenhar seu papel perante a mulher
em situagdes criticas quanto a violéncia e portadoras de HIV, bem como desenvolver condutas

necessarios para que se sintam respaldadas e amparadas.

Trata-se de um estudo reflexivo que objetivou a discutir e reconhecer a¢des a serem realizadas
pelo enfermeiro de uma Unidade Basica de Satde para que ndo ocorram obstaculos no atendimento
pela equipe multiprofissional e ndo haja auséncia de conhecimento no manejo em casos de violéncia
a mulheres ou mulheres PVHIV, falta de seguranca e apoio as vitimas. Baseado na literatura atual
abordamos pontos relacionados aos cuidados a mulheres violentadas assim aumentando a incidéncia
de HIV/AIDS. A violéncia doméstica de género realizada por parceiro intimo gera adoecimentos de

ordem emocional, psicoldgica e fisica e assim aumentando a vulnerabilidade ao HIV/AIDS jé que nas

situacdes de violéncia a possibilidade de negociar a protecao ¢ nula.
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