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PREFACIO

A obra intitulada: “EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLINICOS E REVISOES” reflete sobre
a Epidemiologia e a interface com Atencao Primaria a Saude, Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Satde (IRAS), Pandemia provocada pela COVID-19, Oncologia, entre outros. Nesse sentido, faz-se
necessario compreender a epidemiologia como um ramo da ciéncia que estuda o processo saude-
doenca e contribui com a construgao de politicas publicas direcionadas para o controle dos problemas

e agravos a saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 17, intitulado “PRATICA E MOTIVOS ATRIBUIDOS AO USO DE MASCARAS ENTRE
ESTUDANTES DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19”.

Neste interim, destaca-se que diante do cenario atual de satide publica provocado pela
COVID-19 identificar os fatores motivadores para a pratica do uso de mascaras ¢ fundamental para
auxiliar no desenvolvimento de acdes de incentivo a esse cuidado essencial para o enfrentamento
da pandemia. Assim, espera-se enriquecer a producdo cientifica sobre epidemiologia, agregar o
conhecimento cientifico, subsidiar conhecimento dos profissionais, estudantes e sociedade para
compreensao do cendrio de saude atual, e possibilitar reflexdes que possam incentivar outros estudos

para fortalecer a pesquisa no Brasil pautadas nas evidéncias cientificas.
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo promover uma revisao integrativa a respeito
da emergéncia de microrganismos portadores de resisténcia a diversos antibioticos modernos e/
ou convencionais, fornecendo enfoque ao procarionte Klebsiella pneumoniae, apresentando
caracteristicas internas ao microrganismo, e fatores externos, relacionados a a¢do humana, que
contribuem com a intensificagdo da pandemia de bactérias farmaco-resistentes. Além disso, visa
apresentar dados estatisticos e nominais que demonstram a importancia clinico-epidemiologica
de procariontes resistentes, especialmente da bactéria citada, objetivando a realizacdo de esforgos
globais de conteng¢do, fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, eliminagdo correta de produtos
farmacéuticos ativos, padronizacdo de culturas celulares e antibiogramas, além da realizacdo
constante e incisiva de praticas de assepsia e antissepsia em ambientes hospitalares, todas no contexto

da contencao e mitigacdo de infec¢des por microrganismos portadores de resisténcia farmacologica.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais, nota-se uma elevacao, a nivel global, do nimero de microrganismos que
portam resisténcia a diversos antimicrobianos. Tal realidade apresenta-se como um grave problema
de satde publica, resultando na ocorréncia de infeccdoes de complexo tratamento, caracterizadas
por ndo responderem a a¢do de fArmacos convencionais e possuirem elevada morbimortalidade. A
crise mundial de resisténcia aos antibioticos ¢ causada, em grande parte, por patogenos oportunistas
responsaveis pela maioria das infec¢des hospitalares, como: Enterococcus faecium; Staphylococcus
aureus;, Acinetobacter baumannii; Pseudomonas aeruginosa; com destaque para o procarionte gram-
negativo, Klebisiella pneumoniae (Kp). AKp € uma bactéria de elevada importancia clinica, conhecida
por sua multirresisténcia, viruléncia e afetar, principalmente, individuos diabéticos, dependentes
alcoodlicos, imunocomprometidos e pessoas internadas por longos periodos. A infeccao e colonizagao
por esse patdgeno esta relacionada a casos de pneumonia, bacteremia, infec¢des do trato urinario (ITU),
abscessos no figado e sepse severa, com alta letalidade, levando diversos individuos a 6bito, todos os
anos. Portanto, o presente trabalho tem por objetivo apresentar uma revisao integrativa a respeito da
bactéria Klebsiella pneumoniae, contextualizando e fornecendo dados a respeito dos mecanismos de
viruléncia, multirresisténcia e expondo fatores que intensificam o surgimento, ademais, disseminagao

dos procariontes resistentes, em sociedade e no meio hospitalar.

METODOLOGIA

Na presente revisdo integrativa, foram analisados artigos cientificos que tratam sobre a
ocorréncia de infec¢oes por Klebsiella pneumoniae, destacando-se a elevada resisténcia farmacologica
do patogeno, diversidade de cepas, importancia epidemioldgica, danos a satide humana, além
da relacdo entre a propagagdao no meio hospitalar e auséncia de praticas adequadas de assepsia e
antissepsia incisivas. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, focado na abordagem qualitativa
de 22 pesquisas, das quais 5 baseiam a atual revisdo. Foram realizadas analises nos bancos de dados
de pesquisa a nivel internacional, sendo os escolhidos: PubMed, Microsoft Academic e SciELO.
O estudo ocorreu entre maio e junho de 2021 e utilizou como descritores em ciéncias da satde:
Klebsiella pneumoniae; Klebsiella pneumoniae resistance; Klebsiella pneumoniae Brazil; Infec¢ao

Hospitalar; Farmacorresisténcia Bacteriana Multipla.

Algumas etapas se sucederam durante o processo de escolha dos artigos que iriam compor a

base da presente revisao:
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1. Busca e identificacdo dos trabalhos, por meio do uso de descritores em inglés
e portugués, pesquisando da seguinte maneira: Klebsiella pneumoniae;
Klebsiella pneumoniae resistance; Infeccdo Hospitalar; Farmacorresisténcia

Bacteriana Multipla; Klebsiella pneumoniae Brazil.

2. Avaliagdo dos titulos e resumos presentes nos trabalhos, ocorrendo exclusao
daqueles que ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo da presente

revisao.

3. Anadlise com posterior avaliacao completa dos estudos selecionados de acordo

com os critérios de inclusdo.

Nessa pesquisa foram utilizados como critérios de inclusdo: trabalhos com originalidade
cientifica e revisoes da literatura que abordaram a ocorréncia, global ou regional, de estirpes virulentas
e/ou multirresistentes de Klebsiella pneumoniae, como também de fatores externos e internos aos
procariontes que intensificam o surgimento de cepas resistentes, publicados nos idiomas inglés e
portugués. Dentre as pesquisas encontradas foram excluidas aquelas que nao apresentaram um titulo
ou resumo de interesse para a presente revisao. Dentre os trabalhos selecionados foram avaliadas as
seguintes caracteristicas: relevancia, contextualizagdo, tipo de estudo, ferramentas metodologicas e

dados estatisticos apresentados, estruturacao textual, resultados e conclusdes.

RESULTADOS

Na busca inicial pelos estudos que iriam compor essa pesquisa, foi encontrada uma elevada
diversidade de artigos cientificos que tratavam sobre o tema ou semelhante. A PubMed possuia,
aproximadamente, 2250 pesquisas; Microsoft Academic, apresentava cerca de 24.982 resultados.
Seguindo os critérios citados que foram adotados para inclusdo dos estudos, houve a selecao de
22 artigos, dos quais 5 baseiam a atual revisdo, como ilustra a figura 1. Todas as caracteristicas
metodoldgicas e resultados encontrados pelos autores dos estudos estdo presentes na tabela 2, visando

a apresentacao, de forma resumida, dos achados das pesquisas.

EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLINICOS E REVISOES BIBLIOGRAFICAS




Figura 1: Fluxograma do trabalho de busca

Publicacdes identificadas
nas bases de dados a
partir dos descritores

utilizados(n = +2700)

Artigos analisados e

Estudos escolhidos para a
pesquisa apos analise dos
titulos (n = 28)

selecionados apos leitura Estudos selecionados
dos resumos e exclusdo apos leitura integral do
dos inapropriados para a texto (n=10)

pesquisa (n =22)

Artigos escolhidos por
apresentarem
adequabilidade aos
critérios de inclusdo da
pesquisa (n =35)

Tabela 2: Caracteristicas dos principais artigos escolhidos e analisados.

Autor/ano | Tipo de estudo/ objetivos | Materiais utilizados Resultados

Ashurst, | Revisdo de literatura. Revisdao de 14 artigos | Hoje, a pneumonia por Kleb-
John V. cientificos presentes no | siella pneumoniae ¢ a causa
and Adam banco de dados Pub-|mais comum de pneumonia
Dawson. | Descrever a fisiopatologia | Med. hospitalar nos EUA. Infecg¢des
(2021) da Klebisiella; identificar por Klebsiella pneumoniae po-

a causa mais comum de
pneumonia hospitalar nos
Estados Unidos; apresentar
0s pacientes mais susceti-
veis a infecdo pelo proca-
rionte; revisar a avaliacdo,
o tratamento e o papel da
equipe multiprofissional de

saude.

dem carregar um elevado grau
de resisténcia farmacolégica e
levar uma quantidade significa-
tiva de individuos a 6bito. A an-
tissepsia das maos ¢ crucial para
profissionais de satde e visitan-
tes. Enfermeiras devem garantir
que dispositivos invasivos se-
jam utilizados apenas uma vez,
para minimizar a transmissao.
Farmacéuticos devem garantir
que o tratamento empirico nao
seja conduzido, uma vez que o
mesmo leva ao desenvolvimen-
to da resisténcia farmacoldgica

pelos procariontes.
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Martin,
R. M. and
Bachman,
M. A.
(2018)

Revisao sistematica.

Descrever a epidemiologia
de estirpes de Klebsiella
pneumoniae  oportunistas
endémicas, epidémicas far-
maco-resistentes, ¢ cepas
hipervirulentas  emergen-
tes, ¢ o papel do genoma
acessOrio em cada uma.
Busca compreender como
essas cepas emergentes e
espécies sdo semelhantes e
como elas diferenciam-se

umas das outras.

Revisao de 197 artigos

cientificos.

Embora classicamente conside-
rado um patdégeno oportunista
que infecta apenas hospedeiros
imunocomprometidos, em hos-
pitais, dois tipos adicionais de
K. pneumoniae surgiram: resis-
tentes aos carbapenemas e estir-
pes hipervirulentas. Entre esses
trés tipos, as taxas de coloniza-
¢do intestinal sdo significativas
e servem como reservatorio
para isolados capazes de causar
infeccdo. Para infecgdes hospi-
talares, a associacao entre colo-
nizagdo e infeccdo subsequente
estabelecida ¢ forte. O genoma
acessorio €, provavelmente,
critico para determinar as di-
ferencas no risco de infeccao
e resultados de K. pneumoniae
endémica, resistente a antibioti-

cos ¢ hipervirulenta.

Tang, M.,
Kong, X.,
Hao, ],
& Liu, J.
(2020)

Revisao sistematica

Objetiva uma melhor com-
preensao a respeito dos
microrganismos farmaco-
-resistentes, focando em
resumir e discutir as carac-
teristicas epidemiologicas,
além dos possiveis meca-
nismos que garantem essas
caracteristicas aos proca-

riontes.

Revisao de 67 artigos
cientificos presentes no
banco de dados Pub-
Med.

Identifica-se o importante pa-
pel da transmissao horizontal
de genes, processo mediado,
principalmente, por plasmideos
bacterianos. Demonstra-se a
convergéncia de caracteristicas
de hiperviruléncia e multirre-
sisténcia em estirpes de Kle-
bsiella pneumoniae, um sério

problema de satide publica.
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Wyres,|Revisdo sistematica Revisao de 85 artigos | A Klebsiella pneumoniae tem
Kelly L, cientificos. os meios de capturar plasmi-
and Kath- deos de populagdes microbia-
ryn E Holt. | Objetiva apresentar a ver- nas do ambiente; sobreviver e
(2018) satilidade presente na Kleb- se mover entre multiplos am-
siella pneumoniae, além do bientes e nichos animais asso-
seu papel como procarionte ciados; manter plasmideos de
amplificador da dissemina- resisténcia por longos periodos;
¢ao de genes relacionados a além de transmitir seus plas-
resisténcia a outros proca- mideos para outras bactérias
riontes gram-negativos. gram-negativas de importincia
clinica. A Klebsiella pneumo-
niae intensifica a disseminacao
de genes de resisténcia.
Sampaio, | Revisao de literatura Revisao de 98 artigos | A resisténcia farmacologica
Jorge Luiz cientificos. apresentada por Enterobacte-
Mello, and riaceae no Brasil ¢ um proble-
Ana Cris- | Fornecer uma revisdo de ma sério que necessita de agoes
tina Gales. | literatura a respeito da re- urgentes.  Enterobacteriaceae
(2016) sisténcia a antimicrobianos produtoras de KPC-2 dissemi-
em Enterobacteriaceae no naram-se por todo o pais, mas
Brasil, focando nos f-lacta- a bactéria Kp ¢ a espécie mais
micos e polimixinas. frequente. Em um estudo con-
duzido em 10 hospitais priva-
dos, no estado de Sao Paulo,
entre janeiro de 2011 e dezem-
bro de 2015, 3085 Klebsiella
pneumoniae foram isoladas e
uma quantidade preocupante
apresentou resisténcia a polimi-
xina-B, em conjunto com pro-
ducao de KPC.
DISCUSSAO

Com o advento da descoberta de compostos quimicos com propriedades antimicrobianas,
feito realizado, primeiramente, pelo médico inglés Alexander Fleming, um elevado niimero de
doencas causadas por procariontes passou a ter tratamento disponivel. Dessa maneira, enfermidades
bacterianas, que antes apresentavam alta morbimortalidade, expressaram uma queda significativa

do indice de Obitos e casos graves, revolucionando a medicina. Atualmente, porém, apresenta-se

EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLINICOS E REVISOES BIBLIOGRAFICAS




uma situagdo preocupante, na qual os microrganismos portadores de resisténcia farmacoldgica sao
uma realidade global, tornando grande parte dos firmacos convencionais € modernos ineficazes.
Tal conjuntura pode ter sido ocasionada e intensificada por fatores como: acesso facilitado a drogas
antimicrobianas, seu uso de maneira abusiva por seres humanos e emprego em animais, eliminacao
incorreta, ademais, tratamento inadequado de esgoto, promovendo contaminagdo ambiental pelo

descarte de produtos farmacéuticos ativos.

Comisso, houve umaexposi¢ao constante dos microrganismos aos antibioticos, proporcionando
a realiza¢do de uma elevada pressao seletiva, que removeu grande parte das bactérias suscetiveis
e selecionou estirpes portadoras de caracteristicas que lhes fornecesse resisténcia. Esses seres se
multiplicaram e disseminaram tal propriedade genética de maneira intraespecifica, entre a mesma
espécie, e interespecifica, procariontes de espécies diferentes. O Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), agéncia de saude publica dos Estados Unidos da América (EUA), estima que mais
de 2 milhdes de pessoas contraem infecgdes por microrganismos farmaco-resistentes no pais, levando
aproximadamente 23 mil individuos a o6bito, anualmente. Além disso, segundo dados divulgados
pela Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), até o ano de 2050, um elevado niimero de 6bitos seria
causado por infec¢des associadas a microrganismos farmaco-resistentes, dentre os quais inclui-se a

Kp. Na figura 3 ¢ possivel visualizar a mortalidade que seria apresentada por cada continente.

Figura 3: Mortes atribuidas a microrganismos farmaco-resistentes todo ano até 2050.
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Fonte: Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
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Diante da emergéncia mundial de estirpes microbianas resistentes, destaca-se a Klebsiella
pneumoniae, cuja descoberta remonta o ano de 1882, no qual Carl Friedlander a isolou dos pulmdes
de individuos que haviam falecido de pneumonia, descrevendo-a como um bacilo encapsulado. Tal
microrganismo ¢ uma bactéria gram-negativa, ndo-movel e encapsulada. A mesma esta presente no
meio ambiente, podendo ser encontrada em corpos hidricos, esgoto, solo, vegetagdo, como também
nas mucosas e trato gastrointestinal humano e animal, colonizando essas regides e fazendo parte da

microbiota local. Os seres humanos apresentam-se como a espécie-reservatorio principal da Kp.

A versatilidade desta espécie tem garantido a sua disseminagdo, como também seu sucesso
reprodutivo, uma vez que apresenta elevada capacidade de adaptacdo e mobilidade entre multiplos
ambientes e nichos animais, como foi apresentado anteriormente. Embora tal microrganismo faga
parte da flora gastrointestinal humana, ele carrega consigo uma ampla gama de genes relacionados a
viruléncia e a capacidade de adquirir resisténcia aos antibioticos. Como resultado, a Kp pode causar
infecgdes localizadas e/ou disseminadas com diversas configuragdes, gerando multiplos casos e
tipos de doengas. Assim, certas cepas do procarionte apresentam alta morbimortalidade e expressam

significativa importancia clinico-epidemioldgica, tornando-se necessaria sua notificagao.

Cabe ressaltar, que nem todas as Kp causam doencas em seres humanos ou animais, tal
bactéria comporta-se, geralmente, como um patdégeno oportunista, avirulento e comensal. Contudo,
em ambientes hospitalares, manifesta-se como um procarionte de alta relevancia, causando diversas
infeccdes em individuos hospitalizados e/ou imunologicamente comprometidos. Uma vez que,
nesses locais, apresenta ampliada resisténcia farmacologica, capacidade de sobreviver em objetos
inanimados, fomites ou instrumentos contaminados e formar biofilme, intensificando sua capacidade
de contagio. Destacando-se a sua transmissao, realizada, especialmente, pelo contato pessoa-pessoa,
no qual os profissionais de saude apresentam-se como principais veiculos de disseminagdo para os

pacientes, devido a elevada carga microbiana presente nas suas maos.

A Klebsiella pneumoniae tem a capacidade de formar biofilme, dando origem a uma grande
quantidade de bactérias aderidas em uma superficie por meio da produ¢do de uma matriz polimérica
extracelular, formada por uma estrutura complexa. A maior parcela de tal matriz ¢ produzida no interior
de cateteres e superficies internas de dispositivos, podendo estar presente em objetos inanimados,
levando ao desenvolvimento de infecgdes invasivas. A ocorréncia do biofilme esta diretamente

relacionada a ineficiéncia de praticas de assepsia.

Além disso, a Klebsiella pneumoniae ¢ extremamente propensa a adquirir multiplos
determinantes genéticos de resisténcia, tais como a producao de pB-lactamases de amplo espectro
(ESBLs) e/ou carbapenemases, ambas moléculas responsaveis por inativar ou destruir
enzimaticamente substancias antimicrobianas especificas. Tais procariontes gram-negativos também
podem apresentar como fatores de resisténcia: modificagcdes na abertura das porinas, restringindo a
absorc¢ao de moléculas, de modo que os antibidticos sdo incapazes de penetrar na regido intracelular;
pequenas alteragdes nos sitios-alvo da droga, como nos ribossomos, neutralizando os efeitos da
mesma; além de proteinas transmembranares, as quais agem como bombas, expelindo os farmacos e

evitando que alcancem concentragdes elevadas, letais a bactéria, processo conhecido como “efluxo
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rapido”.

E notavel a presenca de diversos mecanismos na Kp, porém, a resisténcia a B-lactimicos,
presenga de carbapenemases e fatores de viruléncia sdo frequentes e denotam um panorama critico
no tocante a antibioticoterapia. Uma vez que, limitam o tratamento ¢ 0s genes que portam tais
individualidades podem se disseminar para outras bactérias, principalmente por meio de transferéncia
horizontal de genes (HGT), processo mediado por elementos genéticos moveis, como plasmideos,

transposons, integrons e inser¢ao de sequéncias.

Mais evidéncias diretas a respeito da realizagdo de HGT podem ser encontradas em
comparagdes genomicas recentes de Enterobacteriaceae em hospitais, que apresentaram plasmideos
bacterianos idénticos ou semelhantes aos presentes nas estirpes de Klebsiella pneumoniae. As cepas
que apresentam algumas das caracteristicas citadas e/ou multipla resisténcia tornam o processo
infeccioso complexo, revertendo a eficacia antibiodtica e elevando a mortalidade da infec¢do, devido

a escassez de farmacos com ag¢ao plena.

Nos EUA, por exemplo, as espécies do género Klebsiella t€ém sido responsaveis por cerca
de 10% de todas as infeccdes nosocomiais, estando atrds apenas de bactérias como Clostridium
difficile e Staphylococcus aureus. Dentre as infecgdes causadas por Kp, destacam-se: as ITU, que
representam o maior numero de casos e estdo associadas a formagao de biofilme no interior de cateteres
urinarios; pulmonares, que apresentam mortalidade de aproximadamente 50%, ainda que com terapia
optimizada e correspondem a maior causa de pneumonia hospitalar nos EUA; sanguineas, quando
0 microrganismo acessa e dissemina-se pela corrente sanguinea, podendo levar a casos severos de
sepse, manifestando mortalidade de 20% a 30%; tal patdgeno também estéd associado a infec¢des em

feridas ou durante procedimentos cirtirgicos.

No Brasil, durante os tiltimos 30 anos tem ocorrido uma disseminagao progressiva de plasmideos
bacterianos contendo genes relativos a producdo de B-lactamases e ESBLs em Enterobactérias. Em
1997, surgiu nesta nac¢ao a primeira confirmag¢ao de Enterobactérias produtoras de ESBLs e os autores
do estudo documentaram a presenca de -lactamases de amplo espectro em 72 isolados clinicos de K.
pneumoniae, de hospitais publicos e privados localizados no Rio de Janeiro (RJ) e em Sao Paulo (SP).
Eles reportaram também, baixos indices de susceptibilidade do microrganismo para antibioticos como
amicacina (41.4%) e gentamicina (29.6%), mas todas ainda eram suscetiveis ao imipenem, antibiotico
betalactamico de amplo espectro, resistente a acdo de betalactamases. Na Figura 4 apresentam-se
dados estatisticos, divulgados em 2016 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), na
qual demonstra-se o percentual de resisténcia manifestado por procariontes comuns em hospitais
no pais. Destaca-se a Klebsiella pneumoniae, principal causa de infecgdes sanguineas em pacientes

internados em unidades de terapia intensiva, e que vem apresentando ampla farmaco-resisténcia.
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Figura 4: Percentual de resisténcia apresentado por bactérias comuns em infecgdes nosocomiais no

Brasil e a familia de antibidticos a qual elas ndo respondem.

7r4

Acinetobacter K. pneumoniae P aeruginosa E. coli Enterobacter E coli
Spp. (cefalosporinas (carbapenems) (cefalosporinas spp- (cefalosporinas
(carbapenems) 3" e 4" geraghes Fed (cefalosporinas e carbapenems)
e carbapenems) geraghes) 4" geragao)

Fonte: Anvisa. “Boletim de seguranca do paciente e qualidade em servicos de saude”, 2016.

Além disso, o primeiro caso detectado e reportado no Brasil de Klebsiella pneumoniae
produtora de carbapenemase (KPC) foi publicado em 2009, e descreveu a deteccdo de KPC-2, um
tipo de enzima que impossibilita a agao de carbapenémicos e inibidores de B-lactamases, em 2006,
apenas 10 anos apo6s a descoberta da enzima no mundo. Desde entdo, Enterobacteriaceae produtoras

de KPC-2 disseminaram-se por todo o pais, mas a Klebsiella pneumoniae € a espécie mais frequente.

A polimixina ¢ um antibiotico seletivamente toxico a bactérias gram-negativas, apresentando-
se como uma das ultimas opg¢des para o tratamento de infec¢des causadas por Kp produtoras de
KPC e outras bactérias multirresistentes. Trata-se de um farmaco amplamente utilizado em hospitais
brasileiros, porém, o seu uso, muitas vezes realizado em tratamentos empiricos, tem sido associado
ao aumento progressivo de Klebsiella pneumoniae resistente ao medicamento, de 1,8% em 2009,
para 15% em 2013 e 35,5% em 2015. Embora tal antimicrobiano seja efetivo para uma variedade
de infecgdes, a emergéncia e disseminagdo de Kp resistente a polimixina manifesta-se como um
elevado risco, podendo potencializar as chances de surgimento e disseminagdo de procariontes pan-

resistentes.

A bactéria penetra no hospedeiro por inoculacio direta ou inalagdo orofaringea e a confirmagao
de sua presenca se da pela analise laboratorial, com realiza¢do de cultura celular de sangue ou escarro
do paciente. Diante disso, ¢ possivel citar alguns fatores internos e externos ao hospedeiro que
potencializam as chances de colonizagdo com posterior infeccdo por Klebsiella pneumoniae, tais
como: o uso prolongado de dispositivos invasivos; ampliacdo do tempo de internagdo; a ineficacia

das estratégias de controle de infec¢do; comprometimento imunolédgico, especialmente individuos
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diabéticos e dependentes alcoolicos; idade avancada; portadores de doengas cronicas; além do uso
de antibioticos de amplo espectro. Nesses pacientes, a possibilidade de ocorréncia de complicagdes
(como bacteremia, empiemas, pneumonia, abscessos no figado e sepse) torna-se mais elevada e
mesmo dentre os individuos que sobreviveram, ha a presenca de sequelas cuja recuperagdo pode

levar meses.

Vale ressaltar, que muitos estudos tém apontado a relagio entre o uso exacerbado de antibioticos
na medicina veterinaria a transferéncia de resisténcia para bactérias emergentes humanas. Tal situacao
estd condicionada a realidade na qual diversos farmacos utilizados em animais, seja para tratamento
de enfermidades ou na sua alimentacdo, também o sdo em seres humanos, intensificando o processo
de obtenc¢ao e disseminagdo de resisténcia farmacolédgica pelos procariontes. Nos EUA, por exemplo,
ha a realizacdo de uma pratica comum, na qual pelo menos mais de 50% dos antibiéticos produzidos
no pais sdo usados em animais, visando evitar doengas, manter a qualidade da carne e, especialmente,

promover o ganho de peso por parte do animal, pratica condenavel por diversos pesquisadores.

E importante destacar que tratamentos malconduzidos e o uso imprudente de antibidticos, além
da pratica constante da terapia empirica, caracterizada pelo uso inicial de antimicrobianos baseado nos
agentes etiologicos mais provaveis da infec¢ao, também estao associados, de maneira significativa, ao
desenvolvimento de resisténcias farmacoldgicas pelos microrganismos. Tal realidade esta presente,
principalmente, em paises pobres e/ou em desenvolvimento, locais caracterizados pela auséncia de
profissionais bem treinados e qualificados, o que permite o acesso aos farmacos antimicrobianos de

forma quase universal, muitas vezes sem prescri¢ao médica.

As caracteristicas intrinsecas da Klebsiella pneumoniae e a diversidade de situagdes externas
que possibilitam a obtengdo de resisténcia, ambas citadas de maneira superficial na presente revisao,
em conjunto, apresentam-se como agentes intensificadores da multirresisténcia manifestada pelo
patdgeno. Tal realidade aplica-se, também, para outros microrganismos, ressaltando-se a importancia

das a¢des humanas no surgimento e disseminacgao de cepas resistentes.

Diante dessa situacdo, torna-se necessario a realizacdo de investimentos laboratoriais e
fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, visando a rapida identificagio de novas cepas e
diagndstico, ndo apenas de infecgdes por Kp, mas também por outros procariontes que expressam
alta viruléncia e/ou multirresisténcia, devido a elevada morbimortalidade e importancia clinica

comumente associada aos mesmos.

A realizagdo de boas praticas no ambiente hospitalar, tais como a higienizacdo das maos;
isolamento de pacientes colonizados ou infectados por cepas resistentes; correta descontaminagao de
dispositivos; limpeza e desinfec¢ao do ambiente, incluindo superficies, paredes, chao, janelas, moveis
e equipamento médico reutilizavel; uso de equipamentos de protecao individual (EPIs); descarte e
troca de luvas, antes e apds contato com pacientes; além da presenga de locais de isolamento, sao de
elevada necessidade para que ocorra uma minimizagao da disseminacdo da Klebsiella pneumoniae
e as infecgdes causadas pelo patogeno sejam mitigadas. Tendo em vista a elevada carga microbiana

presente nas maos de profissionais de saude, pacientes, visitantes, superficies, objetos e no interior de
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dispositivos especificos.

Além disso, o uso correto de antibidticos em seres humanos e animais, seu acesso dificultado
e sua eliminagdo adequada, em contexto global, apresentam-se como pontos-chave para que haja um

maior controle do surgimento de estirpes resistentes.

CONCLUSAO

Em sintese, portanto, a Klebisiella pneumoniae ¢ um microrganismo altamente versatil, que
apesar de ser, comumente, um patdégeno oportunista € comensal, tem se tornado um notorio fator
virulento e de multirresisténcia aos farmacos antimicrobianos disponiveis, causando um aumento
progressivo do numero de pacientes que desenvolvem complicagdes severas, com poucos farmacos
alternativos para uso. E responsavel por causar multiplas infecgdes, sendo associada a casos de
pneumonia, abscessos hepaticos, bacteremia e formacdo de empiemas. O aciimulo constante de
determinantes genéticos que garantem resisténcia, expresso pelo procarionte, pode resultar em estirpes
pan-resistentes, que ndo possuem tratamento, e potencializar a dissemina¢do de tais propriedades
a outras bactérias gram-negativas, caracterizando-se como o pior cendrio relacionado a resisténcia
antimicrobiana. Diante dessa realidade, esfor¢os globais de contengdo sdo de grande importancia,
tendo em vista o elevado potencial de propagacao dos microrganismos resistentes. Sao necessarios
o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica e das comissoes de controle de infeccdo hospitalar
(CCIHs), padronizagdo da realizagdo de culturas celulares e antibiogramas, visando tratamento
eficaz e acompanhamento da resisténcia do patégeno, além da realiza¢do constante e incisiva de
praticas de assepsia e antissepsia, ressaltando-se a elevada importancia clinico-epidemioldgica que

os microrganismos farmaco-resistentes representam.
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