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PREFACIO

Esse livro aborda uma gama de temas sobre a saude, desde revisao de literatura e
pesquisas até relatos de casos. Dentre os assuntos estdo a promogao da educacdo em saude
bucal nas escolas; a prevencéo e diagndstico do cancer de boca; os métodos contraceptivos
orais hormonais; método de prescricdo e controle de exercicio fisico durante a pandemia; a
prevencao do risco de quedas em idosos por meio do pilates; os transtornos alimentares na
adolescéncia influenciadas pela midia; o acompanhamento nutricional de um paciente com
angina instavel; a avaliagdo do uso da Punica granatum; casos de doencga diarreica aguda;
os fatores de viruléncia presentes e a producgao de B-lactamases de espectro estendido em
isolados de Escherichia coli; os fatores de resisténcia em isolados multirresistentes de E.
Coli; as vantagens do contato pele a pele em recém-nascidos; a detec¢do de alteragdes
do desenvolvimento neurobiolégico na puericultura; o isolamento absoluto durante e pos-
pandemia; constelacédo sistémica; o uso da TCFC no diagnostico da displasia cemento-
Ossea florida; a assisténcia do enfermeiro no processo de amamentagdo em primiparas;
contribuigao dos registros de enfermagem no processo de auditoria hospitalar; as infecgdes
relacionadas a cateter vascular e longevidade clinica de restauragcdes dentarias.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 12, intitulado “FATORES DE VIRULENCIA E PRODUCAO
DE B-LACTAMASES EM ISOLADOS DE Escherichia coli OBTIDOS DE PACIENTES COM
INFECCAO HOSPITALAR”. Por fim, desejo que tenha uma excelente leitura.
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Existem varios tipos de contraceptivos disponiveis no mercado. Dentre eles,
tem-se a pilula anticoncepcional oral, que € o método contraceptivo mais utilizado pelas
mulheres e considerado eficaz e confiavel. Contudo, os efeitos colaterais advindos do
uso dos contraceptivos hormonais orais tém afetado a saude da mulher e a sua eficacia.
Diante disso, esse estudo foi desenvolvido com objetivo de apresentar o conhecimento
cientifico publicado na literatura sobre o uso, os efeitos colaterais e a incidéncia de falhas
dos métodos contraceptivos orais hormonais mais utilizados pelas mulheres. Trata-se de
uma revisao integrativa realizada nas bases de dados cientificas SCIELO e LILACS, com
os seguintes descritores: “Anticoncepcionais Orais”, “Efeitos Colaterais” e “Incidéncia”. A
pesquisa foi realizada no periodo de dezembro de 2020 a janeiro de 2021 e possibilitou a
inclusdo de 12 artigos cientificos. O anticoncepcional oral € o método contraceptivo mais
utilizado pelas mulheres, sendo considerado um dos métodos mais seguros, apesar das
suas desvantagens quando se trata do seu uso prolongado. O profissional de enfermagem
deve conhecer esse e demais meétodos, bem como os fatores de riscos associados ao uso
prolongado desses medicamentos, para que assim possa fornecer orientacbes adequadas
a mulher com fins preservar a sua qualidade de vida e saude.

Anticoncepcionais Orais. Efeitos colaterais e reacdes adversas
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relacionados a medicamentos. Incidéncia. Enfermagem.

There are several types of contraceptives available on the market. Among them,
there is the oral contraceptive pill, which is the contraceptive method most used by women
and considered effective and reliable. However, side effects from the use of oral hormonal
contraceptives have affected women’s health and their effectiveness. Therefore, this study
was developed with the objective of presenting the scientific knowledge published in the
literature on the use, side effects and incidence of failure of the hormonal oral contraceptive
methods most used by women. This is an integrative review carried out in the scientific
databases SCIELO and LILACS, with the following descriptors: “Oral Contraceptives”, “Side
Effects” and “Incidence”. The research was carried out from December 2020 to January 2021
and allowed the inclusion of 12 scientific articles. The oral contraceptive is the contraceptive
method most used by women, being considered one of the safest methods, despite its
disadvantages when it comes to its prolonged use. The nursing professional must know this
and other methods, as well as the risk factors associated with the prolonged use of these
drugs, so that they can provide adequate guidance to women in order to preserve their
quality of life and health.

Contraceptives Oral. Drug-Related Side Effects and Adverse Reactions.
Incidence. Nursing.

A sociedade, ao longo dos anos, vem sofrendo modificagdes culturais em relagao ao
tema sobre sexualidade. Tais mudancas tém influenciado no comportamento de geracdes e
afetado muitos jovens que, atualmente, iniciam sua atividade sexual precocemente, com 14,
15 ou 16 anos. Junto a isso, surge a necessidade da utilizagdo de métodos contraceptivos
qgue previnam uma possivel gestacao indesejada (ALMEIDA; ASSIS, 2017).

De acordo com o Fundo de Populacdes das Nacdes Unidas, mais de 19 mil nascidos
por ano sao de mées entre 10 a 14 anos, representando uma média de 18% das gestacdes
que estao relacionadas com a vulnerabilidade socioeconémica, abuso sexual e violéncias.
Os indices de gravidez no Brasil ultrapassam a média mundial, chamando atencdo para a
questao de saude publica e direitos humanos no pais. Para minimizar esse problema, tem-
se investido em politicas mais eficazes para diminuir os indices de gravidez na adolescéncia
(UNFPA, 2021).
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Compreende-se como anticoncepgao a utilizagao de métodos que evitam a ocorréncia
de uma gravidez indesejada e permitem um melhor planejamento reprodutivo e familiar,
garantindo liberdade a mulher para decidir se e quando tera um filho. O anticoncepcional
oral foi criado no século XX, porém nao tinham a finalidade de contracepgdo. Com o
avanco da fisiologia e da endocrinologia reprodutiva, e diante das queixas de pacientes
relacionadas aos efeitos colaterais, a pilula anticoncepcional passou a ter também a
finalidade contraceptiva (FERREIRA; D°AVILA; SAFATLE, 2019).

Os contraceptivos medicamentosos orais sdo farmacos usados tanto para prevenir
a gravidez como para a regularizagdo do ciclo menstrual. Também sao utilizados no
tratamento de cistos ovarianos, redugao da tensao pré-menstrual e do cancer do tipo
ovariano e endometrial. Ademais, cabe ressaltar ainda a sua prescricdo para compor a
terapéutica para o tratamento de doengas benignas das mamas (UFRGS, 2017).

Embora o uso de contraceptivos hormonais orais apresente suas vantagens, deve-
se atentar para alguns riscos decorridos do seu uso se associados ao etilismo, tabagismo e
obesidade. Existem ainda riscos adicionais advindos do seu uso inadequado ou prolongado,
como o desenvolvimento da Hipertensao Arterial (HA), Diabetes Mellitus (DM), Acidente
Vascular Encefalico (AVE) e Infarto Agudo do Miocardio (IAM) (SILVA et al., 2021).

Em todo esse contexto de saude da mulher, a enfermagem exerce um papel crucial,
tanto na promogao de saude da mulher quanto no reconhecimento de agravos desfavoraveis
a essa clientela, com interface na sexualidade. Esses profissionais promovem momentos de
educacao sexual juntamente a comunidade, orientando as mulheres adultas e adolescentes
sobre a utilizagdo adequado de métodos contraceptivos que previnam contra a gravidez
indesejada e a transmissao de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) (RODRIGUES
et al., 2021).

Diante dos fatos levantados e apontados, elaborou-se a seguinte questdo de
pesquisa: quais sdo as informagdes disponiveis na literatura sobre o uso prolongado de
contraceptivos orais? O desenvolvimento da presente pesquisa é de extrema relevancia, pois
apresenta conhecimentos importantes acerca da pratica clinica vivenciada rotineiramente
pelo profissional de enfermagem durante a sua atuagao, especialmente aqueles que atuam
a nivel de atengdo primaria a saude.

Dessa forma, o presente capitulo de livro teve por objetivo apresentar o conhecimento
cientifico publicado na literatura sobre o uso, os efeitos colaterais e a incidéncia de falhas
dos métodos contraceptivos orais hormonais mais utilizados pelas mulheres.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual foi realizada mediante o
levantamento de estudos relevantes dentro da area de ciéncias da saude. O estudo seguiu
sete etapas.
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A primeira etapa consistiu na identificacdo do tema e sele¢ao da questao de pesquisa.
Assim, o tema escolhido foi: uso, efeitos colaterais e incidéncia de falhas dos métodos
contraceptivos orais hormonais mais utilizados pelas mulheres. Ja a questdo norteadora do
estudo, construida com base na estratégia PICO, foi: quais sao as informacdes disponiveis
na literatura sobre uso, efeitos colaterais e incidéncia de falhas dos métodos contraceptivos
orais hormonais mais utilizados pelas mulheres?

Ja a segunda etapa baseou-se na selegdo dos estudos, realizada através de uma
busca eletrbnica nas bases dados na area da saude. Optou-se por realizar a busca nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Como estratégia de busca, os seguintes
descritores foram utilizados: “Anticoncepcionais Orais”, “Efeitos Colaterais” e “Incidéncia”,
conforme disponibilizados no DeCS e MeSH Terms. O operador booleano utilizado na
estratégia de busca foi o “AND”.

Seguiu-se arealizagdodaterceiraetapa, que versasobre o estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo para a avaliagao dos resultados encontrados mediante a execugao
da segunda etapa descrita anteriormente. Foram selecionados os estudos que atendessem
a tematica pretendida, no idioma portugués, inglés e/ou espanhol disponibilizados na integra
em livre acesso online e publicados nos ultimos 10 anos. Excluiram-se os estudos nao
relacionados a tematica e duplicados neste primeiro momento. Para os estudos duplicados
nas bases de dados, considerou-se apenas uma de suas versdes.

Na quarta etapa, houve a pré-selec¢ao dos estudos identificados na literatura cientifica.
Inicialmente, realizou-se uma leitura flutuante de todos os estudos selecionados na etapa
anterior, com base nos titulos e resumos. Adiante, os estudos selecionados, apds selegao
pareada, foram lidos exaustivamente.

Em seguida, empregou-se a quinta etapa da reviséo integrativa, que versa sobre
a categorizagdo dos estudos selecionados. Essa categorizagdo tematica resultou em
duas segdes: 1) Uso dos métodos contraceptivos orais hormonais; e 2) Efeitos colaterais
dos contraceptivos orais hormonais e a sua incidéncia de falhas. A sexta etapa esteve
relacionada com a analise e interpretacdo dos resultados para posterior discussao. Por
fim, a sétima etapa consistiu na apresentacdo dos resultados e resumo das evidéncias
encontradas.

A partir da busca na literatura, foi obtida uma amostra inicial de 378 artigos, dos quais
7 (1,85%) foram encontrados na base de dados LILACS e 371 (98%) na SCIELO. Mediante
aplicacao dos critérios de elegibilidade e analise dos artigos, obteve-se uma amostra final
de 12 estudos, conforme descrito na Tabela 1.
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Tabela 1: Processo de busca na literatura do presente estudo.

Artigos selecio-

Artigos en- Artigos exclui- . Artigos selecio-
Base de dados nados previa-
contros dos nados
mente
LILACS 7 2 5 5
SCIELO 371 364 7 7
Total 378 366 12 12

Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.

Para fins didaticos, os resultados e discussdes também foram organizados conforme
categorias tematicas: Uso dos métodos contraceptivos orais hormonais; e Efeitos colaterais
dos contraceptivos orais hormonais e a sua incidéncia de falhas.

Os contraceptivos orais sao majoritariamente compostos por estrogénio e
progesterona sintéticos, conforme demonstrado na Figura 1, os quais sdo responsaveis por
mimetizar as agées hormonais femininas associadas a mecanismos de reprodug¢ao. Dessa
forma, estrogénios e progestagenos em combinagdo mostram-se muito eficazes quando
administrados corretamente, sendo o risco de concepgao pequeno. A taxa de gravidez para
mulheres que fazem o uso desses medicamentos € estimada em cerca de 0,5 a 1,0 por 100
mulheres/ano de risco (UFRGS, 2017; UFMS, 2017).

Figura 1: Estrutura Quimica do estrogeno e progestageno sintéticos (etinilestradiol e gestodeno).

HO

estradiol acetato de noretisterona
Fonte: Janssen-Cilag Farmacéutica LTDA — Internet (2022)
Os contraceptivos orais revolucionaram a industria farmacéutica, pois até entdo nao
havia um método para contracepcao tao eficaz e de tao facil administracdo. Além disso, a

implantacao do método contraceptivo oral resultou em uma melhora na qualidade de vida
das mulheres sexualmente ativas. Apesar dos inumeros efeitos benéficos, os contraceptivos,
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como quaisquer outros farmacos, também apresentam inumeros efeitos adversos, sendo a
maioria reversivel e de baixo impacto.

No Brasil, foi regulamentada uma acao do governo federal que faz parte da Semana
Nacional de Prevencgéao da Gravidez na Adolescéncia (MONTEIRO et al., 2020). Acampanha
€ voltada para adolescentes, jovens, pais ou responsaveis, e é veiculada durante todo
o més de fevereiro na internet, incluindo redes sociais e a¢cdes de merchandising na TV
aberta. Além disso, o Ministério da Saude também estuda formas para ouvir e envolver
os adolescentes e jovens cada vez mais na formulagdo de agdes de cuidado em saude
direcionadas a eles. Isso deve-se ao fato do elevado indice de adolescentes gravidas.

Os métodos mais usados pelas mulheres, segundo o estudo da Pesquisa Nacional
de Demografia e Saude (PNDS), séo a pilula anticoncepcional (87,4%), o preservativo
(53,1%), métodos de abstinéncia periédica (34,8%) e o dispositivo intra-uterino - DIU
(34%). Mediante estimulagao, referiram-se principalmente a pilula (99,3%), ao preservativo
(98,6%), a esterilizagao feminina (97,6%) e a abstinéncia periodica (88,5%) (VIANNA et al.,
2005).

No Quadro 2, adiante, encontram-se os métodos contraceptivos existentes, sendo eles
reversiveis ou nao reversiveis naturais e irreversiveis. Essa tabela facilita o entendimento
do leitor acerca dos métodos contraceptivos que a mulher e o seu parceiro podem adotar
para evitar uma gravidez indesejada.

Quadro 2: Métodos contraceptivos reversiveis e irreversiveis.

Métodos comportamentais
) e Tabelinha (método ritimico ou Ogino-Knaus)
METODOS e Muco Cervical ou Billings

REVERSIVEIS e Temperatura Basal
NATURAIS e Coito Interrompido
Métodos de bar- Métodos hormonais ou quimicos
reira

Intrauterino
¢ Anticoncepcionais Orais (pilulas)

METODOS « Preservativo|® Anticoncepcionais Injetaveis
e Anticoncepcionais de Emergéncia ou Pi-

NAO REVER- Feminino _ . e Dispositivo Intrau-
, lula do dia seguinte .
SIVEIS NATU- |e Preservativo . . terino (DIU)
RAIS ] e Pilula Vaginal . -
Masculino « Espermicida Vaginal ° Dls.posmvo Ir'1trau-
e Diafragma « Implante Hormonal terino  combinado

e Capuz Cervi-|e Anel Vaginal com horménios

cal e Adesivos

. Métodos Cirurgicos
METODOS IR-

. e Lequeadura
REVERSIVEIS

e Vasectomia

Fonte: ALMEIDA, 2010.
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Se tratando dos anticoncepcionais orais, os mais usados, sao utilizados como
hormoénios, dosados adequadamente com o objetivo de impedir uma gravidez indesejada.
Para Calado (2018), nas ultimas décadas os anticoncepcionais hormonais orais evoluiram,
trazendo efeitos positivos as suas usuarias, a saber: menor frequéncia menstrual;
menorragia; diminuigdo das célicas; atenuacao do risco de cancer de ovario; redugao da
acne, entre outros beneficios.

E importante ressaltar que antes de iniciar o uso de métodos contraceptivos, a mulher
deve e precisa procurar a orientacdo de um profissional de saude. Essa orientagao deve
abranger informagdes sobre todos os métodos anticoncepcionais disponiveis. Orientagao
adequada a mulher permite que ela tome as melhores decisdes para a sua saude sexual e
reprodutiva.

Efeito colateral € qualquer reacdo farmacolégica que ndo se enquadra na agéo
principal de um farmaco, e assim causa um efeito ndo desejado de um medicamento. Esse
efeito, diferente do adverso, sdo paralelas as que sao desejadas ou esperadas pelo farmaco.

Os anticoncepcionais hormonais orais sao consumidos regularmente por diversas
mulheres em todo o mundo. Sua eficiéncia e praticidade ja sdo estabelecidas, contudo,
seus efeitos colaterais no que se refere a sua relagdo com outras doencas vém sendo
discutidos desde a sua introdugcdo, em 1960. Os anticoncepcionais hormonais, como
qualquer outro medicamento, podem ocasionar varias reacdes adversas, por exemplo:
alteragbes imunoldgicas, nutricionais, metabdlicas, psiquiatricas, vasculares, oculares,
gastrintestinais, hepatobilares, cutdneo-subcutaneas, renais/urinarias, auditivas, disturbios
do Sistema Nervoso Central (SNC) e do sistema reprodutor. Ainda, o estrogénio presente
nesses medicamentos, por exemplo, pode afetar mulheres com predisposi¢cao a doencas
cardiovasculares, ocasionando risco elevado de trombose arterial (PUGLIA, 2020;
CARDOSO et al., 2021).

Desde os anos 2000, de acordo com Chaves (2000), mulheres fumantes, hipertensas
ou com idade superior a 35 anos ja eram consideradas as mais susceptiveis a sofrer
acidentes cerebrovasculares agudos. Em paises desenvolvidos, 13% dos casos dessas
complicacdes cerebrovasculares acontecem em mulheres com idade entre 20 e 44 anos
que fazem uso de anticoncepcionais hormonais orais. Todavia, dosagens mais baixas de
estrogeno diminui o risco de AVE.

Outra consequéncia que pode acontecer mediante uso prolongado desse
medicamento é a deficiéncia nutricional, principalmente em adolescentes, tendo em vista
0 seu rapido crescimento e desenvolvimento fisico. Para fazer uso desses farmacos,
necessitam melhorar a ingesta de nutrientes, minerais e vitaminas (SOUSA et al., 2020).
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Vale ressaltar, ainda, em um aspecto geral, que os efeitos colaterais causados pelos
anticoncepcionais orais tém influenciado no aumento da taxa de descontinuagéo do método.
No Brasil, por volta de 57% das usuarias afirmaram ter trocado de método por conta dos
efeitos colaterais (ALMEIDA; ASSIS, 2017).

Rezende et al., (2015) mostraram em seus estudos que existe um aumento dos
riscos de tromboembolismo em usuarias de contraceptivos orais. Além disso, observou-
se também que os contraceptivos podem afetar a pressio arterial, quando associada a
predisposi¢cao genética para hipertenséo e o tempo de uso do medicamento.

Sakita e Medina (2017) observaram que a incidéncia de casos de tromboembolismo
tem um aumento de trés a cinco vezes quando existe a interagdo com contraceptivos orais.
Almeida e Assis (2017), ainda afirmam que mulheres que possuem histérico familiar de
cancer de mama e comega a contracepgcao hormonal oral precocemente, e ainda faz uso
continuo por muito tempo, pode apresentar maiores risco de desenvolver cancer de mama.

Segundo Uchimura et al., (2005), o uso antecipado de métodos anticoncepcionais, ou
seja, antes de completar o sistema genital feminino, pode ser um fator no desenvolvimento
do cancer de colo de utero. O seu uso prolongado (mais de 12 anos) oferece a mulher maior
risco para desenvolver adenocarcinoma in situ do colo uterino. Por isso, outras medidas
para a prevengao da gravidez devem ser consideradas e implementadas no ensino de
adolescentes, desde o ensino fundamental. A educacao sexual deve fornecer informacoes
para além do funcionamento do aparelho reprodutor, abarcando orientagdes voltadas a
prevengado de ISTs e sobre o uso dos métodos contraceptivos (TAVARES et al., 2019;
BOSCO, 2021).

Complementando essa ideia, educar os jovens, treinar profissionais e instruir os pais
sobre como devem agir e se preciso facilitar o acesso do jovem a especialistas na area que
ensinem sobre métodos contraceptivos sdo medidas que devem ser tomadas.

O presente estudo identificou e apresentou o conhecimento cientifico publicado na
literatura sobre o uso, os efeitos colaterais e aincidéncia de falhas dos métodos contraceptivos
orais hormonais mais utilizados pelas mulheres. Diante dos estudos compilados, percebeu-
se que o anticoncepcional hormonal oral ainda é o método mais utilizado pelas mulheres
em idade reprodutiva. A literatura corrobora a sua eficacia e seus beneficios, especialmente
no que se refere a regulagéo do ciclo menstrual, diminuigdo do desenvolvimento de cistos
ovarianos e tratamento de doengas benignas nas mamas.

Contudo, com o uso prolongado desse método, deve-se atentar para seus efeitos
colaterais e possiveis riscos para a saude da mulher. Na consulta de enfermagem, por
exemplo, é primordial o levantamento dos riscos com base no histérico pessoal e familiar
da paciéncia, atentando as doencgas crénicas presentes que podem gerar complicagdes de
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saude quando relacionada ao uso de anticoncepcionais hormonais orais.

Faz-se necessaria mais estudos sobre o tema, de modo que possa fornecer uma
visdo mais abrangente acerca dessa tematica e do conhecimento do profissional de saude
para a oferta de informagdes sobre a escolha segura dos métodos existentes.

Por fim, ressalta-se que o profissional de enfermagem e sua equipe, junto a equipe
multiprofissional de saude, deve compreender as nuances que perpassam O0S riSCOS €
beneficios do uso dos métodos contraceptivos existentes, como os orais e seu acesso, uma
vez que existe uma variedade de métodos contraceptivos disponibilizados gratuitamente
pelo Sistema Unico de Saude.

Nés, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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