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PREFACIO

Esse livro aborda uma gama de temas sobre a saude, desde revisao de literatura e
pesquisas até relatos de casos. Dentre os assuntos estdo a promogao da educacdo em saude
bucal nas escolas; a prevencéo e diagndstico do cancer de boca; os métodos contraceptivos
orais hormonais; método de prescricdo e controle de exercicio fisico durante a pandemia; a
prevencao do risco de quedas em idosos por meio do pilates; os transtornos alimentares na
adolescéncia influenciadas pela midia; o acompanhamento nutricional de um paciente com
angina instavel; a avaliagdo do uso da Punica granatum; casos de doencga diarreica aguda;
os fatores de viruléncia presentes e a producgao de B-lactamases de espectro estendido em
isolados de Escherichia coli; os fatores de resisténcia em isolados multirresistentes de E.
Coli; as vantagens do contato pele a pele em recém-nascidos; a detec¢do de alteragdes
do desenvolvimento neurobiolégico na puericultura; o isolamento absoluto durante e pos-
pandemia; constelacédo sistémica; o uso da TCFC no diagnostico da displasia cemento-
Ossea florida; a assisténcia do enfermeiro no processo de amamentagdo em primiparas;
contribuigao dos registros de enfermagem no processo de auditoria hospitalar; as infecgdes
relacionadas a cateter vascular e longevidade clinica de restauragcdes dentarias.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 12, intitulado “FATORES DE VIRULENCIA E PRODUCAO
DE B-LACTAMASES EM ISOLADOS DE Escherichia coli OBTIDOS DE PACIENTES COM
INFECCAO HOSPITALAR”. Por fim, desejo que tenha uma excelente leitura.
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O Pilates é um dos métodos de condicionamento fisico mais completos, tem
o objetivo de fortalecer, melhorar a aptiddo geral do corpo, tendo efeitos positivos na
realizacdo de atividades cotidianas, na movimentacdo e € de extrema importancia para
manter a independéncia dos idosos. O envelhecimento ocorre por uma série de mudangas
bioldgicas, o que gera um declinio da fungdo cognitiva e fisica, 0 que ocasiona na perda
da independéncia e aumento no risco de mortalidade, aumentando gradualmente o risco
de quedas em idosos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar os resultados do
meétodo Pilates em pacientes idosos, observando como a técnica beneficia na prevencgao das
quedas recorrentes na populagéo idosa. Métodos: Foi realizado uma revisao bibliografica.
A busca dos artigos ocorreu nas bases de dados PubMed e BVS. Resultados: Foram
encontrados 48 artigos, desses 30 artigos foram excluidos por repeticdo nas bases de
dados, ndao condizer com a proposta, por serem revisdes sistematicas e as publicacbes
terem sido feitas superiores a 10 anos. Ao todo foram incluidos 9 artigos finais que se
encaixaram nos critérios de inclusdo. Conclusao: De acordo com esse artigo, podemos
chegar a conclusdo que é de extrema importancia a realizagdo do Pilates na fase do
envelhecimento, pois 0 mesmo melhora o equilibrio, os movimentos corporais, trazendo
aumento da forga e flexibilidade, gerando melhor desempenho no cotidiano, diminuindo
assim o risco de quedas.
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Pilates. Quedas. Idosos.

The concern with physical appearance is undeniable to human beings and
is increasingly prevalent in our society, which, through various means, shows aesthetically
perfect bodies. For this reason issues related to body image are increasingly present in
the field of health and influence the construction of the subject’s identity, as well as the
perception that one has of one’s own body or of what is understood as healthy, therefore one
can it is often related to pathologies, such as depression and eating disorders, which are
associated with the negative component of body image, expressed by dissatisfaction with
the body itself. Objective: to analyze and understand the perception of body image among
adolescents in school environments, verifying the students’ knowledge about their body
health. Method: the research carried out is characterized as a literature review narrative.
The search for the articles took place from April to May 2021, in the electronic databases
Google Académico and Scielo. Results: 5 articles were found, according to the research
requirements; 4 articles were used for review. Final considerations: In view of the aspects
foundin this research, it is noticed that there are mixed feelings when adolescents are related
to the body when inquiring about their body image. For if, on the one hand, they claim to
perceive themselves with a correct and adequate posture, on the other, they crave changes,
identified with the current body pattern disclosed in the media and worshiped as “ideal body”.

Teenager. Self-image. Body image.

O envelhecimento ocorre por uma série de mudancgas biologicas, o que gera um
declinio da fungao cognitiva e fisica, o que ocasiona na perda da independéncia e aumento
no risco de mortalidade. Essas mudancgas podem ocorrer de forma acelerada pelo excesso
de peso corporal, e estilo de vida identificado por baixos niveis de atividade fisica (ANTON,
et al.,2019).

Mudancas funcionais ocorrem devido ao envelhecimento como a diminuigao de forca
muscular, sarcopenia, e diminuigdo da coordenacdo neuromuscular. Como resultado de
mudangas fisiolégicas do corpo do idoso as habilidades sofrem queda, e o risco de queda
aumenta 30-40% de todas pessoas com 65 anos ou mais, tendo quedas pelo menos uma
vez por ano (NACZK et al.,2020).
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As quedas um fator essencial para problemas de saude que afetam a qualidade de
vida no envelhecimento, as quedas aumentam o nivel de fragilidade, as suas consequéncias
afetam o sistema psicoldgico, social e econdmico, gerando perda de confianga, temor a
novas quedas, perda de independéncia, dores, e redug¢ao na qualidade de vida. O resultado
dessas quedas é que em torno de 10 a 20% dos casos, gera fraturas 6sseas e lesdes, o que
aumenta o risco de mortalidade (MITTAZ HAGER et., 2019)

Pilates é um exercicio desenvolvido primeiramente na primeira guerra mundial por Joseph
Pilates, e foi inicialmente adotado apenas por bailarinos, e atualmente tem sido utilizado
em atividades esportivas, e programas de reabilitacéo fisica. (KUCUKCAKIR et al., 2012)

De acordo com DLUGOSZ-BOS et al (2021) O pilates tem o objetivo de fortalecer,
melhorar a aptidao geral do corpo, tendo efeitos positivos na realizagao de atividades
cotidianas, na movimentagéao e é de extrema importancia para mantes a independéncia dos
idosos. E de acordo com estudos ele tem beneficios na questdo de estabilidade, reducao
de quedas, sensacao de liberdade de movimento, e aumento de forga muscular.

Este estudo teve como objetivo avaliar os resultados do método pilates em pacientes
idoso, observando como a técnica beneficia na prevencdo das quedas recorrentes na
populacio idosa.

O presente estudo se trata de uma revisao bibliografica que busca o objetivo de
analisar o efeito do pilates na prevencdo de quedas em idosos, vendo os beneficios
causados pela técnica.

Para elaborar esse artigo os filtros utilizados para selegc&o foi artigos publicados
nos ultimos 10 anos, ensaios clinicos randomizados, nas linguas de portugués e inglés e
estudos realizados com humanos.

As buscas foram realizadas nos meses de margo a maio do ano de 2022 tendo como
os termos de pesquisa dos artigos cruzados com a palavra AND. Sendo a da seguinte
forma: (PILATES) AND (TREATMENT) AND (ELDERLY) AND (FALLS)

Como critério de inclusdo foram selecionados estudos clinicos randomizados,
publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas de inglés e portugués, e estudos realizados
com humanos, e que condiziam com a proposta do trabalho, sendo assim excluidos os que
Nao se encaixarem nesses critérios.

Os estudos foram inicialmente analisados pelos titulos, e assim selecionados ou nao,
apos foi analisado os resumos e textos dos artigos, permanecendo assim os que condizem
com a proposta e excluidos os artigos sem relagdo com o trabalho.
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Na busca realizada com a palavra-chave (PILATES) AND (TREATMENT) AND
(ELDERLY) AND (FALLS) na plataforma PUBMED sem os filtros foram encontrados um
total de 31 (trinta e um) artigos, e com os filtros aplicados foram encontrados 11 (onze)
artigos, e quando aplicamos os critérios de inclusdo e exclusao para a realizagao do artigo,
foram selecionado destes 6 (seis) artigos. No BVS (Biblioteca Virtual de Saude) sem os
filtros foram encontrados 17(dezessete) artigos e com os filtros aplicados obteve-se como

resultado 7(sete) artigos, sendo destes 3 (trés) selecionados.

Figura 1. Fluxograma de selegéo dos artigos.
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Tabela 1: Legendas: washout (?); DLC (dor lombar crénica); PPTG (grupo de Pilates e Fisioterapia); PTG
(grupo de Fisioterapia); FoF (medo de cair); TUG (Teste Timed Up and Go).

AUTOR TITULO AMOSTRA INTERVENGAO RESULTADOS
Os participantes foram
alocados para 5 semanas N&o houve diferengas
de uma intervencdo com significativas entre os
Pilates em grupo ou 5 se- grupos Pilates e con-
manas de atividade usual trole para nenhuma
Um estudo (controle). Apds um periodo | das variaveis medi-
controlado Idosos residentes | ge washout de 6 semanas, | das, apesar do equili-
randomizado [ na comunida- os participantes realizaram | brio estéatico e dinami-
Bird: Hill investigando de ambulatorial a intervencao alternativa. co terem melhorado
Fell (2012). ?Stétlcé e equi- (n°=32) foram As aulas foram realizadas | significativamente
librio dinédmico [ recrutados e 27 em pequenos grupos de no | durante o estudo e do
em idosos apds | completaram o maximo 6 pessoas. As aulas | pré para o pds-Pilates
treino com Pi- | programa. consistiam em exercicios sem alteragdes sig-
lates. em pé e no solo seguidos de | nificativas ocorrendo
uma sesséo estilo circuito no | durante a fase de
reformador e exercicios em | controle.
esteira.
O programa de exercicios A adeséo de todos os
foi oferecido duas vezes por | participantes em to-
_ Trinta e sete par- | Sémana, durante 8 sema- das as 16 sessdes de
o efe|’to. do ticipantes foram nas consecutivas. As aulas | Pilates foi de 84,3%.
exercicio ba- selecionados e comegaram com um aqueci- | Houve uma melhora
sc.aado em trinta e cinco fo- mento de 10 min focado na | média de 1,39s no
Pata: Lord: Plll.ates na mo-. ram elegiveis para respiragdo e na estabilidade | TUG, 0,27 passos no
Lamb t?|||dade, estabi- participar. Dois do core. Apos o aquecimen- | Teste Turn 180 e 1,13
(2013). lidade postural participantes ndo to, o programa de exercicios | polegadas no Teste

e equilibrio
para diminuir o
risco de queda
em idosos.

foram elegiveis
devido a uma
exacerbacéao da
vertigem.

progrediu para 25 min de
exercicios ativos e resistidos
na cadeira. Isso se concen-
trou no fortalecimento das
extremidades e do nucleo e
na melhora da flexibilidade
dos segmentos da coluna
vertebral.

Forward Reach. O
Timed Up and Go Test
e o teste Turn 180
mostraram melhorias
estatisticamente sig-
nificativas, comp-valo-
res de <0,001 e 0,002,
respectivamente.
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A eficacia do
Pilates no equi-

Trinta e um parti-
cipantes com risco
de queda foram
aleatoriamente

O grupo Pilates realizou
exercicios nos aparelhos
Reformer, Cadillac e Chair.
Os exercicios tornaram-se
individualmente mais desa-
fiadores, alterando a tensao
da mola, reduzindo a base
de apoio, adicionando com-
plexidade ao exercicio e
alterando a estabilidade da

Houve melhora signi-
ficativa na Fullerton
Advanced Balance
Scale tanto para o
GP (diferenga média
76,31, p <0,05)e o0
TG (diferenga média

Josephs et | librio e quedas ) superficie. Cada exercicio foi
) designados para o . - Z7.45,p.2.01). OGP
al. (2016) em idosos . realizado por 10 repeti¢oes. .
. grupo Pilates (GP) - . também apresentou
residentes na O grupo tradicional realizou o
. ou o grupo de . . ] melhora significativa
comunidade. . .. | exercicios com faixas elas-
exercicios tradicio- | A na Escala de Con-
] ticas de resisténcia, pesos f‘ do Eailibri
nais (TG). de tornozelo, almofadas de anca .O quit .”.O
_— . Especifico de Ativida-
espuma de equilibrio, caixas . o
. des (diferengca média
de alturas variadas e rolos
. Z10.57, p.Z.008).
de meia espuma. Ambos os
grupos participaram de 12
semanas de exercicio, 2 ve-
zes/semana durante 1 h.
A taxa de lesbes por
Uma aula de Pilates de 60 quedas em 24 sema-
. minutos incorporando dire- nas foi 42% menor
Viabilidade do . »
. trizes de melhores praticas e as taxas de queda
exercicio de = . ~
Pilates para Um total de 53 para exercicios para prevenir [ com lesdes 64% me-
- 'p . moradores da quedas, realizada duas ve- nores no grupo Pila-
diminuir o risco ~
comunidade com | zes por semana durante 12 | tes, no entanto, ndo
Barker et al. | de quedas: um | . , o
. idade >60 anos semanas. Todos os partici- foi estatisticamente
(2015). estudo piloto

randomizado
controlado em
residéncias

comunitarias.

(idade média, 69,3
anos; faixa etaria,
61-84).

pantes receberam uma carta
ao seu clinico geral com
informagdes sobre o risco
de quedas, educagao sobre
prevengao de quedas e fra-

turas e exercicios em casa.

significativa. Equili-
brio em pé, forca de
membros inferiores e
flexibilidade melhora-
ram no grupo Pilates
em relacéo ao grupo
controle.
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Almazan, et
al. (2019).

Efeitos do Pila-
tes nos fatores
de risco de
queda em mu-
Iheres idosas
da comunida-
de: um estudo
randomizado e

controlado.

Um total de 110
mulheres parti-
ciparam deste
estudo. Os par-
ticipantes foram
aleatoriamente
designados para
um grupo de con-
trole (n =55), que
ndo recebeu inter-
vengao, ou a um
grupo de Pilates (n
=55).

O grupo Pilates realizou

um programa de exercicios
baseado no método Pilates
em sessdes de 60 minutos
durante 12 semanas. Cada
sessao compreende trés
fases: aquecimento (10 min),
exercicios principais (35 min)
e desaquecimento (15 min).
O objetivo desses exercicios
era melhorar a flexibilidade,
bem como aumentar a resis-

téncia e o tonus muscular.

Nao houve diferengas
estatisticamente signi-
ficativas nas compara-
¢bes basais entre os
grupos. A adeséao ao
programa de Pilates
foi satisfatéria, com
todos os participantes
completando 291,6%
das sessoes.

Diaz et al.
(2015).

Efeitos de uma
intervencao

de Pilates de
seis semanas
no equilibrio e
medo de cair
em mulheres
com mais de 65
anos com dor
lombar crénica:
um estudo con-
trolado rando-

mizado.

O estudo foi um
ensaio clinico
randomizado con-
trolado unico cego
(NTC02371837)
que avaliou os
efeitos de uma
intervengao de
Pilates de seis
semanas em mu-
Iheres com mais
de 65 anos de
idade com DLC
que vivem na co-

munidade.

Ambos os grupos recebe-
ram a mesma intervengao
fisioterapéutica durante seis
semanas, duas vezes por
semana, com adicao de
treinamento de exercicios
de Pilates para o PPTG. O
tratamento com PTG con-
sistiu na aplicacéo de TENS
com frequéncia de pulso de
100 Hz por 40 min, € 20 min
de massagem e alongamen-
to da regido lombar. Além
desse tratamento, o PPTG
também recebeu duas ses-
sdes semanais de exercicios
de Pilates (uma hora por

sessao).

Apenas o grupo Pila-
tes apresentou me-
lhora na FoF (ES; d

= 0,68) e mobilidade
funcional e equilibrio
(ES; d =1,12) apds o
tratamento, e também
teve melhores resul-
tados na dor (ES; d =
1,46) do que a fisiote-
rapia (apenas grupo).
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Efeitos dos
exercicios de
Pilates na dor,

osteoporose na
pos-menopau-
sa.

Foram incluidas
70 mulheres
(faixa etaria, 45
a 65 anos) com
diagnéstico de

alocados aleato-
riamente em dois
grupos (grupos de
exercicios domici-

Os pacientes do grupo de
exercicios de Pilates foram
submetidos a um programa
de exercicios de Pilates
supervisionado duas vezes
por semana durante um

domiciliares que consistia
em exercicios de extensao
toracica.

Uma melhora signifi-
cativa foi observada
em todos os parédme-
tros de avaliagéo ao
final do programa de
exercicios no grupo
de exercicios de Pila-
tes. Com excegéao das
subescalas Quale-

Kucuk- estado funcio- ) ano. Os pacientes do grupo _ _
. . osteoporose pos- . - ffo- Leisure Time
cakir; Altan; | nal e qualidade de exercicios domiciliares o o
) menopausa. Os . . Activities, SF-36 limi-
Korkmaz de vida em ] foram solicitados a realizar .
pacientes foram . tacao do papel fisico
(2012). mulheres com um programa de exercicios

e limitagao do papel
emocional, uma me-
Ihora significativa foi
observada em todos

0s outros parametros
de avaliacdo ao final
do programa de exer-
cicios no grupo de

liares e Pilates).

exercicios em casa.

No estudo de Patti et al. (2021) incluiu dois grupos um com 18 participantes no
grupo que realizou o pilates e um com 23 participantes no grupo que realizou programas
de atividade fisica aleatdria. As idades médias foram de 55 anos, as aulas tiveram duragao
de 55 minutos com trés vezes na semana. Nas sessdes de pilates o objetivo foi de realizar
o fortalecimento muscular.

Dlugosz-bos et al. (2021) também analisou a eficacia do pilates em idosos, a diferenca
€ que o grupo controle nao realizou nenhuma outra atividade. Seu estudo obteve um grupo
de 50 pacientes com mais de 60 anos, sendo dessas 30 que realizaram o Pilates e 20
pertenceram ao grupo controle. As sessoes tiveram duragao de 60 minutos com frequéncia
de uma vez na semana.

No estudo de Roller et al. (2018) que teve duragao de 12 semanas com as sessdes
também de 60 minutos, teve um total de 110 participantes com 55 no grupo do pilates e 55
no grupo controle. As sessdes eram realizadas nos aparelhos do pilates como nos estudos
anteriores também e no final das sessbes que incluiram faixas de resisténcia e anéis e
bolas.

Tanto nas sessdes de Dlugosz (2021) e de Roller (2018) cada sessdo teve no
inicio o aquecimento, entdo eram realizadas as atividades de Pilates e por fim teve o
desaquecimento.
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No estudo de Pata et al (2014) realizou seu estudo com 35 participantes também
com idades em média de 60 anos, com duragcdo da sessdo de 60 minutos como nos
estudos anteriores, eles investigaram um programa de exercicios combinando movimentos
tradicionais e derivados de Pilates, realizou também a sessdo com o aquecimento, atividade
de pilates e entdo o desaquecimento.

Osresultados obtidos em ambos os estudos tiveram a efetividade do pilates naterceira
idade tendo assim melhoria da estabilidade, equilibrio em bases instaveis, confianca, o que
gerou melhor qualidade de vida dos pacientes.

BARKER et al (2016) ja realizou seu estudo com 53 participantes com 20 realizando
o pilates, e o restante pertencendo ao grupo controle, desses pacientes a idade média foi
de 60 a 82 anos realizando 60 minutos de pilates durante 12 semanas, nesses estudo os
pacientes realizaram os exercicios de pilates, e esses eram dificultados de acordo com as
sessoes, essas progressdes eram feitas com outras formas de exercicio do pilates, sendo
assim, ora fechando os olhos, realizando uma dupla tarefa associada, realizando exercicio
em superficies instaveis, estreitamento de bases de apoio.

Ja no estudo de Josephs et al (2016) também com sessdes de 60 minutos e duragao
de 12 semanas, nesse estudo teve 39 participantes sendo 13 realizando o pilates 11
participando do grupo controle. Os pacientes que realizaram o pilates tiveram progressoes
nos exercicios similares a do autor anterior, realizando diminuicdo da base de apoio,
tendo alteragdo na tensdo da mola, aumentando a complexidade do exercicio, gerando
instabilidade de superficie.

O grupo controle realizou seus exercicios com faixas elasticas, pesos de tornozelos,
instabilidades de superficie, todos exercicios realizados de forma desafiadora, porém sem o
paciente sentir dores. O grupo controle teve resultados benéficos também porem inferiores
ao grupo que realizou o pilates (JOSEPHS et al., 2016)

Como resultado desse método no pilates obteve-se melhora da forgca nos membros
inferiores, maior equilibrio, maior confianga menor chance de queda e flexibilidade
(JOSEPHS et al., 2016).

Ja Kucukcakir et al (2012) focou seu estudo em mulheres 70 idosas, apdés menopausa
diagnosticadas com osteoporose, com idades de aproximadamente 45 a 65 anos, em seu
estudo dividiu as mulheres em dois grupos, cada um com 35 participantes, aquelas que
realizaram exercicios domiciliares e aquelas que realizaram o pilates. As intervencbes
tiveram durac¢do de um ano.

No exercicio do pilates realizaram exercicios de educag¢ao postural, manutencao
de posigao, exercicios sentados, exercicios de alongamento, treinamento respiratorio
e treinamento proprioceptivo. Os pacientes domiciliares tiveram assisténcia de um
fisioterapeuta, e esses foram solicitados a realizar exercicios trés séries de 20 repeticdes
(Kucukcakir et al., 2012).
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Como resultado os dois grupos tiveram melhoras consideraveis, porem o grupo que
realizou a intervencao do pilates teve uma melhora mais significativa, obteve-se resultados
positivos também sobre as quedas desses pacientes avaliados no estudo ja que nao ocorreu
nenhuma durante a intervengao (Kucukcakir et al., 2012).

Cruz et al (2015) avaliou em seu estudo o efeito de seis semanas de pilates, analisou
o medo de cair de mulheres, com idades de 65 anos, 97 destas se encaixaram nos critérios
de inclusdo do estudo, dividindo-as em dois grupos 50 participaram do grupo do pilates e
fisioterapia, e 47 do grupo apenas da fisioterapia. Ambas as terapias tiveram duragéo de
60 minutos. O grupo da fisioterapia realizou a aplicagdo do TENS (Estimulacéo elétrica
nervosa transcutanea), massagem e alongamentos.

Observou-se que as pacientes obtiveram maior confianga, aumentando assim a
capacidade de realizar as atividades de vida diaria sem ter quedas. Obteve-se melhora
superior no grupo que realizou o pilates, do que no grupo que realizou somente a fisioterapia
(CRUZ et al., 2015).

Ja Bird et al (2012) quis direcionar seu estudo sobre os efeitos do pilates no equilibrio
dos idosos, seu estudo teve duracao de 16 semanas, com intervencido de duas vezes na
semana por 60 minutos, com 27 completaram o programa. Divididos em dois grupos o
controle e o grupo do pilates.

As aulas do pilates foram realizadas em pequeno grupo de 6 pessoas, em seu foco
eram exercicios de equilibrio e forga. Ambos os grupos obtiveram melhoras importantes,
no grupo pilates se observou melhora do equilibrio estatico e dindmico (BIRD et al., (2012).

Podemos concluir apos essa revisao sistematica a importancia de realizar o pilates
na fase do envelhecimento, ja que este contribui na melhora do equilibrio, melhora dos
movimentos corporais, fortalecimento e flexibilidade, gerando um melhor desempenho no
cotidiano, e diminuindo o risco de quedas.

Sugerimos que as pesquisas no campo do envelhecimento continuem para mostrar
aos profissionais aimportancia e as melhores técnicas para se aplicar com pacientes idosos,
para assim melhorar sua qualidade de vida.

Outra sugestao é que os estudos incorporem mais 0 sexo masculino ja que a maioria
dos estudos foram realizados com o sexo feminino, para assim poder comparar ambos o0s
sexos como o pilates atua.

Esse estudo teve grande acréscimo em nossa vida profissional, pois assim nos
direciona a melhor maneira de intervir com a populagao idosa, melhorando a nossa visao
na forma de tratamento.
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