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No Brasil, existem diversas questdes atuais relacionadas a saude que merecem
destaque. Uma delas é o enfrentamento da pandemia de Covid-19, que vem causando
um grande impacto na saude dos brasileiros. O pais registrou um alto numero de casos e
obitos, colocando o sistema de saude em colapso em algumas regides.

Além disso, é importante destacar a necessidade de ampliar 0 acesso aos servigos
de saude, especialmente para a populagdo mais vulneravel. O Brasil possui um sistema de
saude universal, o Sistema Unico de Saude (SUS), mas muitos brasileiros ainda encontram
dificuldades para receber atendimento médico, principalmente nas regides mais afastadas
e de baixa renda. E necessario fortalecer e investir no SUS, para que todos os cidad&os
tenham acesso igualitario a saude de qualidade. Desta forma, este livro tem uma ampla
abordagem sobre revisao de literatura e pesquisas da area da saude no Brasil.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 2, intitulado “ANALISE DOS RESULTADOS DOS EXAMES
DE COLPOCITOLOGIA ONCOTICA DA ESF CENTRO 1, MUNICIPIO DE ARARIPINA-
PE”.
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RESUMO: Dentre os grupos etarios, as criangas sdo as que mais recebem influéncia
de pessoas como pais/cuidadores, que na maioria das vezes usam de conhecimento
e experiéncias pessoais para indicar tratamentos alternativos como a fitoterapia. No
entanto, tal pratica, pode gerar graves consequéncias, como as intoxicagoes e interacdes
medicamentosas. Neste cenario, a presente pesquisa, teve como objetivo avaliar o uso
de plantas medicinais e fitoterapicos em criancas. Trata-se de uma pesquisa de carater
quantitativo, ndo experimental, e descritiva, utilizando como instrumento um questionario
com perguntas referentes ao uso das plantas medicinais e fitoterapicos. A amostra foi
composta por cuidadores de criangas/adolescentes de 0 a 13 anos, cadastrados em
Estratégias de Saude da Familia (ESF), e que aceitaram participar da pesquisa assinando
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram entrevistados 51 cuidadores, dos
quais 42 afirmaram usar plantas medicinais com suas criangas. Desses, 95,23% relataram
a indicagao por um parente, 90,48% usam chas, sendo este preparado a partir das folhas
(97,62%), tendo adquirido a mesma por producgao propria (64,29%) e em uso diario (50%).
Um quantitativo de 83,33% nega ter recebido informagdes sobre o uso correto, riscos e
beneficios do uso da fitoterapia em criangas e 42,86% desconhecem os riscos de toxicidade
e interacbes medicamentosas. Um importante percentual de cuidadores avalia como “muito
bom” os efeitos da fitoterapia na saude da crianga (71,42%), confiando plenamente no
uso das plantas como forma de tratamento (61,91%). Os achados mostram que no grupo
estudado € grande o numero de cuidadores que se utilizam das plantas medicinais para o
tratamento infantil, porém sem a devida orientagao, caracterizando um importante fator que
predispde a riscos a saude da crianga. Dessa forma, ressalta-se a necessidade de acgdes
de conscientizacao e orientacdo aos cuidadores sobre a pratica segura da fitoterapia como
alternativa terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapicos. Plantas medicinais. Saude da crianga.

CONSUMPTION AND KNOWLEDGE ABOUT PHYTOTHERAPY IN PEDIATRICS FROM
THE PERSPECTIVE OF CAREGIVERS

ABSTRACT: Among age groups, children are the ones most influenced by people such as
parents/caregivers, who most often use knowledge and personal experiences to recommend
alternative treatments such as herbal medicine. However, this practice can have serious
consequences, such as poisoning and drug interactions. In this scenario, the present
research aimed to evaluate the use of medicinal plants and herbal medicines in children.
This is a quantitative, non-experimental and descriptive research, using as an instrument a
qguestionnaire with questions regarding the use of medicinal plants and herbal medicines. The
sample was made up of caregivers of children/adolescents aged 0 to 13 years, registered
in Family Health Strategies (ESF), and who agreed to participate in the research by signing
the Free and Informed Consent Form. 51 caregivers were interviewed, of which 42 said they
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