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O livro Atualidades Sobre a Saude € uma coletanea de capitulos realizados por
profissionais da area da saude, das mais diferentes regides do Brasil, que relatam suas
pesquisas sobre os problemas da saude que sao tendéncias no momento em que vivemos.
Este é o segundo volume e contém 34 capitulos.

Dentre os principais temas abordados podemos citar a Educagédo em Saude; as
Equipes Multiprofissionais em Saude; a Saude da Mulher; a Saude do |doso; a Saude Fisica
e Mental; a Pandemia de Covid-19; a Saude Ocupacional e as Doengas Transmissiveis.
Desta forma, desejo a todos uma excelente leitura!

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 4, intitulado “ACAO EDUCATIVA SOBRE A HANSENIASE
NO CONTEXTO ESCOLAR: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM?”.

O organizador
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RESUMO: Descrever a abordagem das orientagdes em saude, por meio da atuacéo da
equipe multiprofissional, visando o monitoramento e controle de doengas, a efetividade do
tratamento medicamentoso e promogao da melhoria dos parametros biolégicos e qualidade
de vida. Paciente apresenta sindrome metabdlica e alto risco de eventos cardiovasculares,
além de significativos problemas de saude relacionados ao tratamento por inefetividade
quantitativa e por inseguranga quantitativa de medicamentos, havendo necessidade
de intervengdo e monitoramento continuo da equipe de saude para melhoria de seus
parametros bioldgicos. A pratica das orientagbes em saude pela equipe multiprofissional,
particularmente na atengdo basica, deve ser um exercicio continuo, para adequado
monitoramento e controle dessas patologias, efetividade de seus tratamentos e melhoria
da qualidade de vida desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Atencado farmacéutica. Hipertensdo. Farmacoterapia. Assisténcia
centrada no paciente.

MULTIPROFESSIONAL TEAM AND THE HYPERTENSIVE PATIENT: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Describe the practice of Health couseling through the performance with the
multidisciplinary team, and the monitoring and control of diseases, the effectiveness of
drug treatment and promotion of improved biological parameters and quality of life. Patient
has a high risk of metabolic and cardiovascular events and atherosclerosis syndrome
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with significant health problems related to treatment by quantitative ineffectiveness and
quantitative uncertainty of drugs, requiring intervention and ongoing monitoring of the health
team to improve the biological parameters. The practice of Health guidance by professional
the multidisciplinary team, particularly in primary care, should be a continuous exercise
for proper monitoring and control of these diseases, effectiveness of their treatments and
improve the quality of life of these patient.

KEY-WORDS: Pharmaceutical care. Hypertension. Drug terapy. Patient-centered care.

INTRODUGCAO

A hipertensédo arterial sistémica (HAS) é uma condicao clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteragdes funcionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvo (coragao, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteragbes metabdlicas, com consequente aumento do risco
de eventos cardiovasculares fatais e nao fatais.’

No Brasil, estima-se entre 22 e 40 % da populagdo adulta geral possa ter a PA
elevada. Por esta razdo, a Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial de
Saude (OPAS/OMS) vém trabalhando no desenvolvimento de estratégias e instrumentos
que facilitem o desenvolvimento de atividades de deteccdo prematura e controle
permanente, assim como metodologias e iniciativas que ampliem o nivel de conhecimento
das populacdes e das autoridades sobre o impacto causado por esta enfermidade e as
implicagcdes que em saude publica representam seu controle e prevencao.2 Principalmente
porque se estima 25% de doencas cardiovasculares podem ser diminuidas com o controle
rigoroso a presséao arterial, através tanto de medidas néo farmacoldgicas isoladas como
associadas a farmacos anti-hipertensivos. Houve redug¢ao de 43% na mortalidade por DCV
e 27% na mortalidade por todas as causas. 3

Em se tratando de HAS, modificagdes de estilo de vida sdao de fundamental
importancia no processo terapéutico e na prevengao de complicagdes. A alimentagao
inadequada, sobretudo o alto consumo de sal, o sedentarismo, a obesidade, o tabagismo e
0 uso excessivo de alcool sao fatores de risco que devem ser adequadamente abordados,
monitorados e controlados 1, visando reduzir a morbimortalidade cardiovascular do paciente
hipertenso, aumentadas em decorréncia dos altos niveis tensionais e de outros fatores
agravantes.'?

E nesse contexto que se insere a atuacdo farmacéutica, através de:

[...] atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades, compromissos e
corresponsabilidades na prevengcdo de doengas, promogdo e recuperagao da

saude, integrada a equipe de saude, de forma a interagir com o usuario, visando
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uma farmacoterapia racional e obtencdo de resultados definidos e mensuraveis,
voltados para a melhoria da qualidade de vida. Esta interagdo também deve
envolver as concepgdes dos seus usuarios, respeitadas as suas especificidades

biopsicossociais, sob a dtica da integralidade das acbes de saude.*

Este trabalho visou relatar um caso de senhora portadora de HAS acompanhada pelo
Programa do Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos
(HIPERDIA) do Sistema Unico de Saude (SUS), atendida em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) de Sao Luis/MA, com o objetivo de descrever a pratica das orientagdes em
saude, por meio da equipe multiprofissional (médico, enfermeiro e farmacéutico), visando
o monitoramento e controle de patologias, a efetividade do tratamento medicamentoso e
promoc¢ao da melhoria dos parametros bioldgicos e qualidade de vida.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa e quantitativa do tipo
relato de caso, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 289.937) e assinatura
de termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) de acordo com a Resolugao 466/2012
Conselho Nacional de Saude e suas complementares.

A usuaria foi convidada em margo de 2015 por meio dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) para o atendimento com o enfermeiro e o farmacéutico, que consistiu em coleta
de dados antropométricos (peso, altura, circunferéncia abdominal (CA), circunferéncia da
cintura (CC), circunferéncia do quadril (CQ), calculo da relagdo cintura/quadril (RCQ), de
acordo com técnicas descritas nas Diretrizes Brasileiras de Obesidade 2009/2010%; calculo
do indice de Massa Corpérea (IMC), segundo recomendacdes da ABESO?, socioecondmicos
e farmacologicos; bem como de material biolégico (sangue) para determinagdo da
concentragéo de glicemia em jejum, insulina em jejum, hemoglobina glicada (HbA1c), perfil
lipidico (colesterol total, triglicerideos, HDL colesterol e calculo de LDL colesterol, ndo HDL
colesterol), ureia, creatinina, proteina C reativa de alta sensibilidade (PCR__), acido urico e
hemograma completo.

Realizou-se também afericdo da PA, de acordo com as orientagdes das Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo da Sociedade Brasileira de Hipertensédo - 2020 e o Escore
de Risco (ER) Cardiovascular (CV)'. Verificaram-se ainda os problemas relacionados com
medicamentos (PRM'’s) conforme classificacdo do Segundo Consenso de Granada® e a
adesao medicamentosa segundo Escala de Adesdo Terapéutica de Morisky de 8 itens
(MMAS-8).°
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DESCRIGAO DO CASO

Paciente O.D.P.R., sexo feminino, 57 anos, cor parda, lavradora aposentada, possui
ensino fundamental completo, renda familiar de até 2 salarios-minimos, casada, ex-fumante,
nega etilismo e pratica de atividade fisica. Hipertensa e diabética, diagnosticada ha 4 anos
gquando necessitou de um exame de cateterismo. Relata apresentar também depressao,
labirintite, dislipidemia e esteatose hepatica ha aproximadamente 3 anos. Queixa-se de
dor no peito, tonturas (principalmente durante leitura), tremores, visédo turva, cefaleia e
cansacgo nas pernas. Apresenta bom estado geral de saude, historico familiar (mae) de HAS
e doenga renal. Visita regularmente (a cada trimestre) o médico para acompanhamento de
suas patologias.

DISCUSSAO

Ao exame fisico, a paciente apresentou, em margo de 2014, PA 130x90 mmHg, peso
61 Kg, altura 1,55 m e IMC 23,46; CC 90 cm, CA99 cm, CQ 94 cm e RCQ 0,96. Aos exames
laboratoriais, o perfil glicidico apresentava glicemia em jejum 419 mg/dL, insulina em jejum
21,6 pul/mL, HbA1C 9,6%, com média estimada de glicemia 229 mg/dL e indice HOMA
22,32. Perfil lipidico: colesterol total 265 mg/dL, triglicerideos 243 mg/dL, LDL-colesterol
175 mg/dL, HDL-colesterol 41 mg/dL e ndo HDL-colesterol 224 mg/dL. Perfil renal: Ureia
26 mg/dL, creatinina 1,04 mg/dL e acido urico 4,9 mg/dL; além de PCR_ 0,48 mg/dL e risco
cardiovascular (ER pelo tempo de vida) classificado como alto risco.

Paciente apresenta polifarmacia (acima de cinco medicamentos associados) e relata
automedicagao (sem horario especifico) de acido acetilsalicilico (AAS), alegando sentir
palpitagdes e dores no peito, e de nimesulida, por apresentar inflamagdes na garganta com
frequéncia (Tabela 1).

Tabela 1: Medicamentos utilizados pela usuaria do Relato de Caso, em margo de 2014, Sdo Luis/MA

Classe Principio ativo Dose | Posologia Horario(s)
(diaria)
AINE Nimesulida 100 mg 1comp’.  Sem horario fixo
Ansiolitico Diazepam 10 mg Y2 comp. 22:00 h
Antiagregante pla- Acido Acetilsalicilico 100 mg 1 comp. 10:00 h
quetario
Antidepressivo Cloridrato de amitriptilina 25 mg 1 comp. 22:00 h
Antihipertensivo Nifedipino 20 mg 1 comp. Em jejum
Antihistaminico Loratadina 10 mg 1 comp. Em jejum
Antivertiginoso Cinarizina 25 mg 1 comp. Apods almogo
Hipoglicemiante Coridrato de metformina 850mg Y2 comp. 14:30 h
Hipoglicemiante Glibenclamida 5 mg 1 comp. Em jejum
Hipolipemiante Sinvastatina 20 mg 1 comp. 20:00 h
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Inibidor da bomba Pantoprazol sédico 40 mg 1 comp. 15:00 h

de protons
Suplemento alimen-  Suplemento vitaminico e - 1 capsula  Sem horario fixo
tar mineral

Legenda: *comprimido

Fonte: autoria prépria.

O AAS é um farmaco do grupo dos anti-inflamatérios nao esteroidais (AINE’s) utilizado
como anti-inflamatério, antipirético, analgésico, também como antiplaquetario, devido a
capacidade de o composto agir como um doador de acetil a membrana da plaqueta, inibindo
a COX e impedindo desse modo a formagao do tromboxano A2 (agente agregante), o que
diminui a tendéncia de agregagao plaquetaria e formagao de trombos. Porém, o uso de
AINE’s pode modificar as taxas de filtragao glomerular, por alteragées na vasodilatagao
renal compensatoria, além da liberagdo de citocinas pré-inflamatérias que causam lesao
glomerular. Por tratar-se de paciente idosa, hipertensa, diabética e automedicada com dois
AINE’s (AAS e nimesulida), apresenta risco de nefrotoxicidade e leséo renal.™

A automedicacdo € um assunto preocupante e sério, que deve ser amplamente
discutido e avaliado. Ndo € uma questao relativa apenas a paises subdesenvolvidos, nem
desenvolvidos, mas sim pandémica. Considerando que a automedicacéo responsavel
€ aceita pela OMS", houve uma preocupacdo quanto a adequada orientacdo durante o
acompanhamento deste caso.

O aconselhamento de enfermagem e farmacéutico pode ser utilizado como um
instrumento de educacgao terapéutica para o uso racional de medicamentos. Dentre as
estratégias de educacdo m saude, reconhecidas no ambito de atuacao desses profissionais,
a construgao da relacao profissional-paciente-medicamento centrada no aconselhamento,
vem sendo apontada como pratica capaz de trabalhar conteudos fundamentais para a
adocao de atitudes voltadas para o autocuidado em saude.'

Em avaliagdo da adesdo medicamentosa para hipertensos e diabéticos segundo
Escala MMAS-8,° paciente responde positivamente todos os itens, indicando assim forte
adesao terapéutica.

Na fase de estudo deste caso foram identificados dois PRM'’s, classificados quanto a
efetividade e a seguranga.®
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Tabela 2 - Classificacdo de PRM'’s do Relato de Caso com base no Segundo Consenso de Granada, margo
de 2014, Sao Luis/MA

Causa do problema de .
PRM i Medicamento (s)
saude

Cloridrato d -
PRM 4 Por uma inefetividade or|. rato e. me
tformina e Gliben-

quantitativa da medicagéao )
clamida

PRM 6 Por uma inseguranga
quantitativa de um medi- Cinarizina
camento

Fonte: autoria propria.

Quanto aos riscos CVs verificou-se que esta paciente apresenta os principais fatores
de acordo com a V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose, a
saber: colesterol total acima de 240 mg/dL, tratamento para PA e diabetes mellitus. Também
se encontra em condigéo de alto risco de eventos CVs (> 20%), por apresentar acima de
dois riscos preditos no ER pelo Tempo de Vida em mulheres (a partir de 45 anos), de acordo
com a exposigao aos fatores de risco ao longo da vida.’

Com base na estratificacdo de risco, a meta terapéutica primaria hipolipemiante desta
paciente é LDL colesterol < 70 mg/dL (alto risco CV) e a meta secundaria é colesterol nao
HDL < 100 mg/dL.” No que diz respeito a glicemia sérica, segundo a Sociedade Brasileira
de Diabetes,™ as recomendacdes para o controle glicémico de adultos € menor 100 mg/dL
para glicemia pré-prandial, menor que 160 mg/dL para glicemia pés-prandial e/ou HbA1C
menor que 7%."

ApoOs a avaliagdao dos exames laboratoriais e da terapéutica medicamentosa, a
paciente foi orientada quanto ao uso e armazenamento correto dos medicamentos, bem
como ao controle alimentar quanto a dieta hipocaldrica, hipossodica e baixo consumo de
acucar. Realizou-se seguimento farmacoterapéutico e encaminhamento para avaliagao
médica e intervencao na prescricao, referente aos hipoglicemiantes orais e hipolipemiante.
Com foco no individuo (considerando habitos alimentares e socioculturais), a mesma
foi recomendada ao nutricionista, educador fisico e psicologo no servico de referéncia,
além de oftalmologista, devido histdrico tonturas a leitura, labirintite e diabetes que podem
influenciar no quadro.

Apos a avaliagcdo médica o tratamento anti-hipertensivo e hipolipemiante foram
mantidos e a posologia dos medicamentos hipoglicemiantes foi aumentada (cloridrato de
metformina 850 mg: para 2 comprimidos ao dia, apos almogo e jantar; e glibenclamida
5 mg: para 5 comprimidos ao dia, 2 ao café da manha, 2 ao almogo e 1 ao jantar) para
controle adequado da glicemia sanguinea.

Apos trés meses de intervencao da equipe (médico, farmacéutico e enfermeiro) e
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orientagdes em saude (em visita domiciliar quinzenal), coletou-se nova amostra biolégica
para reavaliagao laboratorial e realizou-se nova avaliagao clinica (dados antropométricos,
PA e estado de saude geral). Houve queda da glicemia sérica em jejum (154 mg/dL) e
aumento na dosagem de insulina em jejum (31,8 mg/dL), refletindo em melhora do grau
de resisténcia a insulina — indice de HOMA , (12,08). Demais dados de exame fisico e
laboratorial sem alteragdes significativas em relagdo ao que foi descrito inicialmente.

Apesarde naoteralcangado asrecomendacgdes da Sociedade Brasileira de Diabetes™,
ressalta-se que esta paciente possui esteatose hepatica, o que predispdem a hipoglicemia,
sendo assim, o alvo glicémico pode ser mais flexivel. Além disso, as orientacdes em saude
resultaram e melhor qualidade de alimentagdo e conhecimento sobre sua condicdo de
saude. Quanto ao perfil lipidico e marcadores renais ndo houve alteragdes significativas
nos resultados laboratoriais (estando todos dentro das variagdes biolégicas individuais).'®

A referida paciente foi novamente encaminhada ao médico com alerta sobre
investigacdo detalhada do tratamento antivertiginoso, com foco na detecgédo de possivel
evento adverso grave (depresséo), que pode ter sido agravado ou provocado pelo uso
continuo do medicamento. Alémdisso, ressaltou-se a possivel hipotenséo postural, detectada
em visita domiciliar a paciente, como evento adverso a associagao de medicamentos anti-
hipertensivo, anti-histaminico, hipolipemiante, ansiolitico e antidepressivo. Igualmente
imperativo a possibilidade de ajuste de medicagéo hipolipemiante, considerando que ha
boa tolerancia as estatinas, sem maior incidéncia de efeitos indesejaveis, embora possam
ocorrer dores musculares, caimbras e fraqueza, mesmo em baixas doses e devem ser
comunicadas ao médico.

Na segunda avaliagcdo médica, as provas de equilibrio estatico" para labirintite
demonstraram resultado negativo, portanto optou-se pela retirada da cinarizina e
observacado (um a dois meses). Manteve-se o tratamento hipolipemiante, com vistas ao
encaminhamento a nutricionista e retorno a consulta em um més. A posologia do cloridrato
de glibenclamida foi acrescentado 1 comprimido a noite e ao tratamento anti-hipertensivo,
substituiu-se nifedipino 20 mg por enalapril 20mg mantendo-se a posologia.

Apos a intervencdo da equipe espera-se que a paciente melhore sua qualidade de
vida, diminuindo suas queixas, administrando os medicamentos de forma correta, atentando
para os horarios e modo de administragdo, além de realizar periodicamente exames
laboratoriais visando uma manuteng¢ao na glicemia e perfil lipidico.

Percebe-se assim a importancia do trabalho em interprofissional como objetivo a
obtencdo de impactos positivos sobre os diferentes fatores que interferem no processo
saude-doenca. A acdo multiprofissional pressupde um esfor¢o continuo para que em todos
0S espagos possiveis exista a integracdo de conhecimentos disponiveis, através dos
membros de uma equipe, consolidando desse modo uma abordagem ampla e resolutiva do
cuidado e melhor qualidade das acdes de saude.™
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E a atuacdo dos profissionais da estratégia de saude da familia e NASF tem
importantes e positivas influéncias na adesao ao tratamento e na minimizagcao de erros
quanto a administracdo dos medicamentos, ja que sdo esses profissionais que reafirmam
as orientagcdes quanto ao uso suscitado pelos prescritores.™

CONCLUSAO

Apraticadas orientagdes emsaude pelos pelaequipe multiprofissional, particularmente
na atencao basica, deve ser um exercicio permanente, para apropriado monitoramento e
controle de patologias, uso adequado e racional de medicamentos, efetividade em suas
terapias e melhoria da qualidade de vida desses pacientes.
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