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PREFACIO

A vivéncia hodierna no enfretamento da pandemia da Covid-19 modificou a forma que olhamos
os profissionais de enfermagem. Neste momento de tamanha vulnerabilidade e apreensdo, perpetua-
se um caminho brilhante para quem presta o cuidado a saude, indiferente do setor de atuacao, equipes

de enfermagem demonstram no dia a dia com bravura empatia pela vida e dignidade humana.

Reconhecer as inimeras habilidades e competéncias para o cuidado ¢ uma forma de valorizar
o conhecimento cientifico produzido por meio e para a assisténcia prestada a cada individuo. Nesta
obra podemos nos debrugar sobre a atuacao da enfermagem durante a pandemia do novo coronavirus,
o capitulo 1 constitui uma revisao sobre o trabalho do enfermeiro. Ao vivenciar essa “linha de frente”
o proximo capitulo analisa o perfil de mortalidade dos trabalhadores da equipe de enfermagem,

refletindo sobre a importancia da atuacdo destes profissionais.

Complementando o caminho tracado neste livro o leitor podera compreender as formas de
trabalho que foram desenvolvidas e as aptidoes que foram requeridas em meio a pandemia. Por fim,
nos faz reflexionar sobre o impacto na saide mental destes profissionais, o protagonismo de sua

atuacao foi noticiado e observado por milhares ndo epilogando sua carga emocional e psiquica.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagao como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 2, intitulado “COVID-19: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS E OBITOS EM
PROFISSINAIS DE ENFERMAGEM NO ESTADO DO CEARA”.
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RESUMO: Introdugdo: A Ateng¢do Priméaria a Saude (APS) tem um papel fundamental na rede de
cuidados e pode contribuir no enfrentamento da Covid-19, sendo necessario o planejamento de novas
estratégias para atender as demandas das gestantes. Objetivo: Implementar, como parte de linha de
cuidados, acdes educativas/interventivas virtuais, direcionadas as gestantes, puérperas (e sua rede de
apoio), adscritos a um servigo de Atengdo Primaria a Satde (APS) da regido metropolitana de Belo
Horizonte (BH). Metodologia: Trata-se de uma atividade educativa/interventiva remota direcionada
a 43 gestantes e 11 puérperas com até 45 dias pds-parto, de uma Unidade Bésica de Satde (UBS).
Resultados: A amostra deste estudo foi constituida por 21 mulheres, com idade média de 26 anos,
para as quais foram analisadas as varidveis socioeconomicas, gineco-obstétricas e comportamentais.
Consideracdes Finais: Esse estudo demonstrou que se faz necessario a¢des educativas e interventivas

para as mulheres, especialmente no periodo de pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado. Atencao Primaria a Saude. Saude das Mulheres. Educacao em
saude. Promogao da Saude. Enfermagem. COVID-19.
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IMPLEMENTATION OF VIRTUAL EDUCATIONAL AND INTERVENTIVE ACTIONS TO
MOTHERS ADDRESSED TO PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: Introduction: Primary Health Care (PHC) has a fundamental role in the care network
and can contribute to coping with Covid-19, making it necessary to plan new strategies to meet the
demands of pregnant women. Objective: To implement, as part of the care line, virtual educational
/ interventional actions, aimed at pregnant women, puerperal women (and their support network),
assigned to a Primary Health Care (PHC) service in the metropolitan region of Belo Horizonte (BH).
METHODOLOGY: This is a remote educational / interventional activity directed at 43 pregnant
women and 11 mothers with up to 45 days postpartum, from a Basic Health Unit (UBS). RESULTS: The
sample of this study consisted of 21 women, with an average age of 26 years, for whom socioeconomic,
gynecological-obstetric and behavioral variables were analyzed. FINAL CONSIDERATIONS: This
study demonstrated that educational and interventional actions for women are necessary, especially

in the pandemic period.

KEY-WORDS: Care. Primary Health Care. Women’s Health. Health Education, Health Promotion.
Nursing. COVID-19.

INTRODUCAO

O coronavirus (Covid-19) tornou-se uma emergéncia que causou uma situacio de pandemia
(PAHO, 2020). A doenga ¢ causada por um virus que tem um amplo espectro de caracteristicas

clinicas, que variam de ser assintomatico a insuficiéncia respiratoria e morte (SIEGEL, 2021).

A principal fonte de infeccdo € o contato direto com individuos infectados e, por isso, t€ém sido
adotadas medidas de isolamento. As condi¢des de vida precdrias, principalmente nas periferias dos
grandes centros urbanos, o agravamento das questdes de saude mental em decorréncia do isolamento
e a coexisténcia com outras morbidades, ampliaram desafios, exigindo mudangas de comportamento,
atitudes colaborativas da sociedade e fortalecimento do sistema de satde (BRASIL,2020).

Apandemiatem provocado uma crise social sem precedentes, acarretando graves consequéncias
para a qualidade de vida e satide dos grupos historicamente desfavorecidos, como os de pior condi¢@o

socioeconOmica, pretos, mulheres, idosos, indigenas e criangas (Associa¢do Brasileira de Enfermagem
- ABen/DEAB, 2020).

Gestantes e puérperas sao consideradas grupo de risco, por apresentarem maior suscetibilidade
a Covid-19, bem como o feto e o recém-nascido. Este fato gera constante preocupagao para os diversos
profissionais da area da saide que fazem o acompanhamento desses pacientes, especialmente por ainda
haver uma enorme escassez de informagdes sobre todos os possiveis efeitos do novo coronavirus e

das consequéncias dessa infec¢do tanto para mae quanto para o bebé (BRASIL, 2020).
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Alguns dos aspectos que podem ser observados nas gestantes e puérperas ¢ o fato de que
as mudancas fisiolégicas em seu organismo contribuem para uma predisposicdo por infecgdes
graves, inclusive respiratdrias, assim como as alteragdes anatomicas ocorridas no periodo gravidico-
puerperal que reduzem sua tolerancia a hipoxia. Gravidas em qualquer idade gestacional e puérperas
até duas semanas apds o parto compdem a populagdo com condigdes e fatores de risco para possiveis
complicagdes da Sindrome Gripal (SG) (ARAUJO, 2020). Assim, o cuidado no ciclo gravidico-
puerperal ndo deve sofrer descontinuidade ou interrupg¢do, pois pode ocasionar aumento no numero
de comorbidades e agravos (ESTRELA, 2020).

Neste contexto, a Atencdo Primdaria a Satide (APS) tem um papel fundamental na rede de
cuidados e pode contribuir no enfrentamento da Covid-19 (Aben, 2020). A unidade basica de saude
(UBS) deve ser a porta de entrada preferencial da gestante no sistema de saude. E o ponto de atengio
estratégico para melhor acolher suas necessidades, inclusive proporcionando um acompanhamento
longitudinal e continuado (BRASIL, 2020). A Estratégia Satde da Familia (ESF), por sua vez, ¢ o
modelo mais adequado por seus atributos de responsabilidade territorial e orientagdo comunitaria,
para apoiar as populagdes em situagdo de isolamento social pois, mais do que nunca, € preciso manter
o contato e o vinculo das pessoas com os profissionais, responsaveis pelo cuidado a saide (MEDINA,
2020).

No contexto da pandemia, os desafios na assisténcia a saude intensificaram-se, sendo necessario
o planejamento de novas estratégias para atender as demandas das gestantes. Pensou-se, como uma

dessas estratégias, o acompanhamento e orientagdes virtuais (ESTRELA, 2020).

Acredita-se que os cuidados podem e devem ocorrer em diversos espagos, como nas consultas
presenciais e em grupos de gestantes (ESTRELA, 2020). Os grupos de maes podem ser um momento
oportuno para esclarecer dividas, tranquilizar os temores e orientar sobre as modificagdes fisioldgicas
da gravidez, além dos cuidados com o recém-nascido. A dindmica de grupo favorece a troca de
experiéncias e ajuda a desfazer o ciclo de ansiedades e temor (Biblioteca virtual em satde - BVS,
2010)

Nota-se que nos ultimos dez anos, houve um aumento consideravel da quantidade de usuarios
de internet no Brasil e ha uma tendéncia de crescimento. Em 2019, 39% da populagdo brasileira
dispunha do acesso a internet, e em 2018, 70% da populag@o possuia acesso a internet, com uma
estimativa de 126,9 milhdes de individuos conectados a rede. Estima-se que 76% das mulheres
brasileiras utilizam a internet, tendo o celular como principal ferramenta de acesso (DOMICILIOS,
2018).

Apos o inicio da pandemia, as reunides grupais no Centro de Satide Nova Vista, em Sabara/
Minas Gerais, foram suspensas, sem previsao de retorno. Desde entdo, as orientagdes as maes sao
realizadas de modo individual e no momento da consulta. Para dar continuidade a assisténcia coletiva,
mesmo em tempos de distanciamento social, visto a importancia da acdo de educacao em saude para

a populagao, surgiu esta proposta de encontros virtuais de gestantes e puérperas.
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Reforga-se a importancia da implementacdo de uma linha de cuidado das gestantes e puérperas
atendidas nesta UBS que promova a continuidade do atendimento e a longitudinalidade, além do

vinculo e acolhimento entre gestantes, puérperas e os servicos de satde, especialmente a APS.

OBJETIVO

Implementar, como parte de linha de cuidados, a¢des educativas/interventivas virtuais,
direcionados as gestantes, puérperas (e sua rede de apoio), adscritos a um servigo de APS da regido

metropolitana de Belo Horizonte (BH), Minas Gerais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma atividade educativa/interventiva remota direcionada as gestantes e puérperas
de UBS da regido metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais, no periodo de dezembro a margo
de 2021, como parte da disciplina “Estagio Curricular: Aten¢do Primaria a Satde, da Escola de

Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais”.

Inicialmente, elaborou-se o Diagnoéstico Situacional (etapa 1 da intervencao) da unidade, um
método de identificacdo de uma realidade e de suas necessidades, compreendendo a fase inicial de um
processo de planejamento. (TIENSOLI, 2014)

Observou-se um cuidado fragmentado as maes, principalmente devido a auséncia de agdes
educativas coletivas destinadas a elas. Considerou-se que tais aspectos dificultam o estabelecimento de
vinculo significativo entre o (a) enfermeiro(a) e a familia, além da longitudinalidade e continuidade do
cuidado, ambos previamente ressaltados como imprescindiveis para o sucesso da assisténcia prestada
pela APS. Ressalta-se, ainda, que o periodo da gestagdo e puerpério ¢ de fragilidade emocional, na

maioria dos casos, pois a familia (mulher) passa por significativas mudancas fisicas e emocionais.

Assim, realizou-se um levantamento das gestantes e puérperas assistidas e vinculadas as duas
equipes do Centro de Saude (etapa 2 da intervencdo), e inicialmente construiu-se, com auxilio das
residentes em enfermagem obstétrica, uma planilha em Excel com variaveis gineco-obstétricas: data
da primeira consulta, idade, data da tltima menstruacdo (DUM), via de parto, consulta pos-parto,
consulta de 5° dia e data provavel do parto (DPP), encaminhamento ao Pré-Natal de Alto Risco

(PNAR). Ressalta-se que esta planilha ¢ atualizada mensalmente.

A proposta era a de que as gestantes e puérperas fossem submetidas a consulta individual
presencial de enfermagem pela académica de enfermagem (etapa 3 da intervencdo), apoiada pelas
enfermeiras das equipes e residentes de enfermagem obstétrica, nos meses de fevereiro e margo de
2021. No decorrer das consultas individuais, obteve-se a necessidade de realizar um breve questionario
(Apéndice A), com as seguintes variaveis: (socioecondmica, gineco-obstétrica, comportamental) e
as mulheres foram convidadas para participar da a¢do de educagdo coletiva remota, como parte da

manuten¢ao da linha de cuidados no contexto da pandemia. Para as faltosas, foi realizada busca ativa.
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Tabela 1: Perfil socioecondmico, gineco obstétrico e comportamental de gestantes e puérperas — Regido metropolitana

de Belo Horizonte (Sabara) — Minas Gerais — 2021.

Socioeconomica Anos Discreta

Idade

Escolaridade Ensino superior; ensino médio; ensino fundamen- | Ordinal
tal; educagdo primaria

Situagdo conjugal Vive sem companheiro(a); vive com companhei- | Nominal
ro(a)

Situagdo da residéncia Agua tratada + Saneamento basico

Gineco-obstétrica

Idade gestacional Primeiro trimestre, segundo trimestre, terceiro tri- | Nominal
mestre

Data provavel do parto Meses Discreta

Realizagdo de pré-natal Sim; nao Nominal

Data da ultima consulta Meses Discreta

Gravidez planejada Sim; ndo

n° de consultas 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 Discreta

Complicagdes em gestagdes /| Sim; ndo Continua

partos anteriores

Realizou plano de parto. Sim; nao Nominal

Com qual profissional foi realiza- | Enfermeiro, enfermeiro obstetra, Médico, outro | Nominal

do o pré-natal. profissional

Complica¢do durante e apds a | Sim; ndo Nominal

gestacao

Amamentacgao Sim; nao Nominal

Intercorréncia durante a ama- | fissura no bico do peito Nominal

mentagao

Acompanhante durante o parto Sim; nao Nominal

Complicag¢do com o bebé Sim; nao Nominal

compareceu para a consulta do | Sim; ndo Continua

5° dia

Desejo em relag@o ao parto Cesarea, vaginal Nominal

Queixas atuais Sim; nao Nominal

Exames Primeiro trimestre, segundo trimestre, terceiro tri- | Continua
mestre

Alimentacao Adequada, Nao adequada Nominal

Hidratagao Adequada, Nao adequada Nominal

Sono/repouso Regular; Irregular Nominal

Uso de acido folico Sim; ndo Nominal

Uso de sulfato ferroso Sim; ndo Nominal

Cartao vacinal Atualizado, desatualizado Nominal

Comportamental
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Consumo de alcool e outras dro- | Sim; ndo Nominal
gas

Violéncia Sim; ndo Nominal
Avaliacao apds o grupo de maes | Ruim, Bom, Muito bom, Excelente Nominal

Fonte: Elaborada para fins deste estudo.

Durante as consultas individuais realizadas pela académica de enfermagem, no més de margo

de 2021, obteve-se uma amostra de 21 gestantes e 01 puérperas com até 45 dias pos parto.

Ressalta-se que essas mulheres também foram inseridas em um grupo de WhatsApp, onde
houve a presenca da académica de enfermagem, das enfermeiras das equipes e gerente do Centro de
Saude e residentes de enfermagem obstétrica, outra possibilidade para orientagdes, envio de materiais

educativos e melhoria da qualidade de vida de maes-bebés-familias (etapa 4 da intervencao).

Para atender as distintas fases dos ciclos das mulheres, foram realizados 3 grupos virtuais no
més de margo de 2021 (etapa 5 da intervengao):

Cuidados na gestagdo e parto: mitos e verdades na gestacao;

Cuidados no pods-parto de mulheres, abordando o retorno ao trabalho e cuidados com a

amamentac¢ao;
Cuidados com o recém-nascido, incluindo aleitamento materno e introdu¢ao alimentar.

Os grupos foram compostos por até 06 pessoas, e foram realizados via aplicativo de WhatsApp,
com duragao aproximada de 40 minutos. Foram utilizados materiais ladicos (como bonecas, mamas
ludicas, plaquinhas personalizadas). Buscando-se a integracao das varias dimensdes (gestao/servigo-
comunidade-ensino), foram convidados, também, membros da gestdo e todos os membros da equipe
multidisciplinar. Antes do grupo de maes, foi enviado um formulério pelo no Google Forms, para

confirmar a presenca das mulheres.

Foi utilizado como referencial teérico a nogdo de praticas baseadas na escuta e didlogo,
visando proporcionar autonomia ao participante e melhor compreensao das tematicas abordadas -
apontadas por Paulo Freire. Para Freire, a existéncia so tem sentido se vivida para a autonomia, € a
educagdo - diferente do treinamento - deve fazer com que o sujeito que ensina e o que aprende mudem

e se tornem transitivos no seu jeito de ser no mundo, de forma significativa. (GOMES, 2014).

A proposta pedagogica de Freire associa-se a educagdo, a solidariedade e ao didlogo como
instrumentos de mudanga da sociedade, em um constante compromisso de libertagdo dos homens.
Para isto, compreende a primeira como processo possivel a sujeitos e nao a objetos; a seres inacabados
e passiveis de permanente processo de construgdo e relagdo com o mundo e com a realidade. Se o
homem “compreende sua realidade, pode propor hipoteses sobre o desafio dessa realidade e procurar
solugdes” , pode se tornar uma consciéncia critica e reconhecer que esta realidade ¢ mutavel (FREIRE,
1979) e ter por base a proposi¢ao de Freire de que “o verdadeiro compromisso ¢ a solidariedade”
(GOMES, 2014).
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Apos o grupo de maes, foi enviada uma avaliagdo no Google Forms (Apéndice B) (etapa 6 da
intervengdo), a fim de checar se as acdes educativas e interventivas foram implementadas de forma
eficaz e contribuiram para a produ¢do de novos conhecimentos e a troca dos saberes cientificos e

populares entre gestantes, puérperas, docente, estudante e profissionais de saude.

Todos os envolvidos foram informados sobre o objetivo da pesquisa, como a pesquisa seria
direcionada e sobre seus direitos como participantes. O consentimento livre e esclarecido se deu por
meio do consentimento verbal, obtido por ocasido dos contatos com as participantes. Ademais, todos
os cuidados para tornar os casos ndo identificaveis foram tomados pelos pesquisadores, evitando a
sua identificagdo e preservando os aspectos éticos do relato de experiéncia. Por fim, ressalta-se que
esta intervencao se encontra vinculada ao Projeto “Nova Vida: A¢des para a Saude no Nova Vista”
(registro 403461).

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi constituida por 21 mulheres, com idade média de 26 anos. Das 21
gestantes, 81% possuiam ensino médio completo. Considerando o estado civil, observou-se que 57%
dessas mulheres viviam com o companheiro. Além de 85% dessas mulheres estarem desempregadas,

e 100% (21) possuem saneamento basico e agua tratada em sua residéncia.

Tabela 2: Perfil das gestantes e puérperas participantes do estudo. Sabara/Minas Gerais, 2021.
n %

PRE-NATAL
Gravidez planejada
Sim 15 71,00
Nao 6 29,00
Paridade
Primigesta 5 43,00
Uso de acido folico
Sim 14 67,00
Nao 7 33,00
Uso de sulfato ferroso
Sim 12 57,00
Nao 9 43,00
Cartdo vacinal
Atualizado 10 48,00
Desatualizado 11 52,00
Exames laboratoriais
Realizados e normais 20 95,00
Realizados e com anormalidades (anemia falciforme) 1 5,00
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Desejo com relagdo a via de nascimento

Parto normal 13 62,00
Cesarea 0 0
Naio sabe 8 38,00
PUERPERIO IMEDIATO — MULHER

Numero de consultas de pré-natal* (+4,76)

Intercorréncias no puerpério imediato

Sim (deiscéncia de ferida operatdria) 0 0

Nio 1 100,00
Uso de sulfato ferroso

Sim 0 0

Nio 1 100,00

Nota: * Média (DP)

Em relagdo as caracteristicas gineco-obstétricas, destaca-se que 71% das gestantes relataram
que a gravidez atual ndo foi planejada, porém bem aceita. Considerando a paridade, observou-se que
a maior parte das gestantes eram primiparas (43%) e considerando o trimestre gestacional, observou-
se que 48% (10) das gestantes encontravam-se no 3° trimestre, sendo que 86% (18) delas possuiam

alimenta¢do adequada, 48% (10) possuem hidratacdo adequada e padrdo de sono regular.

Destaca-se que todas as mulheres (100%) realizaram o pré-natal, entretanto, em relacdo ao
nimero de consultas realizadas durante o pré-natal, a média foi de 4,76 consultas. O profissional que
realizou o pré-natal, foi 100% o enfermeiro obstetra e médico (sendo consultas intercaladas). Desejo
de 62% das mulheres, durante o pré-natal, em relag@o ao parto foi por via vaginal. Nenhuma mulher
realizou o plano de parto. A maioria das mulheres tiveram alguma queixa durante as consultas de
pré-natal. Considerando todas as queixas das gestantes (para cada gestante foi possivel relatar até 2
queixas), a “Cefaleia” foi a queixa com o maior numero de registros. Em relacdo ao uso de sulfato
ferroso e ao uso de acido folico, 23,80% (5) fizeram o uso conjunto de suplementagdo durante a

gestacao (Tabela 2).

Em relacdo as mulheres atendidas durante a consulta puerperal, apenas 1 (4,76) mulher
compareceu as consultas para avaliagdo. Nao apresentou complicagdes apds o parto € nem
complicagdes com o bebé. Conseguiu amamentar, € apresentou fissura mamilar, como intercorréncia

durante a amamenta¢do. Compareceu para consulta de 5° dia com o bebé.

Em relagdo ao perfil comportamental, 4,76% (1) mulher relatou ter sofrido violéncia durante

a gestagdo. Destaca-se que 9,52% (2) das gestantes sdo tabagistas e etilistas.

No que tange a participacao no grupo de maes, 43% (10) mulheres confirmaram a presenca no
grupo de maes, realizados na atencdo primaria em satde, sendo que 50% (5) compareceram ao grupo.

Ademais, 20% responderam a avaliacao pelo google forms, apresentou resultado positivo.
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DISCUSSAO

Espera-se que esta intervencdo seja bastante util em outras situagdes semelhantes, como
recorréncia da epidemia e outras possiveis epidemias futuras, mas ressalta-se que este estudo
apresentou algumas limitagdes, como o fato de o acesso limitado a internet e falta de equipamentos
dificultarem o ensino remoto. Para as multiparas, observou-se uma maior dificuldade para que essas
mulheres permanecessem por um periodo maior durante o ensino remoto. Para os profissionais de
saude, percebe-se que houve aderéncia nas agdes educativas virtuais, porém com a sobrecarga de

trabalho durante este periodo de pandemia, foi necessario um planejamento das agdes realizadas.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que a implementagao de acdes educativas e interventivas virtuais as
maes adscritas a um servigo de atenc¢ao primaria durante este tempo de pandemia do COVID-19, se

faz necessario.

Deste modo, os fatores socioecondmicos, gineco-obstétricos e comportamentais de mulheres
no periodo de gestacdo e pos-parto podem ser otimizados pelas agdes educativas e interventivas

implementadas.

As agdes educativas e interventivas estdo relacionadas a desfechos positivos, como melhoria
do vinculo entre o profissional de satide e a gestante, além de oferecer uma linha de cuidado, durante

o processo de gestagdo e pos-parto.

Estabelecer uma gesta¢ao mais saudavel e um puerpério com fatores que otimizam as condigdes
de vida e de satde da mae e do bebé, requer a compreensao da importancia da aprendizagem, que
capacita a lidar com eventuais adversidades e superar obstaculos durante o processo de gestacdo e
pos-parto.
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