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PREFÁCIO

A incidência do novo coronavírus no Brasil é preocupante. No entanto, a saúde pública do 
país e o sistema de atendimento visa abranger a diversidade que o Brasil apresenta, o sistema único 
de saúde (SUS) tem como base a integralidade, a universalidade e a equidade de todos os pacientes e 
trabalhadores. Instituído assim, para democratizar toda a saúde brasileira, tem o interesse de ofertar 
serviços de qualidade a população. Portanto, ao longo da história de sua consolidação a saúde pública 
foi deixado de lado e passou a gerar grandes problemas aos profissionais atuantes.

De fato, os estudos desenvolvidos no âmbito da saúde pública se propõem a articular 
conhecimentos de diferentes saberes e fazeres fornecendo subsídios teóricos, práticos e metodológicos 
que contribuem positivamente para a construção de estratégias e políticas públicas que visam o 
desenvolvimento de informações e ações em prol de uma saúde de qualidade para toda comunidade.

O presente livro é composto por 24 capítulos elaborados por autores pertencentes às ciências 
da saúde e suas áreas afins com o objetivo de proporcionar conhecimentos e compartilhar experiências 
e resultados de estudos desenvolvidos em várias localidades brasileiras e que visam à elucidação de 
diferentes situações de saúde.

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o 
capítulo 02, intitulado “VACINAS CONTRA COVID-19:  UMA BREVE DESCRIÇÃO POR MEIO 
DE REVISÃO INTEGRATIVA¨.
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RESUMO: Objetivo: elaborar uma cartilha educativa sobre a Covid-19 como prática de informação 
em saúde à comunidade acadêmica do Campus Belém do Instituto Federal de Educação, Ciência e 
Tecnologia do Pará (IFPA) para conter/evitar a circulação e propagação do vírus, e atender as medidas 
preventivas recomendadas pelas autoridades sanitárias, considerando a importância dos cuidados 
individuais e coletivos. Método: trata-se de procedimento metodológico qualitativo, explicativo 
e aplicado para construção de produto por revisão bibliográfica, que foi uma cartilha educativa 
sobre a Covid-19 para impressão e utilização por estudantes, professores e técnicos administrativos 
da instituição como material de bolso nas atividades presenciais.  Resultados: a apropriação dos 
pesquisadores sobre o tema resultou na elaboração de uma cartilha educativa sobre a Covid-19, 
que possibilitou reunir informações de fontes fidedignas e acessíveis que pudessem auxiliar no 
comportamento adequado de uma comunidade específica durante às atividades presenciais do ensino, 
com o intuito de prevenir a circulação do coronavírus no ambiente da instituição. Conclusão: a 
experiência permitiu ampliar o conhecimento sobre um vírus novo, que culminou em ação de educação 
em saúde pela característica de disseminação da informação, principalmente em situações atípicas 
que requer condutas não apenas coletivas, mas também individuais, proporcionando o fortalecimento 
da saúde púbica. 

PALAVRAS-CHAVE: Instituições de Ensino. COVID-19. Educação em Saúde. 

EDUCATIONAL BOOKLET ABOUT COVID-19 FOR THE PROTECTION OF THE 
ACADEMIC COMMUNITY OF THE IFPA BELÉM CAMPUS

ABSTRACT: Objective: to elaborate an educational booklet about Covid-19 as a practice of health 
information to the academic community of Campus Belém of the Federal Institute of Education, 
Science and Technology of Pará (IFPA) to contain / prevent the circulation and spread of the virus, 
and to attend preventive measures recommended by health authorities, considering the importance 
of individual and collective care. Method: it is a qualitative, explanatory and applied methodological 
procedure for product construction by bibliographic review, which was an educational booklet about 
Covid-19 for printing and use by students, teachers and administrative technicians of the institution 
as pocket material in the activities in person. Results: the appropriation of researchers on the topic 
resulted in the elaboration of an educational booklet on Covid-19, which made it possible to gather 
information from reliable and accessible sources that could assist in the proper behavior of a specific 
community during the face-to-face activities of the teaching, in order to prevent the circulation of 
the coronavirus in the institution’s environment. Conclusion: the experience allowed to expand the 
knowledge about a new virus, which culminated in a health education action due to the characteristic 
of disseminating information, especially in atypical situations that require not only collective, but also 
individual conduct, providing the strengthening of public health.

KEY-WORDS: Teaching Institutions. COVID-19. Health education.
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INTRODUÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS), em de dezembro de 2019, foi informada sobre a 
ocorrência de casos de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, província de Hubei, 
na China (OPAS, 2020). Em janeiro de 2020, houve a divulgação da detecção de um novo Coronavírus 
(2019-nCoV) em um paciente hospitalizado com pneumonia em Wuhan. Identificado cientificamente 
como SARS-COV-2, o novo coronavírus rapidamente se transformou em uma pandemia com elevado 
potencial transmissível. A doença causada pelo vírus foi denominada de Covid-19, e tem impactado o 
cotidiano em diferentes dimensões e complexidades (SENHORAS, 2020; SATIRSO, 2020).

Pela forma de transmissão, as principais medidas para prevenção contra a doença incluem 
a higienização das mãos e dos objetos com água e sabão e a utilização do álcool etílico líquido ou 
em gel a 70%; evitar tocar nos olhos, nariz e boca; tossir ou espirrar, preferencialmente, no cotovelo 
ou em tecido e lenços descartáveis, para posterior descarte correto; usar máscara descartável como 
prevenção e se tiver problemas respiratórios ou sintomas, e a manutenção do distanciamento social de 
no mínimo um metro (BRASIL, 2020). Os sinais e sintomas da COVID-19, frequentemente, envolvem 
tosse, febre, dispneia; podendo evoluir para pneumonia nos casos mais graves, mialgia, fadiga, perda 
do olfato e paladar e sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros) (CARVALHO et al., 2020; 
LI et al., 2020).

O significativo aumento do número de casos que demandam internação hospitalar gerou 
preocupações nas autoridades quanto ao colapso do sistema de saúde, observado em diferentes países, 
o que pode ter contribuído para o número expressivo de óbitos decorridos da doença, principalmente, 
pela carência de leitos em unidades de terapia intensiva (DUAN; ZHU, 2020; FERGUSON et al., 
2020)

Diante do contexto da pandemia, as instituições de ensino da Rede Federal atenderam 
prontamente à recomendação da OMS e interromperam as atividades presenciais, evitando, assim, 
as aglomerações e o risco de disseminação nas mais de 600 unidades em todo o País. Inicialmente, 
algumas instituições deram continuidade às atividades letivas, de forma não presencial, mas a 
maioria interrompeu temporariamente o calendário acadêmico. Na medida do avanço dos debates e 
encaminhamentos internos, mais instituições vão retomando as atividades letivas de forma remota e 
gradativamente de forma presencial (CONIF, 2020).

Para a garantia de que os riscos de surtos de Coronavírus no ambiente do ensino serão 
mínimos, é necessário se cumprir os protocolos de biossegurança. A biossegurança é o conjunto de 
ações voltadas para a prevenção, minimização ou eliminação de riscos inerentes às atividades de 
pesquisa, produção, ensino, desenvolvimento tecnológico e prestação de serviços, visando à saúde 
do homem e dos animais, à preservação do meio ambiente e à qualidade dos resultados. São medidas 
que requerem o uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs), e que deve ser selecionado de 
acordo com o nível de precaução necessária, como: padrão, contato e gotículas/aerossóis; adotando 
os cuidados na colocação e remoção do mesmo, assim como no momento do descarte (TEIXEIRA; 
VALLE, 1996; CROSP, 2020).
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É importante destacar que nos surtos pandêmicos do vírus influenza, uma das principais 
estratégias de controle e contenção de transmissão por via respiratória esteve na veiculação de 
informações para a população em geral através da mídia e informes técnicos (BRASIL, 2010), o que 
não está sendo diferente com essa pandemia da Covid-19, o qual tem sido disseminada amplamente 
informações gerais sobre medidas de proteção individual, modos de transmissão da doença e 
grupos e fatores de risco que poderão levar a casos graves bem como aumentar a suscetibilidade 
dos indivíduos, embora o conhecimento sobre o novo Coronavírus esteja em andamento através das 
pesquisas científicas.

Com vistas na adequação às medidas sanitárias recomendadas e a proteção da comunidade 
acadêmica do Campus Belém do Instituto Federal de Educação Ciência e Tecnologia do Pará (IFPA) 
para a prevenção da infecção pelo novo Coronavírus, e assim consolidar essas medidas no planejamento 
de retorno das atividades presenciais, o estudo teve como objetivo elaborar uma cartilha educativa 
sobre a Covid-19 como prática de informação em saúde à comunidade acadêmica para conter/evitar 
a circulação e propagação do vírus no Campus, e atender as medidas preventivas recomendadas pelas 
autoridades sanitárias, considerando a importância dos cuidados individuais e coletivos.

METODOLOGIA

Trata-se de procedimento metodológico qualitativo, explicativo e aplicado para construção de 
produto por revisão bibliográfica. O produto construído foi uma cartilha educativa com informações 
e recomendações sobre os cuidados para prevenir a infecção pelo novo Coronavírus, que recebeu o 
título “O que você precisa saber sobre a Covid-19?”.

A construção da cartilha educativa se deu através de materiais em linguagem acessível e de 
caráter instrutivo, para possibilitar orientações básicas a respeito da pandemia e dos cuidados para 
prevenir ocorrência de casos. Para Silva et al. (2020), materiais educativos são estratégias de educação 
em saúde, e sua linguagem adequada, acessível e gratuita permite contribuir para o cuidado em saúde, 
para a prevenção de doenças e promoção da saúde, pois caracteriza-se como veículo transformador de 
práticas e comportamentos socioambientais. A utilização dessas estratégias na saúde pública em um 
momento de pandemia é muito importante, principalmente quando integra instituições de ensino com 
a saúde de sua comunidade, por meio da educação básica. 

A construção da cartilha ocorreu a partir do mês de agosto de 2020 como parte do projeto 
intitulado “Avaliação do conhecimento sobre a Covid-19 na comunidade acadêmica do Campus Belém 
do IFPA” aprovado no EDITAL n° 01/2020 PIBICTI – PROPPG – IFPA – CNPq. As atualizações das 
informações ocorriam conforme as pesquisas sobre a Covid-19 avançavam. A construção seguiu as 
seguintes etapas: seleção do conteúdo; levantamento bibliográfico da temática; seleção das ilustrações 
e produção das fotos utilizadas e preparação do design da cartilha. Utilizou-se o programa Corel Draw 
X7 (versão 17.1.0.572) para composição das ilustrações e diagramação, com tratamento das imagens 
por meio do programa Photoshop CS (versão 8.0.1).
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A etapa de seleção do conteúdo teve como foco principal: aspectos principais a respeito do 
vírus, sintomatologia, vacinação, amamentação, uso de álcool 70%, uso correto da máscara, lavagem 
correta das mãos, bem como os cuidados a serem tomados ao sair e chegar em casa. O levantamento 
bibliográfico para construção do material, deu-se através dos artigos, documentos do Ministério da 
Saúde (MS) e da Organização Mundial da Saúde (OMS), selecionados e referenciados na redação 
deste, por se tratarem de fontes confiáveis, fidedignas e com dados atuais acerca da temática. 

As informações foram organizadas para posteriormente serem adicionadas no arquivo final da 
cartilha. Após o levantamento bibliográfico e a organização das informações, iniciou-se o processo 
de seleção das ilustrações, retiradas do site do Ministério da Saúde e Fundação Osvaldo Cruz, que 
disponibilizam ilustrações de variadas temáticas, para que a linguagem seja mais acessível e didática. 
A etapa final da elaboração consistiu em unir o referencial teórico esquematizado com a linguagem 
adaptada às fotos e às ilustrações selecionadas com cores vivas e vibrantes para captar a atenção. 

O produto foi destinado para discentes, docentes e técnicos administrativos ativos do Campus 
Belém do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará (IFPA) que está localizado na 
Avenida Almirante Barroso, 1155 MARCO, Belém - PA, CEP: 66093-020. O IFPA é uma instituição 
de educação superior, básica e profissional, pluricurricular e multicampi, especializada na oferta de 
educação profissional e tecnológica nas diferentes modalidades de ensino, com base na conjugação 
de conhecimentos técnicos e tecnológicos e as suas práticas pedagógicas.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

A apropriação dos pesquisadores sobre o tema resultou na elaboração de uma cartilha educativa 
sobre a Covid-19, criada digitalmente por meio de programa de computador, que possibilitou reunir 
informações de fontes fidedignas e acessíveis que pudessem auxiliar no comportamento adequado de 
uma comunidade específica durante as atividades presenciais do ensino, com o intuito de prevenir a 
circulação do coronavírus no ambiente da instituição, a partir do seu uso impresso como “material de 
bolso”.

A cartilha recebeu o título “O que você precisa saber sobre a Covid-19?” (figura1), que se 
constituiu em um material com 7 páginas frente e verso, divididas em 13 tópicos: 1 – Apresentação; 
2 – Como ocorre a transmissão?; 3 – Quais os principais sintomas?; 4 – Como usar a máscara/Como 
colocar corretamente: 5 – Como remover corretamente: 6 – Protocolos de biossegurança para o acesso 
ao Campus Belém aos Servidores e Terceirizados; 7–Protocolos de biossegurança para o acesso ao 
Campus Belém aos Estudantes; 8– Como se proteger?; 9 – Já existe vacina contra o coronavírus 
(Covid-19); 10 – Fique Atento; 11 – Atenção ao tempo em que o coronavírus fica ativo em cada 
superfície; 12 – Devo usar máscara para e proteger? 13 – Referências. 
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Figura 1: Cartilha “O que você precisa saber sobre a Covid-19?” Capa e Página 02.

Fonte: Autores da Pesquisa.

No que diz respeito aos elementos textuais da cartilha, cada tópico apresentou um conteúdo 
com objetivo determinado para informação ao público. Os objetivos relacionados aos tópicos podem 
ser visualizados no quadro 1.

Quadro 1: Conteúdo abordado pela cartilha educativa “O que você precisa saber sobre a Covid-19? ”.

TÓPICOS OBJETIVOS

1 – Apresentação Abordar aspectos importantes que culminaram no surgimento da doença, 
classificação biológica e o cenário pandêmico, considerando as consequências 
graves para o mundo. 

2 – Como ocorre a transmissão? Descrever o mecanismo de transmissão da doença.

3 – Quais os principais sintomas? Descrever os principais sinais e sintomas da doença, o qual se deve ficar em 
alerta sobre qual condição procurar o serviço de saúde.   
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4– Como usar a máscara/Como 
colocar corretamente:

Instruir sobre os cuidados que devem ser tomados para evitar contaminação 
pela má conduta em relação ao uso da máscara de proteção. 

5 – Como remover corretamente: Instruir sobre os cuidados que devem ser tomados para evitar contaminação 
durante a retirada da máscara de proteção.

6 – Protocolos de biossegurança 
para o acesso ao Campus Belém aos 
Servidores e Terceirizados. Orientar servidores e terceirizados como se comportar corretamente, seguindo 

protocolos de cuidados, durante o percurso na instituição para prevenção de 
infecção pelo coronavírus.

7– Protocolos de biossegurança 
para o acesso ao Campus Belém aos 
Estudantes;

Orientar estudantes como se comportar corretamente, seguindo protocolos 
de cuidados, durante as atividades escolares para prevenção de infecção pelo 
coronavírus.

8– Como se proteger? Orientar medidas gerais de proteção individuais e coletivas para prevenção de 
infecção pelo coronavírus.

9– Já existe vacina contra o 
coronavírus (Covid-19).

Informar sobre as vacinas existentes no Brasil aprovadas para uso na campanha 
de vacinação para Covid-19. Esclarecer sobre o tratamento da doença, que se 
destina para os sintomas, considerando os grupos de maior risco para desfechos 
graves. 

10 – Fique atento! Atentar para situações que necessitam de afastamento das atividades presenciais, 
informando sobre condições de caso confirmado, caso suspeito e contato de 
caso confirmado.

11 – Atenção ao tempo em que 
o coronavírus fica ativo em cada 
superfície.

Reforçar sobre o mecanismo de transmissão por contato com superfícies, 
apresentando as particularidades no tempo de sobrevivência do coronavírus em 
plástico, papel, etc.

12 – Devo usar máscara para me 
proteger? 

Reforçar o uso obrigatório de máscaras por toda a comunidade acadêmica de 
preferência caseiras (produção própria), reforçando que a proteção deve ser 
conjunta com outras medidas.

Fonte: Autores da Pesquisa.

O desenvolvimento dessa produção teve parceria com o Grupo Especial de Prevenção ao 
Coronavírus (Portaria 152/IFPA/Campus Belém), o qual alguns dos pesquisadores são membros. 
Em função as atividades presenciais na instituição estarem comprometidas pela necessidade do 
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distanciamento social, cujas aulas estão sendo realizadas de forma remota, a experiência teve limitação 
de divulgação no formato de interesse, excluído por tempo determinado a distribuição na versão física 
da cartilha, restando somente o meio virtual para compartilhamento.

As terríveis consequências que a pandemia trouxe para o Brasil e o mundo, com números 
expressivos de infectados e óbitos, obriga na adequação das medidas sanitárias recomendadas, desta 
forma é salutar a realização de ações que possam disseminar as informações sobre o coronavírus 
para a consolidação dessas medidas, e a construção de cartilhas são apontadas por estudos (SILVA et 
al. 2020; GOLVEIA; SILVA; BATISTA NETO, 2020) como instrumentos eficazes de divulgação de 
informações, o que pode minimizar o risco de contaminação e de circulação do vírus no ambiente de 
instituições de ensino nas atividades presenciais. 

As mudanças nos hábitos da comunidade acadêmica no ambiente da instituição de ensino, 
assim como em outros locais de trabalho, será uma necessidade de longa permanência diante da 
existência de um vírus tão letal, e o esforço de cada um será primordial para evitar novas pandemias, 
isso corresponde ao pensamento de Natal e Alvim (2018), os quais relatam que a possibilidade de 
mudança e de transformações sociais, assim como a efetividade de um estudo, não dependem apenas 
do tema da pesquisa em si, mas também do público a quem ela se destina e das repercussões que 
acaba por gerar.

O combate à pandemia da Covid-19 tem reunido esforços das autoridades sanitárias e político 
locais na conscientização da população como um todo, exibindo informações diariamente e na produção 
científica, em constante movimento, para possibilitar a divulgação de informações claras e corretas, 
diante de um cenário forte de fake news que são disparadas a todo instante (GOMES; OLIVEIRA, 
2020). Partindo desse princípio, a disseminação de informações com embasamento científico por 
meio de materiais educativos são ferramentas imprescindíveis para manter uma comunidade alinhada 
aos acontecimentos atuais, dessa forma, a cartilha educativa é uma contribuição na implantação de 
uma rotina de cuidados diários.

Sendo assim, a cartilha é um instrumento de auxilio nas orientações à toda a comunidade 
acadêmica do IFPA, quanto a importância de praticar os cuidados individuais e coletivos relacionados 
a Covid-19 e, por conseguinte, possibilitar o fortalecimento da proteção de toda comunidade no seu 
espaço físico. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A construção da cartilha oportunizou a busca pelas produções cientificas sobre a Covid-19, 
que vinham sendo publicadas ao longo dessa construção e que permitiu a elaboração dessa tecnologia, 
considerando que por ser um vírus novo, o conhecimento está em constante evolução, sendo assim, as 
atualizações foram cuidadosamente observadas. 

  As ações de educação em saúde têm se mostrado eficazes para o fortalecimento da saúde 
pública, pela característica de disseminação da informação, principalmente em situações atípicas 
que requer condutas não apenas coletivas, mas também individuais.  O produto gerado teve como 
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finalidade contribuir nas atividades do ensino presencial em segurança de servidores e estudantes do 
IFPA, evitando e/ou reduzindo o risco de contaminação pela Covid-19, oportunizando o acesso às 
informações seguras.

DECLARAÇÃO DE INTERESSES

Nós, autores deste artigo, declaramos que não possuímos conflitos de interesses de ordem 
financeira, comercial, político, acadêmico e pessoal.
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