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PREFACIO

A constante evolugdo da pesquisa na area da saude estd refletida nos avancgos das ciéncias
médicas, em que o diagnostico, o conhecimento sobre antigas e novas doengas e até mesmo a nossa

propria atuacdo e vivéncias como profissionais estdo em permanente status de atualizacao.

O presente livro contém 23 capitulos elaborados por autores pesquisadores da area das ciéncias
médicas e areas afins. Estando as nossas vidas tdo marcadas pela pandemia (ainda em curso) da co-
vid-19 e sendo este livro uma obra que trata sobre satude, vida e doenga, o tema covid-19 corresponde,

oportunamente, ao maior niimero de capitulos.

Acredito que esta obra multidisciplinar representa uma importante contribui¢do para as ciéncias
médicas, especialmente como fonte de revisdo e atualizagdo para nds, académicos e profissionais da

area.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incen-
tivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado
foi o capitulo 17, intitulado “METODOS LABORATORIAIS UTILIZADOS PARA O DIAGNOS-
TICO DAS LEUCEMIAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA”.
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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento dos académicos de Enferma-
gem sobre a pratica da fitoterapia como alternativa terapéutica. Trata- se de uma pesquisa quantitativa
com delineamento transversal, ndo experimental. A coleta de dados foi realizada entre agosto de 2020
e maio de 2021, utilizando um formulario eletronico contendo perguntas objetivas sobre o conheci-
mento acerca do uso dos fitoterapicos e plantas medicinais. Participaram do estudo 37 académicos,
dos quais 67,5% sabem a diferenga entre fitoterapico e planta medicinal e suas formas de uso (59,5%).
Nao sabem a parte da planta a ser utilizada (56,8%) nem os riscos do uso indiscriminado (51,4%) ou
como orientar os pacientes acerca dos riscos e beneficios da fitoterapia (89,2%), ndo sabendo citar
medicamentos provenientes de plantas medicinais (76,3%). Todos os entrevistados consideram ser
importante que o profissional de saude tenha conhecimento sobre o tema, contudo nao possuem na
grade curricular de seu curso, disciplinas que abordem sobre o uso da fitoterapia como alternativa
terapéutica. Diante dos resultados, nota-se a necessidade da inser¢ao de disciplinas na formagao aca-
démica que abordem o tema, fornecendo o conhecimento técnico e cientifico para que os estudantes e

futuros profissionais possam orientar o uso adequado, os riscos e beneficios da pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Universitarios. Plantas medicinais.
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KNOWLEDGE OF NURSING ACADEMICS ABOUT PRACTIVE OF PHYTOTHERAPY
AS ATHERAPEUTIC ALTERNSATIVE

ABSTRACT: This study aimed to assess the knowledge of nursing students about the practice of
herbal medicine as an alternative therapeutic. This is a quantitative research with a cross-sectional,
non-experimental design. Data collection was carried out between August 2020 and May 2021, using
an electronic form containing objective questions about knowledge of the use of herbal medicines and
medicinal plants. Thirty-seven academics participated in the study, of which 67.5% know the differ-
ence between herbal medicine and medicinal plant and their forms of use (59.5%). They do not know
the part of the plant to be used (56.8%) or the risks of indiscriminate use (51.4%) or how to guide
patients about the risks and benefits of herbal medicine (89.2%), not knowing how to name medicines
medicinal plant plants (76.3%). All respondents consider it important for health professionals to have
knowledge about the subject, however, they do not have a curriculum note for their course, subjects
that address the use of herbal medicine as a therapeutic alternative. Given the results, there is a need
to include disciplines in academic training that address the topic, providing technical and scientific
knowledge so that students and future professionals can guide the proper use, risks and benefits of

the practice.

KEY WORDS: Nursing. College students. Medicinal plants.

INTRODUCAO

O uso das plantas como alternativa terapéutica ¢ disseminada em todo territorio brasileiro,
sendo uma consequéncia ao acumulo de conhecimentos milenares repassados entre geragdes e dife-
rentes etnias por todo o pais, tendo como objetivo o tratamento ou manuten¢do da satide (BATISTA;
VALENCA, 2012). Tal pratica ¢ fundamentada no mesmo principio do medicamento alopatico, ou
seja, a cura através de principios ativos (FEITOSA et al., 2016). O uso dos recursos vegetais, eviden-
cia a credibilidade da populagao no poder da natureza no tratamento de enfermidades (FERREIRA,
2020), no entanto, muitos usuarios se automedicam por conta propria nao tendo as orientagdes neces-

sarias em relagdo ao preparo, uso adequado, as possibilidades de interagdes medicamentosas.

Existem no Brasil, politicas que incentivam o uso da fitoterapia, sendo esta ofertada de forma
gratuita e como foco principal a Atengdo Primaria a Saude (BRASIL, 2012). No entanto, apesar de
regularizada a pratica, do amplo uso popular e das conhecidas vantagens e beneficios, muitos profis-
sionais de saude se sentem despreparados para prescrever a fitoterapia ou orientar o uso (BRASIL,
2012). Diante dessa realidade observa-se a necessidade da capacitagdo dos profissionais para o uso
correto, visando a promog¢ao da satde e cura das enfermidades (BASTOS; LOPES, 2010), capaci-
tacdo esta, que deve ser iniciada com a inser¢ao do conteudo no curriculo académico dos diferentes

cursos de graduacao em saude.
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Esse cendrio demonstra a necessidade de discussdes sobre o tema no ambito académico e
profissional, posto que ¢ na graduacdo em areas da satide que se adquirem os conhecimentos sobre
o processo saude-doenca, sendo o local apropriado para tais debates e, favorecendo o encontro dos

futuros profissionais com tal conhecimento (FEITOSA et al., 2016).

Diante desse cenario, a pesquisa teve como objetivo avaliar o conhecimento de graduandos

em Enfermagem sobre o uso da fitoterapia como alternativa terapéutica.

METODOLOGIA

Trata- se de uma pesquisa quantitativa, de campo nao experimental, com delineamento trans-
versal, exploratoria e descritiva. A coleta de dados foi realizada entre agosto de 2020 e maio de 2021,
utilizando um formulario eletronico contendo perguntas objetivas sobre o conhecimento acerca do
uso dos fitoterapicos e plantas medicinais. A populagdo do estudo foi constituida por académicos re-
gularmente matriculados no curso de Enfermagem da Universidade Federal de Rondonopolis (UFR),
que aceitaram participar da pesquisa. Foram incluidos alunos com idade igual ou superior a 18 anos
que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respeitando as condigdes éticas como
pautado na Resolugdo (466/2012), parecer 3.965.739 (CAAE: 27172519.7.0000.8088). Foram ex-
cluidos da pesquisa os alunos sem vinculo com a UFR, p6s-graduandos; alunos ouvinte e especiais e

os pesquisadores envolvidos no projeto.

Os dados obtidos foram tabulados e calculados com a utilizagao do Software Microsoft Excel

2013 e os resultados apresentados de forma descritiva utilizando frequéncias relativa e absoluta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 37 académicos do curso de Enfermagem da UFR. Quanto ao perfil so-
ciodemografico dos participantes constatou-se que 89,1% possuia entre 20 e 25 anos, a maioria do
sexo feminino (91,9%), solteiros (91,9%), renda familiar entre 1 e 3 saldrios minimos (64,8%), re-
sultados semelhantes ao encontrado por Correa e colaboradores (2018) em um estudo realizado com

alunos de Enfermagem.

Quanto as diferencas entre fitoterapico, planta medicinal (67,5%) e suas formas de uso a
maioria dos alunos afirmaram conhecer (59,5%). Ja em relacdo a parte da planta a ser utilizada,
56,8% (21) relata ndo saber, assim como, no que se refere aos riscos do uso indiscriminado (51,4%),
dados semelhantes ao estudo de Oliveira e Gongalves (2006), no qual os académicos entrevistados,
erroneamente disseram acreditar que o uso das plantas ndo faz mal por serem naturais, sendo esta

uma resposta que sugere o desconhecimento dos riscos do uso inadequado.

A maioria acredita que o profissional que deve possuir conhecimento sobre fitoterapicos
e plantas medicinais sdo prioritariamente os farmacéuticos (97,2%) e em seguida os médicos e

enfermeiros (86,4%). Quando questionados se saberiam orientar os pacientes acerca do uso correto,
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riscos e beneficios de fitoterapicos e plantas medicinais 89,2% (32) dos académicos disseram nao
saber, e ndo foram capazes de citar medicamentos proveniente de plantas medicinais (76,3%). Esses
dados contribuem com o trabalho de Badke et al. (2017) no qual os estagiarios ndo se sentem prepa-
rados para orientar uso das plantas medicinais, pela falta de conhecimento sobre o tema, demostran-

do dessa forma a fragilidade do ensino nas universidades em relagdo ao uso correto da fitoterapia.

Em relacdo ao habito pessoal de uso 56,8% (21) afirmaram serem usuarios de fitoterapicos
ou plantas medicinais, como boldo para dores estomacais, hibisco como diurético e camomila para
ansiedade e insOnia, sem orientacao profissional. Um pequeno percentual de 13,5% (5) fez algum
curso na area durante a graduagdo e 94,5% (35) disseram se interessar por aprender sobre o tema.
Todos os entrevistados consideram ser importante que o profissional de saude tenha conhecimento
sobre o tema, contudo nao possuem na grade curricular de seu curso, disciplinas que abordem sobre
o uso da fitoterapia como alternativa terapéutica, respostas concordantes com observacoes de Feito-
sa etal (2016) no qual, alunos possuem interesse da inser¢ao do contetido no curso a fim de ampliar

seus conhecimentos sobre sua eficacia, toxidade, tratamento e cura.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou avaliar o conhecimento dos académicos de enfermagem sobre a fitotera-
pia, deixando evidente a existéncia de falhas no ensino sobre o tema, ¢ a necessidade da insercao de

disciplinas na grade curricular que abordem o contetudo sobre os fitoterapicos e as plantas medicinais.

O conhecimento e suporte cientifico na formagao académica ¢ de especial importancia para os
estudantes na area da satde, ressaltando o devido conhecimento sobre a fitoterapia para que possam

orientar o uso adequado, os riscos e beneficios do uso das plantas.
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