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PREFACIO

A constante evolugdo da pesquisa na area da saude estd refletida nos avancgos das ciéncias
médicas, em que o diagnostico, o conhecimento sobre antigas e novas doengas e até mesmo a nossa

propria atuacdo e vivéncias como profissionais estdo em permanente status de atualizacao.

O presente livro contém 23 capitulos elaborados por autores pesquisadores da area das ciéncias
médicas e areas afins. Estando as nossas vidas tdo marcadas pela pandemia (ainda em curso) da co-
vid-19 e sendo este livro uma obra que trata sobre satude, vida e doenga, o tema covid-19 corresponde,

oportunamente, ao maior niimero de capitulos.

Acredito que esta obra multidisciplinar representa uma importante contribui¢do para as ciéncias
médicas, especialmente como fonte de revisdo e atualizagdo para nds, académicos e profissionais da

area.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de incen-
tivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado
foi o capitulo 17, intitulado “METODOS LABORATORIAIS UTILIZADOS PARA O DIAGNOS-
TICO DAS LEUCEMIAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA”.
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RESUMO: Introducio: Iniciou-se na China a infeccdo do COVID-19 e se espalhou rapidamente
para outros paises, em margo de 2020, a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) declarou a pandemia
devido a propagacao global da doenga. Mortes por Covid-19 em gestantes e puérperas tém crescido
no Brasil acima da média da populacdo geral, necessitando assim, de um melhor mapeamento, haja
vista a importancia de levantamentos epidemioldgicos no contexto da promocdo e preven¢do em
satde. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, utilizando dados secundarios obtidos por
meio de artigos académicos e Boletim Epidemiologico Especial do Ministério da Satde em conjunto
com a Secretaria de Vigilancia em Satde do Brasil (publicado em 2021). Para a busca dos artigos
foram utilizados descritores inseridos no Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Revista

Eletronica Acervo Saude (Acervo+). A pesquisa foi realizada no més de maio de 2021. Resultados e
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Discussao: O Ministério de Satde juntamente com a Secretaria de vigilancia em Saude produziu um
boletim com dados epidemioldgicos relativos a Doenga pelo Coronavirus COVID-19, as informagdes
apresentadas no boletim sdo andlises referentes a Semana Epidemiologica 5 (SE 5) que vai do periodo
de 31/01/2021 a 06/02/2021. A pesquisa foi realizada no més de maio de 2021. A amostra selecio-
nada foi composta de dados de um de seus estudos onde coletou informagdes de 730 gestantes com
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), das quais 323 estavam infectadas pelo Coronavirus,
do dia 01/01/2021 até o dia 06/02/2021 Conclusiao: Com base nesta revisao bibliografica, gestantes
representam um grupo da populagdo com particularidades, principalmente ligadas as suas alteragdes
fisiologicas e imunoldgicas, tornando-as susceptiveis em adquirir o SARS-CoV-2 e desenvolver CO-
VID-19. Desta forma, conclui-se que ha a necessidade da elaboragdo de planos com o intuito de

prevencao e controle da disseminagao do COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Gestagao. Dados epidemiologicos.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PREGNANT WOMEN WITH SERIOUS ACUTE
RESPIRATORY SYNDROME BY COVID-19

ABSTRACT: Introduction: The COVID-19 infection started in China and quickly spread to other
countries, in March 2020, the World Health Organization (WHO) started a pandemic due to the global
of the disease. Deaths by Covid-19 in pregnant and postpartum women in Brazil have grown above
the average for the general population, thus requiring a better mapping, given the importance of epi-
demiological surveys in the context of health promotion and prevention. Methodology: This is a lit-
erature review, using secondary data obtained through academic articles and the Ministry of Health’s
Special Epidemiological Bulletin in conjunction with the Brazilian Health Surveillance Secretariat
(published in 2021). To search for articles, descriptors inserted in the Scientific Electronic Library
Online (SciELO) and Revista Eletronica Acervo Satude (Acervo+) were used. The survey was con-
ducted in May 2021. Results and discussion: The Ministry of Health, together with the Health Sur-
veillance Secretariat, produced a bulletin with epidemiological data related to Coronavirus Disease
COVID-19, the information listed in the bulletin are analyzes referring to Epidemiological Week 5
(SE 5) that runs from the period from 31/01/2021 to 06/02/2021. The survey was conducted in May
2021. The selected sample was composed of data from one of its studies where it collected infor-
mation from 730 pregnant women with Severe Acute Respiratory Syndrome (SRAG), of which 323
were infected with Coronavirus, from 01/01/2021 to 06/02/2021. Conclusion: Based on this literature
review, pregnant women represent a population group with particularities, mainly linked to their
physiological and immunological changes, making them susceptible to acquiring SARS-CoV-2 and
developing COVID-19. Thus, it is concluded that there is a need to prepare plans with the aim of
preventing and controlling the dissemination of COVID-19.

KEY WORDS: Coronavirus. Gestation. Epidemiological data.
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INTRODUCAO

A infeccao pelo COVID-19 teve inicio na China e se espalhou rapidamente para outros pai-
ses, fazendo com que em margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarasse uma
pandemia devido a propagacao global e a calamidade atingida pela doenca. A gravidade da infecg¢ao
pelo SARS-CoV-2 esta associada a idade e as comorbidades apresentadas pelos pacientes, e, dentre

os grupos vulnerabilizados pelo coronavirus estd incluido as gestantes (Estrela et al, 2020).

Segundo Nogueira e colaboradores (2020), gestantes sdo mais suscetiveis as infecgdes respi-
ratorias devido a baixa tolerancia a hipoxia decorrente das mudangas fisiologicas, anatdmicas e imu-
noldgicas apresentadas em seu organismo durante a gravidez e puerpério. Nesse periodo, o sistema
respiratdrio € alterado, hd um aumento no consumo de oxigénio e edema do trato respiratorio, poden-
do levar a intercorréncias na presenga de infecgdes virais maternas. Por esses motivos, o Ministério
da Satde (MS) incluiu em margo de 2020 as gravidas e puérperas como grupos vulneraveis a infec¢ao
pela COVID-19 (Melo e Aratjo, 2020).

Segundo Albuquerque e colaboradores (2020) as manifestagdes clinicas das pacientes gra-
vidas com COVID-19 sdo semelhantes a pacientes ndo-gravidas, podendo variar de assintomati-
cas a sintomas graves, como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG). No entanto, as mor-
tes por Covid-19 em gestantes e puérperas t€ém crescido no Brasil acima da média da populagdo
geral, necessitando assim, de um melhor mapeamento, haja vista a importancia de levantamentos

epidemiologicos no contexto da saude.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo avaliar o perfil epidemioldgico de gestantes
com Sindrome Respiratoria Aguda Grave devido a infecgdo por COVID-19, a partir de notificagdes

existentes no pais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva, utilizando dados secundarios, realizada no
més de maio de 2021, obtidos por meio de artigos académico, os quais para a busca dos artigos foram
utilizados descritores inseridos no Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Revista Eletronica
Acervo Saude (Acervo+). A amostra selecionada também foi composta de dados presentes no Bole-
tim Epidemiolégico Especial do Ministério da Satde em conjunto com a Secretaria de Vigilancia em
Saude do Brasil (publicado em 2021), que em um de seus estudos coletou informacdes de 730 gestan-
tes com Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), das quais 323 estavam infectadas pelo Coro-
navirus, do inicio de 2021 até o dia 06/02/2021. As variaveis analisadas foram: a) nimero de casos de
SRAG do inicio de 2021 até a Semana 5; b) casos de SRAG causadas por Covid-19 em gestantes, por
regides, do inicio de 2021 até a SE 5; ¢) casos de SRAG em gestantes, ocasionados por COVID- 19,
divididos por faixa etéria, raca e idade gestacional, no periodo do inicio de 2021 até a SE 5; d) 6bitos
de gestantes com SRAG acometidas com COVID-19, por regides, no periodo do inicio de 2021 até
a SE 5; e) Numero de 6bitos de gestantes com SRAG por COVID-19, separados por faixa etéria, no
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periodo do inicio de 2021 até a SE 5; f) casos de obitos de gestantes devido a SRAG por COVID-19,
separado por raga, no periodo do inicio de 2021 até a SE 5. Os graficos e tabelas foram criados por
meio do Programa Microsoft Word 2016.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Ministério de Saude juntamente com a Secretaria de vigilancia em Saude produziu um bo-
letim com dados epidemiologicos relativos a Doenga pelo Coronavirus COVID-19, as informagdes
apresentadas no boletim sao analises referentes a Semana Epidemiologica 5 (SE 5) que vai do periodo
de 31/01/2021 a 06/02/2021.

Segundo o Ministério da Saude (2021), dos 98.946 casos de Sindrome Respiratoria Aguda
Grave que foram hospitalizados no periodo do inicio de 2021 até o final da Semana Epidemiologica
5, 730 desses casos foram em gestantes, sendo que dessas gestantes, 322 casos foram confirmados

para Covid-19 (Figura 1).

Figura 1: Casos de SRAG do inicio de 2021 até a Semana 5.

100000 98946

10000

1000

100

10

[ Casos de SRAG do inicio de 2021 até o final da SE 5
[ Casos de SRAG em gestantes do inicio de 2021 até o final da SE 5
[ Casos de SRAG por COVID-19 confirmados em gestantes do inicio de 2021 até o final da SE 5

Fonte: Ministério da Saude (2021).

Dos 730 casos de SRAG em gestantes no periodo do inicio de 2021 até o final da SE 5, 323
casos foram confirmados para COVID-19, sendo que a regido Sudeste possuiu 0 maior nimero de
gestantes infectadas por SARS-CoV2 (MINISTERIO DA SAUDE, 2021) (Figura 2).
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Figura 2: Casos de SRAG causadas por Covid-19 em gestantes, separados por regides, do inicio de 2021 até a SE 5.

m Regido Norte Regido Nordeste m Regido Sudeste

m Regido Sul m Regido Centro - Oeste

Fonte: Ministério da Satude (2021).

Quando se observa os parametros faixa etaria, raga e idade gestacional das gestantes com
SRAG devido a infec¢dao por COVID-19 do inicio de 2021 até o final da SE 5, nota-se uma alta pre-
valéncia de infec¢des nas gestantes com idade entre 30 a 39 anos, o acometimento em gestantes de
raga branca e parda sdo equivalentes (MINISTERIO DA SAUDE, 2021) (Figura 3).

Figura 3: Casos de SRAG em gestantes, ocasionados por COVID- 19, divididos por faixa etaria, raca e idade gestacio-
nal, no periodo do inicio de 2021 até a SE 5.

10 a 19 anos 19
20 a 29 anos 119
30 a 39 anos 147
40 a 49 anos 23
50 a 59 anos 12
Sem informagao 3
RaaCor

Branca 134
Preta 17
Amarela 2
Parda 134
Indigena 2
Ignorado/ Em branco 34
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1° trimestre 39

2° trimestre 87
3° trimestre 186
Idades gestacional indefinida 11
Total 323

Fonte: Ministério da Satude (2021).

Em relagdo ao obito de gestantes com SRAG, das 730 gestantes que apresentaram a doenca
durante esse periodo de estudo, 17 morreram por SRAG causada por Covid-19. A Regido Sudeste foi
a que mais concentrou esses nameros de obitos (MINISTERIO DA SAUDE, 2021) (Figura 4).

Figura 4: Obitos de gestantes com SRAG acometidas com COVID-19, por regides, no periodo do inicio de 2021 até a
SE 5.

Regido Centro-
RegidoSul; 1 Oeste; 0

Regido Norte; 4

Regido Nordeste; 2
M Regido Norte

Regido Sudeste; 10 Regidao Nordeste

M Regido Sudeste
M Regido Sul
M Regido Centro-Oeste

Fonte: Ministério da Saude (2021).

Dos 17 6bitos de gestantes por SRAG devido a COVID-19, a faixa etdria mais acometida foi
de jovens entre 20-29 anos totalizando um total de 6 casos fatais, ja adolescentes com idades entre
10-19 somaram apenas 1 obito (MINISTERIO DA SAUDE, 2021) (Figura 5).
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Figura 5: Numero de obitos de gestantes com SRAG por COVID-19, separados por faixa etaria, no periodo do inicio
de 2021 até¢ a SE 5.
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Fonte: Ministério da Satude (2021)

Figura 6: Casos de 6bitos de gestantes devido a SRAG por COVID-19, separado por raga, no periodo do inicio de 2021
até a SE 5.
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Mediante o exposto observa-se que a regido Sudeste foi a que mais apresentou casos de SRAG
por COVID -19 em gestantes, além de ser o local que mais registrou obitos de gestantes acometidas
com essa doenca. Ao analisar a caracteristica racial dessas gestantes, o numero de 6bitos em mulheres

de raca branca sobrepde-se as de raca preta, sendo 9 e 1 obitos, respectivamente.

Segundo Albuquerque LP, et al. (2020), em quadros de surtos de doencas infecciosas, as gravi-
das sdo a populagdo mais susceptivel, devido as alteracdes imunologicas e fisiologicas causadas pela
gravidez, que as tornam mais vulneraveis ao patogeno viral recém-emergente € a casos mais graves

da infeccao.

Como comprovacdo Bhering NBV, et al. (2021) afirmam que devido as alteragdes fisiologicas
da gravidez, tais como, redu¢do do volume pulmonar, aumento do consumo de oxigénio, alteracao
da imunidade celular edema de vias aéreas, fazem com que as infecgdes pulmonares em gestantes

tenham piores progndsticos.

CONCLUSAO

De acordo com os dados encontrados nessa revisdo bibliografica, gestantes representam um
grupo da populacdo com particularidades, principalmente ligadas as suas alteracdes fisioldgicas e
imunolodgicas, tornando-as susceptiveis em adquirir o SARS-CoV-2 e desenvolver COVID-19. Desse

modo, ¢ indubitavel a elaboracdo de planos de prevencao e controle dessa doenga.

Por conseguinte, ¢ notoria a necessidade de aprofundar o estudo epidemioldgico na regido
Sudeste, tendo em vista que esse local apresenta mais casos de SRAG por COVID-19 em gestantes
e, também, maior niumero de 0bitos, com o proposito de analisar e encontrar justificativas para maior
incidéncia nessa regido. Os resultados apresentados nesta revisdo apoiam e estimulam a realizagao
de estudos futuros para investigar o impacto dessa enfermidade, principalmente, nos grupos mais

acometidos como as gestantes.
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