EPIDEMIOLOGIA:

ESTUDOS CLINICOS E REVISOES

BIBLIOGRAFICAS

Organizadores:
Amanda Karoliny Meneses Resende
Herla Maria Furtado Jorge



EPIDEMIOLOGIA:

ESTUDOS CLINICOS E REVISOES

BIBLIOGRAFICAS

Organizadores:
Amanda Karoliny Meneses Resende
Herla Maria Furtado Jorge



Editora Omnis Scientia

EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLINICOS E REVISOES BIBLIOGRAFICAS

Volume 1

1* Edigdo

TRIUNFO - PE
2021



Editor-Chefe

Me. Daniel Luis Viana Cruz
Organizadores

Amanda Karoliny Meneses Resende
Herla Maria Furtado Jorge

Conselho Editorial

Dr. Céssio Brancaleone

Dr. Marcelo Luiz Bezerra da Silva

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Dr. Plinio Pereira Gomes Junior

Dr. Walter Santos Evangelista Jinior
Dr. Wendel Jos¢ Teles Pontes

Editores de Area - Ciéncias da Saude
Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine
Dra. Cristieli Sérgio de Menezes Oliveira
Dr. Leandro dos Santos

Dr. Hugo Barbosa do Nascimento

Dr. Marcio Luiz Lima Taga

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Assistente Editorial

Thialla Larangeira Amorim

Imagem de Capa

Freepik

Edicao de Arte

Vileide Vitoria Larangeira Amorim
Revisao

Os autores

@080

Este trabalho esta licenciado com uma Licenca Creative Commons — Atribuicao-

NaoComercial-SemDerivac¢oes 4.0 Internacional.

O contetido abordado nos artigos, seus dados em sua forma, correcio e confiabilidade sao de

responsabilidade exclusiva dos autores.



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E64

Epidemiologia [livro eletrdnico] : estudos clinicos e revisdes
bibliogréaficas / Organizadoras Amanda Karoliny Meneses
Resende, Herla Maria Furtado Jorge. — Triunfo, PE: Omnis
Scientia, 2021.

298 p. 1l

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-88958-60-5

DOI 10.47094/978-65-88958-60-5

1. Epidemiologia. 2. Infecgbes. 3. Atencéo integral a saude.
I.Resende, Amanda Karoliny Meneses. Il. Jorge, Herla Maria
Furtado.

CDD 614.4

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Editora Omnis Scientia
Triunfo — Pernambuco — Brasil
Telefone: +55 (87) 99656-3565

editoraomnisscientia.com.br

contato@editoraomnisscientia.com.br

EDITORA (@)

OMNIS SCIENTIA




PREFACIO

A obra intitulada: “EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLINICOS E REVISOES” reflete sobre
a Epidemiologia e a interface com Atencao Primaria a Saude, Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Satde (IRAS), Pandemia provocada pela COVID-19, Oncologia, entre outros. Nesse sentido, faz-se
necessario compreender a epidemiologia como um ramo da ciéncia que estuda o processo saude-
doenca e contribui com a construgao de politicas publicas direcionadas para o controle dos problemas

e agravos a saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 17, intitulado “PRATICA E MOTIVOS ATRIBUIDOS AO USO DE MASCARAS ENTRE
ESTUDANTES DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19”.

Neste interim, destaca-se que diante do cenario atual de satide publica provocado pela
COVID-19 identificar os fatores motivadores para a pratica do uso de mascaras ¢ fundamental para
auxiliar no desenvolvimento de acdes de incentivo a esse cuidado essencial para o enfrentamento
da pandemia. Assim, espera-se enriquecer a producdo cientifica sobre epidemiologia, agregar o
conhecimento cientifico, subsidiar conhecimento dos profissionais, estudantes e sociedade para
compreensao do cendrio de saude atual, e possibilitar reflexdes que possam incentivar outros estudos

para fortalecer a pesquisa no Brasil pautadas nas evidéncias cientificas.
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RESUMO: Introducio: O mundo vivencia uma pandemia causada pelo Sars Cov2, o qual submeteu
os profissionais a novas cargas e jornadas de trabalhos exaustivas. Como consequéncia dessa realidade,
a equipe de enfermagem encontra - se como um dos grupos afetados e expostos ao alto risco de
contagio. Metodologia: foi efetuado um estudo de revisao sistematica da literatura no periodo de 2
meses. Resultados e discussiao: sentimentos como preocupacgdes com contaminagdo, exaustao fisica,
sobrecarga, ansiedade, depressao, raiva e irritabilidade, desamparo e angustia, estdo predominantes
nos profissionais de enfermagem pois se encontra exposta a riscos, desvalorizacao social e salarial,
carga horaria excessiva, auséncia de materiais e ambientes insalubres. CONSIDERACOES FINAIS:
concluiu-se que os sentimentos dos profissionais de enfermagem mediante a pandemia causada pelo
novo coronavirus precisam de atencdo imediata levando em consideragdo que a equipe de enfermagem

atua diariamente na linha de frente.

PALAVRAS-CHAVE: Sars Cov2. Satde. Sensagdes. Enfermagem
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NURSING PROFESSIONALS’ FEELINGS DURING THE PANDEMIC CAUSED BY THE
NEW CORONAVIRUS

ABSTRACT: Introduction: The world is experiencing a pandemic caused by Sars Cov2, which
subjected professionals to new loads and exhausting work hours. As a result of this reality, the
nursing team is one of the groups affected and exposed to the high risk of contagion. Methodology:
a systematic literature review study was done over a period of 2 months. Results and discussion:
feelings such as concerns about contamination, physical exhaustion, overload, anxiety, depression,
anger and irritability, helplessness and anguish are prevalent in nursing professionals because they are
exposed to risks, social and salary devaluation, excessive workload, lack of materials and unhealthy
environments. Final Considerations: it was concluded that the feelings of nursing professionals
regarding the pandemic caused by the new coronavirus need immediate attention, taking into

consideration that they work daily on the front line.

KEY-WORDS: Health. Nursing. Sars Cov2. Sensations.

INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) chamou a atencdo pela rapidez que se
disseminou e pelo seu alcance que provocou impacto na vida das pessoas em nivel global. Em 31
de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Saude recebeu um alerta sobre diversos casos de
pneumonia na cidade Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China. Apos uma semana
desse ocorrido, em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas afirmaram a existéncia de um novo
tipo de coronavirus (SOUZA et al.,2020).

A OMS anunciou em 30 de janeiro de 2020, o surto do SARS-CoV-2 como uma Emergéncia
de Satde Publica de Importancia Internacional (ESPII), e em 11 de margo de 2020, a COVID-19
foi determinada como uma pandemia. Desde entdo, vem causando repercussoes de ordem social,
econdmica, politica, cultural e histérica. O numero de infectados e mortos concorre diretamente com
o impacto sobre os sistemas de saude, com a exposi¢ao de individuos e grupos vulneraveis e com a
saude mental das pessoas em tempos de confinamento pelo medo de se infectar e morrer (SOUZA et
al., 2020).

Diante do aumento constante do niumero de casos e da exigéncia de cuidados de saude para os
casos graves, os profissionais da area de saude foram considerados grupo de alto risco para se infectar.
Por estarem na linha de frente, estdo expostos a situagdes que os colocam em maior vulnerabilidade
para o adoecimento. Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem simbolizam
entre os trabalhadores da saude a categoria profissional em maioria nos servigos publicos e privados,
sendo essenciais e considerados nucleares na estrutura das profissdes da satde. Desta forma, ¢
necessario o reconhecimento de que estes profissionais possuem papel fundamental no combate a

pandemia, ndo somente por sua inegdvel capacidade técnica, mas, também, por representarem a maior
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categoria profissional, sendo os unicos que se mantém 24 horas por dia com o paciente (SOUZA et
al.,2020).

Diante do cenario atual, os profissionais de Enfermagem se veem responsaveis pelo bem-
estar dos pacientes, assumindo o compromisso em meio a um contexto totalmente novo. Estudos
demonstram que a pandemia vem trazendo grande prejuizo para a saude mental desses profissionais,
que tem como fatores relacionados: riscos laborais devido a quantidade reduzida de insumos e
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI), treinamento insuficiente em relacdo ao enfrentamento da
doenga em questdo, assim como, o prolongamento da carga horaria e o contato direto com pacientes
(QIAN,2020).

Portanto, visto como a perspectiva atual no mundo afetou os profissionais de enfermagem,
o presente estudo visa responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais sdo os sentimentos dos

profissionais de enfermagem mediante a pandemia causada pelo Sars Cov2?

Devido a apari¢do inesperada do COVID-19 e a importancia da enfermagem frente a
este momento, o presente estudo visa evidenciar como estdo os sentimentos dos profissionais de
enfermagem durante a pandemia com o intuito de contribuir para a criagdo de estratégias de prevengao

que possam ajuda-los no cenario atual.

METODOLOGIA

Foi elaborado um estudo exploratorio de revisdo sistematica da literatura com abordagem
quantitativa, no periodo de 2 meses, para responder a seguinte pergunta de pesquisa: Quais sdo 0s
sentimentos dos profissionais de enfermagem mediante a pandemia do novo coronavirus? A busca foi
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Satude (BVS) utilizando os seguintes descritores:
sentimentos and enfermagem and coronavirus. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram: artigos
publicados entre os anos de 2016 e 2021, disponiveis gratuitamente. Artigos de revisdo e duplicados
foram excluidos, bem como os que estavam fora do recorte temporal estabelecido. Apos a leitura do
texto integralmente, foram encontrados 23 artigos, os quais poderiam se repetir por estarem presentes
em mais de uma base de dados. Para a elaboragdo geral do trabalho foram selecionados 7 artigos,
por estarem de acordo com o objetivo proposto pelo trabalho, assim, apds a inclusdo do artigo, foram
identificadas as seguintes categorias temadticas: preocupacdo com contamina¢do; exaustdo fisica;
ansiedade; raiva e irritabilidade; depressao; gratidao e esperanca; desamparo e angustia. Os resultados

foram analisados buscando esclarecer o objetivo e verificar a presenga de lacunas na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise dos artigos levantou-se 07 categorias temadticas, sendo “Preocupagdo com
Contaminacao”, Exaustdo Fisica”, “Desamparo e Angustia”, “Ansiedade”, “Raiva e Irritabilidade”,
“Depressao” e “Gratidao e Esperanga”. A categoria que apareceu com mais frequentemente foi

“Preocupacgdo com Contaminagdo”, conforme apresentado no quadro 1 abaixo:
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Quadro 1 - Sentimentos levantados a partir da tematica: sentimentos dos profissionais de

enfermagem mediante a pandemia. UNIP, sao Paulo, 2021.

Sentimentos n° (%)
Preocupagao com Contaminagdo (contaminagdo de familiares, conta- | 7 100
minar-se, disseminagao do virus)

Exaustao fisica (fadiga, sobrecarga, deterioragao fisica, desconforto) |5 71,4
Ansiedade 4 57,1
Raiva e irritabilidade 4 57,1
Depressdo 4 57,1
Gratidao e Esperanca 3 42,8
Desamparo e Angustia 3 42,8

Preocupacio com Contaminacio

No periodo onde a pandemia teve um crescimento exponencial, os profissionais de enfermagem
lidam com a preocupacdo com a disseminagdo do virus. O medo excessivo de contrair a doenga e
levar para seus entes queridos aumentaram. Apesar dos cuidados para controlar a contaminagdo e a
realizagdo da paramentagdo e desparamentacao da maneira correta, a ansiedade para manter o cuidado
com a prevengao individual e coletiva pode causar o efeito reverso e se tornar um mecanismo para

risco de contaminacgao, por conta da interferéncia por autocobranca (COELHO et al., 2021).

Como os profissionais de saude estdo diretamente envolvidos no cuidado dos pacientes
diagnosticados o principal problema e preocupacdo ¢ o risco de contaminacdo pela doenca. Ha
evidencias que mostram a existéncia de um grande grau de exposi¢do e, consequentemente,
contaminac¢do. No estudo ocorrido no Hospital Tongji, foi encontrado 54 pessoas que contrairam o
virus. Do total, cerca de 72,2% eram atuantes em enfermarias clinicas, e 18,5% em tecnologia médica
e 3,7% na emergéncia (TEXEIRA, 2020).

A atuacdo dos profissionais enfermeiros na divulgacao de contetidos relevantes e seguros para
diminuir o risco de contaminagao nas areas de atuagao, além de colaborar com controle epidemioldgico
e medidas de vigilancia por meio de notificagdes (BARBOSA, 2020).

Todo o contexto atual pode levar esses profissionais a terem medo de sairem de casa para
trabalhar ou at¢ mesmo de voltar para suas casas, os fazendo pensar como se estivessem em uma
situacdo de escolha, entre exercer sua profissao e cuidar de seus pacientes ou prezar por sua seguranga
e de seus familiares. Os profissionais de enfermagem sao aqueles com mais contato didrio com o
paciente, desta forma as possibilidades de se infectar aumentam, e eventualmente a preocupacao de

disseminag¢ao e auto contaminac¢ao também.

A falta de EPIs e materiais necessarios para a pratica profissional pode aumentar essa
preocupacdo e levantar ainda mais questionamentos sobre a protecdo no ambiente de trabalho, além
da midia que espalha a todo momento noticias sobre as mortes e o virus que preocupam a populagao

e contribuem para sensagdes angustiantes.
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Exaustao Fisica

A exaustao fisica, dentro deste estudo, engloba todas as percepgdes fisicas levantadas pelos
artigos analisados, como: fadiga, deterioracao fisica e desconforto fisico. Determinado isto, pode-se
observar que a exaustdo fisica tem bastante destaque nos artigos, ja que ¢ inegavel a existéncia de
desgaste fisico na equipe de enfermagem por conta do grande volume de trabalho no tratamento de
pacientes que contrairam o coronavirus. No estudo de Barbosa, 2020, aponta que ¢ um dos principais
fatores que causam o aumento do estresse nos profissionais enfermeiros, o que pode leva-los a
desenvolver Sindrome de Burnout (MOREIRA, 2004).

Segundo uma pesquisa realizada pelo Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo (Coren
SP), a sindrome, que tem como principais sintomas a exaustdo fisica e mental, esta presente em cerca
de 87% dos profissionais de enfermagem que trabalham na linha de frente da pandemia. Ou seja, oito

em cada dez profissionais apresentam os sintomas da Sindrome de Burnout (BARBOSA, 2020).

Com base na analise de alguns artigos, pode se observar que o desconforto fisico ¢ causado
por diversas condi¢des além da sobrecarga de trabalho. Apesar de ser de suma importancia para a
protecdo, foi levantado que a utilizacdo dos EPIs também causa desconforto pelo fato de incomodarem,
machucarem e limitarem os movimentos. Além de que depois de paramentados os profissionais ficam
impossibilitados de comer ou ir ao banheiro por cerca de seis horas, so realizando essas necessidades

basicas apos a desparamentacgdo correta (BARBOSA, 2020).

A equipe de enfermagem estd acostumada a lidar com situagdes de estresse e de necessidade de
rapida tomada de decisdo, entretanto o cenario atual ¢ novo em diversos fatores, levando a necessidade

de grande carga de trabalho e de aten¢ao no controle de contaminagao (BARBOSA, 2021).

Nesse mais de um ano de pandemia pudemos observar o despreparo em muitos aspectos para
se lidar com o novo coronavirus, junto da descrenga de muitos na populaciao sobre a gravidade da
doenga. Tudo isso levou a sobrecarga do sistema de satde, a falta de materiais e equipamentos de
protecdo individual, ao nimero de mortes que crescia a cada dia, os leitos ja ndo sdo suficientes e o
nimero de pessoas procurando pelas unidades de atendimento cresceu demasiadamente. Ou seja, a
carga hordaria dos profissionais de enfermagem também precisou ser ampliada, estes passaram a ter

que usar mascaras e Face Shields que marcavam e chegavam a machucar seus rostos.

As informacdes que chegam a todo momento, que mudam a todo instante, a preocupagao
com o dia de amanha, com seus amigos e familiares, com sua propria saide e seguranca e a mudanga
sofrida dentro do local de trabalho para se adequar ao atual momento, sdo eventos que contribuem
para a exaustdo e para que estes cheguem em seus limites. Desta forma, ¢ necessario aconselhamento
terapéutico, suporte, ¢ atuar em um ambiente de trabalho que seja acolhedor, saudéavel e seguro para

suas vidas.
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Ansiedade

Os enfermeiros que ocupam a linha de frente assistencial encaram inumeros desafios que
impactam negativamente em sua salude fisica e mental, com fatores como elevada carga horaria de
trabalho, estresse, pressdo decorrente do elevado nimero de atendimento de casos graves, poucas
horas de sono, infraestrutura inadequada, indisponibilidade de equipamentos de protecao individual
em quantidade insuficiente, o risco de ser infectado e de transmitir para familiares e outras pessoas
podem contribuir para o aumento da ansiedade nesses periodos (DAL’ BOSCO et al., 2020; SILVA et
al., 2021).

Dados das equipes de profissionais de satide na linha de frente de atendimento de casos de
COVID-19 mostram exaustdo fisica e mental, dificuldades na tomada de decisdo e ansiedade pela
dor de perder pacientes e colegas, além do risco de infec¢do e a possibilidade de transmitir para
familiares. Assim, garantir assisténcia médica para os profissionais de satde e apoio psicoldgico sdo
fundamentais. Da mesma forma, realizar testes diagnosticos nos sintomaticos com rapidez (DANTAS
etal., 2021).

Ao se falar sobre ansiedade em um profissional que no momento carrega um peso de
responsabilidade de cuidar de seus pacientes infectados, além de ser visto como alguém que tem
a vida de muitas pessoas em suas maos diante de uma pandemia em nivel global, ¢ preocupante.
A ansiedade vem carregada de varios sintomas, como insonia, diminui¢do da concentragdo, perda
do apetite, entre outros. Quando pensamos no profissional enfermeiro que tem uma carga extensa
de trabalho, ter problemas com ansiedade sem auxilio pode levar ao acontecimento de um evento

adverso, prejudicando o paciente ou até mesmo o trabalhador.

Portanto, apoio psicologico ¢ de extrema importancia para que haja prote¢ao do trabalhador na
pratica profissional. Perante o periodo de dificuldade em que estamos vivendo diversos sentimentos
aparecem, ¢ estes se forem ignorados podem deixar marcas e evoluirem para um transtorno mental
no futuro.

Raiva e Irritabilidade

A pandemia do coronavirus gerou grande preocupacao com a saude mental da equipe de
enfermagem diante ao enfrentamento do covid-19, pois as jornadas de trabalhos excessivas, podem
ocasionar perturbacdes psicologicas e mentais e interferir na qualidade de vida dos profissionais,
levando a Sindrome de Burnout (MEDEIROS, 2020).

Em uma entrevista realizada com uma equipe médica de um hospital na China, alguns
profissionais demonstraram sinais de irritabilidade, angustia excitabilidade. Além disso, relataram que
a falta de colaboragdo por parte dos pacientes estava lhes causando maiores sofrimentos psicologicos,
pois muitos ndo respeitavam as medidas preventivas de dissemina¢do do virus, consequentemente

aumentando as chances de sobrecarregarem as unidades hospitalares (BORGES et al., 2021).
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Com a raiva excessivas por falta de reconhecimento, cargas horarias aumentadas, medo do

contagio, poucos EPIs, levam os profissionais a beira de um colapso (BORGES et al., 2021).

A Falta de empatia da populacdo em relacdo a pandemia estd causando um estresse a esses
profissionais, pois com a irresponsabilidade com as medidas preventivas, falta de reconhecimento,
com a rejeicao das vacinas, s6 aumentam a raiva desses profissionais, pois estdo esgotados fisicamente
e mentalmente, com isso acabam levando esses profissionais a pensarem se realmente vale a pena

ajudar a populagdo, pois todos os seus esforgos estdo sendo desvalorizados por eles.

Quanto a mudanga drastica da rotina e da carga horario da jornada de trabalho acaba agravando

a situagdo, causando diversas condi¢des psicolédgicas e levando a exaustao mental.

Depressao

Os profissionais de enfermagem apresentam uma predisposi¢ao maior para o sofrimento
mental sendo que a depressao ¢ a terceira causa de doengas mentais nesses profissionais, iSso nao
ocorre somente pelas atividades realizadas por eles, e sim esta relacionada ao sofrimento fisicos,

emocionais, condigdes de trabalhos e falta de reconhecimento profissional (OLIVEIRA, 2020).

A pressdo de cuidar dos pacientes se intensifica no cenario da pandemia do novo corona virus
com transmissdo e sem tratamento especifico, além disso, suas vidas estdo constantemente em risco,
trazendo uma verdadeira situacdo de perigo para si mesmo e para seus familiares, os outros fatores
estressores podem ser elucidados, como a gravidade dos pacientes; nimeros limitados de ventiladores
mecanicos e leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), esses fatores podem implicar diretamente
no desencadeamento de crises de ansiedade e depressao (OLIVEIRA, 2020).

Destaca-se esses fatores estressores relacionados a atuagdo da enfermagem tendem a se
exacerbarem diante de um cendrio de calamidade como o qual t€m se instalado nos ultimos meses,

decorrente da pandemia ocasionada pelo novo coronavirus (SANTOS, 2021).

Os profissionais de enfermagem apresentam uma maior predisposi¢ao para o sofrimento mental
levando em consideragdo as cargas horarias abusivas, sofrimento fisicos € emocionais ao prestar o
cuidado aos seus pacientes, falta de reconhecimento, medo da contaminagdo, estdo como algumas
causas para o desenvolvimento de quadros depressivos, outro impacto que levou o adoecimento desses
profissionais foi o atual momento da pandemia, onde se encontraram em distanciamento social. Outro
fator que se tornou relevante foi a renda desses profissionais, estudos apontam que profissionais

menos remunerados obtiveram prevaléncia desses sentimentos.

A falta de cuidado dos proprios profissionais diante a suas condi¢des de saude mental s
aumenta e agrava a situagdo, pois eles sempre estdo colocando seus pacientes em primeiro lugar e
esquecendo deles mesmo, e sem salarios dignos, sendo assim levando a exaustdo mental e fisica, a
profunda depressao e a ansiedade. Observando as estruturas e as condi¢des de trabalho para a equipe

de enfermagem, tornou-se que tem uma grande influéncia para o surgimento de doengas mentais.
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Gratidao e Esperanca

Com toda a situagdo alarmante do covid-19, surgiu entre os profissionais da enfermagem
sentimentos positivos e de compreensao da situagao atual, fé, gratidao e autorreconhecimento de sua

fungdo profissional, superacao e esperanca (SOARES, 2020).

Em fun¢do da pandemia, estd evidenciado a importancia do trabalho da enfermagem, com isso
a populag@o vem ao decorrer da pandemia reconhecendo e valorizando a enfermagem, sendo assim
os profissionais estdo se sentindo gratos por finalmente a populacao estd reconhecendo o trabalho dos

enfermeiros e notando o quanto sdo importantes para a saide (SOARES, 2020).

Com a pouco diminui¢ao dos casos, os profissionais comec¢am a sentir esperanga e alivio pois
estdo notando que seus esforgos estdo sendo validos, esperanga que o fim da pandemia do covid-19
esta proximo (SOARES, 2020).

Mas esses sentimos bons ndo estdo em todos os profissionais, muitos estdo esgotados
fisicamente e mentalmente, principalmente pelas cargas horarias abusivas e com temor pelos seus
familiares (SOARES, 2020).

Apesar da situacdo cadtica e preocupante, muitos profissionais se orgulham de poder fazer
parte da linha de frente no combate contra o novo coronavirus, podendo salvar vidas e cuidar dos
pacientes. Muitos sentem gratidao por ver a melhora no quadro do paciente e se emocionam ao ver a
felicidade de amigos e familia ao saber que o paciente ficara bem. Cria-se uma sensacdo de orgulho da

profissdo e sentimento de pertencimento de algo maior que eles mesmo e que entraram para historia.

Além de gratidao por sua profissdo, também existe a gratiddo por sua propria vida que ndo
foi levada pelo virus. Lidando com numerosas mortes de pacientes e conhecidos, os enfermeiros
enfrentam uma montanha russa de emogdes negativas, mas a gratiddo e a esperanga sao os pontos

altos para continuar sua jornada.

A esperanga de ver a pandemia contida e a populagao imunizada € o principal sentimento de
todos, mas principalmente dos profissionais que trabalharam arduamente para que essa situacao seja

possivel.

Desamparo e Angustia

As pandemias no geral tendem a causar um panico propagado na populacao, principalmente
quando os saberes sobre a doenca ainda estio em andamento. Na atual situagdo de isolamento,
alguns sentimentos podem-se intensificar como os de desamparo, tédio, soliddo, tristeza e reagdes
comportamentais como alteracdes ou distirbios de apetite, distirbios do sono e conflitos interpessoais
(WEIDE, 2020).

Tais sensacdes e reacdes estdo inseridas no cotidiano da populacdo, e aproximadamente 3,5
milhdes de trabalhadores do setor da satde enfrentam incertezas, anseios e preocupagdes, afetando

sua saude mental e fisica neste periodo de pandemia. E ¢ nesse contexto que os profissionais de
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Enfermagem estio exercendo sua profissdo sem equipamentos de prote¢dao adequados, no atendimento
em geral ou em unidades de terapia intensiva, resgates, emergéncias, aten¢do primdria, Unidade de
Pronto Atendimento (UPAs) e enfermarias (WEIDE, 2020).

Estes precisam enfrentar desafios adicionais durante surtos de doengas infecciosas que
acabam agravando ainda mais a condi¢do de angustia, o que inclui a sobrecarga de servigo, escassez
de recursos humanos e materiais e incerteza da eficacia de tratamentos utilizados. Precisam lidar
também com um arsenal de informagdes falsas e constantes oriundas das midias sociais ¢ tradicionais,

que acabam por desviar e enfraquecer o comportamento da populagao em relagdo aos cuidados com
a propria saude (SOUZA et al., 2020).

Na literatura, pode-se observar que enfermeiros € médicos envolvidos em outros surtos como
MERS, SARS e Ebola apresentaram fatores traumaticos e estressantes que resultaram em aumento
da Sindrome de Burnout, menor satisfacdo no trabalho, sofrimento moral, e a niveis elevados de
estresse. No ano de 2003 durante o surto do SARS-CoV em Cingapura, 27% dos profissionais de
saude relataram sintomas psiquiatricos. A equipe de enfermagem que prestou servicos relacionados
ao MERS mostrou sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico apds o surto coreano de 2015,
especialmente relacionado a sensacao de isolamento, desamparo € o medo de contdgio e transmissao
entre familiares (SMITH, 2017).

O profissional de enfermagem estd sempre em contato com o paciente exercendo a arte e
a ciéncia de cuidar, porém com toda a sobrecarga, cobranga e excesso de trabalho a sensa¢do de
desamparo surge entre os sentimentos. Quem cuida de quem cuida? Os profissionais se sentem
desamparados psicologica e emocionalmente, tanto por conta de terem que ficarem longe de seus

familiares quanto pelo descaso de superiores.

Com o histérico de Sindrome de Burnout, a categoria de enfermagem tem que lidar com varias
questdes emocionais decorrentes de uma profissao que tem um contato tdo grande com pessoas, tendo
que lidar com situacdes de estresse, nervosismo e tristeza. A angustia de ndo saber o que sera quando
comecar o plantdo e com quantas mortes de pacientes terd que lidar vai deteriorando a satide mental

do profissional, que ¢ obrigado a conviver com esse sentimento constantemente.

CONCLUSAO

O estudo teve como objetivo identificar na literatura os sentimentos dos profissionais
de enfermagem em relacdo a pandemia do novo coronavirus. Foram identificadas sete principais
categorias tematicas para o desenvolvimento desta pesquisa: medo; depressdo; exaustdo fisica;
preocupagdo com familiares; ansiedade; estresse e irritabilidade.

Baseado nos estudos retratados pode-se observar diversos sentimentos que o aparecimento do
Sars-cov-2 trouxe para a vida dos trabalhadores de enfermagem. Com o aumento da carga horaria de
trabalho, com as noticias cada vez mais alarmantes relacionadas ao nimero de mortos ¢ infectados,

com a falta muitas vezes de equipamentos de protecao individual, entre outros, percebe-se que estas
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situagdes citadas e principalmente o medo de contaminar os familiares e a si mesmo tém prejudicado

a saude mental da equipe de enfermagem.

A exaustdo fisica também aparece como um sentimento importante mediante ao aumento do
volume de trabalho pela quantidade de pacientes contaminados, esta que acaba acarretando outros
fatores achados neste trabalho, o estresse e a irritabilidade. Quando a populagdo nao respeita as
medidas de prevencao e distanciamento social, acaba sobrecarregando os servigos de saude e desta
forma os que trabalham nestes ficam estressados, o que pode gerar ansiedade e até mesmo leva-los a

uma depressao.

Desta forma, concluiu-se que os sentimentos dos profissionais de enfermagem mediante
a pandemia do novo coronavirus sdo alarmantes e precisam de atencdo imediata levando em
consideragdo que os enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem atuam na linha de frente e sdo
os profissionais que mais possuem contato direto com o paciente. Cuidar de quem cuida ¢ importante
para evitar desgaste fisico e emocional e desta forma evitar que eventos adversos acontegam durante

a pratica de trabalho.
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