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PREFACIO

A obra intitulada: “EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLINICOS E REVISOES” reflete sobre
a Epidemiologia e a interface com Atencao Primaria a Saude, Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Satde (IRAS), Pandemia provocada pela COVID-19, Oncologia, entre outros. Nesse sentido, faz-se
necessario compreender a epidemiologia como um ramo da ciéncia que estuda o processo saude-
doenca e contribui com a construgao de politicas publicas direcionadas para o controle dos problemas

e agravos a saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 17, intitulado “PRATICA E MOTIVOS ATRIBUIDOS AO USO DE MASCARAS ENTRE
ESTUDANTES DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19”.

Neste interim, destaca-se que diante do cenario atual de satide publica provocado pela
COVID-19 identificar os fatores motivadores para a pratica do uso de mascaras ¢ fundamental para
auxiliar no desenvolvimento de acdes de incentivo a esse cuidado essencial para o enfrentamento
da pandemia. Assim, espera-se enriquecer a producdo cientifica sobre epidemiologia, agregar o
conhecimento cientifico, subsidiar conhecimento dos profissionais, estudantes e sociedade para
compreensao do cendrio de saude atual, e possibilitar reflexdes que possam incentivar outros estudos

para fortalecer a pesquisa no Brasil pautadas nas evidéncias cientificas.
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RESUMO: O presente trabalho visa realizar um estudo epidemioldgico das intoxicagdes exdgenas
no estado de Roraima e no Brasil. Foram utilizados dados retirados do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN) referentes as intoxicagdes exdgenas. As variaveis utilizadas para
elaboracdo dessa pesquisa foram: agente toxico, sexo e faixa etaria. Dentre os resultados observados,
identificou-se uma maior taxa de crescimento de casos de intoxicagdo exdgena no estado de Roraima
em comparac¢do com o Brasil, sendo as mulheres mais acometidas pelo agravo. Entre elas, ha maior
nimero de casos de intoxicacdo medicamentosa, enquanto os homens apresentam mais casos
de intoxicag¢do por alimentos ¢ bebidas. J& nas criancas, ha maior nimero de casos associados a

intoxicacdo acidental. Em observag¢ao as diferentes causas de intoxicagdo exodgena entre os Sexos € as
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idades, os resultados deste estudo podem ajudar a orientar de forma mais precisa no planejamento de
politicas publicas voltadas para esse agravo em diferentes idades e em ambos os sexos. Além disso,
percebe-se que sdo necessarias mais pesquisas relacionadas ao tema, a fim de elucidar as causas das
maiores taxas de crescimento de casos de intoxica¢do no estado de Roraima em comparagdo com o

Brasil, sendo 251% no estado ¢ 75,9% no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Intoxica¢do Exogena. Epidemiologia.

EPIDEMIOLOGY OF EXOGENOUS INTOXICATION IN THE STATE OF
RORAIMA, BRAZIL

ABSTRACT: The present work aims to carry out an epidemiological study of exogenous poisonings
in the state of Roraima and in Brazil. Data taken from the Notifiable Diseases Information System
(SINAN) regarding exogenous poisonings were used. The variables used to elaborate this research
were: toxic agent, gender and age group. Among the results observed, it was identified a higher growth
rate of cases of exogenous poisoning in the state of Roraima compared to Brazil, with women being
more affected by the disease. Among them, there are a greater number of cases of drug intoxication,
while men have more cases of intoxication by food and drink. In children, there are a greater number
of cases associated with accidental poisoning. By observing the different causes of exogenous
intoxication between sexes and ages, the results of this study can help guide more precisely in the
planning of public policies aimed at this problem at different ages and in both genders. In addition,
it is clear that more researches related to the topic are needed in order to elucidate the causes of the
higher rates of poisoning cases in the state of Roraima compared to Brazil, with 251% in the state and
75.9% in Brazil.

KEY-WORDS: Exogenous Intoxication. Epidemiology.

INTRODUCAO

“Intoxicagdo exdgena € o conjunto de efeitos nocivos representados por manifestagdes clinicas
ou laboratoriais que revelam o desequilibrio organico produzido pela interagdo de um ou mais agentes
toxicos com o sistema biolégico.” (BRASIL, 2019, p. 668). E uma intempérie que traz iniimeros
danos a sociedade e, com mais forga, a determinadas parcelas sociais. Este trabalho busca expor as
taxas de intoxica¢do no estado de Roraima em contraste com o Brasil, trazendo os principais tipos de
agentes toxicos e, dessa forma, possibilitando a criagdo de politicas que foquem no combate de cada

um em larga escala na sociedade roraimense.
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METODOLOGIA

Realizou-se um estudo epidemioldgico com abordagem quantitativa descritiva, por meio de
dados retirados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) presente no sistema
DATASUS, através de notificagdes compulsorias de intoxicagdes exogenas no estado de Roraima.
Além disso, foi utilizado o software Microsoft Office Excel 2013 para reorganizagdo e analise dos
dados recolhidos, além da formagao de tabelas. O periodo de abrangéncia desta pesquisa compreende
os anos de 2015 a 2019, apresentando informagdes do estado de Roraima e do pais, com analise das
seguintes variaveis: agente toxico, sexo e faixa etdria. Nao foram levados em consideragdao dados
de 2020, uma vez que nesse ano ocorreu a pandemia de COVID-19 e as intoxicacdes passaram
por subnotificacdo (pacientes evitam a unidade de saude por receio do virus), levando a uma irreal

redu¢do do nimero de casos no periodo pandémico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os agentes toxicos pesquisados envolvem: medicamento, agrotoxicos de diferentes tipos, entre
eles agricola, doméstico e de saude publica, raticida, produto veterinario, produto de uso domiciliar,
cosmético, produto quimico, metal, drogas de abuso, planta toxica e alimento e bebida. Esses agentes
apresentaram diferentes registros no nimero de casos no estado de Roraima no periodo de 2015 a
2019 (tabela 01).

Tabela 1: Agente toxico de acordo com o ano de registro no estado de Roraima

Tabela 01 - De Acordo com o Ano de Registro - Dados de 2015 a 2019

Agente Toxico 2015 2016 2017 2018 2019 Total
Ign/Branco 15 70 67 a3 66 304
Medicamenfo 67 120 134 230 381 935
Agrotdxico agricola 16 12 16 3 23 99

Agrotdxico doméstico 8 8 9 10 16 51

Agrotdxico saude publica - 1 3 1 58 63
Raticida 26 24 32 40 40 162
Prod. veferindrio 5 4 8 9 13 39
Prod. uso domiciliar 36 27 33 42 62 202
Cosmeético 15 4 17 13 13 63
Prod. guimico 6 7 15 16 29 73
Metal 1 101 - 4 - 107
Drogas de abuso 8 11 12 45 35 112
Planta txica 3 8 2 [ [ 25
Alimento e bebida 65 65 126 212 208 677
Outro 10 31 23 31 37 132
Total | | | 281] 493] 497] 773 987| 3044]

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacao - Sinan Net

De acordo com a tabela 01, percebe-se um aumento do numero de casos de intoxicacao
por medicamentos, agrotoxicos de variados tipos, raticidas, produtos veterinarios, produtos de uso
domiciliar, produtos quimicos e por alimentos e bebidas. Ao passo que os demais tipos de intoxicacao

evidenciam manutengdo ou diminuicdo de casos. Por outro lado, outros tipos de intoxicacao
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evidenciam manuten¢do no numero de casos ou diminui¢ao deles.

Entre 2015 e 2019, Roraima apresentou 3.044 casos, enquanto o Brasil apresentou 670.830
casos (DATASUS). Dessa forma, levando em consideracdo a populagdo no ano de 2019, no que se
refere a intoxicagdo exdgena, Roraima apresenta um indice de 502,5 casos por 100 mil habitantes no

periodo relatado, contra 319,2 casos por 100 mil habitantes em todo o pais.

E importante ressaltar o aumento geral do numero de casos no estado de acordo com os
anos, com um aumento de 251% das ocorréncias durante o periodo estudado. Contudo, analisando
a situacao do Brasil no mesmo periodo, percebe-se um aumento menor no numero de casos em

comparag¢do aos niumeros estaduais, sendo esse aumento de 75,9% (DATASUS).

No que se refere a distribuicdo de casos por agente toxico em relagdo ao sexo, percebe-se que

ha diferenca entre o agente mais prevalente entre os sexos masculino e feminino (tabela 02).

Tabela 2: Agente toxico por sexo - dados de 2015 a 2019 no estado de Roraima

Tabela 02 - Agente Téxico por Sexo - Dados de 2015 a 2019

Agente Téxico Masculine Feminino Total
lgn/Branco 134 170 304
Medicamento 304 631 935

76 23 a9

I 30 21 51
Agrotoxico saude publica 18 45 63
Raticida 75 87 162
Prod. veterinario 25 14 39
Prod. uso domiciliar 104 98 202
Cosmeético H 32 63
Prod. quimico 45 28 73
Metal! 30 77 107
Drogas de abuso 76 36 112
Flanta toxica 13 12 25
Alimento e bebida 344 333 677
Outro 83 49 132
|totat | | | 1388] 1656] 3044|

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao - Sinan Net

Consoante a tabela 02, os agentes toxicos mais registrados foram medicamento e alimento e
bebida, com 30,7% e 22,2% respectivamente. Esse resultado coincide com os dados epidemioldgicos
de intoxica¢do exdgena na regido norte, que, por sua vez, apresentou a intoxicagdo medicamentosa
como a mais prevalente, com 23%, e intoxicagdo por alimento e bebida a segunda mais prevalente,
com 15% (Liberato et al, 2017). Entretanto, Roraima apresenta maior percentual desses agentes,
quando comparado com a regido norte.

Consoante a tabela 02, ao relacionar os agentes toxicos com o sexo, as mulheres apresentam
maior nimero de casos por intoxicacdo, representando 54,4%. Sendo a intoxicagdo medicamentosa

mais comum entre elas, com ocorréncia de 38,1%.
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E analisado que a maioria dos casos de intoxicacio por agentes exdgenos no estado de Roraima
ocorre em mulheres, o que representa 54,4% do total de casos. Isso também ¢é percebido em escala
nacional, na qual no mesmo periodo (2015-2019) 56% do total dos casos acometeu o sexo feminino
(DATASUS). Além disso, outro fator com maior predominancia nessa populag¢do ¢ o envenenamento
por medicamentos, que engloba cerca de 60% das ocorréncias nas mulheres. Segundo Nunes et al.
(2017) ¢ possivel inferir que esses dados podem se relacionar com um maior indice de depressao
no sexo feminino, além de uma maior preocupacdo das mulheres em relagdo a satde, o que leva a
um elevado uso de medicamentos e, consequentemente, a uma possivel intoxicacdo. Ja em relacdo
a ambos o0s sexos a mesma pesquisa determina que as causas gerais de intoxicagdo medicamentosa
sdo: tentativa de suicidio (40,08%), acidente individual (33,22%), uso terapéutico (9,47%) e erro de
administracio (5,91%). Em contrapartida, a intoxica¢do mais comum entre os homens ocorre por

alimentos e bebidas, atingindo 24,7% dos casos entre eles.

Astabelas refletem um aumento nos casos de intoxicacao exdgena ao longo do periodo estudado
em ambos os sexos. Dessa forma, os dados estatisticos observados no presente estudo corroboram
para compreensdo do perfil epidemiologico da intoxicagdo exogena no estado de Roraima e assim,
contribui com a elaboragdo de indicadores e planejamento de estratégias em saide (MOTA DM, et al.,
2012).

No que concerne a circunstancia do agravo e a faixa etdria, ¢ possivel perceber que as

circunstancias que resultam na intoxicacao exogena diferem em relacao a idade (tabela 03).

Tabela 03: Circunstancia do Agravo e Faixa Etaria (em anos) — Dados de 2015 a 2019

Circunstancia <1 Ano 14 59 10-14 1519 20-39 40-59 6l + Tofal
lgn/Branco 11 70 33 28 40 129 56 19 386
Uso Habitual 10 47 25 22 15 84 39 10 252
Acidental 73 574 103 45 12 76 40 14 938
Ambiental 3 22 26 14 10 45 39 & 165
Uso ferapéutico 2 - - 1 - 1 i 2 I
Prescrigio médica - - - . - 2 1 1 4
Erro de admmnistragdo 1 4 - : 4 & 4 23
Automedicagdo 2 - - 4 T 24 3 3 43
Abuso - - - & 26 64 21 5 122
Ingestio de alimento 19 50 45 32 29 117 42 18 350
Tentaliva de suicidio 1 - - 34 218 383 175 7 722
Tentativa de aborfo 1 1
Violénciathomicidio 1 - 2 2 2 3 1 1
Outra - 2 2 d - 8 4 20
[Total | | 123) 76890 236 193] 363 43 330 87 3044]

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo - Sinan
Net,acesso em 21/09/2020
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A exemplo disso, de acordo com a tabela 03 ¢ possivel notar que, no que tange a intoxicagao
de criangas, o nivel de intoxicacdo por ingestdo acidental, seja por pegas de brinquedos ou outros
utensilios ¢ maior, se comparada com os adultos. Observa-se que cerca de 80% dos casos de

intoxicagao acidental s3o em criangas de até 9 anos de idade.

Ja nos adultos a intoxicagdo causada por tentativa de suicidio é mais alta. E analisado que
dos 15 aos 39 anos ¢ a faixa etaria com maiores indices de tentativa de suicidio, concentrando cerca
de 83% das tentativas no periodo estudado (de 2015 até 2019). Por outro lado, no mesmo periodo, o
Brasil concentrou 70% das tentativas nessa faixa etaria, fator que leva a Roraima apresentar maiores

indices para essas idades. (Ministério da Saude) .

Ainda no que tange as intoxicacdes exdgenas, o suicidio representa cerca de 23% das
intoxicacdes em Roraima. Contudo, no Brasil, esse agravamento representa aproximadamente 40%
dos casos de intoxicagdes exdgenas. Desse modo, portanto, a porcentagem de suicidios em relagdo as

intoxicagdes no geral € maior no resto do pais do que no estado.

CONCLUSAO

Apos a analise dos dados epidemioldgicos, foi possivel averiguar que o estado de Roraima esta
entrando em uma escalada de casos notificados de intoxica¢ao exdgena, com tendéncia de crescimento
maior que o padrdo nacional (251% no estado e 75,9% no Brasil). Na populagdo roraimense
masculina, a intoxicagao com maior taxa € a por alimentos e bebidas. Porém, notou-se também dados
preocupantes de intoxicagao medicamentosa, tanto no estado, quanto no pais, sendo essa a principal
intoxicagao registrada na populacao de sexo feminino, podendo estar relacionada com pensamentos
suicidas e erros de administracdo. Outrossim, os dados informados neste relatério apontam para um
maior aparecimento de casos de intoxicagdo acidental quando se trata de criancas. Sendo assim,
torna-se imprescindivel a conscientizagao populacional quanto aos riscos e as diferentes formas de
contaminag¢do. Ademais, também pode ser vista a necessidade de campanhas acerca do uso correto
de medicamentos, por meio de instrugdes de uso mais simples e objetivas, evitando a intoxicagao
por ma administracao. Por fim, passam a ser imprescindiveis novas pesquisas que possibilitem a
compreensdo do motivo para o estado de Roraima estar enfrentando um aumento anormal de casos

de intoxicagdo por agentes exogenos.
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CAPITULO 15

PRINCIPAIS FARMACOTERAPIAS PARA COVID-19 USADAS POR PACIENTES DE
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Claudia Janaina Torres Miiller!';
Instituto de Ensino Superior e Formagao Avancada de Vitoria — IESFAVI, Vitoria, Espirito Santo.

http://lattes.cnpq.br/4767797882439504

https://orcid.org/0000-0001-8779-9924

Alessandra Rizzi Loriato?;

Instituto de Ensino Superior e Formagao Avangada de Vitoria — IESFAVI, Vitoéria, Espirito Santo.
Camila Pereira’;

Instituto de Ensino Superior e Formagao Avancada de Vitoria — IESFAVI, Vitoria, Espirito Santo.
Odilon Azevedo Calian®.

Instituto de Ensino Superior e Formagao Avangada de Vitoria — IESFAVI, Vitoéria, Espirito Santo.

http://lattes.cnpg.br/5947725680890129

RESUMO: A COVID-19 ¢ uma doenga infecciosa que se espalhou de maneira significativa e
rapida para varios paises, sendo declarada como pandemia pela OMS em 11 de marco de 2020. A
COVID-19 ¢ transmitida por contato ou proximidade com a pessoa infectada, tendo como sintomas
mais comuns febre, cansago e tosse, mas pode evoluir para a forma grave da doenga, que pode
ocasionar a morte. At¢ 0 momento, ndo ha tratamento farmacoldgico especifico para a COVID-19,
ocorrendo o reposicionamento de fArmacos como alternativa. O objetivo deste estudo foi averiguar os
principais medicamentos usados por clientes de duas farmacias da Regido Metropolitana da Grande
Vitéria (RMGV) para o tratamento da COVID-19, e relacionar com os tratamentos proposto pela
literatura. Apds aprovagdo do CEP-UNIP, sob parecer n° 43018621.3.0000.5512 — CAEE, aplicou-se
um questionario estruturado aos clientes das farmécias que apresentassem diagnostico de COVID-19
confirmado por RT-PCR ou testes rapidos de IgG ou IgM. Observou-se neste estudo que a maioria
dos entrevistados tinham idades entre 31-40 anos, que fizeram uso de medicamentos por conta propria
(59%), antes mesmo de receberem o diagndstico de COVID-19, sendo o principal medicamento usado,
a ivermectina (65%). O estudo verificou ainda, que apos o diagnéstico de COVID-19, os principais
medicamentos prescritos foram a azitromicina (62%), seguida de loratadina e dipirona (48%), mas
ivermectina (34%) e predinisolona (28%) também foram prescritos. Além disso, alguns entrevistados
(34%) alegaram que precisaram de assisténcia farmacéutica para compreenderem melhor, sobre a

medicagdo prescrita, sua posologia, tempo de uso, fun¢do do medicamento e possiveis interacdes
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