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PREFACIO

A obra intitulada: “EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLINICOS E REVISOES” reflete sobre
a Epidemiologia e a interface com Atencao Primaria a Saude, Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Satde (IRAS), Pandemia provocada pela COVID-19, Oncologia, entre outros. Nesse sentido, faz-se
necessario compreender a epidemiologia como um ramo da ciéncia que estuda o processo saude-
doenca e contribui com a construgao de politicas publicas direcionadas para o controle dos problemas

e agravos a saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 17, intitulado “PRATICA E MOTIVOS ATRIBUIDOS AO USO DE MASCARAS ENTRE
ESTUDANTES DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19”.

Neste interim, destaca-se que diante do cenario atual de satide publica provocado pela
COVID-19 identificar os fatores motivadores para a pratica do uso de mascaras ¢ fundamental para
auxiliar no desenvolvimento de acdes de incentivo a esse cuidado essencial para o enfrentamento
da pandemia. Assim, espera-se enriquecer a producdo cientifica sobre epidemiologia, agregar o
conhecimento cientifico, subsidiar conhecimento dos profissionais, estudantes e sociedade para
compreensao do cendrio de saude atual, e possibilitar reflexdes que possam incentivar outros estudos

para fortalecer a pesquisa no Brasil pautadas nas evidéncias cientificas.
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RESUMO: A COVID-19 ¢ uma doenga infecciosa que se espalhou de maneira significativa e
rapida para varios paises, sendo declarada como pandemia pela OMS em 11 de marco de 2020. A
COVID-19 ¢ transmitida por contato ou proximidade com a pessoa infectada, tendo como sintomas
mais comuns febre, cansago e tosse, mas pode evoluir para a forma grave da doenga, que pode
ocasionar a morte. At¢ 0 momento, ndo ha tratamento farmacoldgico especifico para a COVID-19,
ocorrendo o reposicionamento de fArmacos como alternativa. O objetivo deste estudo foi averiguar os
principais medicamentos usados por clientes de duas farmacias da Regido Metropolitana da Grande
Vitéria (RMGV) para o tratamento da COVID-19, e relacionar com os tratamentos proposto pela
literatura. Apds aprovagdo do CEP-UNIP, sob parecer n° 43018621.3.0000.5512 — CAEE, aplicou-se
um questionario estruturado aos clientes das farmécias que apresentassem diagnostico de COVID-19
confirmado por RT-PCR ou testes rapidos de IgG ou IgM. Observou-se neste estudo que a maioria
dos entrevistados tinham idades entre 31-40 anos, que fizeram uso de medicamentos por conta propria
(59%), antes mesmo de receberem o diagndstico de COVID-19, sendo o principal medicamento usado,
a ivermectina (65%). O estudo verificou ainda, que apos o diagnéstico de COVID-19, os principais
medicamentos prescritos foram a azitromicina (62%), seguida de loratadina e dipirona (48%), mas
ivermectina (34%) e predinisolona (28%) também foram prescritos. Além disso, alguns entrevistados
(34%) alegaram que precisaram de assisténcia farmacéutica para compreenderem melhor, sobre a

medicagdo prescrita, sua posologia, tempo de uso, fun¢do do medicamento e possiveis interacdes
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medicamentosas. Portanto, o estudo corrobora a outros estudos sobre automedicacdes durante a
pandemia, onde ha o uso de medicamentos ainda ndo confirmados como terapias para uso domiciliar,
bem como a importancia da assisténcia farmacéutica no processo de dispensacdo de medicamentos

para tratamento da COVID-19 nestes tempos de pandemia.

PALAVRAS-CHAVES: COVID-19. Assisténcia Farmacéutica. Farmacoterapia.

MAIN PHARMACOTHERAPIES FOR COVID-19 USED BY PATIENTS FROM TWO
PHARMACIES IN GRANDE VITORIA (ES)

ABSTRACT: COVID-19 is an infectious disease that has significantly and quickly spread to several
countries, being declared pandemic by the WHO on March 12, 2020. COVID-19 is transmitted by
touch or proximity to the infected person and its most common symptoms are fever, tiredness and
cough, being able to progress to a severe disease which can lead to death. Moreover, there is no specific
pharmacological treatment for COVID-19 and drug repositioning is an alternative. This study aiming
at investigating the most usual drugs used by customers for COVID-19 treatment and relate them to the
treatments proposed in the literature. The analyzed customers are from two pharmacies in the Vitoria
Metropolitan Area. The experiments were approved by CEP-UNIP (No. 43018621.3.0000.5512 —
CAEE) and a structured questionnaire was applied to pharmacy customers with positive COVID-19
diagnosis confirmed by RT-PCR or rapid IgG or IgM tests. The most participants were aged between
31-40 years (45%). Among the customers, 59% declared to use medication on their own, even before
receiving the COVID-19 diagnosis. In these cases, 65% was medicated with ivermectin. The study
also showed that since the positive COVID-19 diagnosis was detected, the drugs prescribed by the
medical system were azithromycin (62%), followed by loratadine and dipyrone (48%), ivermectin
(34%) and predinisolone (28%). In addition, some participants (34%) claimed that they needed
pharmaceutical assistance to better understand the prescribed medication, its dosage, time of use,
medication function and possible drug interactions. Therefore, the study confirms the content from
other studies about self-medication during the pandemic, the use of drugs that have not yet been
confirmed as therapies for home use and the importance of pharmaceutical assistance in the process

of dispensing drugs for the COVID-19 treatment in this pandemic.

KEY-WORDS: Coronavirus Infections. Pharmaceutical Services. Drug Therapy.

INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ uma doenga que foi descoberta em dezembro de 2019, em Wuhan, na China,
causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2. A COVID-19 se espalhou de maneira significativa e rapida
para vdrios paises, sendo declarada como pandemia pela OMS em 11 de margo de 2020 (LAI et al.,
2020; OPAS, 2020a). O SARS-CoV-2 ¢ um virus da familia do Coronaviridae, que causa infec¢des

respiratorias. Além disso, o0 SARS-CoV-2 pode ativar uma resposta imune excessiva, desregulada,
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nociva ao hospedeiro, levando a uma produgdo de grande quantidade de citocinas e o agravamento
dos sintomas como o desenvolvimento da Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA)
(WANG et al., 2020; LI et al., 2020).

O SARS-CoV-2 ¢ transmitido por contato ou proximidade com pessoas infectadas. Apesar de
na maioria dos casos, os infectados apresentarem sintomas leves a moderados, héa casos onde a doenga

pode evoluir para forma mais grave, a SDRA.

O periodo de incubagao da doenca em pessoas infectadas ¢ de 2 a 14 dias, por isso o periodo
de quarentena, recomendado ¢ de 14 dias (OPAS, 2020b). Além disso, alguns sintomas, como a
disfungao quimiosensorial do olfato e do paladar e febre elevada, podem ser usadas na triagem clinica
da doenga e os individuos que sd@o acometidos somente por esses sintomas, se recuperam em poucas
semanas. Entretanto, se nesse periodo os sintomas evoluirem paraa SDRA, onde o individuo apresenta
dificuldade na respiracao e os niveis de oxigenagao caem, hé a necessidade de internacao e cuidados
médico especializados e os individuos apresentam em seus exames de imagem, como radiografia e
tomografia do torax, opacidade em vidro fosco, necessitando de ventilagdo mecanica (OPAS, 2020b;
WU; McGOOGAN, 2020).

A confirmacdo do diagndstico da COVID-19 deve ser feita por exames laboratoriais, que
utilizam amostras sanguineas, amostras respiratorias (‘swabs’ nasofaringes), ou ainda amostras que
podem incluir escarro, lavado bronco alveolar e aspirado traqueal. O teste padrdo ouro ¢ o método
molecular de RT-PCR em tempo real, que confirma a doenca na deteccao de acido nucleico (RNA do
virus) na amostra analisada. Contudo, ha ainda os testes soroldgicos do tipo ensaio imunoenzimatico
(ELISA, do inglés ‘EnzimeLinkedImmunoSorbentAssay’), que sdo testes rapidos para a comprovacao

da doenca através da detecg@o e quantificacdo de anticorpos IgM e IgG. (OPAS, 2020b).

Devido sua forma de transmissdo, e por causar doengas respiratorias graves, a COVID-19
representa grande ameaca a saude global. De fato, até o dia 22 de maio de 2021 a COVID-19
apresentou um grande numero de casos com 0Obitos, onde foram observados no mundo 165.772.430
casos confirmados, com 3.437.545 6bitos (OMS, 2021); no Brasil, foram confirmados 16.047.439,
com 448.208 6bitos (BRASIL, 2021) e no Espirito Santo, foram confirmados 469.248, com 10.491
6bitos (ESPIRITO SANTO, 2021).

Apesar da vacinacao ter reduzido muito o nimero de infectados e também o niimero de
internagdes nos paises que a implementaram de forma eficiente, devido a redugao do desenvolvimento
de sintomas graves, no Brasil, a lentidao do processo de vacinacao tem trazido resultados muito
modestos nesse sentido (SCHRARSTZHAUPT; BRAGATTE, 2021). Associado a isso, ainda nao ha
uma farmacoterapia especifica para o tratamento da COVID-19, tornando as estratégias clinicas de
tratamento muito dificeis. Nessa perspectiva, desde o inicio da pandemia da COVID-19, cientistas de
todo o mundo se mobilizaram na busca de uma vacina ¢ de medicamentos que pudessem agir contra
a COVID-19. Contudo, apesar do desenvolvimento de uma vacina, nenhum agente terapéutico se
mostrou completamente eficaz contra a SARS-CoV-2, ou tem suas acdes baseada em estudos in vitro
(ARAUJO-FILHO et al., 2020).
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Desta forma, até o momento, ndo ha medicamento antiviral especifico para prevenir ou tratar
a COVID-19 (OPAS, 2020). Porém, existem centenas de medicamentos sendo estudados para uso no
tratamento da COVID-19; onde a maioria desses medicamentos ja foi aprovada anteriormente para
tratamento de outras doengas, processo esse chamado de reposicionamento de medicamentos (DE
NEGRI; MACHADO; BRITO, 2020). Dentre os medicamentos estudados para seu reposicionamento
no tratamento da COVI-19 estdo o Remdesivir, testado anteriormente para o tratamento do virus Ebola
(BRASIL, 2020); a associagdo Lopinavir/Ritonavir, antivirais usados no tratamento de contaminados
pelo HIV; o Interferon B-1A; e a Cloroquina/Hidroxicloroquina, usados no tratamento da maldria
(FERREIRA e ANDRICOPULO, 2020).

Além dos medicamentos descritos acima, tem-se investigado o uso de anti-helminticos como
Ivermectina, Nitazoxanida e Niclosamida que inibem a replicacdo de uma variedade de virus de
RNA (incluindo SARS-CoV) e virus de DNA em ensaios de triagem baseados em cultura celular
(PAUMGARTTEN et al., 2020a). A azitromicina, também esta na lista dos investigados para o
tratamento da COVID-19, sendo um antibi6tico macrolideo. Juntam-se ainda a lista de medicamentos,
aqueles que podem atuar nas consequéncias causadas pelo virus, como os corticoides e as medicagdes
que bloqueiam os processos inflamatoérios como o Tocilizumabe e Anakina (ANDRADE et al., 2020).

Estudos clinicos de grande propor¢ao, bem controlados, envolvendo diversos centros do mundo
e em um numero grande de pacientes se fazem necessario para esclarecer os potenciais beneficios
e riscos dos tratamentos com esses medicamentos em pacientes com COVID-19 (RIBEIRO et al.,
2020). Entretanto, de acordo com Paumgartten e Oliveira. (2020), de uma forma preocupante, esses
medicamentos comegaram a ser prescritos off label, enquanto ensaios clinicos estdo em andamento,
sem comprovagao da eficacia e seguranca destes medicamentos no tratamento da COVID-19. Sendo
assim, o uso off label destes medicamentos, para tratamento primario da COVID-19, ndo esta em
conformidade com a nog¢ao de uso racional de medicamentos, preconizado pela Politica Nacional de
Medicamentos (BRASIL, 2001).

De acordo com o Ministério da Satde (BRASIL, 2020a) o tratamento farmacologico para
a COVID-19 pode ser pelo uso da associagdo hidroxicloroquina + azitromicina ou cloroquina +
azitromicina, ndo somente para os casos graves, como também para os casos moderados e leves. O
Ministério da Satde considera ainda o uso de corticoide e de anticoagulacdo profilatica, em pacientes
hospitalizados ou com sintomas respiratérios. Em doengas graves o médico deve considerar, além
de anticoagulacdo, o uso de imunoglobulina humana e ainda pulsoterapia com corticoide (BRASIL,
2020a). Entretanto, Nunes e Lima (2020), sugerem que o uso de medicamentos para tratamento
da COVID-19 deve ser bem avaliado pelo prescritor, levando em conta os riscos da terapia e as

particularidades de cada paciente.

Portanto, o objetivo deste estudo foi descrever as principais farmacoterapias para a COVID-19
usadas por clientes de duas farmacias da Regido Metropolitana da Grande Vitoria e relacionar com os

tratamentos proposto pela literatura.
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METODOLOGIA

Este trabalho consistiu em uma pesquisa quantitativa de campo exploratéria, através da
aplicacdo de um questionario a pacientes de duas farmacias da cidade de Serra do estado do Espirito
Santo com diagnostico confirmado de COVID-19 pelos métodos RT-PCR ou IgG e IgM, de ambos os

sexos € com idades acima de 18 anos.

A coleta de dados foi realizada entre os dias 23 de maio e 25 de junho de 2021, através de
questionario estruturado com perguntas objetivas e diretas, de facil compreensdo sobre os dados
socio demograficos dos entrevistados, sobre o perfil de satide dos mesmos, sobre o tratamento
farmacoldgico e clinico recebido para a COVID-19 e sobre sua opinido a respeito da assisténcia

farmacéutica recebida durante o tratamento.

A aplicagdo do questionario foi feita presencialmente em uma éarea do balcdo destinada
as consultas farmacéuticas. Neste local reservado, tinha-se um ambiente tranquilo e calmo para a
coleta das informagdes com questiondrios, e um aparato de acrilico que separava o voluntario do
entrevistador. Durante o periodo da entrevista o voluntério tinha livre acesso a alcool em gel para

higienizacdo das maos, bracos e outros objetos que julgasse necessario.

A pesquisa respeitou as determinacdes da Resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional de
Saude, sendo assim, o projeto foi encaminhado ao comité de ética da Universidade Paulista- UNIP,
sendo aprovado quanto a sua metodologia, contetido e aspectos éticos, sob parecer n° 4.704.739
(CAEE n°43018621.3.0000.5512), permitindo assim a coleta de dados e concretizacao desse estudo.

Apoés as entrevistas, os dados dos questionarios foram compilados em uma planilha do
programa Microsoft Excel 2010, onde foram calculadas as frequéncias das respostas e o teste de qui-
quadrado de dependéncia. Foram considerados significantes os resultados que apresentaram um p <
0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos aplicacao dos questiondrios, a pesquisa contou com a participagdo de 29 individuos, que
frequentavam duas farmécias do municipio de Serra na Grande Vitoria, e em geral, os entrevistados

preencheram de forma integral o questionario.

Segundo os dados soécio demografico (Tabela 1), neste estudo ndo se observou diferenca
estatistica entre a quantidade de homens e mulheres, o que ndo corrobora aos resultados de Domingues
et al. (2017), que dizem, que apesar dos homens consumirem mais medicamentos, sdo as mulheres
que mais procuram servicos de saude. Entretanto, no presente estudo, a maioria estatistica dos
entrevistados possuia faixa etdria entre 31-40 anos, com estado civil de casados, nivel de escolaridade
de ensino médio completo e ocupacdo assalariada. Sendo assim, o perfil sécio demografico deste
estudo foi de jovens adultos, com nivel aceitavel de escolaridade que constituem familias proprias de

renda monetaria estavel.
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Tabela 1 — Perfil sécio demograficos dos entrevistados de duas farmacias da Regido Metropolitana

da Grande Vitoria. (*significancia p < 0,05).

DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS

VARIAVEL AMOSTRA PORCENTAGEM
Sexo

Feminino 19 66 %

Masculino 10 34 %

Faixa Etaria (anos)

18-30 9 31%
31-40 13 45 % *
41-50 4 14 %
51-60 3 10 %
> 60 --- ---
Estado Civil

Solteiro 9 31 %
Casado 14 48 % *
Viuvo --- -
Divorciado 5 17 %

Nivel Escolaridade

E. Fundamental Completo 1 03 %
E. Fundamental Incompleto 1 03 %
E. Médio Completo 12 41 % *
E. Médio Incompleto 4 14 %
E. Superior Completo 5 17 %
E. Superior Incompleto 6 21 %
Ocupaciao

Desempregado 1 03 %
Assalariado 23 79 % *
Pensionista - ---
Aposentado - -
Autonomo 5 17 %

Fonte: proprio autor

Quanto ao perfil de satide dos entrevistados (Tabela 2), este estudo mostra um panorama
saudavel dos participantes, j4 que a maioria estatistica ndo faz uso de cigarro, bebidas alcodlicas
e ndo possuem doencas pré-existentes cronica, que poderiam agravar o estado de saide de uma
pessoa infectada pelo virus da COVID-19, apesar de a maioria admitir que ndo faz atividades fisicas.

Entretanto, estes resultados do perfil de satide sugerem que quadro saudavel de saide ndo impede a
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infecc¢do pelo SARS-Cov-2.

Além disso, ndo ¢ possivel afirmar que pessoas saudaveis, ou fora dos grupos de riscos, nao
possam se contaminar e desenvolver a forma grave da doenga, uma vez que, segundo a Fundagdo
Oswaldo Cruz (2021), o virus tem sofrido mutagdes e cada vez mais jovens, sem comorbidades
vem desenvolvendo a forma grave da COVID-19. Segundo a Fundacao Oswaldo Cruz (2021), dados
preliminares dos primeiros meses de 2021 no Brasil, mostram um aumento consideravel nos casos

de COVID-19 em pessoas jovens e sem comorbidades, que evoluiram para a forma grave da doenga.

Tabela 2 — Perfil de saude dos entrevistados de duas farmacias da Regido Metropolitana da Grande
Vitoria. (*significancia p < 0,05)

PERFIL DE SAUDE

VARIAVEL AMOSTRA PORCENTAGEM
Frequéncia que fuma
1 a5 vezes/dia 2 07 %

6 a 10 vezes/dia _— .
Mais de 11 vezes/dia _— .
N3o fumo 27 93 % *

Frequéncia de ingestdao de bebida alcodlica

1 a2 vezes 9 31 %
3 a4 vezes --- ---
Mais de 5 vezes - -
Nao faz uso de bebida alcodlica 20 69 % *

Frequéncia das atividades fisicas

1 a2 vezes 2 07 %
3 a4 vezes 7 24 %
Mais de 5 vezes - —
Nao faco atividade fisica 20 69 % *

Doencas Pré-existentes
Sim 6 21 %
Nao 23 79 % *

Se sim, quais

Diabetes 2 07 %
Doenga renal --- —
Hipertensao 4 14 % *
Asma - —
Obesidade - —
Outros 2 07 %

Fonte: proprio autor
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Quanto aos primeiros sintomas que alertaram os participantes deste estudo para a infec¢do
pelo virus da COVID-19 (dados ndo demonstrados), 72% alegaram ter sido a dor de cabeca, seguido
de perda do olfato (69%), falta de paladar (62%), febre (55%), dor de garganta (52%), diarreia (48%),
coriza (45%), tosse (38%), falta de ar (34%), dor abdominal (28%) e outros sintomas nao descritos
no questionario (10%). De fato, segundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS, 2020), os sintomas
mais comuns na COVID-19 sdo: febre, tosse e cansago, podendo aparecer em alguns pacientes
sintomas como, dor de cabecga, dor de garganta, conjuntivite, diarreia, perda de paladar, perda de

olfato, erupg¢ao cutinea na pele ou descolora¢do nos dedos das maos e dos pés.

No entanto, apesar dos sintomas sugerirem uma contaminagao pelo virus da COVID-19, 59%
dos entrevistados, antes de procurar atendimento médico, fizeram automedicagdo. Segundo Arrais et
al. (2016), ndo existe um perfil de pessoas que fazem uso de medicamentos por conta propria. Além
disso, Arrais e et al. (2016), sugerem ainda que, a classificagdo econdmica, por exemplo, ndo tem
associagdo relevante com a pratica da automedicagdo, ja que os medicamentos mais consumidos por

conta propria sdao de baixo custo e de facil acesso.

Dentre os medicamentos usados por automedicacao dos entrevistados (figura 1), observou-se
que a maioria fez uso da ivermectina (65%) e da dipirona (53%). De acordo com Santos et al. (2020),
medicamentos com efeitos analgésicos, antitérmicos, como a dipirona, sdo os mais consumidos
pela populagdo, provavelmente porque esses medicamentos agem no alivio da dor. Entretanto, a
ivermectina € um antiparasitario, muito utilizado no tratamento para piolhos e sarna, que necessita
de orientacdo médica para seu uso. Contudo, estudos in vitro mostraram que a ivermectina paralisava
a reprodugdo do virus, e poderia ser reposicionado também para a farmacoterapia da COVID-19,

porém nao se observou em ensaios clinicos sua eficacia no tratamento da COVID-19.

Além disso, a que se destacar que o uso elevado de ivermectina neste estudo, sugere que a
escolha deste medicamento possa estar relacionada a veiculacdo em redes sociais de noticia falsa
(fake news) de que a ivermectina tratava e prevenia a COVID-19. A publicacdo desta informagao,
promoveu o uso elevado desta medicacao pela populacio, obrigando as autoridades de satide a tornar
controlada a venda de ivermectina, com reten¢do de receita, para dificultar o acesso da populagdo ao
medicamento entre os dias 23/07/2020 e 01/09/2020. A Organizacdo Mundial da Satude afirma que a
ivermectina ndo deve ser usada para tratar ou prevenir o novo coronavirus, pois as evidéncias do uso
clinico deste medicamento na COVID-19 foram inconclusivas, € que seu uso contra o coronavirus
se limita a ensaios clinicos em ambiente controlado (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS,
2021; OPAS/OMS, 2021)

Com a persisténcia dos sintomas, a maioria dos entrevistados (69%) apos 3 dias procuraram
atendimento médico (dados ndo demonstrados). A maioria alegou ter recebido atendimento de um
clinico geral (100%) em um pronto atendimento de uma rede particular (62%). Para a confirmagao do
diagnéstico de COVID-19 72% dos entrevistados fizeram pelo método de RT-PCR, enquanto o restante
(28%) fizeram pelo método imunolédgico de quantificacdo de IgG e IgM (dados ndo demonstrados).
O teste de RT-PCR ¢ considerado o “padrao ouro” por especialistas, este teste busca detectar o RNA

do virus, e deve ser realizado no inicio da doenca, logo na primeira semana, pois o individuo possui

EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLINICOS E REVISOES BIBLIOGRAFICAS




uma grande quantidade de carga viral. De fato, todos os participantes do estudo que fizeram este teste,
o fizeram entre 2-4 dias apds o aparecimento dos primeiros sintomas, estando em conformidade com

as diretrizes das OPAS (2020b) e sugerindo que ndo devam ter falsos positivos entre os resultados.

Figura 1 — Principais medicamentos usados por conta propria pelos entrevistados, apos os primeiros
sintomas da COVID-19.
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Diante do diagnostico de COVID-19, averiguou-se quais foram os medicamentos prescritos
para o tratamento (Figura 2) e a maioria obteve a prescricdo de azitromicina (62), dipirona (48%) e
loratadina (48%), além de outras prescrigdes. Quanto a prescri¢do da azitromicina, observa-se que a
prescri¢ao seguiu as recomendagdes do Ministério da Saude (BRASIL, 2020a). Segundo o documento
do Ministério da Saude, recomenda-se como possiveis farmacoterapias da COVID-19 a associacao
hidroxicloroquina + azitromicina, ou cloroquina + azitromicina, sendo que estes farmacos nao so
recomendado para os casos graves, como também para os casos moderados e leves. O documento
sugere ainda, considerar o uso de corticoide e de anticoagulantes em pacientes hospitalizados ou
com sintomas respiratorios. J& em quadros graves das doencas o médico deve considerar, além de
anticoagulantes, o uso de imunoglobulina humana e ainda pulsoterapia com corticoide (BRASIL,
2020a). Apesar da recomendac¢do do uso de hidroxicloroqui/cloroquina nos protocolos do Ministério
da Saude (BRASIL, 2020a), este estudo ndo observou prescri¢des desta medicacdo. Além de estar no
protocolo de recomendacdes do Ministério da Saude, a hidroxicloroquina tem seu uso defendido por

muitos médicos, e até chefes de estado, mesmo sem comprovacao de sua eficacia.
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Figura 2 — Principais medicamentos prescritos para tratamento da COVID-19, ap6s consulta

médica.
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De acordo com Portela et al. (2010), a simples entrega de um receituario ao paciente nao ¢
suficiente para a promog¢do de um uso correto e seguro de medicamentos. Neste sentido, este estudo
observou que mostram que a maioria dos entrevistados (69 %) deste estudo, sairam dos consultorios
médicos, com informagdes basicas com relacdo a prescricdo medicamentosa obtida, sendo que 31
alegaram ndo terem recebido nenhuma outra informagao, além das descritas na receita médica. Sendo
assim, Portela et al. (2010) afirmam, que a caréncia de informagdes pode contribuir para uma terapia

ineficaz ou até mesmo algumas reagdes severas, e até¢ abandono no tratamento.

Apesar da escassez de informagdes sobre os medicamentos prescritos para o tratamento da
COVID-19, neste estudo a maioria dos entrevistados relatou ndo ter procurado um farmacéutico para
esclarecimentos de duvidas (66 %). Contudo, a maioria afirma que as orienta¢des do farmacéutico no
tratamento da COVID-19 seriam de alta importancia (figura 3).
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Figura 3 — Levantamento da importancia da Assisténcia Farmacéutica para orientagdes no processo

de tratamento da COVID-19, relatadas pelos entrevistados do estudo (*significancia p < 0,05).
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Fonte: proprio autor

De fato, o profissional farmacéutico vem ganhando destaque na linha de frente ao combate
contra a COVID-19. Desta forma, ressalta-se a importancia desde profissional, principalmente
frente a uma pandemia como a da COVID-19, pois o farmacéutico pode ser de grande ajuda nos
esclarecimentos das ‘fake news’, na adesdo aos tratamentos, e principalmente com relacdo ao uso
irracional de medicamentos, promovendo a reducao da pratica de automedicag¢do, muito estimulada
nesse momento. Sendo assim, o Conselho Federal de Farmacia (CFF, 2020), preconiza que o
farmacéutico ¢ a primeira possiblidade de acesso ao cuidado em satide da populagao diante a pandemia

COVID-19, tanto em farmacias publicas como em farmacias privadas.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou concluir que no periodo da coleta dos dados, a COVID-19 estava
acometendo uma maioria de jovens adultos, provavelmente devido a chegada das novas variantes
do SARS-Cov-2, que agravam o estado de saude dos acometidos pela COVID-19, incluindo os mais

jovens.

Apesar de, até entdo, ndo existir um antirretroviral para o tratamento da COVID-19, existindo
somente medicamentos reposicionados como possiveis farmacoterapias da COVID-19, observou-se
neste estudo um grande uso da ivermectina (por automedicagdo) e da azitromicina (por prescri¢ao).
Embora os dois medicamentos constem nas recomendac¢oes do Ministério da Satde, nenhum estudo

comprovou a eficacia e seguranca destes medicamentos no tratamento da COVID-19.

Por fim, o estudo sugere, que apesar de todos os desafios para um tratamento seguro
da COVID-19, o profissional farmacéutico pode ser uma ferramenta importante no combate a
desinformacao, ao uso racional de medicamentos e a permanéncia nos tratamentos. Entretanto, este
estudo refor¢a a necessidade de pesquisas e agdes que possibilitem o acesso da populacdo em geral a

informagdes mais claras do uso adequado e racional de medicamentos.
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