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PREFACIO

Saudagdes prezado (a) leitor (a),

Em seu livro Dez Bilhoes, publicado em 2013, o professor Stephen Emmott, de Oxford, indagou
que “ha 10.000 anos éramos apenas um milhdo. Em 1800, faz pouco mais de 200 anos, ja éramos
um bilhdo. H4 50, por volta de 1960, chegamos a 3,5 bilhdes. Atualmente, superamos 7,5 bilhdes”.

Mais precisamente, segundo dados do novo relatorio do Population Reference Bureau (PRB), somos

cerca de 7,8 bilhdes de seres humanos habitando este planeta no momento. Nao obstante a visao

apocaliptica deste panorama, a que se deve tamanha progressdo geométrica?

Consenso entre historiadores e estudiosos da demografia humana, muito mais do que abandonar
o modo de vida ndmade, as descobertas e avangos da area médica foram fundamentais para que os
séculos XX e XXI registrassem um elevado crescimento populacional. E notavel que, a partir desse
periodo, se consolidou e se difundiu a importancia da pesquisa em saude, nao s6é com o objetivo de
sanar doencas, mas também de prevencao e promogao a saude, provendo ao individuo e a sociedade

meios para a melhoria da qualidade de vida.

Nesta perspectiva, sabendo que o conhecimento cientifico ¢ muito valioso, principalmente
em um cenario pandémico causado pelo virus Sars-CoV-2, a Editora Omnis Scientia nos abrilhanta
com o livro Educag¢do em Saude e o aprimoramento de novos conhecimentos. Por meio de um
compilado de artigos, este constructo evidencia a importincia do papel dos profissionais de saude
como divulgadores cientificos, seja em pesquisas teoricas, aplicadas, de inovacdo tecnoldgica ou
mesmo relatos de experiéncias, combatendo a cultura da desinformacao, auxiliando a promogao de

politicas publicas efetivas e refletindo sobre as nossas agdes perante a sociedade como um todo.

Ademais, esta publicacdo surge em circunstancia significativa como forma de promover o
avanco, ainda mais expressivo, do processo de inser¢cdo do Brasil no patamar dos grandes centros
cientificos do mundo. Essa iniciativa, portanto, deve ser celebrada, além do mais, pela disseminacao
do conhecimento cientifico em educagdo em saude, adequado em qualidade e momento oportuno,

primordial para promoc¢ao do bem-estar populacional.

Por fim, em nossos livros, selecionamos um dos capitulos para premiagao como forma de
incentivo para os autores, € entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o
premiado foi o capitulo 2, intitulado “Residéncia multiprofissional em Satde da Familia e as
contribuicdes para a interprofissionalidade e a formacao do Assistente Social”. Por meio de relato
de experiéncia vivenciada pela residente de servico social, o trabalho nos traz reflexdes sobre as
contribuicdes do programa de residéncia no processo de aprendizagem e qualificagdo profissional,
bem como, para as agdes multiprofissionais de educagdo em saude, desenvolvidas em conjunto com

os residentes de diversas areas da saude.
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RESUMO: A carie na primeira infancia (CPI) ¢ uma doeng¢a multifatorial mundialmente prevalente
e, para a sua prevengao, destaca-se o importante papel das estratégias de educagdao em saude bucal
voltadas a familia, gestantes, educadores e profissionais de satide. O objetivo deste trabalho foi
contextualizar a educacdo em satde bucal como fundamental no ambito preventivo da cérie em
criancas. Na metodologia, o estudo descritivo e qualitativo consistiu em uma pesquisa bibliografica
nas bases de dados Pubmed e Google Scholar, empregando-se os termos: “educagdao em saude bucal”
AND “infancia”/ “oral health education” AND ““childhood”. Foram incluidos os artigos publicados nos
ultimos 5 anos (2016-2021), enquadrados nos descritores e coerentes com o tema; foram descartados:
trabalhos de conclusdo de cursos (monografias, dissertacdes e teses), resumos publicados em anais
de congressos e artigos indisponiveis para leitura/ download, sendo selecionados, no total 20 artigos
cientificos. Nos resultados da busca, para apresentagao contextualizada do conteudo, constatou-se que
as evidéncias cientificas atestam a importancia da educa¢ao em satide bucal no cenario preventivo
da carie dentaria, por meio de metodologias ludicas nas escolas, nas Unidades de Saude, com os
pais, com as gestantes e até mesmo aos profissionais de saude e educadores. Observou-se ainda a
necessidade de um maior enfoque dessas atividades com pacientes especiais, populacdes de baixa
renda e comunidades da zona rural. Conclui-se que, com o enfoque preventivo da educacao em saude,
tem-se uma maior efetividade na reducao dos indices de carie dentdria na infancia e uma ampliagao

do conhecimento sobre saude bucal.

PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal. Carie dentaria. Educacao em saude.
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ORAL HEALTH EDUCATION AS A STRATEGY FOR PREVENTING DENTAL CARIES
IN CHILDHOOD

ABSTRACT: Early childhood caries (PPC) is a multifactorial disease prevalent worldwide and, for
its prevention, the important role of oral health education strategies aimed at the family, pregnant
women, educators and health professionals stands out. The objective of this work was to contextualize
oral health education as fundamental in the preventive scope of caries in children. In the methodology,
the descriptive and qualitative study consisted of a literature search in Pubmed and Google Scholar
databases, using the terms: “oral health education” AND “childhood”/ “oral health education” AND
“childhood”. Articles published in the last 5 years (2016-2021) were included, framed in the descriptors
and consistent with the theme; were discarded: course completion papers (monographs, dissertations
and theses), abstracts published in conference proceedings and articles unavailable for reading /
download, being selected a total of 20 scientific articles. In the search results, for contextualized
presentation of the content, it was found that scientific evidence attests to the importance of oral
health education in the preventive scenario of dental caries, through playful methodologies in schools,
Health Units, with parents, pregnant women and even health professionals and educators. It was also
observed the need for a greater focus of these activities with special patients, low-income populations
and communities in rural areas. It is concluded that, with the preventive approach of health education,
there is a greater effectiveness in reducing the rates of dental caries in childhood and an expansion of
knowledge about oral health.

KEY-WORDS: Oral health. Dental caries. Health education.

INTRODUCAO

A satude bucal, previamente definida como a auséncia de doenga, atualmente recebe um
conceito muito mais abrangente, que envolve a plena capacidade de falar, provar, sorrir, mastigar e
se expressar com confianca e sem dor. Todavia, a carie dentaria na primeira infancia (CPI) continua
sendo a doenca infantil cronica mais comum, com cerca de 1,8 bilhdes de novos casos por ano
globalmente, capaz de comprometer a satde bucal e a satde geral de cerca de 60-90% das criangas
em idade escolar. Nesse cenario, a escola, os profissionais e a familia possuem um importante papel
no reforco de estratégias de educacdo em satde bucal, para a promog¢do de saude e prevengdo da
doenga (ZHANG et al., 2020; COOPER et al., 2017; XIAO et al., 2019).

Dentre os fatores de risco comportamentais € socioeconOmicos para a carie, tem-se o
prolongado uso das mamadeiras, consumo de lanches e bebidas agucaradas sem a devida higiene bucal,
uso do fltior e acesso aos cuidados odontolégicos. Considerando o limitado acesso ao atendimento
odontoldgico, os casos sem tratamento podem progredir para a perda estrutural do elemento dentério,
infeccdo crdnica, inflamagdo, dor, diminui¢do do apetite, perturbagcdo sono, € mau desempenho nos

estudos, prejudicando a qualidade de vida, crescimento e desenvolvimento da crianga (TSANG et al.,
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2019).

Viérios fatores podem ser potencialmente influenciados pela mae no desenvolvimento da CPI
como: status socioecondmico, educacao e influéncia familiar e comportamentos, praticas e cuidados
com a saude geral e saude bucal. Nesse contexto, a difusdo do conhecimento sobre saude para essas

gestantes pode ter um papel primordial para a prevencao da CPI (XIAO et al., 2019).

Nas clinicas odontoldgicas, essa prevengdo também ¢ possivel por meio de procedimentos
como a aplica¢do de fllior, o uso de selantes e instru¢des de higiene oral. Em um contexto mais
abrangente, ressalta-se também o incentivo do autocuidado, por meio do controle de fatores de alto
risco a carie, como os maus habitos de alimentacdo e de higiene bucal. O acesso a essas informacgdes
¢ possivel por meio de estratégias de educacdo em satde bucal (ESB), que podem ser executadas na

propria clinica odontoldgica, escola e comunidade (ZHANG et al., 2020).

Considerando a importancia da prevenc¢ao de doengas bucais por meio da educacdo em saude,
ressalta-se a possivel contribuicao dos professores, devido a maior convivéncia e proximidade com as
criancgas. Uma vez capacitados e instruidos, esses profissionais podem ser difusores dos conhecimentos
sobre satde bucal dentro do ambiente escolar. Com esse intuito, no Brasil, foi criado o Programa
Satude na Escola do Ministério da Satide, que abrange a¢des educativas que priorizam criangas em
idade pré-escolar e escolar (MONTEIRO; CASTRO 2021).

Nesse cenario, uma vez destacada a alta prevaléncia da carie em criancas e tendo em vista a
relevancia de metodologias educativas para minimizar sua ocorréncia, esta revisdo de literatura tem
por finalidade contextualizar as estratégias de educacdo em saude bucal como ferramentas para a

prevencao da carie dentaria na infancia.

REFERENCIAL TEORICO
Carie dentaria na infdncia

A mudanga do padrdo de dieta ao longo das ultimas décadas, em virtude dos processos de
globalizacdo e urbanizagdo, culminou no crescente consumo de alimentos ultra processados e com
alto teor de actcar, favorecendo um aumento da prevaléncia de caries na primeira infancia (CPI). A
carie dentaria ¢ uma das doengas nao transmissiveis mais prevalentes e das doencas infantis mais
difundidas no mundo inteiro. Tem etiologia multifatorial e consiste em uma associacdo entre uma
dieta agucarada combinada ao acumulo de biofilme, que favorece a atuacdo do metabolismo das
bactérias bucais, que liberam acidos, provocando a desmineralizagao. O processo se reverte quando
diante da redugd@o da exposi¢do ao acucar e pratica adequada de higiene bucal (TSANG et al., 2019;
BENCZE et al., 2021; SAMUEL; ACHARYA; RAO, 2020).

A “cérie na primeira infancia” ou CPI continua sendo a doenga infantil cronica mais comum, e
consiste na presen¢a de pelo menos uma lesdo cariosa sob o elemento dentério de uma crianga com 6
anos de idade. Evidéncias indicam que essas criangas sao mais propensas a uma menor qualidade de

vida relacionada a saude bucal e a um maior risco de lesdes de cérie em dentes permanentes. Quando
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em sua forma grave, pode ainda influenciar na alimentagdo, no desenvolvimento cognitivo e na saude
de forma geral (CHAI et al., 2020; XIAO et al., 2018).

Porém, fatores como a qualidade do contetido salivar e sua capacidade de tamponamento
podem atuar na prevencao do processo carioso, pois o Calcio e os ions de fosfato podem ser depositados
novamente na superficie dentaria através da saliva. Salienta-se que os processos de desmineralizagao
e remineralizacdo sdo continuos nos fluidos orais, e a carie desenvolve-se quando ha um desequilibrio
entre eles, dessa forma, o emprego dos fluoretos topicos (em pastas, géis, vernizes) ¢ recomendado,
por atuarem inibindo o metabolismo bacteriano e potencializando a remineralizagdo (TAKAHASHI
et al., 2017).

Aspectos como pobreza, raca, habitos alimentares, situagao econdmica familiar e nivel de
educagao tém sido descritos como fatores de risco a carie em criancas (ZHANG et al., 2020). A baixa
condi¢cdo socioecondmica ¢ o fator mais mencionado. A probabilidade de criancas de baixa renda
jé& entrarem no jardim de infancia com cérie dentaria ndo tratada pode ser oito vezes maior que nas
escolas de alta renda. O quadro ¢ ainda mais critico em areas rurais, pois sao notoérios os obstaculos
para o atendimento odontologico voltado ao publico infantil, uma vez que os dentistas ndo convivem
nessas areas e, portanto, o alcance do servigo odontologico torna-se mais dificultoso (COOPER et al.,
2017).

O papel da mde na prevengio da CPI

Considerando os problemas inerentes a cédrie na primeira na infancia, torna-se emergente a
necessidade de adogdo de medidas preventivas efetivas, a citar, a promocao da prevencdo voltada
a gestante. A saude da mae e seus comportamentos durante a gestacdo e apds o nascimento podem
influenciar diretamente na saude bucal da crianca. Estuda-se uma possivel relagcdo entre a presenga de
carie materna e um maior nivel de S. mutans salivares como fatores de risco para CPI em criangas,
além disso, ao observar comportamentos dietéticos e de higiene oral dos seus pais, as criangas tendem

a confiar nestes ensinamentos como sendo corretos e reproduziveis (XIAO et al., 2018).

A suplementacdo com fluor durante a gravidez, em teoria, seria uma forma ideal para a
prevencao da cérie dentaria na prole, porém, foram descritos alguns possiveis riscos associados a alta
exposi¢ao ao fllior durante a gravidez, incluindo aborto espontaneo, parto prematuro e nascimento
prematuro (TAKAHASHI et al., 2017).

O conhecimento geral e a atitude das maes em relagdo aos cuidados com a satude bucal das
criangas sao notoriamente baixos, o que requer dos profissionais de satide como ginecologistas,
pediatras e dentistas uma maior atuacio quando em contato com essas maes pela primeira vez.
Estes profissionais idealmente deveriam ser treinados para disseminar informacdes apropriadas
sobre os cuidados de satide bucal infantil, de modo que a méae seja orientada ainda em seu
exame pré-natal (DHULL et al., 2018).
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O papel da familia na reproducdo dos habitos relacionados a saude ¢ destacavel, mas a
figura materna ¢ primordial nesse cendrio. Logo, difundir o conhecimento aos pais para que estes
sejam atuantes na promoc¢ao da saude de seus filhos ¢ primordial. Além disso, tendo em vista que
o conhecimento sobre satde bucal pode ser influenciado pela situagdo socioecondmica materna,
partindo da hipdtese de que as maes de classe mais alta apresentaram melhor desempenho cognitivo
e escolaridade do que as de classe inferior, o enfoque preventivo deve ser ainda maior nesse grupo
(GISLON; BOTTAN; MIANES, 2018).

Estratégias de Educac¢do em Saude Bucal

O principal intuito da educagdo em saude bucal consta na elaboragdo de alternativas para
melhorar a divulga¢do do conhecimento sobre uma determinada tematica e consequentemente
incentivar na mudanga de habitos que possam influenciar positivamente na satde bucal. Isso ocorre
por meio de um processo ensino-aprendizagem, que deve ser capaz de despertar o interesse da
populacdo alvo na busca por mudangas ¢ melhorias nos seus cuidados bucais (HASHEMI et al.,
2021; BARBOSA et al., 2019).

Tendo em vista que os pais sdo a fonte primaria de conhecimento para as criangas, a divulgacao
do conhecimento a eles € requerida, mas o papel da escola pode ser tao util quando o da familia no que

tange a prevencdo da CPI, com o emprego de metodologias ludicas direcionadas as criangas.

Aos pais, as informagdes obtidas através de folhetos informativos devem ser objetivas, com
uma linguagem compreensivel a todos os publicos. Por exemplo, as instrugdes sobre o papel da
dieta no desenvolvimento ou no controle da carie dentaria em folhetos de educagdo em satude bucal,
particularmente os com implicagdes odontoldgicas, devem apresentar informagdes de aconselhamento

com uma linguagem clara, completa e consistente (ARORA et al., 2017).

Uma outra alternativa para educagdo em saude bucal consiste no emprego das entrevistas
motivacionais, que sao uma abordagem centrada no paciente, o qual é encorajado a fazer escolhas,
entre as diferentes alternativas, e tomar suas proprias decisdes. O intuito principal ¢ o enfoque no
enfrentamento de comportamentos indesejaveis, e tem repercutido em diferentes graus de efeito na
prevencao da CPI em ensaios clinicos envolvendo mulheres gravidas e maes de criangas pequenas.
Em Colvara et al. (2018), a intervengao com essa estratégia foi mais eficaz na reducdo dos dentes

afetados por CPI do que com a intervengdo convencional de educa¢do em saude.

Apesar da condicdo socioecondmica desfavoravel ser reconhecida como sendo fator de alto
risco a cdrie, ressalta-se a importante contribuicdo da gestdo escolar no empenho a prevencdo da
carie nas escolas, mesmo em zonas de baixa renda. Samuel et al. (2020), em seu ensaio clinico
randomizado duplo cego, com acompanhamento de 2 anos, avaliaram a prevengdo da carie precoce
em criancas pré-escolares, com baixa condi¢do socioecondmica, nas idades de 3 a 5 anos. O estudo
concluiu que a proibicdo de lanches acucarados na escola e escovacdo supervisionada diaria, com
ou sem educagdo em saude bucal ¢ uma estratégia eficaz na prevencdo de CPI entre criangas pré-

escolares em ambientes de baixo poder aquisitivo e com a satde negligenciada.
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A criagdo das “Escolas Promotoras de Saude” ¢ uma iniciativa ja difundida em outros paises
e, gradualmente, nas escolas brasileiras. Uma vez que o aprendizado escolar pode ser severamente
comprometido por fatores externos, como a violéncia, a pobreza e a desestruturagao familiar, entdo a
escola atual ndo deve objetivar unicamente ensinar as disciplinas curriculares, mas enxergar o aluno
como um ser biopsicossocial, e ser difusora de informagdes adicionais para a vida, ampliando o
conhecimento dos estudantes sobre varios temas, dentre eles, os habitos de higiene relevantes para a
sua saude (PIANTINO et al., 2018).

Nas escolas, o papel do educador na divulgagdo do tema satde bucal deve ser suprida por ele
ou por demais profissionais que tenham acesso a escola, que comparecam com certa frequéncia para
atuar ativamente com diferentes propostas e dinamicas (MOURA et al., 2018). O uso de abordagens
educativas combinadas, semanalmente, com o uso de metodologias ativas, midias visuais, jogos,
teatros, animagdes, pode influenciar positivamente no desempenho e autocuidado preventivo dos
estudantes (HASHEMI et al., 2021).

Além disso, as Faculdades de Odontologia também podem ser atuantes diretos em acdes
de Educagdo em Saude Bucal, por meio de programas, projetos de extensdo ou em seus estagios
curriculares e extracurriculares (CHALI et al., 2020; OLIVEIRA; ZANCHETT; OLIVEIRA, 2019).

A Faculdade de Odontologia da Universidade de Hong Kong, por exemplo, tem oferecido
assisténcia odontologica a creches selecionadas desde 2008. Em 2020, o projeto expandiu suas
propostas a todas as criangas do jardim de infancia de Hong Kong, com o intuito de prevenir e
controlar a CPI, por meio de servigos de triagem, tratamento com flior, palestras sobre satde bucal e
treinamento aos professores da educacdo basica. O servigo objetiva principalmente uma melhoria nos
padrdes de satude bucal e geral dessas criangas e incentiva-las aos bons comportamentos relacionados

a saude oral, de modo a reduzir a carga sobre sua familia (CHAI et al., 2020).

Na Universidade de Blumenau (FURB), ha o Projeto de Extensdo “FURBmdvel é Saude e
Mais Educacdo”, cujo publico-alvo sdo os estudantes pré-escolares incluidos no Programa Federal
Mais Educagdo. Nele, sdo desenvolvidas praticas de educagdo em saude aos alunos de tempo
integral, com a aplicagdo de metodologias ativas em grupos focais, rodas de conversa, instrugdes
supervisionadas voltadas para o autocuidado e controle de biofilme e atividades Iudicas, como jogos
interativos (OLIVEIRA; ZANCHETT; OLIVEIRA, 2019).

No que tange ao publico de criancas com necessidades especiais, os deficientes visuais sao
um exemplo de um grupo que ¢ muito prejudicado no contexto da educa¢do em satde bucal, e
requerem uma abordagem especial. Eles dependem muito mais do som, da fala e do toque para obter
as orientagdes, € o texto em braile pode facilitar sua compreensao e aprendizado. Todavia, a criagdo
de mais programas de instrucao odontoldgica e a elaboragdo de mais estudos acerca do ensino de
habilidades de higiene oral direcionados a esses grupos ainda se faz necessario (KHURANA et al.,
2019).
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No contexto das Unidades de Saude, ressalta-se a relevancia da educacao em satude direcionada
aos profissionais, o que pode melhorar a consisténcia das informagdes verbais repassadas por eles ao
publico (gestantes, pais e criangas). Durante os atendimentos médicos, odontolégicos e de enfermagem,
os profissionais podem atuar na conscientizagdo com base em evidéncias cientificas previamente
obtidas, para instruir seus pacientes para o cuidado oral preventivo das criangas (LOKEN; WANG;
WIGEN, 2017).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa
e natureza bdsica, que objetivou contextualizar a Educagdo em Saude Bucal como uma ferramenta
para prevengao da carie na infincia. Realizou-se uma busca por artigos cientificos nas bases de dados
Medline/Pubmed e Google Scholar, nos idiomas inglés e portugués, com os termos: “educacdo em
satide bucal” AND “infancia”/ “oral health education” AND “childhood”. O operador booleano AND

e as aspas nos descritores objetivaram a restricdo por artigos que apresentassem ambos 0s termos.

A andlise inicial dos artigos consistiu na leitura do titulo e resumo. Foram incluidos os
artigos publicados nos ultimos 5 anos (2016-2021), enquadrados nos descritores pesquisados ¢ que
correspondiam a tematica objetivada. Foram excluidos: trabalhos de conclusdo de cursos (monografias,
dissertacdes e teses), resumos publicados em anais de congressos e artigos indisponiveis para leitura/

download.

Com base nos critérios de elegibilidade estabelecidos, dos 600 trabalhos encontrados na base
de dados Google Scholar, 06 artigos cientificos foram selecionados para leitura na integra e dos 56
encontrados no Pubmed, 14 foram selecionados, totalizando 20 artigos lidos na integra e incluidos

no trabalho.

CONCLUSAO

O conhecimento acerca dos fatores determinantes e modificadores da carie dentaria sdo
j& conhecidos, e a dieta agucarada e o acimulo de biofilme sdo personagens importantes, quando
associados a inadequada higiene bucal. Nesse cendrio, ressalta-se a relevancia do desenvolvimento de
estratégias de educacao em saude voltadas para o piiblico infantil e seus responsaveis diretos e indiretos
(escola, educadores, familia, profissionais de saude), com ag¢des que podem ser desenvolvidas por
programas governamentais, voluntariados, Faculdades de Odontologia e pelos proprios profissionais
de saude. Em uma ac¢do conjunta, o objetivo preventivo dessas estratégias pode ter uma contribui¢ao
significativa na diminuicao do risco de cérie precoce na infancia e, consequentemente, evitando a

carie na denticdo permanente e aumentando a qualidade de vida dessas criangas.
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