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PREFACIO

A obra intitulada: “EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLINICOS E REVISOES” reflete sobre
a Epidemiologia e a interface com Atencao Primaria a Saude, Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Satde (IRAS), Pandemia provocada pela COVID-19, Oncologia, entre outros. Nesse sentido, faz-se
necessario compreender a epidemiologia como um ramo da ciéncia que estuda o processo saude-
doenca e contribui com a construgao de politicas publicas direcionadas para o controle dos problemas

e agravos a saude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 17, intitulado “PRATICA E MOTIVOS ATRIBUIDOS AO USO DE MASCARAS ENTRE
ESTUDANTES DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19”.

Neste interim, destaca-se que diante do cenario atual de satide publica provocado pela
COVID-19 identificar os fatores motivadores para a pratica do uso de mascaras ¢ fundamental para
auxiliar no desenvolvimento de acdes de incentivo a esse cuidado essencial para o enfrentamento
da pandemia. Assim, espera-se enriquecer a producdo cientifica sobre epidemiologia, agregar o
conhecimento cientifico, subsidiar conhecimento dos profissionais, estudantes e sociedade para
compreensao do cendrio de saude atual, e possibilitar reflexdes que possam incentivar outros estudos

para fortalecer a pesquisa no Brasil pautadas nas evidéncias cientificas.
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RESUMO: O cancer de laringe tem uma das maiores prevaléncias dentre os canceres de cabega ¢
pescogo, € por isso, merece uma maior atengdo. E uma neoplasia maligna que acomete pacientes
com picos de incidéncia entre a quinta e sexta décadas de vida, e a propor¢do entre mulheres vem
aumentando, embora o nimero de doengas seja maior em homens. A este fator cita-se principalmente
o aumento do tabagismo e alcoolismo dentre as mulheres, dito como multiplicadores de risco para esta
patologia. Com a analise dos casos de cancer de laringe na regido nordeste desde o ano de 2011, foi
possivel perceber uma maior prevaléncia entre os homens e pessoas >50 anos, ¢ que a desigualdade

socioeconomica influencia diretamente no diagnostico dessa doenca, tal fato pode ser constatado pela
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subnotificacdo de casos nos diferentes estados nordestinos.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias laringeas. Otolaringologia. Epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF LARYNX CANCER CASES IN NORTHEAST
BRAZIL IN THE LAST 10 YEARS

ABSTRACT: Laryngeal cancer has one of the highest prevalences among head and neck cancers,
and therefore deserves greater attention. It is a malignant neoplasm that affects patients with peak
incidence between the fifth and sixth decades of life, and the proportion among women has been
increasing, although the number of diseases is higher in men. To this factor is mainly cited the increase
in smoking and alcoholism among women, said to be risk multipliers for this pathology. With the
analysis of laryngeal cancer cases in the northeastern region since 2011, it was possible to notice a
higher prevalence among men and people >50 years old, and that socioeconomic inequality directly
influences the diagnosis of this disease; such fact can be verified by the underreporting of cases in
different northeastern states.

KEY-WORDS: Laryngeal neoplasms. Otolaryngology. Epidemiology.

INTRODUCAO

O cancer de laringe ¢ uma das neoplasias mais comuns na regido da cabeca e pescogo, a
ocorréncia desse cancer pode se dar em uma das trés areas em que se divide o 6rgao, supraglote, glote
e subglote. Na regido da glote ocorrem cerca de dois tergos dos tumores, em casos assim, geralmente
o diagnostico ¢ mais precoce, visto que o CA nessa regido apresenta mais precocemente os sintomas

clinicos, como disfagia e disfonia.

Ademais, essa regido nao tem uma rede linfatica bem desenvolvida, o que causa uma menor
disseminagdo dos tumores. Ja quando o cancer é na regido supraglética, o diagnostico, frequentemente,
¢ mais tardio. Isso acontece pois os sintomas clinicos sdo mais discretos. Além disso, essa regido,
diferente da regido da glote, tem uma extensa rede linfatica, o que facilitaria a disseminagdo de
um cancer. Com isso, € possivel notar a relevancia do diagnostico do cancer de laringe, este, se da
primariamente pela assimilagcdo de sintomas clinicos caracteristicos e por exames complementares,
como a laringoscopia, que, em caso de suspeita de lesdo maligna, sera realizada, também, uma bidpsia

de lesdo.

Esse tipo de cancer se da, principalmente, em homens acima dos 50 anos, ¢ a situagdo se
agrava em casos de pacientes tabagistas e etilistas, outro fator que pode predispor a essa enfermidade
¢ a exposicao a determinados compostos quimicos, como asbesto e diesel. Assim, o objetivo deste
estudo ¢ realizar uma analise temporal dos casos de cancer de laringe no nordeste brasileiro nos

ultimos 10 anos, e relaciond-la com aspectos demograficos e epidemioldgicos regionais.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e documental de abordagem quantitativa, cujas informagdes
epidemiologicas de morbimortalidade hospitalar e dos indicadores de satde para o periodo de janeiro
de 2011 a dezembro de 2020 foram obtidas através do Sistema de Declaragao de Morbidade Hospitalar
do SUS do DATASUS.

Os dados referentes a populagdo estimada dos estados do nordeste brasileiro foram obtidos
através de informacdes fornecidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para a

populagdo residente por regido geografica no periodo estudado.

As informacgdes de morbimortalidade hospitalar por neoplasias malignas de laringe no nordeste
brasileiro foram cruzadas usando as varidveis de numero de Autorizacdes de Internacdo Hospitalares

(AIH) aprovadas por ano de processamento da notificagdo, local de residéncia, género e faixa etaria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Amostra composta por 25.394 individuos (20.917 homens e 4.477 mulheres), sendo a
faixa etaria acima de 50 anos a mais acometida, representando 85,48% da amostra. Entre 2011 e 2020,
houve um aumento no niimero de casos por ano, indo de 1.513 em 2011 para 2.851 em 2020 (Aumento
de 88,43%). O estado do Rio Grande do Norte apresentou a maior incidéncia (94,82/100.000 hab),
seguido do Ceard (50,64/100.000 hab), Bahia (49,02/100.000 hab), Pernambuco (46,05/100.000
hab), Paraiba (44,36/100.000 hab) e Alagoas (43,15/100.000 hab). Os estados com menor incidéncia
foram: Maranhao (21,76/100.000 hab), Sergipe (20,84/100.000 hab) e Piaui (19,94/100.000 hab).

Figura 1: Numero de AIH aprovadas para neoplasias malignas de laringe por ano de processamento
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Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2021.
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Figura 2: Numero de AIH aprovadas para neoplasias malignas de laringe por faixa etaria em anos

[ Namero de AlH aprovadas
9000 P

6750

4500

2250

Numero de AlH aprovadas

153 88 139
<9 10a19 20a39 30a39 40a49 50ab59 60a69 70a70 acimade80

Faixa etaria (em anos)

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2021.

Averiguando os dados demograficos e epidemioldgicos ¢ possivel correlacionar as
informacodes oferecidas com os fatores que predispdem o surgimento do cancer de laringe. A partir
disso, entende-se que homens acima de 50 anos apresentam uma maior tendéncia a desenvolver essa
enfermidade uma vez que sdo culturalmente mais tabagistas e etilistas. E importante destacar que, o

tabagismo aumenta em 15 vezes e o etilismo aumenta de 1,5 a 2 vezes o risco da doenga.

Para detectar um tumor em fase inicial ¢ imprescindivel realizar a detec¢dao precoce. Ela
pode ser feita por meio do exame clinico, investigando os sintomas caracteristicos, sendo esses: dor
de garganta, disfonia e disfagia; de exames laboratoriais, como a bidpsia e exames de imagem. E
importante atentar aos sintomas associados a esse tipo de cancer que podem ser facilmente confundidos
com doengas simples, como gripe e faringite. Assim, para confirmar um possivel diagndstico e ter
um melhor prognostico, € possivel observar diferentes alteragdes morfologicas no epitélio laringeo,
sendo elas nomeadas de lesdes pré-malignas. De acordo com a classificagdo de Kleinsasser, essas

lesdes sdo divididas em trés, sendo elas: displasia grau I, displasia grau II e displasia grau III.

Com isso, entende-se que para realizar os exames de diagnostico € necessaria uma estrutura
médica adequada, porém, em alguns estados do nordeste, por falta de recursos financeiros, a
infraestrutura de alguns locais € precaria, ndo possibilitando o diagnoéstico eficiente. Essa falta de
estrutura pode ser vista na caréncia de profissionais capacitados, na impossibilidade de acesso do
paciente ao local onde o servigo publico de saude ¢ ofertado, na auséncia do rastreio em individuos

que compdem o grupo de risco e na falta de equipamentos substanciais para essa situagao.

Nesse contexto, apesar da escassez de dados epidemiologicos referentes ao cancer de laringe
na regido nordeste, foi possivel observar que houve um maior numero de internagdes no Rio Grande
do Norte, podendo-se presumir uma falta de deteccdo precoce, resultando em um maior nimero de
diagnosticos em fases mais avangadas. J4 em estados como, Maranhdo, Piaui e Sergipe, esse, que,
teve o menor nimero de internacgdes, sendo equivalente a 2% do total registrado no Nordeste, pode
ser levado em consideragdo a subnotificacdo de casos devido a falta de recursos, como os citados

anteriormente, sendo essa uma explicagao para os baixos numeros de incidéncia da doenca.
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CONCLUSAO

Sob essa perspectiva, compreende-se que o cancer de laringe ¢ um dos principais da regido
da cabeca e pescoco, acometendo mais homens, individuos tabagistas e etilistas. Além disso, foi
possivel verificar a relevancia do diagnostico precoce desse tipo de neoplasia e a importancia de
como a disponibilidade de recursos e materiais pode influenciar em seu diagnostico, tendo em vista
que na regido Nordeste do Brasil o nimero de casos em certos estados ¢ menor, devido a essa falta de

recursos levando assim a subnotifica¢do de casos.
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