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PREFÁCIO

A obra intitulada: “EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLÍNICOS E REVISÕES” reflete sobre 
a Epidemiologia e a interface com Atenção Primária a Saúde, Infecções Relacionadas à Assistência à 
Saúde (IRAS), Pandemia provocada pela COVID-19, Oncologia, entre outros.  Nesse sentido, faz-se 
necessário compreender a epidemiologia como um ramo da ciência que estuda o processo saúde-
doença e contribui com a construção de políticas públicas direcionadas para o controle dos problemas 
e agravos a saúde. 

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de incentivo 
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o 
capítulo 17, intitulado “PRÁTICA E MOTIVOS ATRIBUÍDOS AO USO DE MÁSCARAS ENTRE 
ESTUDANTES DA SAÚDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19”.

Neste ínterim, destaca-se que diante do cenário atual de saúde pública provocado pela 
COVID-19 identificar os fatores motivadores para a prática do uso de máscaras é fundamental para 
auxiliar no desenvolvimento de ações de incentivo a esse cuidado essencial para o enfrentamento 
da pandemia. Assim, espera-se enriquecer a produção científica sobre epidemiologia, agregar o 
conhecimento científico, subsidiar conhecimento dos profissionais, estudantes e sociedade para 
compreensão do cenário de saúde atual, e possibilitar reflexões que possam incentivar outros estudos 
para fortalecer a pesquisa no Brasil pautadas nas evidências científicas.
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RESUMO: A fístula oro-nasal é definida como uma comunicação direta entre a cavidade bucal e o 
seio maxilar que pode ser formada em consequência da extração de dentes molares e pré-molares, 
devido à proximidade anatômica desses dentes com o assoalho do seio maxilar, ou por traumas 
ocasionados pelo uso inadequado de instrumentos e de manobras e pela a remoção de cistos e de 
tumores. O número de casos aumentou cerca de 6 vezes ao comparar os dados de 2010 e 2020, a região 
Norte destacou-se apresentando uma incidência de 54,52/100.000 habitantes. Ocorreu um aumento 
significativo do número de casos no período e, além disso, observa-se uma quantidade expressiva de 
atendimentos de urgência associados a uma maior oneração do sistema público com tal procedimento 
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é uma discrepância regional importante em relação à região Norte. 

PALAVRAS-CHAVE: Fístula; Cirurgia Maxilofacial; Epidemiologia.

TEMPORAL ANALYSIS OF THE EVOLUTION OF CASES OF SURGICAL TREATMENT 
OF OROANTRAL COMMUNICATION IN BRAZIL IN THE LAST DECADE

ABSTRACT: The oroantral communication is defined as a direct communication between the oral 
cavity and the maxillary sinus that can be formed as a result of extraction of molar and premolar teeth, 
due to the anatomical proximity of these teeth to the floor of the maxillary sinus, or by trauma caused 
by inappropriate use of instruments and maneuvers and the removal of cysts and tumors. The number 
of cases increased about 6 times when comparing the data from 2010 and 2020, the North region 
stood out presenting an incidence of 54.52/100,000 inhabitants. There was a significant increase in 
the number of cases in the period and, moreover, there is a significant amount of emergency care 
associated with a greater burden on the public system with such a procedure is an important regional 
discrepancy in relation to the North region.

KEY-WORDS: Fistula. Maxillofacial Surgery. Epidemiology

INTRODUÇÃO 

A fístula oro-nasal é definida como uma comunicação direta entre a cavidade bucal e o seio 
maxilar que pode ser formada em consequência da extração de dentes molares e pré-molares, devido 
à proximidade anatômica desses dentes com o assoalho do seio maxilar, sendo essa a causa mais 
comum, ou por traumas ocasionados pelo uso inadequado de instrumentos e de manobras e pela a 
remoção de cistos e de tumores. Essa complicação patológica pode resultar em sinusites agudas e 
crônicas e dificuldades na fala e na deglutição. O fechamento da fístula oro-nasal pode ser realizado 
através de diversas técnicas, como o uso de retalho vestibular, palatino e/ou combinado, e deve ser 
feito de maneira precoce com o intuito de evitar um agravamento das complicações.  

OBJETIVO 

Realizar uma análise descritiva sobre a abordagem cirúrgica dos pacientes submetidos a 
cirurgia para correção da fístula oro-nasal. 
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METODOLOGIA 

Estudo transversal, com abordagem quantitativa e de caráter documental. Foram analisados 
os casos de 12.891 pacientes submetidos ao tratamento cirúrgico de fístula oro-nasal no Brasil (2010 
- 2020), com dados obtidos diretamente do Sistema de Procedimentos Hospitalares do SUS. As 
variáveis analisadas por local de residência, número de internações, ano de processamento e caráter 
de atendimento.

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

O número de casos aumentou cerca de 6 vezes ao comparar os dados de 2010 e 2020, com 
338 e 2.032 casos, respectivamente. Acerca do caráter de atendimento, 14,6% foram eletivos e 85,1% 
foram de urgência. A região Norte apresentou uma incidência alarmante de 54,52/100.000 habitantes, 
seguida pela região Sul com apenas 4,59/100.000hab, região Centro-Oeste com 1,22/100.000hab, 
região Sudeste com 0,95/100.000hab e a região Nordeste com 0,52/100.000hab.

Figura 1: Número de procedimentos para tratamento de fístula oro-nasal no Brasil por região e ano de processamento

Fonte: MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2021.
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Figura 2: Porcentagem do caráter do atendimento de procedimentos para tratamento de fístula oro-nasal.

Fonte: MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2021.

Valendo-se dos dados epidemiológicos supracitados, pode-se atribuir o aumento brusco no 
número de casos nos últimos dez anos a um aumento no número de procedimentos odontológicos 
com consequente crescimento no número de intercorrências relacionadas com a exodontia de dentes 
superiores posteriores, causa mais comum da formação de fístulas oronasais. Além disso, observa-se 
que a alta porcentagem dos atendimentos de urgência é provocada devido a fístula oronasal ser, na 
maioria dos casos, relacionada com um trauma, sendo necessário o atendimento imediato devido aos 
sintomas agudos do paciente, como dores de cabeça. 

Ademais, pode-se relacionar a negligência no diagnóstico de cistos e de tumores como fator 
contribuinte na elevada taxa de procedimentos de urgência para correção dessa complicação, visto 
que o diagnóstico tardio de neoplasias, devido às limitações de recursos físicos e econômicos no 
sistema público de saúde, além do longo período de espera para realização de cirurgias, ocasiona 
pacientes com tumores em estágio avançado,  predisposto intervenções  emergenciais, o que aumenta 
o risco da formação de fístulas oronasais provocado pela falta de planejamento cirúrgico prévio. 

Os dados obtidos não destoam da literatura, que aponta maior concentração de procedimentos 
urgentes em países subdesenvolvidos e em desenvolvimento, evidenciando a ineficiência do rastreio 
e tratamento em tempo hábil de tal enfermidade. A diferença exorbitante na incidência de fístulas 
oronasais na região Norte em relação com as demais regiões pode ser explicada pela elevada 



280 281EPIDEMIOLOGIA: ESTUDOS CLÍNICOS E REVISÕES BIBLIOGRÁFICAS

quantidade de procedimentos de exodontias realizadas nesta região, devido a dificuldade de acesso 
aos serviços odontológicos, que dificulta a detecção e o tratamento precoce de problemas dentários, 
levando à extração. Essa dificuldade se relaciona com a falta de serviços especializados e até mesmo 
as barreiras geográficas, visto que a região Norte é cortada por rios, o que dificulta o atendimento. 

No entanto, apesar dos indicativos de que a região Norte apresenta um subdesenvolvimento 
em relação ao acesso aos serviços de saúde, em relação ao restante do País, observa-se que a região 
se mostrou como referência em relação às notificações e aos atendimentos. No que se refere a região 
Nordeste, o baixo índice de procedimentos pode ser provocado por uma subnotificação de casos em 
virtude das disparidades econômicas e geográficas regionais. 

CONCLUSÃO 

Dessa maneira, no período analisado, ocorreu um aumento significativo do número de casos 
ao longo dos 10 anos e, além disso, foi observada uma quantidade expressiva de atendimentos de 
urgência associados a uma maior oneração do sistema público com tal procedimento e uma discrepância 
regional importante em relação à região Norte do País. Esses achados podem ser justificados pelo 
aumento na procura por procedimentos odontológicos na última década, elevando, consecutivamente, 
o número de intercorrências. Ademais, observa-se que a elevada quantidade de fístulas oronasais 
causadas por trauma colabora para a grande porcentagem de atendimentos de emergência. Além 
disso, a alta ocorrência na região Norte pode ser relacionada com a grande quantidade de exodontias 
realizadas na localidade.  
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