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No Brasil, existem diversas questdes atuais relacionadas a saude que merecem
destaque. Uma delas é o enfrentamento da pandemia de Covid-19, que vem causando
um grande impacto na saude dos brasileiros. O pais registrou um alto numero de casos e
obitos, colocando o sistema de saude em colapso em algumas regides.

Além disso, é importante destacar a necessidade de ampliar 0 acesso aos servigos
de saude, especialmente para a populagdo mais vulneravel. O Brasil possui um sistema de
saude universal, o Sistema Unico de Saude (SUS), mas muitos brasileiros ainda encontram
dificuldades para receber atendimento médico, principalmente nas regides mais afastadas
e de baixa renda. E necessario fortalecer e investir no SUS, para que todos os cidad&os
tenham acesso igualitario a saude de qualidade. Desta forma, este livro tem uma ampla
abordagem sobre revisao de literatura e pesquisas da area da saude no Brasil.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 2, intitulado “ANALISE DOS RESULTADOS DOS EXAMES
DE COLPOCITOLOGIA ONCOTICA DA ESF CENTRO 1, MUNICIPIO DE ARARIPINA-
PE”.
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RESUMO: O estudo teve como objetivo caracterizar o perfil dos casos de acidentes de
trabalho com exposi¢cao a material bioldgico em enfermeiros atuantes no centro cirurgico
a nivel nacional entre 2018 e 2022. Trata-se de um estudo documental, descritivo e de
abordagem quantitativa. Os dados foram coletados a partir do Sistema de Informagao
de Agravos de Notificagdo entre junho e julho de 2023. Foram incluidas notificagées de
acidentes de trabalho com exposi¢cao a material biolégico de enfermeiros atuantes no centro
cirargico no Brasil dentro do periodo informado, sendo excluidos os demais profissionais de
saude e enfermeiros atuantes em outros setores. Estes foram tabulados e analisados com
estatistica descritiva e dispensou aprovagao ética por se tratar se dados exclusivamente
de dominio publico. Foram analisadas 32 notificagdes, sendo o ano com maior numero
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de acidentes o de 2020. A caracterizagdo demonstrou que, a maioria dos acidentes foram
com profissionais do sexo feminino, na faixa etaria entre 20 a 34 anos, da raga/cor branca
e empregados registrados. Em relagao aos acidentes, em sua maioria, a circunstancia foi
durante procedimento cirurgico, no estado de Sao Paulo, e ndo foi possivel identificar o
principal agente. Viu-se necessaria a discussao referente a subnotificacdo de casos e a
capacitagcao dos profissionais enfermeiros de centro cirurgico quanto ao uso correto dos
equipamentos de protecao individual e importancia da notificagdo do acidente de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Notificagdo de acidentes de trabalho. Acidentes com materiais
perigosos. Epidemiologia.

REPORTED CASES OF WORK ACCIDENTS WITH EXPOSURE TO BIOLOGICAL
MATERIALS IN NURSES IN THE SURGICAL CENTER

ABSTRACT: The study aimed to characterize the profile of cases of work accidents with
exposure to biological material among nurses working in surgical centers nationwide
between 2018 and 2022. This is a documentary, descriptive study with a quantitative
approach. Data was collected from the Notifiable Diseases Information System between
June and July from 2023. Notifications of work accidents with exposure to biological material
from nurses working in the surgical center in Brazil within the reported period were included,
other health professionals and nurses working in other sectors were excluded. These were
tabulated and analyzed with descriptive statistics and did not require ethical approval as
they were exclusively public domain data. 32 notifications were analyzed, with the year
with the highest number of accidents being 2020. The characterization demonstrated that
the majority of accidents were with female professionals, aged between 20 and 34 years,
of white race/color and registered employees. In relation to the accidents, most of them
occurred during a surgical procedure in the state of Sdo Paulo and it was not possible to
identify the main agent. It was necessary to discuss the underreporting of cases and the
training of surgical center nurses regarding the correct use of personal protective equipment
and the importance of reporting work accidents.

KEY-WORDS: Occupational Accidents Registry. Accidents with Hazardous Materials.
Epidemiology.

INTRODUGAO

No Brasil, atualmente, existe um numero alto de trabalhadores da saude que sao
diretamente expostos as condigdes favoraveis de acidentes decorrentes do trabalho com
materiais bioldgicos. Os fatores contribuintes para tais acidentes, sendo eles notificados
ou nao, envolvem as condi¢des que o trabalho é realizado, incluindo a falta de material
adequado para protecéo do enfermeiro. Ha, também, a falta de conhecimento por ndo haver
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capacitacao e, inclusive, negligéncia quando se sabe, por isso é importante salientar que,
a subnotificagdo é um fator preocupante para trazer dados fidedignos desses acidentes em
que o Ministério da Saude tem controle através do Sistema de Informagao de Agravos de
Notificacdo (SINAN), o qual define uma lista de notificagdes compulsérias dos agravos e
evento de saude nos servigos publicos e privados. Dentre as doengas transmissiveis em
acidentes com materiais bioldgicos, a hepatite C e HIV sédo as patologias mais perigosas,
por ndo existirem vacinas para imunizar a populacao (PEREIRA, et al. 2021).

A maior incidéncia de tais acidentes acontece entre trabalhadores da enfermagem
por estarem mais tempo em servigo a beira leito. Os fluidos organicos mais frequentes
em suas rotinas trata-se do sangue, através de materiais perfurocortantes em pungdes e
descarte de seringas e agulhas, liquido amniético e sémen, quando em contato com pele
nao integra e mucosas. Dai a importancia do uso adequado de equipamentos de protegao
individuais (EPI’s), os quais, diante de negligéncia, ainda se identifica a ndo ades&o do uso
de luvas por alguns profissionais, sendo esse um item basico de EPI. Por isso, muitas vezes,
a subnotificagao acontece porque o profissional ndo considera o risco do acidente, esta em
sobrecarga de trabalho com desgaste fisico e mental e, também, por falta de conhecimento
acerca dos fins burocraticos para comunicacdo do mesmo, culminando, muitas vezes, em
falta de assisténcia adequada para esses casos e perda dos direitos que convém para
esse momento. O Estado do Parana apresenta um numero crescente de acidentes com
material biolégico notificados no SINAN, percebido desde o ano de 2006 (FOREKEVICZ,
et al. 2021).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) tem dados de acidentes de trabalho dos
profissionais da saude e da conta de que 3 milhdes de exposicdes percutdneas acontecem
infectando com patégenos causadores das Hepatites e Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV). Esse referencial indica que apds a exposi¢cdo aos microrganismos citados, o risco
de adquirir o HIV é de aproximadamente 0,3%, taxa superior quando se trata do virus da
Hepatite B (40%) e da Hepatite C, em média 1,8%. Esses dados foram detalhados porque
houve um aumento no numero de ébitos, nos gastos com internagdes hospitalares e na
concessao de beneficios acidentarios (QUIRINO, et al. 2020).

Integrado ao SUS, ha uma Rede Nacional de Atencéao Integral a Saude do Trabalhador
(RENAST), criada em 2002, a qual incentiva agbes de assisténcia, vigilancia e promogao
da saude dos trabalhadores dessa mesma area com praticas e informacdes pertinentes,
incentivados pelos Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST). Quando
0s numeros de referéncia se trata do Brasil, de 2009 a 2018 foram registrados no SINAN
752.777 casos de AT graves e fatais. Nosso pais ocupa o 4° lugar no ranking mundial de
acidentes fatais (QUIRINO, et al. 2020).

Na prestacdo de assisténcia, exige-se um nivel de organizagdo do processo de
trabalho que perpassa pela disponibilidade dos recursos materiais, bem como recursos
humanos que sdo os trabalhadores em si. E notério que uma equipe de enfermagem
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qualificada na educacado em saude faz diferenga no processo que ele usa para atender
os pacientes de forma segura e orientar sua equipe com nivel de confianga que o ajude a
realizar a avaliagao correta da necessidade de uma notificacdo. Porém a literatura parece
negligenciar essa importante discussao por nao mencionar muitos estudos com o tema,
focando apenas a importancia do cuidado adequado aos trabalhadores expostos a material
biolégico, mas nao abordam investigagdes dos gerenciamentos do processo de cuidado, das
pessoas envolvidas, circunstancias e forma de ser realizado para se obter uma assisténcia
de alta qualificacdo (RIBEIRO, et al. 2020).

Nesse contexto a aplicacdo de medidas educativas e preventivas é discutida
e pesquisada, pois nos planejamentos das cirurgias ha uma grande preocupagao do
enfermeiro gestor com o quantitativo e qualitativo de recursos humanos para atender os
pacientes, e que vem se deteriorando com a precarizagdo do trabalho da enfermagem
podendo acarretar em danos a saude destes trabalhadores e gerar consequéncias como
adoecimento, afastamento das atividades laborais e afetar a qualidade do cuidado ao
paciente.

Diante do exposto, viu-se necessario a caracterizagéo dos casos notificados nestas
condi¢cdes para conscientizagao das instituicdes de saude e até de ensino em Enfermagem
quanto a abordagem e atualizagbes sobre a importancia do uso de EPI’s e da notificagcao
para o SINAN, a fim de gerar dados fidedignos que demonstrem o que acontece na realidade
desse trabalhador. Baseado nisso, o objetivo deste estudo é caracterizar o perfil dos casos
notificados de acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico em enfermeiros
atuantes no centro cirurgico a nivel nacional entre 2018 e 2022.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva, de abordagem quantitativa
referente as notificagdes de acidentes ocupacionais com exposi¢do a materiais biolégicos
em enfermeiros atuantes no centro cirargico em todo o Brasil no periodo de 2017 a 2022.
Este periodo se justifica por ter os dados mais recentes contidos no sistema que foi utilizado.

Paraa coleta de dados, foram realizadas buscas minuciosas no Sistema de Informagao
dos Agravos de Notificagdo (SINAN) inserido no website do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS) nos meses de junho e julho de 2023. Na pesquisa
foram filtrados os resultados das notificacbes de acidente de trabalho com exposicéo a
material bioldgico e incluidas apenas aquelas referentes a enfermeiros atuantes em centro
cirurgico, a partir da ocupagao contida na propria plataforma.

Sendo assim, os demais profissionais de saude expostos a tal agravo e enfermeiros
atuantes em outros setores e especialidades foram excluidos do estudo. Essa ocupagao
especifica foi escolhida como populagdo do estudo devido a exposi¢cdo constante com
fluidos corporais que os enfermeiros estdo suscetiveis no setor do centro cirurgico visto
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qgue é onde a maioria dos procedimentos cirurgicos sao realizados.

Para que o objetivo de caracterizagédo destas notificagcées fosse alcangado, utilizou-
se as seguintes variaveis: Unidade Federativa (UF) de notificagao, ano de notificagéo, sexo,
idade segundo SINAN, raga, situagdo no mercado de trabalho, agente, circunstancia do
acidente e evolucao do caso.

Apés a coleta, os dados foram organizados e tabulados no programa Microsoft Excel
online e posteriormente, analisados com ajuda da estatistica descritiva. O presente estudo
dispensou aprovagéo ética por se tratar de uma analise com dados exclusivamente de
dominio publico.

RESULTADOS

Foram analisadas 32 notificages de acidente de trabalho com exposi¢céo a material
biolégico no periodo de 2018 a 2022. O ano com maior numero de acidentes foi em 2020
com 28,1% (n=9) das notificagdes, conforme mostra o Grafico 1.

Grafico 1 - Acidentes de trabalho com exposi¢gao a material biolégico por ano, Brasil - 2018/2022.

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

2018 2019 2020 2021 2022

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A investigagao das caracteristicas, mostrou que 81,3% (n=26) dos acidentes foram
com profissionais do sexo feminino, na faixa etaria entre 20 a 34 anos, 50% (n=16), da raca/
cor branca 68,8% (n=22) e 62,5% (n=20) tinham como situagdo no mercado de trabalho,
empregado registrado.

Em relagédo as caracteristicas do acidente, em 31,3% (n=10) das notificagcdes a
circunstancia foi durante procedimento cirurgico, seguido de administragado medicamentosa
endovenosa e pungao venosa periférica, ambos com 15,6% (n=5). Nao foi possivel
identificar o principal agente, devido as notificagbes estarem preenchidas em 100% (n=32)
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delas como ignorado ou em branco.

Grafico 2 - Acidentes de trabalho com exposi¢cado a material bioldgico por caracteristicas do acidente, Brasil

-2018/2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

No panorama nacional, os resultados mostram que a maioria dos acidentes foram
notificados no estado de S&o Paulo, seguido do Rio Grande do Sul, com 18,8% (n=6) e
15,6% (n=5), respectivamente.

Figura 1. Mapa do Brasil, segundo distribuicdo dos acidentes de trabalho com exposi¢cao a material
biolégico por regido - 2018/2022.

) § =

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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DISCUSSAO

O estudo em questao fornece uma analise importante sobre os acidentes de trabalho
com exposi¢cao a material biolégico em enfermeiros que atuam no centro cirurgico a nivel
nacional entre os anos de 2018 e 2022. Os resultados apresentados tém implicacbes
significativas para a saude dos profissionais de enfermagem, bem como para a seguranga
dos pacientes. Vamos discutir alguns dos principais pontos a serem analisados e as
implicacdes deste estudo.

Primeiramente, é notavel que houve um aumento significativo no numero de
notificagbes de acidentes de trabalho durante o ano de 2020. Esse aumento pode ser
atribuido a diversos fatores, incluindo a pandemia de COVID-19, este momento afetou
significativamente os servigos de saude, impondo uma demanda adicional de recursos,
insumos e profissionais. Diversos fatores impactaram de maneira substancial o ambiente
de trabalho dos profissionais de saude, como a escassez de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI), a limitagao no numero de leitos e materiais, a insuficiéncia de conhecimento
sobre a patologia em questao e a falta de treinamento para lidar com pacientes confirmados
ou suspeitos de COVID-19 (LUZ, 2021).

Essa tendéncia pode ser um alerta para a necessidade de reforgcar as medidas
de seguranga e o0 uso de equipamentos de protecéo individual (EPIs) nesses momentos
criticos.

A marcante predominancia das mulheres na enfermagem reflete um dado notavel,
com 81,3% dos acidentes, e pode ser atribuida a esta presenca significativa do género
na profissdo, justificada pelas raizes historicas da profissdo de enfermagem, que
tradicionalmente tem sido exercida predominantemente por individuos do sexo feminino
(LOPES, 2005). Analises adicionais sobre o perfil dos acidentes envolvendo exposigao
a material biologico registrados no SINAN também apontaram taxas de notificagdo mais
elevadas, superando os 70%, entre profissionais do sexo feminino (PEREIRA, 2021). Isso
nos faz refletir em possiveis estratégias especificas de treinamento e conscientizagao para
protecao destes profissionais em seus locais de trabalho.

A faixa etaria de 20 a 34 anos mostrou-se a mais afetada por esses acidentes, dado
importante, pois representa a populagéao mais jovem de profissionais de enfermagem. Estes
dados corroboram com outros estudos onde foi observado que profissionais com idades
inferiores a 50 anos foram identificados como os mais suscetiveis a exposicdao de material
biologico (SARDEIRO, 2019). Isso sugere a possivel necessidade de implementacao de
programas educacionais especificos voltados para profissionais em estagio inicial, com
0 propoésito de aprimorar suas praticas e promover uma maior consciéncia em relagdo a
seguranga.

E imperativo ressaltar que a predominancia da raca/cor branca entre as vitimas
constitui um aspecto digno de analise aprofundada. Esta tendéncia sugere que a exposi¢ao
a material biolégico pode apresentar um impacto diferenciado entre os diversos grupos
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raciais. Tal hipotese encontra respaldo em investigagdes académicas anteriores (SOUZA,
2019). Este estudo corrobora a nogdo de que as variaveis raciais podem influenciar
significativamente a incidéncia e as consequéncias da exposi¢ao a agentes bioldgicos,
indicando a necessidade de uma abordagem diversificada no que tange as medidas de
seguranga e prevengao em contextos de risco bioldgico.

A anadlise das circunstancias dos acidentes é crucial. A alta incidéncia de acidentes
durante procedimentos cirurgicos € um alerta, uma vez que esse € um ambiente altamente
controlado e com padrdes rigorosos de higiene e seguranca. Isso sugere a necessidade
de uma revisao dos protocolos de seguranga durante cirurgias e procedimentos invasivos,
estas afirmacgdes séo fortalecidas com o estudo, onde esta descrito sobre a geragao de
residuos continuamente por 24 horas, pois se trata de uma unidade de atendimento a
pacientes em situacbes de urgéncia e emergéncia, sendo esses residuos gerados em
diferentes momentos das praticas assistenciais e dos procedimentos realizados pela equipe
multiprofissional (JUSTINIANO, 2020).

Outro dado importante obtido nesta pesquisa foi a concentragcao de notificacoes
no estado de Sao Paulo, podemos considerar um ponto de destaque, visto que € uma
regiao com maior infraestrutura de saude e maior populagcado. No entanto, € importante
considerar que esse resultado pode ser influenciado pela disponibilidade de recursos e
conscientizagédo. Outros estados podem estar sub notificando esses acidentes devido a

falta de conscientizacao ou infraestrutura deficiente.

Finalizamos esta discussao destacando a importancia de refletir sobre a situacao
no mercado de trabalho. Embora a maioria seja composta por empregados registrados,
€ crucial avaliar a seguranga no ambiente laboral. Deve-se considerar a possibilidade de
subnotificagdo de incidentes entre trabalhadores informais ou terceirizados, que muitas
vezes nao dispdem dos mesmos beneficios e protecdes legais.

CONCLUSAO

O maior indice de casos notificados de enfermeiros atuantes em centro cirurgico que
sofreram acidente de trabalho com exposi¢céo a material bioldgico foi de mulheres, entre 34
e 50 anos, raga/cor branca que trabalham de forma registrada. Entendemos que a limitagao
deste estudo se da pelo baixo numero da amostra, 0 que sugere que tais casos ainda
sao subnotificados, principalmente no que diz respeito a trabalhadores autbnomos ou sem
registro em carteira de trabalho.

Portanto, entende-se que € necessario ampla capacitagcao destes profissionais para
com o uso correto dos EPI’s e a importancia da notificacdo desses acidentes ao nucleo de
vigilancia epidemioldgica de referéncia.
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