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As ciéncias da saude objetiva estudar a vida e o processo saiide/adoecimento. Para isso ¢
de suma importancia que os pesquisadores se debrucem de forma integral ao paciente, deste modo,
as perspectivas gerais sobre determinado tema, além de todos os fatores que interferem na diade
satide/adoecimento (estado psicologico, condigdes sociais € econdmicos) devem ser levados em

consideracao.

Por se tratar de um pais em desenvolvimento, com grandes discrepancias socioecondmicas,
o Brasil cria um abismo cruel quando se observa a qualidade de vida das pessoas mais pobres. Estas
ndo dispdem de saneamento basico, tdo pouco a servigos basicos de satde. O que colabora para a
permanéncia de doencgas negligenciadas. Como se ndo bastasse, temos uma politica equivocada em

relacdo a prevencao de doencgas, por negarem a eficiéncia das vacinas.

Como agravante, desde o final de 2019 a pandemia da COVID-19, causada pela dispersao
do SARS-CoV2, mudou radicalmente a rotina da humanidade. Dali em diante, tem-se travado uma
corrida contra o tempo para se descobrir um tratamento eficaz, que se materializou em diversas
vacinas e para conter a disseminacao do virus, mitigando os impactos negativos sobre a economia.
Uma das medidas de contenc¢ao utilizadas foi o isolamento social, o fechamento de estabelecimentos
comerciais considerados nao essenciais e a ado¢ao de medidas de seguranga como o uso de mascaras

e de alcool em gel para higienizacao das maos.

Portanto, os estudos desenvolvidos no ambito da saude publica se propdem a articular
conhecimentos fornecendo subsidios teoricos, praticos e metodologicos que contribuem para a
construcdo de estratégias e politicas publicas que visam o desenvolvimento de informagdes e agdes

em prol de uma satde de qualidade para toda comunidade.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 20, intitulado “UMA DOSE DE ESPERANCA: VACINACAO CONTRA A COVID-19 NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE”.
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RESUMO: Estima-se que o Transtorno do Défcit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) afeta entre
3% e 6% das criangas. Algumas caracteristicas do TDAH sao notadas entre os 4 ¢ 12 anos de

idade, afetando significativamente o desempenho académico e social nos anos escolares,
por volta dos 15 anos de idade. O TDAH ¢ considerado um problema de satide publica, por conta
do alto custo financeiro (consultas, exames e medicamentos), além de afetar diretamente as familias,
gerando estresse familiar. Dentro dessa perspectiva de prevaléncia e consequéncias do TDAH,
buscamos no meio cientifico, de acordo com nossa justificativa, pesquisas que utilizaram o exercicio,
dentro das diversas modalidades, como ferramenta para amenizar possiveis sintomas € consequéncias
do TDAH em criancas e adultos. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo verificar a
efetividade das diversas modalidades de exercicio em pessoas com TDAH. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, a compilagdo de informacdes ocorreu nas bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e LILACS (Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude) e
SciELO (Scientific Electronic Library Online). Com base em nossos achados, foi possivel observar
que o exercicio fisico influenciou positivamente nos aspectos relacionados a atengdo e impulsividade

em pessoas com TDAH.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Exercicio Fisico. Impulsividade.




PHYSICAL EXERCISE IN ATTENTION DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER:
REVIEW OF THE BIBLIOGRAPHY

ABSTRACT: Estimated that Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) affects between 3%
and 6% of children. Some ADHD features are noticed between 4 and 12 years of age, significantly
affecting academic and social performance in school years, around 15 years of age. ADHD is considered
a public health problem, due to its high financial cost (consultations, exams and medication), in
addition to directly affecting families, generating family stress. Within this perspective of ADHD
prevalence and consequences, we searched the scientific community, according to our justification,
for research that used exercise, within the various modalities, as a tool to alleviate possible ADHD
symptoms and consequences in children and adults. Thus, this study aims to verify the effectiveness
of different types of exercise in people with ADHD. This is a bibliographic research, the compilation
of information took place in the following databases: Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
and LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences) and SciELO (Scientific
Electronic Library Online). Based on our findings, it was possible to observe that physical exercise

positively influenced aspects related to attention and impulsivity in people with ADHD.

KEY-WORDS: ADHD. Physical Exercise. Impulsivity.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), também conhecido como
Distarbio do Déficit de Atengdo (DDA), é considerado um distirbio neurodesenvolvimental, de
origem multifatorial, incluem fatores genéticos, fisioldgicos e comportamentais. Em geral, consiste
no déficit de concentragdo e comportamentos repletos de impulsividade que interferem diretamente
desempenho e desenvolvimento do individuo com TDAH (ROHDE; BUITELAAR; GERLACH;
FARAONE, 2019).

Os principais sinais e sintomas do TDAH sdo a desaten¢do e a impulsividades, refletindo
no convivio familiar e social, bem como no desempenho e desenvolvimento no ambito escolar
ou profissional. Os sinais e sintomas se apresentam em diferentes graus de comprometimento e
intensidade; nas criangas e adolescentes podem apresentar problemas como, dificuldades com regras

e limites; ja nos adultos, podem apresentar problemas de atencao e memoria (ROHDE et al, 2000).

Cientificamente, este transtorno neurobiologico esta relacionado a disfun¢do na regido do
cortex pré-frontal do cérebro, estaregido cerebral € responsavel pelo planejamento de comportamentos,

inibindo comportamentos inadequados, além da capacidade de planejamento, organizacao,

autocontrole, atencdo e memoria. As reagdes ocorridas nessa regido ficam alteradas, gerando os sinais
e sintomas da TDAH. (GREENBERG; AMINOFF; SIMON, 2014).




As principais causas da TDAH sdo: a hereditariedade, através da predisposi¢do genética; a
ingestao de algumas substincias na gravidez, como alcool e nicotina; o sofrimento fetal; a exposicao
por chumbo; os problemas familias, sendo mais considerados consequéncias do que causas; a
ocorréncia de alteragdes nos neurotransmissores, como a serotonina e a noradrenalina; entre outros

fatores ambientais e neurologicos (HORA et al, 2015).

No diagnoéstico da TDAH sdo observadas alteragdes comportamentais que dificultam no
desenvolvimento e desempenho dos individuos, com isso, sdo realizadas avaliagdes médicas,
desenvolvimentais, educacionais e psicoldgicas. No que diz respeito ao tratamento da TDAH,
o mesmo consiste em cuidados de equipe multidisciplinares, basicamente sdo realizadas terapias
comportamentais e medicamentosas (DESIDERIO; MIYAZAKI, 2007).

Dentro dessa perspectiva de prevaléncia e consequéncias do TDAH, buscamos no meio
cientifico, de acordo com nossa justificativa, pesquisas que utilizaram o exercicio, dentro das diversas
modalidades, como ferramenta para amenizar possiveis sintomas e consequéncias do TDAH em

criangas ¢ adultos.

Dessa forma, presente estudo tem como objetivo verificar a efetividade das diversas

modalidades de exercicio em pessoas com TDAH.

REFERENCIAL TEORICO

Estima-se que o TDAH afeta entre 3% e 6% das criancas, algumas caracteristicas do TDAH
sao notadas entre os 4 e 12 anos de idade, afetando significativamente no desempenho

académico e social nos anos escolares, por volta dos 15 anos de idade. O TDAH ¢é considerado um
problema de saude publica, tendo em vista o tratamento oneroso financeiramente (idas ao médico,

exames ¢ medicamentos), e psicossocialmente, pois afeta as relagdes e aumenta o estresse entre
familiares (FROEHLICH et al, 2007).

De acordo com Romano (2007) “estudos t€ém demonstrado que criangas com essa sindrome
apresentam um risco aumentado de desenvolverem outras doengas psiquidtricas na infancia,
adolescéncia e idade adulta”. Nessa perspectiva, cerca de 60% das criancas manifestam problemas
psicologicos, como baixa autoestima, depressdo e ansiedade, respondendo a esses disturbios com

ataques de raiva ou ignorando qualquer comandando direcionado a eles (ROMANO, 2017).

De acordo com Associagdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), o TDAH afeta duas
vezes mais os meninos, além disso, cerca de 20 a 60% das criangcas com TDAH tém déficits de

aprendizagem. Geralmente, essas criangas nao atendem a solicitagdes e ndo terminam as tarefas, isso

¢ decorrente da falta de atengdo e impulsividade, sendo os meninos mais imperativos e impulsivos do
que as meninas (ABDA, 1999).




Dentro dessa perspectiva de prevaléncia e consequéncias do TDAH, buscamos no meio
cientifico, de acordo com nossa justificativa, pesquisas que utilizaram o exercicio dentro das diversas
modalidades, como ferramenta para amenizar possiveis sintomas e consequéncias do TDAH em

criangas e adultos.

METODOLOGIA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

O presente estudo tem carater de uma pesquisa de revisdo bibliografica, uma vez que,
reunimos materiais ja publicados nas bases de dados cientifico: resumo de assuntos, pesquisa
bibliografica, pesquisa documental, pesquisa de campo, pesquisa quantitativa, pesquisa qualitativa,
pesquisa exploratoria, pesquisa descritiva, sendo eles em forma de livros, revistas, monografias, teses,

dissertacdes, jornais, materiais cartograficos, entre outros (GIL, 2008).

DESCRITORES

A compilagdo de informagdes ocorreu nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO
(Scientific Electronic Library Online). Nesses portais, as palavras-chave utilizadas em portugués
foram “Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade e exercicio”; “TDAH e exercicio” (ver
tabela 1).

Tabela 1: descritores utilizados nas bases de dados.

BASES DE DADOS DESCRITORES
Scielo “Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade e exercicio”
Lilacs )
“TDAH e exercicio”.

Fonte: autoria propria.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusdo da produgdo, foram utilizados os seguintes critérios: 1) ser artigo
publicado em periodicos cientificos com relevancia cientifica no SciELO e LILACS; 2) apresentar
titulo e resumo coerentes com o objetivo escolhido; 3) o artigo foi publicado até novembro de 2020;

4) estar escrito em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola.

Como critério de exclusdo, foram utilizados os seguintes critérios: 1) artigos que ndo estavam
disponiveis de modo gratuito nas suas bases de dados de origem; 2) estudos fora do objetivo escolhido;

3) estudos com pacientes com outras patologias neuroldgicas associado ao TDAH; 4) estudos que nao

utilizavam nenhuma modalidade de exercicio como uma ferramenta do estudo.




RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 16 estudos nas bases de dados do SCIELO e LILACS, utilizando os

descritores escolhidos (ver tabela 2).

Tabela 2: estudos encontrados de acordo com os descritores.

DESCRITORES ESTUDOS ENCONTRADOS

SCIELO LILACS
“Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade e exercicio” 3 5
“TDAH e exercicio” 3 5

Foram excluidos 8 artigos por repeticdes de descritores e 2 artigos por repeti¢do nas bases
de dados. Apos a leitura do titulo e resumo foram excluidos 3 artigos, por ndo utilizaram o exercicio

como intervengdo do estudo. Apds a leitura na integra foi excluido 1 artigo, pois era um estudo

inconclusivo (ver tabela

Fonte: autoria propria.

3).

Tabela 3: estudos encontrados, excluidos e incluidos.

SCIELO

6 estudos

I TOTAL

16 estudos

/

LILACS

10 estudos

EXCLUIDOS POR - —
DUPLICIDADE EXCLUIDOS APOSA LEITURA
DO TITULO E RESUMO
10 estudos
3 estudos
INCLUIDOS
2 estudos

EXCLUIDOS APOSA LEITURA
NA INTEGRA

1 estudo

Fonte: autoria propria.




O intuito dessa revisdo bibliografica foi verificar a efetividade do exercicio em pessoas com
TDAH. Buscando aumentar contetido acerca do publico em questdo e embasar a pratica do exercicio
em evidéncias cientificas. Os 2 artigos apresentados na tabela 3 utilizaram o exercicio como método de
intervengdo do estudo. Além disso, evidenciaram, por meio dos achados de cada estudo, os beneficios

do exercicio pessoas com TDAH.

No estudo de Paiano et a/ (2019), revisao bibliografica que buscou investigar o efeito da
atividade fisica realizada no ambiente escolar em criancas com TDAH. Os 15 estudos encontrados
sugerem que programas de atividade fisica, como ioga e modalidades esportivas, sendo elas individuais
e coletivas, podem melhorar os sintomas predominantes no TDAH, como a falta de atencao, os ataques

de impulsividade e os niveis de hiperatividade.

Em dois estudos que associaram a atividade fisica e o estado emocional na vida diaria de
criancas acometidas com TDAH, encontraram-se dois achados interessantes. O estudo evidenciou
que, os niveis de atividade fisica e indicadores de depressao sdo inversamente proporcionais, ou seja,
quanto maior o nivel de atividade fisica, menor eram os indicadores de depressao em criangas com
TDAH (GAWRILOW et al, 2016).

Isso se da por conta de que o exercicio, como esportes, lutas e dangas, tem a capacidade de
aumentar a sintese de receptores e de neurotransmissores como a serotonina e dopamina, € aumenta
a neurotransmissao central de noradrenalina. Além disso, ¢ capaz de reduzir a produ¢do do hormoénio
cortisol que ¢ produzido pelas glandulas suprarrenais, e ¢ uma substancia associada ao estresse,
coadjuvante no desenvolvimento da depressdo (CORDEIRO, 2013).

Ainda nessa perspectiva, o exercicio fisico pode causar efeitos semelhantes a terapia
medicamentosa, como o tratamento do uso de antidepressivos, pois assim como o medicamento, o
exercicio aumenta a concentracao e biodisponibilidade de neurotransmissores no cérebro e gera uma
tendéncia a diminui¢ao da ruminagao intrusiva (forma recorrente, invasiva e obsessiva de pensamentos
negativos) (CORDEIRO, 2013).

O segundo achado de Gawrilow et a/ (2016) mostrou que com 5 minutos de atividade vigorosa,
os voluntarios ativos fisicamente mostraram melhora funcionais, em comparagdo aos participantes
sedentarios. Isso mostra que além da atividade fisica em si, a mesma quando realizada com intensidade
vigorosa pode gerar beneficios satisfatorios para a funcionalidade (TEIXEIRA e BATISTA, 2009).

No estudo de Munoz-Suazo et al (2019) foi utilizada como intervengao jogos aerdbicos com
intensidade média a alta, 5 minutos de aquecimento, a atividade propriamente dita com duracdo de
30 minutos e 5 minutos de volta a calma, essa atividade foi denominada pelo autor como intervengao
fisica esportiva direcionada. Os resultados demonstraram melhora na atencao e na impulsividade de

24 criangas e adolescentes com TDAH, sinais e sintomas caracteristicos do transtorno.

Sabe-se que o exercicio aerdbio, além de prevenir e tratar as doencas cardiovasculares e

metabolicas pode causar impactos positivos no sistema neuromuscular (ACSM, 2014). O exercicio

pode melhorar a cogni¢do, pois aumenta expressao do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF)




no hipocampo, regido responsavel pela aprendizagem e memoria, dois fatores predominantes afetados
com o TDAH (GOMEZ-PINILLA; VAYNMAN; YING, 2008).

CONCLUSAO

Com base em nossos achados, foi possivel observar que o exercicio fisico influenciou
positivamente nos aspectos relacionados a atencdo e impulsividade em pessoas com TDAH.
Todavia, com nossa metodologia de revisdo, encontramos poucos estudos associados ao tema, o que
impossibilita conclusdes mais assertivas. Sdo necessarios mais estudos randomizados controlados e

revisOes mais elaboradas a cerca desse tema.
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