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As ciéncias da saude objetiva estudar a vida e o processo saiide/adoecimento. Para isso ¢
de suma importancia que os pesquisadores se debrucem de forma integral ao paciente, deste modo,
as perspectivas gerais sobre determinado tema, além de todos os fatores que interferem na diade
satide/adoecimento (estado psicologico, condigdes sociais € econdmicos) devem ser levados em

consideracao.

Por se tratar de um pais em desenvolvimento, com grandes discrepancias socioecondmicas,
o Brasil cria um abismo cruel quando se observa a qualidade de vida das pessoas mais pobres. Estas
ndo dispdem de saneamento basico, tdo pouco a servigos basicos de satde. O que colabora para a
permanéncia de doencgas negligenciadas. Como se ndo bastasse, temos uma politica equivocada em

relacdo a prevencao de doencgas, por negarem a eficiéncia das vacinas.

Como agravante, desde o final de 2019 a pandemia da COVID-19, causada pela dispersao
do SARS-CoV2, mudou radicalmente a rotina da humanidade. Dali em diante, tem-se travado uma
corrida contra o tempo para se descobrir um tratamento eficaz, que se materializou em diversas
vacinas e para conter a disseminacao do virus, mitigando os impactos negativos sobre a economia.
Uma das medidas de contenc¢ao utilizadas foi o isolamento social, o fechamento de estabelecimentos
comerciais considerados nao essenciais e a ado¢ao de medidas de seguranga como o uso de mascaras

e de alcool em gel para higienizacao das maos.

Portanto, os estudos desenvolvidos no ambito da saude publica se propdem a articular
conhecimentos fornecendo subsidios teoricos, praticos e metodologicos que contribuem para a
construcdo de estratégias e politicas publicas que visam o desenvolvimento de informagdes e agdes

em prol de uma satde de qualidade para toda comunidade.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 20, intitulado “UMA DOSE DE ESPERANCA: VACINACAO CONTRA A COVID-19 NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE”.
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INTRODUCAO

Certos virus como variola, sarampo, peste, colera, febre tifoide, a chamada “gripe espanhola”,
AIDS, Ebola ou Zika assolaram a sociedade ao longo de sua histdria, especialmente nas areas mais
vulnerdveis. No entanto, uma dos virus mais virulentas tem sido o SARS-CoV2, cuja origem ainda
¢ desconhecida, apesar de existirem uma gama de opg¢des de vacinas disponiveis (BHOSALE;
KULKARNI, 2020; GOMEZ-GALAN; LAZARO-PEREZ; MARTINEZ-LOPEZ; FERNANDEZ-
MARTINEZ, 2020; LAZARO-PEREZ; MARTINEZ-LOPEZ; GOMEZ-GALAN; FERNANDEZ-
MARTINEZ, 2020; SHI; WANG; SHAO; HUANG et al., 2020; SPITERI; FIELDING; DIERCKE;
CAMPESE et al., 2020).

A crise de saude causada pelo surgimento da pandemia de COVID-19 (doenga do Coronavirus)
afetou todos os setores da populacdo mundial, especialmente os que trabalharam na chamada “linha de
frente”, como profissionais de saude e organizagdes que atuam na seguranca e prote¢ao dos cidadaos,
tais como as policias militar e civil (MAGNAVITA; CHIRICO; GARBARINO; BRAGAZZI et al.,
2021; SENER; ARIKAN; GUNDUZ; GULEKCI, 2021). Na regido Sul do Brasil 27,5% dos policiais
militares tiveram contato proximo com casos confirmados de COVID-19, no primeiro pico de onda
em 2020 (PASQUALOTTO; PEREIRA; LANA; SCHWARZBOLD et al., 2021). Além disso, 3,3%
apresentaram anticorpos detectaveis contra SARS-CoV-2 , que ¢ pelo menos 3,4 maior do que os
achados de outros estudos realizados na populacdo em geral, nas mesmas cidades brasileiras e datas
(HALLAL; HORTA; BARROS; DELLAGOSTIN et al., 2020).

A policia, em todo o mundo, t€ém se mobilizado para garantir a seguranca ¢ a mobilidade
da populagdo e apoiar as instituicdes de saide no atendimento de pessoal, criacdo de hospitais de
campanha, transferéncia os enfermos e os mortos, dentre outras acdes. Essas profissdes, consideradas
essenciais, ndo estdo isentas do estresse causado pela COVID-19. Aadaptacido ao novo modus operandis,
implicou em trabalho de forma atipica experimentando alteracdes em suas tarefas habituais, e com um
risco acrescido de estresse devido a longa exposicao ao virus. Estes trabalhadores essenciais realizam
seu trabalho em contextos desafiadores e t€ém a responsabilidade de tomar decisdes dificeis; em varios
estudos relatam preocupagdes sobre sua exposicdo SARS-CoV2 e a de suas familias, o que pode
ter um for¢a potencialmente negativa na saiide mental, seja a curto e longo prazo (MAGNAVITA;
CHIRICO; GARBARINO; BRAGAZZI et al., 2021; MARCUS; FRANKEL; PAWLAK; CASEY et
al.,2021; NOSS; THRASHER; TONKINSON; BRYANT et al., 2021; SENER; ARIKAN; GUNDUZ;
GULEKCI, 2021; TING; CARIN; DZAU; WONG, 2020).

Diante deste cenario tem sido observado um arrefecimento dos casos de ansiedade e da
Sindrome de Burnout (SB) nos trabalhadores da “linha de frente com interferéncia na performance
diario no trabalho, pois suas consequéncias variam entre sensacao de tontura, dificuldade para tomar

decisoes, desconfianga, dificuldade para ficar em repouso, suscetibilidade, alteragdo nos processos

de atencdo, concentracdo, memoria, confusao , ou dificuldade para iniciar ou manter uma conversa
(BHOSALE; KULKARNI, 2020; GIWA; DESAI; DUCA, 2020; JUCZYNSKI; OGINSKA-BULIK,
2021; MAGNAVITA; CHIRICO; GARBARINO; BRAGAZZI et al., 2021; SENER; ARIKAN;
GUNDUZ; GULEKCI, 2021).




A SB ¢ caracterizada por exaustdo emocional, ansiedade, despersonalizacdo e baixa
autorrealizagdo no trabalho, que muitas vezes ocorre em pessoas cujas tarefas diarias sdo estabelecidas
a servico das pessoas. Suas manifesta¢des sdo varidveis. Suas manifestacdes iniciam com ansiedade e
sdo diversas e classificadas em diversos grupos: fisicos, dentre os quais estdo os cardiacos, digestivos,
musculares, psicologicos, comportamentais, cognitivos e sociais (CIVILOTTI; DI FINI; MARAN,
2021; DE LA FUENTE-SOLANA; ORTEGA-CAMPOS; VARGAS-ROMAN; CANADAS-DE
LA FUENTE et al., 2020; GARCIA-RIVERA; OLGUIN-TIZNADO; ARANIBAR; RAMIREZ-
BARON et al., 2020; GOMEZ-GALAN; LAZARO-PEREZ; MARTINEZ-LOPEZ; FERNANDEZ-
MARTINEZ, 2020; JUCZYNSKI; OGINSKA-BULIK, 2021; MODLIN; ARANDA; CADDELL;
FALER, 2020; QUEIROS; PASSOS; BARTOLO; FARIA et al., 2020; SENER; ARIKAN; GUNDUZ;
GULEKCI, 2021; WILLIAMS; RUDINSKY; MATTEUCCI, 2020).

Ha uma pressao avassaladora com a pandemia entre policiais em todo o mundo, elevando
os niveis de SB entre policiais. No México, 40,0% dos policiais apresentam sinais de alerta para a
Sindrome de Burnout, considerando que estes apresentam menor nivel de excitacdo para o trabalho
e maior nivel de esgotamento mental (GARCIA-RIVERA; OLGUIN-TIZNADO; ARANIBAR;
RAMIREZ-BARON et al., 2020). Na Espanha 28,5% dos policiais pesquisados relataram alto nivel
de SB e niveis elevados nas subescalas de Exaustao Emocional (53,8%) e Despersonalizagdo (58,0%)
e baixos niveis de falta de realizacio pessoal (46,3%)(GOMEZ-GALAN; LAZARO-PEREZ;
MARTINEZ-LOPEZ; FERNANDEZ-MARTINEZ, 2020)José</author><author>Lézaro-Pérez,
Cristina</author><author>Martinez-Lopez, Jose Angel</author><author>Fernandez-Martinez,
Maria Del Mar</author></authors></contributors><added-date format="utc”>1629037970</

added-date><ref-type name="Journal Article”>17</ref-type><dates><year>2020</year></
dates><rec-number>8535</rec-number><publisher>MDPI AG</publisher><last-updated-
date format="utc”>1629037970</last-updated-date><electronic-resource-num>10.3390/

jjerph17238790</electronic-resource-num><volume>17</volume></record></Cite></EndNote>.

Deste modo, ¢ imperativo de ofertar atendimento psicologico a profissionais essenciais devido
ao alto risco para sua saude mental, que pode levar a transtornos como depressao, exaustdo, ansiedade
ou pos- transtorno de estresse traumatico. Entretanto, sdo insignificantes os estudos sobre sono junto
aos profissionais da seguranca publica, em especial no Brasil. Assim, este estudo buscou identificar e

mapear os conhecimentos existentes entre os impactos do COVID19 na SB entre policiais.

METODOLOGIA

O presente artigo ¢ uma revisdo de estudos mistos que combina métodos de revisdo
(habitualmente sistematicos) utilizando estudos quantitativos com qualitativos ou os proprios
resultados com estudos de processo (CASARIN; PORTO; GABATZ; BONOW et al., 2020).

Percorreram-se as seguintes etapas: 1) identificagdo da questdo e objetivo de pesquisa; 2)

identificagdo de estudos relevantes, que viabilizassem a amplitude e abrangéncia dos propositos da

revisdo; 3) sele¢do de estudos, 4) mapeamento de dados; 5) sumariza¢do dos resultados, por meio de




uma analise temdtica qualitativa em relagcdo ao objetivo e pergunta; 6) apresentacdo dos resultados,

identificando as implicagdes para a politica de atengao a satde do policial.

Inicialmente, foi definida a seguinte pergunta de investigacdo: quais os conhecimentos
existentes sobre os impactos do COVID no desenvolvimento da SB entre policiais? Foram realizadas
buscas da PubMed e Scopus. A busca dos documentos restringiu-se aos artigos publicados em
periddicos indexados na area da satde. O ano inicial para o comego da busca foi 2020, utilizando
os seguintes descritores e operador booleano: “Burnout” and “Covid-19” and “police”. Todos os

estudos encontrados foram incorporados no software EndNote web.

Na sequéncia, foi realizada a identificagdo e a exclusdo dos artigos duplicados, restando 52
estudos. Destes, apos leitura dos titulos e resumos, o artigo completo foi recuperado para leitura
na integra. Os artigos coletados foram lidos e incorporados em arcabougo descritivo para observar
o texto de cada artigo. Por fim realizou-se uma analise qualitativa dos conteudos e foram criadas
categorias que emergiram da analise. A comunicacdo dos resultados, através de constitui¢do tematica

na forma de resumos narrativos.

Destaca-se que o estudo foi realizado com dados de dominio publico. Dessa forma, a apreciacao

ética ndo se fez necessaria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O nivel de estresse experimentado por profissionais de protecao e defesa pode ter se alterado
durante a pandemia COVID-19 ao intervir em pessoas com problemas de satide mental exacerbados
pelo medo de contédgio, escassez de recursos, incerteza econdmica e alienagao social. Neste sentido,
estudos sinalizam que o contexto do SARS-CoV2 impactou nos fatores de estresse relacionados ao
trabalho e nonivel de estresse das for¢as policiais (CIVILOTTI; DIFINI; MARAN, 2021; CORTHESY-
BLONDIN; GENEST; DARGIS; BARDON et al., 2021; GOMEZ-GALAN; LAZARO-PEREZ;
MARTINEZ-LOPEZ; FERNANDEZ-MARTINEZ, 2020; KANCHERLA; UPENDER; COLLEN;
RISHI et al., 2020; KAPLAN; BERGMAN; GREEN; DAPOLONIA et al., 2020; MAGNAVITA;
CHIRICO; GARBARINO; BRAGAZZI et al., 2021; MODLIN; ARANDA; CADDELL; FALER,
2020; QUEIROS; PASSOS; BARTOLO; FARIA et al., 2020; SENER; ARIKAN; GUNDUZ;
GULEKCI, 2021; WILLIAMS; RUDINSKY; MATTEUCCI, 2020).

Ha que se considerar que a atual pandemia lancou mudangas cotidianas importantes na
vida social e familiar de policiais, que estdo intimamente relacionadas a possibilidade de doenga
e morte, como a preocupagdo com a propria pessoa. saude, medo de trazer a infeccdo para casa

e infectar familiares, o que por vezes significava isolamento, mudangas nas rotinas de trabalho e

adaptacao a elas, o que poderia explicar certos estados de estresse, soliddo e incerteza que afetariam
o bom desenvolvimento de sua pratica profissional (ARPAIA; ANDERSEN, 2019; BHOSALE;
KULKARNI, 2020; CLIFTON; PATI; KRAMMER; LAING et al., 2021; GIWA; DESAI; DUCA,
2020; LALANI; LEE; LAING; RITTER et al., 2021; LLOYD-SHERLOCK; KALACHE; MCKEE;




DERBYSHIRE e al., 2020; MARCUS; FRANKEL; PAWLAK; CASEY et al., 2021; NAKAZAWA;
INO; AKABAYASHI, 2020; ORGANIZATION, 2020; SHI; WANG; SHAO; HUANG et al., 2020;
SPITERI; FIELDING; DIERCKE; CAMPESE et al., 2020; TING; CARIN; DZAU; WONG, 2020).
Assim, ha que se considerar que uma emogao especifica pode ser uma inferéncia perceptiva influenciada
pela quantidade e contexto no qual o mal-estar estd presente. O nivel de mal-estar contribui para a

intensidade da experiéncia emocional, com niveis mais altos de mal-estar aumentando a intensidade.

Durante os anos de 2020-2021, enquanto a populagdo era mantida em isolamento social e
confinamento apo6s a declaracdo de estado de alarme mundial, os policiais continuaram trabalhando,
enquanto novos estressores surgiam (protocolos de atuagdo diversificado, mudangas de plantdo,
caréncia de pessoal e equipamentos de prote¢ao como géis hidroalcoolicos e luvas, colegas infectados,
escassez de testes e um numero crescente de mortes (CRUZ; BORGES-ANDRADE; MOSCON;
MICHELETTO et al., 2020, DO GOVERNO BRASILEIRO; DE FOTOS; AO SAGAS; LANA et al.,
2020; GOMEZ-GALAN; LAZARO-PEREZ; MARTINEZ-LOPEZ; FERNANDEZ-MARTINEZ,
2020; NUSSBAUMER-STREIT; MAYR; DOBRESCU; CHAPMAN et al., 2020; SHAH; CURTIS,
2020).

Assim, ponderamos que cinco pontos sao basilares para refletir sobre o impacto do COVID-19
na populagdo: (a) restrigdes financeiras, (b) confinamento e isolamento social, (c) reducdo da saude
mental, incerteza, preocupagao com o futuro (4) perda de entes queridos e (5) desafios relacionados

ao trabalho.

BURNOUT, COVID E O TRABALHO DE POLICIAIS

O estresse tem uma influéncia generalizada, global e negativa na satide individual, nas familias,
organizagdes e comunidades. Os efeitos fisicos e ambientais gerais do estresse sdo frequentemente
estudados junto com fatores mediadores e moderadores, como enfrentamento e suporte social. O
exercicio do trabalho policial tem sido considerado como uma das profissdes em maior risco de SB,
recebendo elevadas questdes de tarefas (fisicas, psicologicas, sociais e de organizacdo do trabalho)
que exigem constante esforco fisico e psicologico dos policiais (DE LA FUENTE-SOLANA;
ORTEGA-CAMPOS; VARGAS-ROMAN; CANADAS-DE LA FUENTE et al., 2020; JUCZYNSKI;
OGINSKA-BULIK, 2021; QUEIROS; PASSOS; BARTOLO; FARIA et al., 2020; QUEIROS;
PASSOS; BARTOLO; MARQUES et al., 2020; STEARNS; SHOJI; BENIGHT, 2018)

Embora durante décadas varios estudos tenham determinado a presenga de estresse e burnout
nas forcas de seguranga, em todas as areas profissionais, e as vezes com consequéncias muito

criticas. Ha o estresse organizacional (produzido pela administracdo e gestdo policial) e inerente ao

desempenho da funcdo (originado de ocupacao frequente, que prejudica sua saude fisica e psicologica,
como exposicdo ao perigo e a violéncia) (ACQUADRO MARAN; ZITO; COLOMBO, 2020;
BROUGH; DRUMMOND; BIGGS, 2017; CHOPKO; PALMIERI; ADAMS, 2021; CIVILOTTI;
DI FINI; MARAN, 2021; CORTHESY-BLONDIN; GENEST; DARGIS; BARDON e al., 2021;
FEKEDULEGN; BURCHFIEL; MA; ANDREW et al.,, 2017; MA; HARTLEY; SARKISIAN;




FEKEDULEGN et al., 2019; NHO; KIM, 2017; QUEIROS; PASSOS; BARTOLO; FARIA et al.,
2020; SENER; ARIKAN; GUNDUZ; GULEKCI, 2021; SHIOZAKI; MIYAI; MORIOKA; UTSUMI
et al., 2017; TAVARES; LAUTERT; MAGNAGO; CONSIGLIO et al., 2017; WEBERMANN;
BRAND, 2017).

Estresse ¢ um termo inespecifico usado para descrever tanto processos externas quanto internos,
que causam alteracdes fisicas e se acumulam ao longo do tempo. A pandemia causada pelo SARS-
CoV-2 criou um panorama anormal e extremo que pode aumentar significativamente esses problemas
(GOMEZ-GALAN; LAZARO-PEREZ; MARTINEZ-LOPEZ; FERNANDEZ-MARTINEZ, 2020;
STEIN; BARTONE, 2019).

Se por um lado, policiais se sintam reconhecidos por sua organiza¢cdo durante a pandemia
apresentam uma maior predisposi¢do para sentir falta de realizacdo profissional. O SARS-CoV2 gerou
uma combinagao Unica de um ambiente biomédico e socioecondmico imprevisivel e estressante (isto
¢, sindémico). O estresse se pauta em cinco componentes, dois dos quais sdo experimentados como

influéncias externas e trés dos quais sdo experimentados como efeitos internos.

As influéncias externas se exteriorizam por dificuldade e inquietacao. Por outro lado, os efeitos
internos consistem em ativagdo do sistema nervoso simpatico (SNS) e parassimpatico (SNP) além
de consumo de reservas. Os acréscimos no SNS diminuem as reservas € 0s aumentos nas reservas
aumentam o SNP. Além disto, o individuo sente a fadiga aumentando vagarosamente, depois,
experimenta um aumento marcante da fadiga e pode até sentir-se abruptamente exausta. Isso pode
ser modelado por dois tipos de reservas, reservas de curto prazo e reservas de longo prazo (ARPAIA;
ANDERSEN, 2019; GARCIA-RIVERA; OLGUIN-TIZNADO; ARANIBAR; RAMIREZ-BARON
et al., 2020).

Os policiais lidam muito melhor com a exposi¢do a fatores estressantes traumaticos do que
com condicdes estressantes de trabalho. Policiais que relataram niveis elevados de ansiedade diante
da morte, tanto no conjunto das subescalas quanto para o burnout, apresentaram chance até 2,2 vezes
maior de sofrerem de SB ¢ TEPT (GOMEZ-GALAN; LAZARO-PEREZ; MARTINEZ-LOPEZ;
FERNANDEZ-MARTINEZ, 2020; JUCZYNSKI; OGINSKA-BULIK, 2021). Isso mostra a relagio

entre mortalidade, ansiedade e burnout.

Ha que se considerar que niveis elevados da SB estdo associados a maior acontecimento
de comportamento violento, descontrole e degradacdo do desempenho do trabalho. Para uma
organizagdo, o advento da SB ndo atinge apenas seus colaboradores, que podem atingir niveis muito
elevados de ideacdo suicida, mas gera menor eficiéncia no trabalho e maior absenteismo (ARPAIA;
ANDERSEN, 2019; PATEL, RAJEEV; HUGGARD, PETER; VAN TOLEDO, ANNIK, 2017;
PATEL, R.; HUGGARD, P.; VAN TOLEDO, A., 2017, SCHAUFELI; PEETERS, 2000; SYGIT-
KOWALKOWSKA; WEBER-RAJEK; PORAZYNSKI; GOCH et al., 2015).

O confronto com uma doenca nova e altamente difusa expde os trabalhadores a um estresse

significativo que pode afetar a satide mental de diferentes maneiras; o estresse agudo causara

principalmente ansiedade, alteragcdes de humor, distirbios do sono, medo e disturbio de estresse pos-




traumatico, enquanto o estresse cronico pode causar comprometimento da capacidade de trabalho.
Assim, a existéncia de estresse e esgotamento pode dissimular altera¢des de satide fisica dos policiais
(obesidade, hipertensdo, problemas cardiacos e outras doencas) (ARPAIA; ANDERSEN, 2019;
STEIN; BARTONE, 2019; XIAO; ZHANG; KONG; LI et al., 2020).

Asprincipais consequéncias da SB incluem afastamento do trabalho, sentimentos avassaladores
de exaustao, ineficacia e distanciamento no local de trabalho, falta de envolvimento e baixa realizacao
no trabalho, fadiga fisica e desumanizagdo, também conhecida como despersonalizagdo. Os niveis
de despersonalizagdo chegam a 82,5%, entre profissionais da linha de frente, niveis muito elevados
que mostram que o estresse pode estar afetando o desempenho adequado de seu trabalho diario,
especialmente em momentos criticos como uma pandemia (GOMEZ-GALAN; LAZARO-PEREZ;
MARTINEZ-LOPEZ; FERNANDEZ-MARTINEZ,2020; MAGNAVITA; CHIRICO; GARBARINO;
BRAGAZZI et al., 2021; SENER; ARIKAN; GUNDUZ; GULEKCI, 2021).

Por outro lado, a auséncia de EPI aumentou o nivel de estresse e ansiedade durante a primeira
onda da pandemia. Nao ¢ de surpreender que o nimero de profissionais afetados de uma forma
ou de outra tenha aumentado rapidamente por causa dessa falta de protecdo. A pandemia produziu
mudancas cotidianas importantes na vida social e familiar de trabalhadores essenciais relacionadas a
possibilidade de doenga e morte, como a preocupagao com a propria pessoa, saude, medo de trazer a
infeccdo para casa e infectar familiares, o que por vezes significava isolamento, mudangas nas rotinas
de trabalho e adaptacdo a elas, o que poderia explicar certos estados de estresse, solidao e incerteza
que afetariam o bom desenvolvimento de sua pratica profissional (LAZARO-PEREZ; MARTINEZ-
LOPEZ; GOMEZ-GALAN; FERNANDEZ-MARTINEZ, 2020). Diante de um quadro tio complexo,
nasce a duvida se todos os casos de estresse, ansiedade e SB observados entre policiais sdo atribuiveis
a epidemias, ou se alguns existiam antes da pandemia ou eram devidos a problemas comuns de

atividades laborais.

O uso da tecnologia disparou, com telefones celulares, aplicativos de mensagens, tecnologias
de web conferéncia (por exemplo, Zoom e Skype), e-mail e midia social, que se tornaram a principal
via de comunicagdo para a maioria dos policiais, e da populagdo geral, manter contato com seus
amigos, familiares e entes queridos ou acompanhar as noticias. O que trouxe um novo desafio, com
a mudancga e a sobrecarga de trabalho associado a noticias e diretrizes relacionadas ao COVID-19
(AGORASTOS; TSAMAKIS, 2021; TING; CARIN; DZAU; WONG, 2020).

Hé que se considerar que sao limitantes o fato que a COVID-19 ¢ uma nova pandemia em
andamento, no momento da redagdo deste artigo, e por este motivo este estudo pode apresentar
lacunas nos eventos estressantes da vida conforme a situacdo se desenvolve. Contudo, seu efeito

global, parece haver muita incerteza sobre o futuro, o que por si s6 ¢ um grande estressor para a

maioria das pessoas, sobretudo para os policiais.




CONCLUSAO

Destacamos a verificacao da necessidade de oferta de tratamento psicologico e psiquiatrico aos
policiais, em especial por conta de um novo surto de coronavirus, situacao que esta sendo enfrentada;

oferta ampla e irrestrita de EPI; e reconhecimento por parte das organizacdes para as quais trabalham.

Acrescentem-se ainda a necessidade de realizar pesquisas longitudinais para monitorar
a iminéncia de instalagdo da Sindrome de Burnout entre policiais e assim implementar, de forma
precoce, programas para reduzir o estresse e promover habitos de vida saudaveis e de estabelecer

programas preventivos.
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