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PREFACIO

O livro: “A IMPORTANCIA DA ATENCAO INTEGRAL A SAUDE - ASPECTOS
GERAIS”, publicado pela Editora Omnis Scientia, traz em quinze capitulos reflexdes
relevantes baseadas em pesquisas desenvolvidas com muito empenho e dedicacéo por
profissionais das distintas vertentes da saude.

Por meio de estudos originais, relatos de casos clinicos e revisdes de literatura, a
obra oferta dados e informagdes atuais sobre saude integral da infancia a senescéncia,
além de abordar temas especiais como a saude indigena, as questdes emocionais da
pessoa ostomizada e a humanizagao em saude.

Espera-se que esta producdo colabore no aperfeicoamento e capacitacdo de
académicos e profissionais da saude, e sirva de incentivo a pesquisa cientifica como base
para o aprimoramento das praticas clinicas.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 10, intitulado “DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO PARA
DISPOSITIVOS MOVEIS PARA PROMOVER A SAUDE DE ADOLESCENTES”.
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CAPITULO 5

A INTERVENGAO DA ENFERMAGEM FRENTE AS QUESTOES EMOCIONAIS EM
PACIENTES OSTOMIZADOS: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo descrever o que tem sido publicado
cientificamente sobre as intervengbes de enfermagem frente as questdes emocionais
em pacientes ostomizados. Realizou-se, entdo, uma pesquisa de revisao integrativa de
literatura, natureza exploratéria, descritiva e qualitativa, nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude e PubMed, com os seguintes critérios de inclusao: artigos completos, em
portugués e inglés, publicados nos ultimos 05 anos, referente aos aspectos psicolégicos em
pacientes ostomizados. Diante disso, foram identificados 06 artigos. Eles foram publicados
entre 2016 a 2020 e em relagéo ao tipo de estudo, a maioria € de natureza qualitativa.
Torna-se relevante a contribuicdo dos profissionais de enfermagem na identificacdo das

alteragdes psicologicas na vida de um paciente quando o mesmo recebe um diagndstico de




uma confecgao de uma estomia. Os pacientes ostomizados precisam de apoio psicoldgico
durante a sua adaptacao fisioldgica através da assisténcia integral por parte da enfermagem,
com o esclarecimento e orientagdo desde o momento da necessidade do procedimento até
depois da alta hospitalar. E preciso que esses profissionais ndo tenham uma visdo somente
para a parte curativa, mas que sejam habilitados, qualificados e capacitados a orientar
esses individuos sobre o0 autocuidado e sua reabilitagcao e auto aceitagao.

PALAVRAS-CHAVE: Estomia. Enfermagem. Saude mental.

NURSING INTERVENTION AGAINST EMOTIONAL ISSUES IN OSTOMIZED PATIENTS:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This paper aims to describe what has been scientifically published about
nursing interventions in face of emotional issues in ostomy patients. Then, an integrative
literature review research was carried out, exploratory, descriptive and qualitative, in the
databases of the Virtual Health Library and PubMed, with the following inclusion criteria:
complete articles, in Portuguese and English, published in the last 05 years, referring to the
psychological aspects of ostomy patients. Therefore, 07 articles were identified. They were
published between 2016 to 2020 and regarding the type of study, most are qualitative in
nature. The contribution of nursing professionals in identifying the psychological changes in
a patient’s life when he or she receives a diagnosis of a confection of an ostomy becomes
relevant. Ostomized patients need psychological support during their physiological adaptation
through comprehensive nursing care, with clarification and guidance from the moment the
procedure is needed until after hospital discharge. It is necessary that these professionals
do not only have a vision for the curative part, but that they are qualified, qualified and able
to guide these individuals about self-care and their rehabilitation and self-acceptance.

KEY-WORDS: Ostomy. Nursing. Mental health.

INTRODUGAO

A ostomia é um procedimento cirurgico no qual é realizada uma conexao de um 6rgao
com o meio externo, que pode aliviar sintomas e exterminar a evolugdo de uma patologia.
Essa técnica pode ser em condigbes organicas, temporarias ou definitivas, conforme a
causa da confecc&o da bolsa coletora (MORAES et al., 2019).

As palavras estoma e estomia sdo de origem grega e estéo relacionadas a abertura
ou a boca e significa a exposigao de alguma viscera vazia através do corpo (JACON;
OLIVEIRA; CAMPOS, 2018). As causas para confec¢cado dessa abertura sdo variadas, de
acordo com as condigdes como traumas abdominais, malformagdes congénitas, neoplasias
e doencgas inflamatorias (FERNANDES et al., 2017). Um estudo realizado pela Ostomy
Associations of America, relata que haja 150.00 americanos ostomizados e que 130.000
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novas intervencgdes sao confeccionadas uma vez por ano. Ja no Brasil sdo por ano, cerca de
1 milhdo e 400 mil operagdes que sao realizados para uma confecg¢ao deste procedimento,
sendo que atualmente, existem cerca de 150 mil brasileiros ostomizados, com a estimativa
de aumento de 15 mil novos casos por ano (CERQUEIRA et al., 2020; TAVARES, 2020).

Aconfecgédo de uma ostomia gera algumas consequéncias como desgaste emocional,
fadiga, émese, algia, diarreia, dermatite peristoma, constipacao, disfungcéao sexual e impacto
quanto a alimentagao, ao uso do dispositivo de forma adequada e aos cuidados de higiene
(JACON; OLIVEIRA; CAMPOQOS, 2018). Todos os pacientes perdem o controle da eliminagao
dos residuos que sao expelidos pelo orificio, trazendo um forte impacto emocional para
suas vidas, com a alteragao do corpo, da autoimagem e da autoestima. Com isso a sua
qualidade de vida é afetada passando a conviver com inumeras alteragoées dentre elas a
inseguranca, tristeza, medo, depressao, rejei¢cao social e vergonha (FREIRE et al., 2017).

Os pacientes que possuem esta abertura passam a viver uma nova realidade nunca
vivenciada antes, onde tudo é modificado, surgindo negacao, medo, revolta, angustia,
isolamento e conflitos o que mobiliza sentimentos e emogdes negativas, interferindo em sua
saude mental (SILVA et al., 2017). As alteragbes psicoldgicas podem ser ou nao irreversivel,
dependendo da condi¢cao de todos os pacientes, do suporte profissional, do apoio familiar
e da utilizagado de estratégia de enfrentamento (SILVA et al., 2017).

E necessario, que a enfermagem, tenha conhecimentos técnicos, cientificos, e
especificos para prestar uma assisténcia aprimorada no perioperatério as pessoas que
serao submetidas a confeccdo deste procedimento e realizar intervengdes especificas
no perioperatorio e ao mesmo tempo, treina-las e orienta-las sobre o autocuidado nos
procedimentos direcionados a esta condigdo que poderdo minimizar o constrangimento,
sofrimento dessas pessoas, aumentar o nivel de aceitacdo e evitar as possiveis
consequéncias negativas e complicagbes facilitando sua adaptagdo para viver com a
ostomia (MONTEIRO et al., 2019).

Dessaforma, estapesquisa possuicomo questionamento: qual o papel daenfermagem
diante das condi¢des psicologicas dos pacientes ostomizados? Diante do exposto, este
estudo tem como objetivo descrever o que tem sido publicado cientificamente sobre as
intervencdes de enfermagem frente as questdes emocionais em pacientes ostomizados.

METODOLOGIA

O estudo realizado foi uma revisao da literatura, do tipo integratiga. Segundo descreve
Silva et al. (2017) e Santana et al. (2021), a revisao integrativa de literatura € uma técnica de
estudo, onde serdo procurados, selecionados e avaliados uma pesquisa e seus resultados.

Foram realizadas as seguintes etapas para a elaboracé&o dessa revisao integrativa:
definicdo da questao da pesquisa e do objetivo, eleicao dos critérios de inclusdo e exclusao
dos artigos para a selecdo da amostra, delimitacdo das informacgdes extraidas das
publicacdes selecionadas, leitura do titulo e resumo dos artigos para identificagédo do scopo
da pesquisa, identificacdo e exclusao de artigos duplicados, delimitagao, apresentacao e
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analise dos resultados dos artigos selecionados, discussao dos resultados e apresentagao
da revisao (SILVA et al., 2017).

A seguinte questao de pesquisa foi elaborada para guiar a revisao integrativa: qual
o papel da enfermagem diante das condi¢des psicologicas dos pacientes ostomizados? A
busca dos artigos para a elaboragao da pesquisa foi feita nos bancos de dados eletrénicos
da Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Regional de Medicina (Bireme) e Banco de Dados
em Enfermagem (BDENF) presentes na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed,
referente as condigdes psicoldgicas e orientacdo da enfermagem a reabilitagao do paciente
ostomizado.

Como critérios de inclusédo para a selegao dos artigos, elegeu-se: artigos originais,
disponiveis na integra, completos, de forma gratuita, atuais, publicados entre 2016 a 2022,
na lingua portuguesa e inglesa. Ja nos critérios de exclusao, foram excluidos os artigos
que mesmo se tratando da tematica ostomia ndo estavam abordando a tematica das
intervencdes de enfermagem diante de tal e artigos repetidos.

A busca foi realizada por 3 autores, em abril de 2022, com a combinagcao dos
descritores em saude: estomia, enfermagem, saude mental e assisténcia a saude mental,
definidos conforme Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Como estratégia de busca
utilizou-se os operadores booleanos AND e OR. A selegao seguiu as recomendacdes do
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and MetaAnalyses (PRISMA).

No registro de instrumento apds a selegdo das publicagdes que atenderam aos
critérios de inclusao foi feita a coleta de dados de interesse (autores, data e periddico de
publicacao, objetivos, tipos de estudos, resultados, conclusdo) que foram registrados em
um instrumento especifico.

A analise dos periddicos foi realizada em duas etapas. Na primeira, verificou-se os
dados de localizagao do artigo, ano e periédico de publicagao, os dados foram apresentados
na forma de quadros. Na segunda etapa ocorreu a analise dos artigos, a partir de seus
objetivos, metodologia empregada e resultados encontrados, sintetizando os resultados por
similaridade do conteudo.

O presente estudo ndo precisou ser submetido ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP), pois nao envolve seres humanos e animais direta ou indiretamente, respeitando os
principios da Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2013).

RESULTADOS

Foram encontrados 90 artigos na BVS e 05 na PUBMED. Desses, apos aplicagéao
dos critérios de inclusdo acima mencionados, foram removidos 05 artigos duplicados e
apos a leitura do titulo e resumo 72 publicagdes também foram excluidas por nao abordar
a intervencao da enfermagem frente as questdes psicolégicas do paciente ostomizado,
restando 18 artigos selecionados.
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Desses, 14 eram elegiveis e apds uma leitura minuciosa, foram excluidos 08 artigos
por ndao serem originais ou nao estarem disponiveis na integra, sobrando 06 artigos no
total, conforme esta descrito na imagem do PRISMA abaixo.

Figura 1 — Fluxograma de selecio dos artigos, excluidos e selecionados, segundo as bases de
dados, Salvador, BA, 2021.

Dadosidentificados porm eio da busca nas

Identificados basesde dadosBVS (n=00) Dadosadicionadosem outrasfontes

PUBMED (n=05)

Dadosduplicadose
rem ovidos (n=77)
. Dadosselecionado
Selecionados s s
(n=18)
Artigos com pletos Dados excluidos (n=08)
_
ElEgWElS elegiveis e  acessados
(n=14)
* Artizos com pletos excluidos
Incluidos Estudos  incluides para segundo os m otivos
sintese litativa (n=06 —
E ¢ ) artigos nio disponiveis na
integra (03)
Fonte: Elaboragio das autoras (2021). o )

Do total de 6 artigos encontrados, foram 02 artigos do BDENF, 03 do LILACS e 01 da
PubMed, conforme foi apresentado no quadro 1.

Quadro 1: Caracterizagao dos artigos encontrados na busca de dados, Salvador, 2021.
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Eles foram publicados em 2016 (1 artigo), 2017(1 artigo), 2019 (2 artigos) e 2020
(2 artigos) e nos seguintes periodicos: Revista da Escola de Enfermagem USP; Revista
brasileira de enfermagem (REBEN) ; Revista Latino-Americana de Enfermagem; Revista
Estima ;Revista de Enfermagem UFPE on Line. Em relagao ao tipo de estudo, a maioria (4
artigos) é de natureza descritiva e qualitativa.

Os artigos em sua maioria foram publicados por enfermeiros, nas cidades de Salvador
(Bahia), Natal (Rio Grande do Norte), Santa Maria (Rio Grande do Sul), Fortaleza(Ceara),
no Brasil e Malaga e Granada, na Espanha, e analisaram, de forma geral, os seguintes
objetos: a caracterizagao e o perfil s6ciodemografico, clinico e epidemiolégico dos pacientes
ostomizados, a repercusséo na saude mental dos pacientes em uso de ostomias e a
orientagao da enfermagem sobre os cuidados com a pele peristoma e suas necessidades.

Apos a leitura dos textos, com a repeticao dos temas, emergiram e foram criadas as
as seguintes categorias de analise: caracteristicas sociodemograficas das pessoas vivendo
com ostomias, repercussdes do uso da ostomia na saude dessas pessoas € a assisténcia
de enfermagem.

DISCUSSAO

A estomia consite em uma abertura ou orificio, feito cirurgicamente que é classificado
de acordo com a parte acometida, como a gastrostomia (localizada no estdbmago), urostomia
(na uretra), esofagostomia (no eséfago), colostomia (no célon), traqueostomia(na traquéia),
ileostomia (no ileo) e a jejunostomia, no jejuno (LIMA et al, 2018). Segundo Gonzaga et
al. (2020) esse processo pode ser identificado como temporario ou definitivo conforme a
possibilidade de refazer o trajeto das eliminacdes.

DeacordocomMaciel etal.(2019), aAssociacao Brasileirade Ostomizados (ABRASO)
afirma que s6 na Regido Sudeste do pais, tem 17.669 pacientes ostomizados. No Brasil ha
um total de aproximadamente 33.864 pacientes com esta condi¢do. Ja no ano de 2015 o
valor foi de aproximadamente 80 mil pessoas distribuidas pelos pais, segundo a ABRASCO
(MEDEIROS et al., 2017). Dados de 2020 ja apontam a existéncia de aproximadamente
150 mil pessoas convivendo com ostomias no pais (TAVARES, 2020).

No que concerne o perfil das pessoas convivendo com ostomias, de acordo com
Cerqueira et al, (2020), a escolaridade reduzida é um fator sociodemografico para a
predisposicao de uma ostomia, pois a dificuldade da compreensao da enfermidade, a
nao procura pelo programa da prevencao de doencgas, além de uso de substancias licitas
e ilicitas, maus habitos alimentares e o sedentarismo contribuem para o surgimento de
doencgas auxiliando em alguns casos na constru¢cao desse procedimento.

Conforme descreve Gonzaga et al. (2020), os pacientes que possuem baixa
escolaridade n&o estdo cientes das suas comorbidades ou patologias e principalmente
do risco da elaboragao de uma ostomia, caso sua doenca seja negligenciada. Nao tem o
habito de realizar consulta ou exames médicos e mesmo tendo essas oportunidades de
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conduzir-se a um consultério, muitos desses individuos tem embarago ou ndo sabem o que
perguntar sobre seus problemas, pois em alguns casos tem ensino fundamental incompleto
ou s&o analfabetos.

No que diz respeito ao sexo bioldgico, Cerqueira et al, (2020) demostra que o
crescimento de pacientes do sexo masculino ostomizado, muitas vezes se da pelo aumento
do consumo de drogas, violéncias, agressodes e principalmente por ndo procurar um servigo
de saude para realizar um acompanhamento preventivo, deixando para procurar um servigo
meédico quando a doenga ja esta agravada. Segundo Lima et al., (2018), a ostomia é mais
aceita pelas mulheres, pois, quando sao confeccionadas, elas nao necessitam de muito
tempo para se adaptar a nova mudancga e sua reabilitacdo em muitos casos sao mais
rapidas mesmo elas demonstrando graus de desespero, desamparo, depressao e medo
antes da cirurgia.

Ja em relagéo a idade, Lima et al, (2018) acrescenta que apesar de os jovens e
criangas que apresentam esta condigao terem dificuldade no processo de reabilitagao, sua
adaptacao ao autocuidado e aceitacédo € mais rapida que nos idosos pois esses nao aceitam
a doenga, se vé como um fardo para os familiares. Para eles € uma mudanca drastica que
envolve toda sua vida, mudando sua natureza, fazendo com que se insola do meio social,
trazendo problema e agravamento na sua saude. De acordo com Cerqueira et al. (2020),
estudos realizados em Sao Paulo tém demostrado que alguns individuos ostomizados néo
retorna a vida de antes, ou seja, ao ambiente de trabalho, lazer, atividade fisica, convivio
com 0s amigos, trazendo com isso mudangas e um empasse negativo na reabilitacao.

No entanto Lima et al. (2018) destacam as mudangas que uma ostomia causa, suas
modificac¢des e alteragdes na vida do paciente, alterando suaimagem corporal, sexualidade e
autoestima, repercutindo negativamente no dia-dia principalmente no ambiente de trabalho,
na relagao conjugal, familiar e no lazer trazendo um isolamento, abandono, sofrimento e em
alguns pacientes a depresséo.

O estoma pode causar complicagcdes da pele, vazamento da bolsa, algia, aumento
de secrecdo, medo, vergonha, constragimento, odor, problema de adaptagdo ao estoma,
mudancas na dieta, aumento das despesas com equipamentos, custos altos com cuidados
pos-cirurgicos e qualidade de vida abalada e reduzida (LIMA et al., 2018). Segundo
descrevem Ferreira et al. (2017), o resultado do tratamento cirurgico vai depender do
preparo psicossocial do paciente no pré-operatoério, pois neste momento sdo demostrados
sentimentos de ansiedade e angustia, relacionados a anestesia, as alteragdes no estilo de
vida, preocupagdes com a cirurgia e principalmente ao risco de morte.

Machado et al. (2019) destacam através do seu estudos, que a vida da pessoa com
estomia sofre diversas repercussdes, comegando no momento que descobre a necessidade
de confeccionar a estomia, afetando a realidade do mesmo e dos familiares e dificultando a
aceitacao, causando uma ruptura da imagem corporal construida ao longo da vida, alteragao
darotina, mudancga na suafisiologia. Os sentimentos negativos que aparecem depois dessas
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transformacgdes produzem uma baixa autoestima e interfere no convivio social conduzindo
ao isolamento (MEDEIROS et al., 2017). Ja Santos et al. (2019) acrescenta que a pessoa
com estoma tende a se isolar da sociedade, deixando de contemplar o seu préprio corpo.

O processo da ostomia traz diversos problemas de carater psicologico e social
ao paciente, alteracbes em seu funcionamento habitual, onde essas pessoas se sentem
invadido, agredido e multilado com prejuizo concreto em sua vida, se vé inutil, incapacitado,
envergonhado, depressivo, diferente das outras pessoas e acaba se rejeitando, se isolando
da sociedade (MELO et al., 2019).

Diante disso Santos et al. (2019), descreve no seu estudo que sao muitos os fatores
psicologicos que mexem com 0s pacientes, como a ansiedade e a depressdo, todas
provenientes da sensagao de sujeira e repugnancia do estoma, pois mesmo higenizada
permanece interferindo na sua sexualidade e na relagdo com outra pessoa.

O individuo em uso de ostomia sofre aflicdes, principalmente no seu retorno a vida
sexual, devido a alteragcdo no seu corpo, isso causa uma mudanca na vida do casal. O
mesmo se afasta do convivio da familia, do trabalho sendo o companheiro ou companheira
a pessoa mais prejudicada com toda essa mudanga (SANTOS et al., 2019).

Miranda, Carvalho e Paz (2018), trazem que a maioria dos doentes ostomizados
tenta se adaptar a situacdo que lhe é exposta, buscando em si pensamentos positivos,
embora o impacto negativo interfira na atividade diaria, como abandono ao trabalho, ao
lazer, redugao da atividade sexual e na adaptacdo ao novo cardapio na dieta e a nova
condicdo de vida.

Conforme destaca Dalmolin et al (2020), no seu estudo diante das dificuldades
enfrentadas pelo individuos ostomizados é importante que as intervengdes de enfermagem
nao se limite ao cuidado com o corpo e a estoma, mas se amplie as questdes emocionais
e sociais visando uma assisténcia como um todo.

Para prestar assisténcia de qualidade, exige-se do profissional de saude,
principalmente da enfermagem, uma reflexdo sobre a reabilitagcdo, aceitagdo, convivio e
recuperacao emocional, com conhecimento de suas necessidades que, além se serem
diversas mudam constantimente (FREIRE et al., 2017). A atribuicdo da enfermagem para
a recuperacao desses individuos € crucial, uma vez que, ela tem um papel fundamental na
reabilitagdo dos ostomizados, pois, a imagem da enfermagem traz confianga e esperancga,
visto que, 0 mesmo coordena, acolhe, cuida, apoia, e ensina o processo de cuidado ao
paciente (DALMOLIN et al., 2020).

Dalmolin et al. (2020) ainda relatam no seu estudo, que a enfermagem deve ter
um conhecimento em anatomia e intervengdes cirurgicas para que possa observar as
intercorréncias que podem surgir, orientando no autocuidado, nas necessidades de
um dispositivo, no didmetro do estoma, complicacbes na epiderme e principalmente
compreendendo a deficiéncia de cada individuo.
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Vale ressaltar que a enfermagem deve pestar assisténcia tanto fisica como
psicologica voltada tanto ao paciente como a familia, uma vez que, a familia estd com esse
ostomizado, auxiliando no autocuidado na higiene, dispositivios, pele, sua reinsercao social
e especialmente na adaptacdo a nova mudancas em sua vida (LIMA et al., 2018).

No estudo de Wanda Worta (1979), os pacientes que apresentem esta condicao,
sofrem desiquilibrios decorrentes das alteragdes sofridas diante desse processo muitas
vezes se sentindo dependente da enfermagem, os estudos da Teoria de Wanda Horta,
relata as necessidades basicas humanas e suas caracteristicas com os métodos de
pesquisa, trazendo a enfermagem para a parte especifica no assistir o paciente e ajuda-lo
no autocuidado.

O enfermeiro surge entdo como a pega principal no cuidado da estomia, sendo de
sua competéncia compreender as mudangas e ofertar o conhecimento necessario para as
pessoas com essa abertura cirurgicamente aberta e seus familiares, proporcinando uma
assisténcia e orientacdo na adaptacao diantes as dificuldades enfrentadas. Deste modo
Hueso-Montoro et al.(2016), traz o enfermeiro como sendo o profissional que participa do
processo da reabilitagdo, e o ensinamento no autocuidado pois € neste momento onde
ocorre os conflitos de aceitagdo, adaptacao e principalmente o medo e enfrentamento do
orificio no domicilio.

Conforme relata Brito et al. (2019), no processo de alta hospitalar a enfermagem tem
atribuicao fundamental, visto que, é responsavel pelo um plano de cuidados diarios votada
para a estomia no domicilio, com uma orientacéo clara e objetiva no tratamento desses
pacientes e seus cuidadores.

Para prestar tal cuidado, € importante que os profissionais se capacitem para trabalhar
com esse publico com demandas bem especificas. A enfermeira estomaterapeuta é aquela
que tem competéncia; pratica, cientifica e técnica para prestar uma assisténcia de qualidade
na reabilitagdo e recuperacdo dos individuos estomizados planejando uma intervengao
adequada de forma humanistica e particular. Neste seguimento, para que o processo de
enfermagem tenha continuidades nas orientagdes, apoio psicoldgico, adaptagao fisiologica,
reabilitagdo e recuperacédo dos ostomizados € precisso que haja profissionais habilitados,
capacitados e treinados nas especilizagao de estomoterapia (FARIAS, NERY & SANTANA
et al., 2018; NIEVES et al., 2017).

CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi descrever o que tem sido publicado cientificamente sobre
as intervengdes de enfermagem frente as questdes emocionais em pacientes ostomizados,
referindo-se aos aspectos psicologicos, os impactos que uma confecgdo de uma ostomia
causa na vida de um paciente independente da raga, género, estado civil, social e
escolaridade.
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Arevisao integrativa encontrou 6 artigos que contatou que os pacientes ostomizados
precisam de apoio psicologico durante a adaptacgao fisioldgica através da assisténcia
integral por parte da enfermagem, com o esclarecimento e orientagdo desde o momento da
necessidade do procedimento até depois da alta hospitalar. E preciso que esses profissionais
nao tenham umavisdo somente para a parte curativa, mas que sejam habilitados, qualificados
e capacitados a orientar esses individuos sobre o autocuidado e sua reabilitagdo, que no
momento que passa por uma situagado de ostomizado é reconhecido como uma pessoa
deficiente, mas nao incapaz.

Observou-se como lacuna nainvestigagao algumas das possibilidades de intervengao
que a enfermagem pode utilizar como pratica no seu cotidiano profissional em pessoas
ostomizadas que sdo sejam apenas as intestinais. Apesar da palavra chave selecionada
ser estomia, de forma geral, todos os artigos encontrados focalizavam apenas nas ostomias
do trato gastrointestinal.

E de extrema importancia o estimulo a realizacdo de estudos com esse tema voltado
as intervencdes de enfermagem aos aspectos psiquicos em pacientes ostomizados pois foi
identificado neste trabalho a escassez de estudos.

Diante disso, espera-se que esta pesquisa contribua para que os profissionais de
enfermagem venham entender, identificar as alteragbes psicoldgicas e respeitar o que
causa uma cirurgia de uma estomia e a repercussao psicoldgica de um paciente quando
recebe um diagndstico para uma confecgdo de um ostoma, solicitar encaminhamento de
psicologo e programa onde possa amenizar os gastos.

Recomenda-se que a enfermagem se aprofunde em pesquisas e estudos direcionados
aos portadores de ostoma principalmente no aspecto psicolédgico, realize especializagbes
em estomaterapia e que de uma assisténcia individualizada dependendo do aspecto
sociodemografico de cada individuo.
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