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PREFACIO

A incidéncia do novo coronavirus no Brasil é preocupante. No entanto, a saude publica do
pais e o sistema de atendimento visa abranger a diversidade que o Brasil apresenta, o sistema nico
de saude (SUS) tem como base a integralidade, a universalidade e a equidade de todos os pacientes e
trabalhadores. Instituido assim, para democratizar toda a satide brasileira, tem o interesse de ofertar
servigos de qualidade a populacdo. Portanto, ao longo da historia de sua consolidago a satde publica

foi deixado de lado e passou a gerar grandes problemas aos profissionais atuantes.

De fato, os estudos desenvolvidos no ambito da satde publica se propdem a articular
conhecimentos de diferentes saberes e fazeres fornecendo subsidios teéricos, praticos e metodologicos
que contribuem positivamente para a construcdo de estratégias e politicas publicas que visam o

desenvolvimento de informagdes e agdes em prol de uma saude de qualidade para toda comunidade.

O presente livro € composto por 24 capitulos elaborados por autores pertencentes as ciéncias
da saude e suas areas afins com o objetivo de proporcionar conhecimentos e compartilhar experiéncias
e resultados de estudos desenvolvidos em varias localidades brasileiras e que visam a elucidagao de
diferentes situagoes de satude.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 02, intitulado “VACINAS CONTRA COVID-19: UMA BREVE DESCRICAO POR MEIO
DE REVISAO INTEGRATIVA"™.
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RESUMO: O presente estudo foi elaborado em um momento atipico em todo o mundo, principalmente
no Brasil, devido a pandemia da COVID-19. Apesar de haver muita aten¢do voltada para essa doenca,
a incidéncia de outras enfermidades permanece presente, como no caso da hanseniase, que ¢ uma
doenca infecciosa e transmissivel que acomete milhares de brasileiros por ano. Diante disso, alunos
do terceiro semestre do curso de medicina de faculdade particular de Fortaleza elaboraram um projeto
cujo objetivo ¢ promover a educacdo em saude para a populacdo em geral, com foco nas pessoas
adscritas na Unidade Basica de Saude Aida Santos e Silva, em Fortaleza-CE, uma vez que essa unidade
¢ referéncia no acompanhamento e tratamento da doenca em questdo. Para isso, foram utilizados
meios digitais, como redes sociais, videos, e websites contendo, de forma objetiva, informagdes que
visem instruir a populagdo, usando, assim, do artificio da telemedicina devido aos impasses impostos
pela pandemia na questao de mobilidade e acompanhamento presencial. Apesar dos impasses, foi-se
possivel realizar intervengdes em prol da saide de maneira remota, além do aprendizado e contetido
agregado com esse processo. Destarte, o presente estudo mostrou a importancia em abordar doengas
que continuam assolando a sociedade concomitantemente com o periodo atipico hodierno e que a
educagdo em saude ¢ de extrema importancia para auxiliar no combate a hanseniase. Outrossim, por
se tratar de uma doenca ainda endémica no Brasil, ¢ imperativo que haja mais projetos e pesquisas

nesse cunho para solucionar os embates ainda vigentes na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase. Telemedicina. Pandemia.

DECOMPLICATING LEPROSY: INTERVENTION PROJECT CARRIED OUT IN A
HEALTH UNIT IN THE PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT: The present study was developed in an atypical moment all over the world, especially
in Brazil, due to the pandemic of COVID-19. Although there is much attention focused on this disease,
the incidence of other diseases remains present, as in the case of leprosy, which is an infectious
and communicable disease that affects thousands of Brazilians every year. Therefore, third-semester
medical students from a private medical school in Fortaleza have developed a project whose objective
is to promote health education for the general population, focusing on the people enrolled in the Basic
Health Unit Aida Santos da Silva, in Fortaleza-CE, since this unit is a reference in the monitoring

and treatment of the disease in question. For this, digital media were used, such as social networks,
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videos, and websites containing, in an objective way, information aimed at instructing the population,
thus using the artifice of telemedicine due to the impasses imposed by the pandemic on the issue of
mobility and in-person monitoring. Despite the impasses, it was possible to carry out interventions
in favor of health remotely, in addition to the learning and content added with this process. Thus, this
study showed the importance of addressing diseases that continue to plague society concomitantly
with the atypical period today and that health education is extremely important to help in the fight
against leprosy. Moreover, because it is still an endemic disease in Brazil, it is imperative that there

are more projects and researches of this nature to solve the clashes still existing in society.

KEY-WORDS: Leprosy. Telemedicine. Pandemic.

INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenca infecciosa, transmissivel e de carater cronico, além de ser
considerada um problema de saude publica no Brasil. Ela ¢ endémica no pais, de acordo com dados
do Ministério da Saude, fazendo-o ocupar o segundo lugar na relagao de paises com o maior numero
de casos no mundo, ficando atras apenas da India (OMS, 2020). Entre os anos de 2015 a 2019,
foi registrado 137.385 novos casos, com ocorréncia de 55,3% do total no sexo masculino, mas o
Ministério da Saude tem como objetivo geral diminuir a carga da doenga até o fim de 2022, com a
visdo de um Brasil sem hanseniase. Ela esta inserida na Lista Nacional de Notificagdo Compulsoria
de Doencas, Agravos e Eventos de Saude Publica, entdo todos os casos confirmados de hanseniase
devem ser reportados para que seja possivel identificar os padrdes de ocorréncia, as areas de maior

vulnerabilidade e as fragilidades em sua vigilancia (MS, 2021).

No Ceara, em um periodo de 2008 a 2019, foram notificados 23.622 casos novos da doenca
e ocupa a 10? posicdo no ranking brasileiro de taxa detec¢ao geral de novos casos de hanseniase
(MS, 2019). No entanto, em uma comparagao entre os anos de 2008 a 2019, houve uma redugao
de 43,6% na taxa de deteccao geral de hanseniase, porém, houve um aumento no niimero de fichas
de notificagdo com campo “ignorado/branco” e “nao avaliado”, principalmente em 2019, sugerindo
a presenga de inconformidades, comprometendo a gestao de satide publica. No estado, pessoas do
sexo/género masculino foram as mais acometidas pela hanseniase, o que permite verificar fatores
como diferencas de acesso e de alcance das agdes do programa, variagdes na carga de hanseniase
entre os grupos populacionais e, com isso, fazer um planejamento adequado baseado em evidéncias
nos servicos de satide. Foram registradas altas taxas de incapacidade fisica decorrente da hanseniase
nas pessoas acometidas, como existéncia de perda da sensibilidade protetora, forca muscular e/ou
deformidades visiveis em face, membros superiores e inferiores, além de traumas psicologicos, sendo
responsavel pelo estigma e discriminagdo que estdo associados & doenga (CERA, 2020; PESCADOR
MA et al., 2018), principalmente homens e idosos, € a prevengao e o tratamento dessas incapacidades
sdo feitas por meio de educagdo em saude, exercicios preventivos, adaptacdes de calcados, férulas,

adaptacdes de instrumentos de trabalho e cuidados com os olhos (CEARA, 2020).
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Antigamente conhecida como lepra, a hanseniase ¢ uma doenga transmissivel causada pelo
bacilo Mycobacterium leprae, uma bactéria que acomete principalmente a pele e os nervos de pessoas
infectadas e sua evolucdo, em geral, ocorre de forma lenta e progressiva. Sua transmissdo ocorre por
contato proximo e prolongado de uma pessoa suscetivel com um doente que ndo esta sendo tratado,
e a bactéria ¢ transmitida pelas vias aéreas. Ela pode se apresentar de diferentes formas clinicas,
mas seus principais sintomas sdo o surgimento de manchas na pele e a perda de sensibilidade nas
regides afetadas, além de queda de pelos, principalmente das sobrancelhas. Seu tratamento ¢ feito
por poliquimioterapia (PQT), que ¢ uma associagdo de medicamentos, iniciado a partir da primeira
consulta e com duracdo de 6 a 12 meses, e todos os pacientes diagnosticados tém direito ao tratamento
de forma gratuita pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (MS, 2017). O diagnéstico precoce pode evitar
a evolucdo para formas mais graves da doencga, e, segundo o Ministério da Saude, o processo de
identifica¢@o de sintomas, diagnostico, acompanhamento e tratamento deve ser realizado por todas as
equipes de Atencdo Basica e Satde da Familia (MS, 2014). Apesar dos esforcos para reduzir a carga
da doenca, um dos maiores obstaculos para a cura da hanseniase ¢ a falta de informagdo, e nesse
aspecto, foi criado um projeto de intervencao através de midias digitais, devido ao atual cenario de
pandemia por COVID-19, para a populagdo do Posto de Satide Aida Santos e Silva, localizado no

bairro Vicente Pinzon, na cidade de Fortaleza-CE.

A partir disso, o projeto de intervencdo em educagdo da saude, teve de acontecer de forma
remota, devido a decretos governamentais que estabeleceram a suspensao de atividades presenciais,
na tentativa de conter o avango da pandemia no Ceard, entdo foi necessario se reinventar, ¢ a dessa
forma optou-se por utilizar as midias sociais de maior alcance, tais como Instagram, para levar
informacao a populagdo e promover a educagdo em saude. Para isso, foram abordados os temas
principais a respeito da doenca em questao, como identificagdo dos sintomas, modo de transmissao e

tratamento, além de frisar a importancia de procurar assisténcia na unidade basica.

Nesse contexto, a Unidade de Saude onde se realizou a intervengdo ¢ reconhecida como
centro de referéncia no atendimento de pacientes portadores de Hanseniase, entdo, utilizou-se dessa
vantagem para a escolha do tema. A partir disso, o projeto foi feito com o intuito de informar ao
maximo a respeito da doenga em questdo, abordando a identificagdo dos principais sintomas € como
ocorre a transmissao e o tratamento, orientando sempre a procura da Unidade Basica de sua regido.
Desse modo, ficard mais facil e simples o individuo saber identificar os sintomas em si mesmo ¢ em
outras pessoas, € procurar uma assisténcia em saude assim que possivel, como foi orientado. Além
disso, foi abordado a respeito dos tabus que acompanham a doenga, pois desde muito tempo acreditava-
se que ela estava relacionada a impureza e pecado, que era transmitida por contato direto e sexual
e que era incurdvel, o que ocasionava rejeicao, discriminacao e exclusdo do doente na sociedade,
porém atualmente muitas pessoas ainda acreditam nisso € possuem um certo preconceito ¢ medo em
relacdo a doenca e aos portadores (NUNES ez al, 2011). Dessa maneira, ainda hoje, inimeras pessoas
possuem receio do diagnostico de hanseniase que acabam por adiar a busca de auxilio na unidade, por
exemplo, mesmo quando ha suspeita da doenga, o que contribui para seu agravo e para contaminag¢ao
de outras pessoas (MS,2008).
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Dessa forma, o estudo em questdo foi feito com objetivo de promover o amplo acesso a
informagdes acerca da hanseniase e esclarecer diividas, por meio de plataformas digitais, a partir de
videos e posts explicativos, para que a propria pessoa saiba identificar um possivel sintoma e ir a UBS
mais proxima para confirmar ou descartar diagndstico, e, assim, evitar que ocorra o agravamento
da doenga e que o tratamento seja feito o mais rapido possivel. Além do mais, teve o propdsito de
desmistificar paradigmas relacionados a doenca, para que, com o acesso a informag¢ao, ocorra uma

diminuic¢do do preconceito em relagdo a hanseniase.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de cunho qualitativo e intervencionista, com enfoque descritivo. Do
tipo relato de experiéncia, sobre os principais topicos da hanseniase, a fim de promover educagao
em saude acerca deste ponto para a comunidade adscrita na Unidade Basica de Saude Aida Santos,
localizado no bairro Vicente Pinzon, na cidade de Fortaleza — CE. Foi promovido por 11 estudantes
do curso de Medicina de uma faculdade particular de Fortaleza, no periodo entre o inicio de abril e
final de junho de 2021.

Com a pandemia da COVID-19, ndo foi possivel realizar uma atividade de intervencao
presencial e em virtude disso, utilizou-se os meios digitais para abordar o devido objetivo do presente
estudo, por meio de duas etapas. A primeira consistiu na criagdo de um perfil no Instagram, além da
elaboracdo de um site por meio da plataforma Wix.com e a pesquisa do conteudo. A segunda consistiu
na gravacao e edicdo dos videos a serem veiculados nas plataformas digitais, com o fito de fomentar

a acessibilidade de individuos, por exemplo, analfabetos.

O perfil criado no Instagram tem como nome “Descomplicando a hanseniase”, no qual foi
disponibilizado um link para o site, de mesmo nome, localizado na biografia do devido usuario. O
conteudo abordado foi escolhido com base nos seguintes topicos: “O que ¢ hanseniase?”, “Como se
transmite?”, “Quadro clinico”, “Tratamento” e “Quais principais estigmas enfrentados por pacientes
diagnosticados?”. Tais informagdes foram coletadas do Guia Pratico de Hanseniase, publicado pelo

Ministério da Saude.

A gravagao dos videos foi realizada por 4 integrantes que utilizaram seus proprios celulares
para a filmagem e com duracdo de 1 a 3 minutos cada video. A edi¢ao consistiu na criacdo de uma
vinheta e na colocagdo de legendas, por meio do software Addobe Premiere, versio CC 2019.
Ademais, a veiculagdo destes se deu também por meio da divulgagdo do link no aplicativo Whatsapp,
disponibilizado para a médica responsavel da unidade e pela criagdo de um banner que foi cedido a

devida unidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do atual cendrio de pandemia, no qual foi impossibilitado a realizagdo de atividades
praticas presenciais, ndo foi possivel avaliar detalhadamente o impacto das abordagens na populagao-

alvo por meio do presente estudo.
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Todavia, o uso das midias sociais como instrumentos da educacdo em saude se evidenciou
extremamente proveitoso para intervir na comunidade e abordar temas como a hanseniase, uma vez
que as redes auxiliam na democratiza¢do da informacao, facilitando o acesso a esta até mesmo por

parte da populacdo adscrita que ndo costuma frequentar a Unidade Bésica de Satde.

No estudo MORETTI, et al., foi identificado que no Brasil, para 86% dos entrevistados,
a internet ¢ o principal meio de obten¢do de informagdes sobre saude. Além disso, GARBIN, et
al. aponta o surgimento de um novo ator na area da saude: o paciente “expert”, um individuo que
busca informagdes sobre diagnosticos, doengas, sintomas, medicamentos e custos de internagdo e

tratamento por meio da internet.

Ademais, a veiculacdo das informagdes acerca da hanseniase por meio das redes sociais
no presente estudo foi favoravel ao alcance de outras populacdes além da area da unidade, o que
se mostrou positivo para a propagacao dos conhecimentos acerca dessa condi¢do para um publico

diverso.

Contudo, essa analise possui limitacdes que impossibilitam o acesso pleno a informagao pela
populacdo adscrita da Unidade Basica Aida Santos, como o fato de a inacessibilidade as redes e a
internet ainda ser uma persistente realidade no Brasil e na cidade de Fortaleza, principalmente por
parte de idosos e pessoas de desfavorecidas socioeconomicamente. Segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua - Tecnologia da Informagao e Comunicagao de 2018, realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostrou que uma em cada quatro pessoas no

Brasil ndo tém acesso a internet.

Desta forma, a associagdo entre o uso das midias sociais e acdes presenciais na Unidade, as
quais foram impossibilitadas pelo contexto atual de pandemia, poderia revelar resultados ainda mais

satisfatorios.

CONCLUSAO

Portanto, apds essa experiéncia, o grupo de alunos conseguiu obter éxito no que tange a
promocao de amplo acesso a informagdes acerca da hanseniase e esclarecer duvidas, por meio de
plataformas digitais. Durante a execucdo do projeto foi indubitavel o destaque que meios digitais
tiveram como ferramenta de intervengdo, pois auxiliou na propagacdo de informagdes, além de
permitir o alcance de uma parcela populacdo tanto adscrita na comunidade da Unidade onde foi
realizada a pesquisa como uma parcela da populagdo fora dela, visto que o alcance da rede social

escolhida tem a capacidade de levar informagao para os mais diversos publicos.

Ademais, foi possivel adquirir habilidades, tais como marketing digital, criagdo de conteudo
e edicdo de videos, visto que com o cendrio de fortalecimento da Telemedicina, faz-se essencial o
desenvolvimento de novos conhecimentos técnicos, somados aos conhecimentos da pratica médica.
Além disso, as ferramentas citadas foram de extrema importancia para a complementagao e desfecho

do objetivo.
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Dessa forma, conclui-se que, ndo apenas os usudrios do Posto de Satde Aida Santos e Silva,
mas também outras pessoas que puderam ser alcancadas pelos meios digitais utilizados, puderam
entender um pouco mais sobre a hanseniase e desconstruir certas limitagdes, paradigmas e mitos
socialmente impostos.Contudo, ainda assim, acredita-se que sdo necessarios mais estudos acerca do
assunto os quais procuram abordar de forma mais integral e uniforme o publico acometido por tal

insulto.
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