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PREFACIO

Em meados do século XIX, Florence Nightingale sistematizou o trabalho da enfermagem,
desenvolvendo um modelo de assisténcia de enfermagem de sucesso, inspirando uma atuacio
baseada no Ser humano, no Ambiente e na Saude. Ela implementou a divisdo técnica da profissao,
conferindo o seu carater cientifico e contribuindo para o desenvolvimento da saude publica, tendo
uma visdo revoluciondria para a sua época, pois defendia que era necessario manter o paciente na

melhor condi¢do possivel para que a natureza possa agir.

Essa visdo tdo inovadora para o seu tempo se tornou o cotidiano dos profissionais da
enfermagem hoje. Estes trabalham em todos os locais buscando a promocdo da saude e uma visao
integral da pessoa, adaptando o modelo assistencial inicial as novas realidades sociais, politicas e
econdmicas; incorporando os novos conhecimentos cientificos e técnicos, estabelecendo novos

paradigmas de atuacdo.

Com a constante construcao de saberes na area, ¢ necessario que haja a sua divulgacao de
modo amplo, continuo e adequado e a edi¢ao deste livro contribui para que isso ocorra, trazendo ao
publico o resultado de alguns estudos na area. Esperamos que a leitura seja util e agradavel, agregando

relevantes conhecimentos ao cabedal ja existente.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, € entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi
o capitulo 2, intitulado “Protocolo de atendimento de enfermagem ao paciente com diagndstico de

hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus: revisao de literatura”.
Tenham uma excelente leitura,

George Alessandro Maranhdo Conrado
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RESUMO: Diante da pandemia de Covid-19, muito foi discutido quanto as vias de transmissao da
SARS-COV-2, principalmente através da deposicdo dessas particulas em objetos ou superficies. Em
meio hospitalar o risco de contrair a Covid-19 aumenta, visto que alguns procedimentos necessitam
de cuidados, devido ao risco de infecgao. Quando se diz respeito ao meio externo, os aerossois
de Covid-19 podem permanecer no ar por horas, e consequentemente se depositarem no leito das
ulceras por pressao (grau III e IV), durante os processos de manuseio do paciente, troca de curativos
e higienizacdo das lesdes. Esse trabalho tem o objetivo de reunir informagdes que justifiquem a
possibilidade de contaminagdo da SARS-COV-2 por meio do contato com o leito das lesdes por
pressdo (LPP). A pesquisa teve por base o levantamento de dados presentes em artigos, teses e

livros encontrados a partir dos mediadores de pesquisa: Base de dados Google Académico, Portal
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de Periodicos CAPES, Scientific Electronic Library Online (SciELO), US National Library of
Medicine (PUBMED), como também por meio da plataforma BVS que reune os bancos de dados,
(LILACS), (BDENF), (MEDLINE). Apds a andlise das informagdes, destacou-se a importancia
do desenvolvimento de boas praticas dos cuidados com LPPS em pacientes hospitalizados, com a

finalidade de evitar futuras complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: “COVID-19”. “Dermatopatia”. “Controle de Infecgdes”.

RISK OF SARS-COV-2 CONTAMINATION FROM PRESSURE ULCERS

ABSTRACT: In light of the Covid-19 pandemic, much has been discussed about the routes of
transmission of SARS-COV-2, mainly through the deposition of these particles on objects or
surfaces. In a hospital setting, the risk of contracting Covid-19 increases, since some procedures
require care due to the risk of infection. When it comes to the external environment, Covid-19
aerosols may remain in the air for hours, and consequently be deposited on the bed of pressure ulcers
(grades III and I'V) during patient handling, dressing changes, and cleansing of the lesions. This work
aims to gather information that justifies the possibility of contamination of SARS-COV-2 through
contact with the bed of pressure ulcers (PLI). The research was based on the survey of data present
in articles, theses and books found from the search mediators: Google Academic Database, Portal de
Periddicos CAPES, Scientific Electronic Library Online (SciELO), US National Library of Medicine
(PUBMED), as well as through the VHL platform that gathers the databases, (LILACS), (BDENF),
(MEDLINE). After analyzing the information, the importance of developing good practices of LPPS

care in hospitalized patients was highlighted, in order to avoid future complications.

KEY-WORDS: “COVID-19”. “Dermatopathy”. “Infection Control”.

INTRODUCAO

O virus SARS-COV-2, pertencente a familia dos coronavirus e conhecido como Covid-19,
causa inumeras complicacdes a saude, dentre elas as doengas respiratorias complexas. Isso se da
principalmente quando a infeccdo acomete as células epiteliais e consequentemente as alveolares
e endoteliais, o que resulta na sindrome respiratoria aguda, (GRASSI et al., 2020; MENDES,
2020). Todavia trata-se de um virus altamente contagiante, dentre os meios de transmissao temos
os aerossois dispersos no ar, contato direto com individuos infectados, secregdes (saliva, secrecoes
respiratorias), via fomites (contato direto com objetos contaminados podendo se depositar por horas
nessas superficies), contato fecal/oral, havendo ainda discussdes sobre as transmissdes verticais €
a sanguineas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Lesdes por pressao causam danos a
integridade da pele de individuos, ocasionando dores, risco de desenvolver sepse e infecgdes que
podem evoluir para o 0bito. O presente estudo objetiva estabelecer os riscos da deposicao de tais
particulas virais em uma superficie mucosa epitelial nao integra LPP (grau IIl e IV) durante o manuseio

e troca de curativos, visto que alguns estudos obtiveram como resultado a deteccdo do RNA SARS-
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COV-2 no plasma ou soro, viabilizando a teoria de que o virus pode se replicar em células sanguineas
(WANG et al., 2020; CHANG et al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura cientifica com a finalidade discursiva composta pelo
questionamento norteador “RISCO DE CONTAMINACAO POR SARS-COV-2 DECORRENTE
DE ULCERAS POR PRESSAQ”. A anilise se d4 por meio de artigos que envolvem discursdes sobre
as formas de contaminag¢do por sarscov-2 e sobre o desenvolvimento de tlceras por pressdo. Baseado
nas informacgdes coletadas, discutiu-se sobre a possibilidade de contrair covid-19 através de lesdes

cutaneas adquiridas por pressao.

RESULTADOS

O levantamento de artigos, livros e teses que envolve a tematica considerou as bases de dados:
Base de dados Google Académico, Portal de Periodicos CAPES, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), US National Library of Medicine (PUBMED), como também por meio da plataforma
BVS que retne os bancos de dados, (LILACS), (BDENF), (MEDLINE), filtrados nos seguintes
idiomas: portugués, inglés e espanhol. A busca foi norteada pelos seguintes temas:” Infeccao por
coronavirus”, “Ulcera por pressao”, “Processos infeciosos via aerossois”, obtidos com o intervalo
de ano de publicacao entre 2019 e 2021. Em decorréncia dessa investigagao foram catalogados 63

artigos dos quis 9 obtiveram relevancia e 54 ndo estavam aptos a inclusao.
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Figura 1: Fluxograma da selegdo dos artigos, segundo o método de PRISMA.
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Fonte: os autores.

DISCUSSAO

O SARS-COV-2 ¢ disseminado por inumeros meios de propagacdo de suas particulas virais,
como contato direto com individuos infectados, através do espirro, fala ou tosse. As goticulas
provenientes do virus t€ém como didmetro entre 5 um e 10 um e podem ser disseminadas dentro de 1
metro de distancia entre dois individuos. Tais goticulas entram em contato com a mucosa respiratoria,
ocular e/ou oral de individuos suscetiveis, possibilitando assim a infec¢ao viral. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

Um fator de relevancia ao risco de infeccdo se da pelo tempo de permanéncia em locais
possivelmente contaminados, contendo a possibilidade de contrair sindrome respiratéria aguda
decorrente do covid -19. Doremalen et al. (2020) realizou um estudo sobre as particulas de SARS-
COV-2 sobre superficies, no qual obteve os resultados da persisténcia desses aerossois contaminados
em aco, plastico, papelao e cobre durante o periodo de 3 horas e em superficies por dias, sendo mais
estavel em aco e plastico. Baseado nessas informagdes, vale salientar, que pacientes conviventes de

lesdao por pressao hospitalizados realizam o processo de higienizagao e troca de curativos no leito
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(visto que a mobilidade do individuo esta prejudicada), sendo assim tais pacientes estdo expostos ao
risco de adquirirem a Covid- 19, pois o leito da ferida estard exposto ao meio externo apos a retirada

do curativo.

Atualmente discute-se a possibilidade de outros meios de transmissao do SARSCOV-2, como
exemplo a transmissao vertical que se encontra em estudo e nao pode ser totalmente descartada. Além
disso, alguns estudos relataram a detec¢do de RNA do SARS-COV-2 no plasma ou soro em que o
virus pode se replicar em células sanguineas. Assim como o leito de uma ferida pode desenvolver
infec¢des bacterianas, também deve ser levado em consideracdo quanto a contamina¢cdo do mesmo
pelo Covid19, que também podem se disseminar via corrente sanguinea (WANG et al., 2020; CHANG
et al.,2020).

CONCLUSAO

Os estudos analisados demonstram a necessidade da elaboracao de boas praticas no manuseio
e higienizacdo de LPPs, a fim de evitar contamina¢des com o meio externo, podendo assim adquirir
a Covid-19. Assim como, a elaboragdo de estudos e estratégias sobre os meios de transmissdao da

SARS-COV-2 sao imprescindiveis para estabelecer uma cultura de prevencao contra o virus.

DECLARACAO DE INTERESSES

Nos, autores deste artigo, declaramos que ndo possuimos conflitos de interesses de ordem

financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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Trabalhador no contexto da pandemia 89, 91
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Vida social, profissional e familiar 64
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