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O livro Atualidades Sobre a Saude € uma coletanea de capitulos realizados por
profissionais da area da saude, das mais diferentes regides do Brasil, que relatam suas
pesquisas sobre os problemas da saude que sao tendéncias no momento em que vivemos.
Este é o segundo volume e contém 34 capitulos.

Dentre os principais temas abordados podemos citar a Educagédo em Saude; as
Equipes Multiprofissionais em Saude; a Saude da Mulher; a Saude do |doso; a Saude Fisica
e Mental; a Pandemia de Covid-19; a Saude Ocupacional e as Doengas Transmissiveis.
Desta forma, desejo a todos uma excelente leitura!

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 4, intitulado “ACAO EDUCATIVA SOBRE A HANSENIASE
NO CONTEXTO ESCOLAR: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM?”.

O organizador
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RESUMO: Aeducagao em saude é caracterizada por um conjunto de politicas e estratégias
que permite a troca de conhecimentos individuais e coletivos, objetivando alcangar uma
atengao a saude na qual visa amenizar ou sanar as necessidades do sujeito, melhorando
a sua qualidade de vida. As acdes educativas em saude podem ser concretizadas nos
mais diversos equipamentos sociais, dentre eles, as instituicdes de ensino. O presente
estudo objetiva relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem durante agdes
educativas sobre saude fisica e mental com criangas e adolescentes. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre sete encontros educativos com duas
turmas de criangas e adolescentes de uma escola publica, com faixa etaria entre 11 e 13
anos. As tematicas abordadas foram: transtornos mentais, autoestima, sono e tecnologias
e primeiros socorros. O publico-alvo se mostrou bastante interessado em discutir e refletir
sobre as tematicas, relatando suas vivéncias pessoais, sendo ativos e interativos uns com
os outros. Muitos afirmaram ter sintomas relacionados com os transtornos psicolégicos
apresentados, principalmente, a ansiedade, sendo que um numero significativo relatou
experiéncias cotidianas associadas. Destaca-se que a metodologia das atividades permitiu
a interacdo e a participacao ativa dos alunos, trazendo-os para o debate. A educagédo em
saude na escola é de suma importancia para os alunos, professores e gestores, pois € uma
ferramenta para a promogao da saude e prevengao de agravos. Na escola, ela estimula
criancas e adolescentes para a construgdo de conhecimentos acerca da saude fisica e
mental, contribuindo com a formacéao da autonomia coletiva e individual, com a participagao
reflexiva e a transformacgéo social.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude. Escola. Crianga. Adolescente.
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EDUCATIONAL ACTIONS IN PHYSICAL AND MENTAL HEALTH AT CELINA
GUIMARAES MUNICIPAL SCHOOL: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Health education is characterized by a set of policies and strategies that allow
the exchange of individual and collective knowledge, aiming to achieve health care in which
it aims to alleviate or solve the subject’s needs, improving their quality of life. Educational
actions in health can be implemented in the most diverse social facilities, among them,
educational institutions. The present study aims to report the experience of Nursing students
during educational activities on physical and mental health with children and adolescents.
This is a descriptive study, of the experience report type, about seven educational meetings
with two groups of children and adolescents from a public school, aged between 11 and 13
years. The topics covered were: mental disorders, self-esteem, sleep and technologies and
first aid. The target audience was very interested in discussing and reflecting on the themes,
reporting their personal experiences, being active and interactive with each other. Many
claimed to have symptoms related to the psychological disorders presented, mainly anxiety,
and a significant number reported associated daily experiences. It is noteworthy that the
methodology of the activities allowed the interaction and active participation of the students,
bringing them to the debate. Health education at school is of paramount importance for
students, teachers and managers, as it is a tool for health promotion and disease prevention.
At school, it encourages children and adolescents to build knowledge about physical and
mental health, contributing to the formation of collective and individual autonomy, with
reflective participation and social transformation.

KEY-WORDS: Health Education. School. Child. Adolescent.

INTRODUGCAO

A educacéo faz parte da rotina da comunidade, para cada grupo em que a compde,
existem educacgdes diferentes que focam na importancia de especificos conhecimentos
considerados relevantes para formagao dos sujeitos. A educagcdo em saude é caracterizada
por um conjunto de politicas e estratégias que permite a troca de conhecimentos individuais
e coletivos, objetivando alcangar uma atengao a saude na qual visa amenizar ou sanar as
necessidades do individuo, melhorando a sua qualidade de vida. Ademais, a educagao
em saude também pode se configurar como uma maneira de promover a autonomia das
pessoas no seu cuidado (SEABRA et al., 2019; ARNEMANN et al., 2018; MEDEIROS et al.,
2021).

Os profissionais de saude possuem fungdo importante dentro da educagdo em
saude, principalmente o enfermeiro, destaca-se nesse individuo, o papel de ser educador,
realizando ag¢des nas quais visam satisfazer as necessidades de saude da comunidade,
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contribuindo no cuidado aos usuarios. Estas atividades sdo essenciais para a promogao
da qualidade de vida do usuério do Sistema Unico de Saude (ARNEMANN et al., 2018).
Dessa forma, o enfermeiro deve incluir na sua rotina profissional praticas pedagdgicas com
o intuito de ensinar e aprender com a comunidade os cuidados com a saude, utilizando
em maior parte estratégias como relatos de problemas, experiéncias, atividades ludicas,
metodologias ativas e atitudes vivenciadas diariamente. Assim, permite a troca de
conhecimentos, fornecimento de orientagdes, esclarecimento de duvidas, prevencao de
doencas e/ou adaptacao a atual condi¢ao de saude do usuario (COSTA et al., 2020).

As acdes de educacdo em saude podem ser concretizadas nos mais diversos
equipamentos sociais, dentre eles, as instituicdes de ensino. Segundo o Ministério da
Educacéao (2018), o Programa Saude na Escola (PSE) visa a integragao e articulagao entre
a educacédo e a saude, proporcionando a melhoria da qualidade de vida dos estudantes
brasileiros. Sendo assim, as escolas possuem um papel fundamental na realizagdo das
atividades educativas, por meio de acdes de prevengao e promocgao da saude. A escola é
um espacgo de formagao cidada de criangas e adolescentes, instigando o desenvolvimento
critico e politico, ajudando-os a construir suas crengas, valores e conceitos, refletindo na
producgao social e na saude de cada aluno.

Dentre as tematica a serem abordadas na escola, as voltadas para o publico infanto-
juvenil merecem destaque. Aadolescéncia € um periodo de mudancas fisicas e psicossociais
que podem acarretar o aparecimento de varios transtornos psicologicos, podendo colocar
em risco a integridade fisica e psicologica. Os transtornos psicolégicos tendem a ocorrer
por volta dos 15 anos de idade, indicando uma grande mudanga na capacidade psicoldgica
nesta fase da vida. Contudo, percebe-se a caréncia de atencédo a saude do adolescente e
pouco comprometimento publico, principalmente, tratando-se de prevencao e promocgao da
satde desses individuos. (ASSUNCAO et al., 2020).

A saude mental prejudicada nos adolescentes € um grave problema de saude
publica que vem ganhando destaque nos ultimos anos. Dentre os principais transtornos na
adolescéncia, estdo em destaque a ansiedade, depressao e baixa autoestima. A ansiedade
€ caracterizada por um estado de inquietacdo ou desordem, sofrimento por uma situagao
antecipada de uma ameaca real ou imaginaria (LEMOS, 2022). Por outro lado, a depressao
€ outro transtorno que afeta a adolescéncia, porém, pode aparecer em qualquer idade, sua
incidéncia é de aproximadamente 17% de toda populagdo mundial (GOBBO, 2022).

Devido a apresentagdo de mudangas na estrutura psicologica, ocorrem oscilagdes
relacionadas a aceitagao de caracteristicas do préprio desenvolvimento humano, das quais
destaca-se a autoestima. Entende-se a autoestima como a atitude de satisfacdo ou recusa
do adolescente consigo mesmo, considerando, paraisso, o autojulgamento de competéncias
e valores pessoais (SMOUTER; COUTINHO; MASCARENHAS, 2018).

Outro problema de saude que vem ganhando espacgo entre os jovens na era digital é
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0 vicio em jogos e meios eletrdnicos. Reconhecendo isto, a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) incluiu o “transtorno por jogos eletrénicos” como um problema de saude mental na
112 Classificagao Internacional de Doencgas Este novo transtorno é caracterizado como
um padrao comportamental que interfere ao ponto de o ato de jogar impedir o individuo
de realizar suas atividades diarias, comprometendo o ambito familiar, escolar, social e
profissional (OMS, 2018).

Ademais, tendo em vista que a escola € um ambiente participante da formacao da
educacgao como papel de promocéo a saude e prevencao, ha a necessidade de que nogdes
de primeiros socorros sejam difundidas para os adolescentes, a fim de que eles adquiram o
conhecimento do suporte basico de vida e possam salvar vidas de outros colegas, familiares
e desconhecidos em emergéncias (DANTAS et al., 2018).

Portanto, o presente estudo objetiva relatar as atividades de educagdo em saude
fisica e mental desenvolvidas, tendo como objetivo a promogao e prevengado de doencgas
e agravos a saude dos adolescentes da Escola Municipal Celina Guimaraes, localizada no
municipio de Mossoré-RN.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que consiste em
uma descricdo de determinado fato, pois é apresentada a experiéncia individual ou de
um grupo/profissionais sobre uma determinada situagdo (CASARIN; PORTO, 2021). O
presente trabalho informa a vivéncia de seis académicas da Graduagdo em Enfermagem
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), pelo componente curricular
Estagio em Pratica de Ensino Il, num projeto de intervengdo de Educagdo em Saude
realizado junto a alunos do 6° ano, turmas A e B do ensino fundamental, na Escola Municipal
Professora Celina Guimaraes Viana, localizada na cidade de Mossoré/RN.

Antecipadamente, em visita a escola, foi feita entrevista com a diretora da instituicao,
abordando as necessidades de saude presentes no local. Dentre os principais problemas
encontrados, foi destacada a falta de agbdes educativas voltadas para a saude fisica e mental
do publico infanto-juvenil. Dessa maneira, os discentes e a docente supervisora do Estagio
decidiram conversar com algumas turmas e foram levantadas demandas de educacgédo em
saude, com os adolescentes do 6° ano A e B (idade entre 11-13 anos) Os mesmos optaram
pela abordagem da saude mental e primeiros socorros, ja que sao temas pouco difundidos
naquele territorio.

As atividades educativas ocorreram mediante sete encontros, entre 11 de Julho e
22 de agosto de 2022, as segundas-feiras, de 14:00 as 15:00 da tarde, em duas salas de
aulas: 6° ano A e B, tendo média de 30 alunos em cada uma. As reuniées aconteceram de
forma alternada, uma semana na turma A e, posteriormente, na outra semana, na turma B.
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Previamente a cada acgao, a equipe de discentes se reunia para o planejamento, através
da plataforma Google Meet, no formato remoto. Para cada encontro, foram programadas
atividades com metodologias expositivas e dialogadas e o uso de dindmicas especificas
para cada tematica, sob orientagdo da docente. Para atrair a atengdo dos participantes,
foram utilizadas rodas de conversas e dindmicas, estimulando-se o dialogo, no intuito de
favorecer momentos de construgao coletiva, sob um ambiente de pensamentos, sentimentos
e opinides compartilhadas.

As tematicas definidas para os encontros foram: Transtornos psicoldgicos (ansiedade
e depressao), autoestima, tecnologias e sono e primeiros socorros. Ao final de cada atividade,
os alunos participantes eram convidados a avaliar os assuntos discutidos, sugerindo outros,
destacando os pontos positivos e negativos. A diregdo da escola também foi solicitada a
avaliar as ag0es realizadas pela equipe de Enfermagem da UERN, visando para semestres
seguintes, novos projetos de intervengdes aprimorados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro e segundo dia, as tematicas discutidas foram voltadas para a saude
mental, tendo como enfoque a ansiedade e depressao. Utilizaram-se dindmicas educativas
como metodologia ativa, sendo elas: balées das emogdes, onde os alunos deveriam encher
bexigas e escrever na frente delas, quais situagdes os deixam tristes e ansiosos, apos
isso, estoura-las. Durante a realizagdo da acao de educacdo em saude o publico-alvo
se mostrou bastante interessado em discutir e refletir sobre a tematica, relatando suas
vivéncias pessoais, sendo ativos e interativos uns com os outros.

Ao tratar dos assuntos ansiedade e depressdo, muitas criancas e adolescentes
afirmaram ter sintomas relacionados com os transtornos psicolégicos apresentados,
principalmente, a ansiedade, sendo que um numero significativo relatou experiéncias
cotidianas associadas. Diante dessa situacido, os académicos trouxeram para a reflexao, a
importancia de se procurar ajuda, seja no ambiente escolar, em casa ou no servigo de saude.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2018, a populagao
brasileira entre 0-19 anos correspondia a 29,21% do total e dentro dessa faixa etaria, pelo
menos 10 a 20% sofriam de transtornos mentais (IBGE, 2018; MELO-JUNIOR et al., 2021).

No terceiro e quarto dia, a tematica discutida foi autoestima, onde utilizou uma
dinamica para refletir sobre o assunto na vida dos alunos. A mesma consistia no publico-
alvo responder em papéis que lhes foram entregues e ler em voz alta, frases que iriam
melhorar sua autoestima: “meus amigos gostam de mim porque...” “meus colegas dizem
” “sinto-me feliz quando...” “Tenho muito orgulho de mim porque...”.

” o«

que sou bom em...

Ao discutir a tematica da autoestima, notou-se que muitos tiveram dificuldades em
destacar qualidades deles proprios. Por isso, foi enfatizada a importancia da autoestima
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e como ela deve ser trabalhada diariamente, melhorando a visdo que os individuos tém
deles mesmos. A adolescéncia € norteada por diversas transformacgdes fisiologicas e
psicoldgicas, € de suma importancia refletir sobre os niveis de autoestima, além de analisar
seus pensamentos e atitudes, pois influenciam diretamente o desempenho escolar e o
convivio social (CUNHA et al., 2021).

No quinto e sexto dia, ao dialogar a respeito da influéncia das tecnologias no sono,
foi informado acerca dos perigos que o0 uso excessivo de aparelhos como celulares,
computadores, tablets e outros podem oferecer tanto para a saude fisica, quanto mental.
Assim, notou-se que a maioria do publico-alvo possui smartphone e faz uso desse objeto
de forma prolongada, chegando a atrapalhar as atividades diarias, como alimentagéo, lazer
e estudo. Por isso, mostrou-se a importancia de estabelecer uma rotina, tanto para estudo,
brincadeiras, sono, alimentagcdo e também os horarios mais adequados para manusear
celulares. Portanto, o tempo que é gasto nas midias poderia ser mais benéfico em aspectos
maturacionais e socio afetivos da crianga se ela tivesse mais acesso as brincadeiras
exploratérias e interagédo familiar (TUMELEIRO, et al., 2018).

A tematica foi abordada conforme solicitacdo da direcido da escola, pois € uma
problematica presente no ambiente, uma vez que muitos alunos fazem uso do celular
durante as aulas e foi relatado que ndo dormem em horarios adequados, além de utilizar o
aparelho para jogos, até altas horas. Por isso, foi esclarecido que as tecnologias possuem
influéncia direta no aprendizado, relagdo com a familia e amigos e no sono, dificultando o
desenvolvimento das criangas e adolescentes. Conforme cita Anacleto (2017), o uso de
dispositivos eletrénicos esta associado com disturbios no sistema circadiano e sujeitos que
utilizam de algum aparelho tecnolégico antes de dormir, tém uma pior qualidade de sono.

No ultimo dia, a tematica escolhida foi a de Primeiros Socorros, conforme solicitado
pela escola. Por isso, juntou-se as duas turmas, no ginasio do colégio e os assuntos foram
discutidos por meio de gincana educativa, para facilitar a aprendizagem e tornar o momento
mais ludico e dinamico. As atividades ludicas possibilitam o processo de aprendizagem
da criangca e adolescente, pois facilitam a construcdo da reflexdo, da autonomia e da
criatividade, estabelecendo desta forma, uma relagao estreita entre jogo e aprendizagem
(ANDRADE, 2018).

Portanto, ao dialogar sobre Convulsbes, engasgos, hemorragias e Parada
Cardiorrespiratoria, notou-se que o publico possuia conhecimentos prévios acerca das
tematicas, sendo assiduos e interativos nos momentos de perguntas sobre os conteudos.
Verifica-se a importancia de conhecimentos nesta area, pois o dominio no assunto pode
evitar complicagdes futuras e, em muitos casos, salvar vidas. O entendimento acerca das
técnicas de atencao imediata, preparo e assisténcia sdo essenciais e capazes de fazer a
diferenga no momento de realizar atendimento de necessidade a um individuo em situagao
de emergéncia (AOYAMA; MAGALHAES, 2020).
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Evidencia-se a importancia das atividades educativas realizadas na escola Celina
Guimaraes, pois, péde-se observar que a experiéncia do trabalho repercutiu de forma
satisfatéria, uma vez que os participantes foram assiduos, interativos, avidos por tirar
duvidas e contribuir, dando exemplos de suas vivéncias pessoais a respeito das tematicas.

Ressalta-se, por sua vez, a importancia do projeto de intervengdo em Educagdo em
Saude na escola para os académicos de enfermagem responsaveis pelo mesmo, pois, eles
puderam exercitar o desenvolvimento de atividades particularizadas, adequadas a realidade
e ao interesse das criangas e adolescentes da instituicdo de ensino, tornando os encontros
atrativos, inovadores e estimulantes a participacao e transformacéao social. Neste cenario,
reforga-se que atividades educativas inovadoras e adaptadas ao publico-alvo fortalecem o
vinculo entre ensino, servico e comunidade, promovendo uma relagao construtiva entre os
integrantes.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a educagao em saude na escola é de suma importancia
para os alunos, professores e gestores, pois € uma ferramenta para a promogao da saude e
prevencgao de agravos. Na escola, ela estimula criangas e adolescentes para a construgao
de conhecimentos acerca da saude fisica e mental, contribuindo com a formacao da
autonomia coletiva e individual, com a participacao reflexiva e a transformacao social.

Percebe-se que as atividades propostas alcancaram um resultado positivo. Os
alunos demonstraram interesse, foram participativos e interagiram com as metodologias
utilizadas. Destaca-se a importancia da articulacédo entre a Universidade e a escola,
particularmente, através disso é possivel dialogar sobre assuntos relacionados a saude
das criangas e adolescentes e, consequentemente, promover maior qualidade de vida, em
idades precoces.

A boa interagédo entre as discentes de enfermagem, a orientadora e os alunos da
Escola Municipal Celina Guimaraes Viana, no decorrer de todas as agdes, foi o diferencial
para a garantia da melhora no processo ensino-aprendizagem, uma vez que foram
compartilhados os saberes, duvidas, experiéncias e vivéncias de cada individuo. Evidencia-
se que a educagao em saude contribui para o aprendizado, estilo de vida saudavel e
prevencgao de doengas, devendo ser inserida nos servigos de saude e nas escolas, a fim de
promover informagdes relevantes para a vida dos individuos.
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