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PREFACIO

A saude publica no Brasil passou por momentos histéricos marcantes devido as reorganizagoes
institucionais, administrativas e normativas ao longo dos anos. Apos a criagao do Ministério da Saude e
as sucessivas conferéncias sobre satide ptblica no pais, foi criado o Sistema Unico de Saude (SUS),
juntamente com seus principios e objetivos, de forma a buscar atender toda a populagdo e contribuir
para a melhoria da qualidade de vida do individuo e de um coletivo atuando na preven¢ao de doengas,

promogdo a saude, atengdo e recuperacdo da saude, prestando servigos nos niveis comunitario,

ambulatorial, hospitalar e institucional.

No século XXI estudos vém sendo realizados de forma multidisciplinar e contribuem
para o conhecimento sobre teorias e praticas em saude publica fornecendo subsidios para nortear
estratégias e processos de trabalho em prol de uma melhoria da qualidade de vida para a sociedade.
O desenvolvimento da tecnologia e a descoberta de novos agentes infecciosos tém permitido um
olhar rapido e acdes pontuais e eficazes frente a doencas emergentes e reemergentes, que associados
a pesquisas e divulgacdo de estudos servem como referéncia para as acdes nos servigos de saude,
potencializam o compartilhamento de experiéncias e tornam publico os avancos da ciéncia em nosso

pais.

Esta obra ¢ composta por 18 capitulos com abordagens multidisciplinares com objetivo de
contribuir de forma significativa com estudos realizados na area da saude publica e compartilhar os
resultados obtidos por seus autores, estudantes e profissionais de satde, com diferentes atuacodes e
conhecimentos nesta area. Espera-se que os leitores encontrem neste documento um convite para
a reflexdo sobre as experiéncias relatadas que possam contribuir para as suas praticas nas unidades
de saude de baixa, média e alta complexidade, com reflexos na melhoria da qualidade do servigo

ofertado, garantindo e respeitando a dignidade de cada cidadao.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiacdo como forma de incentivo
para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este livro, o premiado foi o
capitulo 5, intitulado “CAQUEXIA ONCOLOGICA - IMPACTO NA QUALIDADE FUNCIONAL
E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO”.
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RESUMO: O periodo gestacional apresenta niveis elevados de ansiedade que aumentam o risco de
sofrimento emocional nesta fase da vida da mulher, o que pode influenciar na resolugdo do tipo de
parto, contribuindo assim para epidemia de cesareas no Brasil. Os partos cesarianos estdo associados
a maiores riscos perinatais na mae e no bebé, além de elevar o custo do sistema de satide. O presente
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem como objetivo analisar o efeito do
exercicio fisico na gravidez sobre ansiedade e resolugdo de parto. A busca se deu em trés bases de
dados, a saber: PubMed, Scielo e Cochrane Library. Do total de publicagdes encontradas, 5 atenderam
aos critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados apontam que o exercicio fisico, bem com maiores
niveis de atividade fisica durante a gravidez estdo associados a diminuicao e/ou controle da ansiedade
pré-natal e maiores chances da escolha resolu¢do de parto por via vaginal. Apontou-se que tal area
de andlise necessita de mais investigacdes aprofundadas, especialmente em relagdo a associagdo do

exercicio fisico e a resolu¢do de parto.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico. Gravidez. Ansiedade. Resolucdo de parto.
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THE EFFECT OF PHYSICAL EXERCISE ON PREGNANCY ON ANXIETY AND LABOR
RESOLUTION

ABSTRACT: The gestational period presents high levels of anxiety that increase the risk of emotional
distress at this stage of a woman’s life, which may influence the resolution of the mode of delivery,
which in turn contributes to the epidemic of cesarean sections in Brazil. Cesarean deliveries are
associated with increased perinatal risks in the mother and baby, in addition to raising the cost of
the health system. The gestational period presents high levels of anxiety that increase the risks of
emotional distress in this phase of the woman’s life, and may have influence in the resolution of the
way of delivery. The present study is an integrative review of the literature, which aims to analyze the
effect of physical exercise on pregnancy on anxiety and resolution of childbirth. The search took place
in three databases, namely PubMed, Scielo and Cochrane Library. Of the total number of publications
found, 5 met the inclusion and exclusion criteria. The results indicate that physical exercise, as well
as higher level of physical activity during pregnancy, are associated with the decrease and / or control
of prenatal anxiety and greater chances of favoring the choice of vaginal delivery. It was pointed out
that such an area of analysis needs more in-depth investigations, especially regarding the association

of physical exercise and resolution of labor.

KEY-WORDS: Physical exercise. Pregnancy. Anxiety. Childbirth Resolution.

INTRODUCAO

A epidemia de cesariana ¢ um problema no Brasil. A OMS recomenda que a taxa de cesariana
seja de até 15%. No Brasil essa taxa passa de 50%. Em Concei¢do do Araguaia-PA observou-se
uma taxa de 53,4%, o que reflete a mesma epidemia de cesarianas observada no Brasil. As praticas
obstétricas tém priorizado as cesarianas (MACEDO, SA, 2016). Levando em consideragdo que um
elevado quantitativo de gestantes gostariam de passar pela experiéncia de um parto vaginal, mas
aderem a cesariana por medo da dor do parto ou, por ansiedade exacerbada, dentre outros fatores, ndo
conseguem ter boa evolugdo no trabalho de parto e acabam tendo seus bebés por meio de cesariana
(BETRAN et al, 2016).

Os estudos com mulheres que realizaram partos vaginal e cesareo apresentaram que a vivéncia
do protagonismo e maior satisfacdo com a cena do parto, foi expresso pelo parto normal. Tido
como experiéncia relevante que mulheres esperam vivenciar num processo fisioldgico, conceituado
como mais natural e saudavel, atribuindo sensagdes emocionais positivas. Satisfacdo, preferéncia e
vantagens associadas ao parto fisiologico pautam-se em descri¢cdes de pouco sofrimento, recuperagao
mais rapida, menos dor apoOs o parto, alta hospitalar mais rapida e breve volta as atividades diarias
(VELHO et al, 2012).

Os partos cesarianos estdo associados a maior numero de dias de internagdo hospitalar
materna, risco de aumento de infec¢do pos-parto, maior chance de desenvolver sindrome do

desconforto respiratdrio no recém-nascido e morte materna, além de elevar o custo do sistema de
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saude (SILVEIRA; SEGRE, 2012; MASCARELLO; HORTA; SILVEIRA, 2016).

O periodo gestacional provoca alteragdes fisioldgicas, psiquicas, hormonais e sociais,
ampliando os riscos de sofrimentos emocionais em tal fase da vida da mulher. A gravidez pode estar
associada a felicidade, satisfagdo e autorrealizacdo, porém neste momento ¢ possivel evidenciar
alteragdes na saude mental como o desenvolvimento da ansiedade (SILVA et al, 2017). Sintomas de
ansiedade sao comuns no inicio e no final da gravidez e podem estar associadas a resultados adversos
na saude da mae e da crianga (LOO; VLENTERIE; NIKKELS, 2018).

O exercicio fisico no contexto gestacional aponta varios beneficios importantes, onde, em
gestacdes normais, mostra-se seguro tanto para mulher quanto para o feto em desenvolvimento,
devendo ser encorajado de acordo com o nivel de atividade fisica estabelecida pela mulher (HINMAN
et al, 2015). Em décadas passadas mulheres gestantes eram aconselhadas a reduzirem seus niveis de
atividades, chegando a interromper o trabalho ocupacional, baseando-se na ideia de que o exercicio
seria prejudicial em tal contexto, podendo aumentar o risco de parto prematuro (BATISTA et al,
2003).

Atualmente as gestantes sdo encorajadas a praticar exercicios. O colégio Americano
Obstetricians and Gynecologists recomenda a pratica de exercicio fisico regular durante a gravidez
com o objetivo de manter as mulheres saudaveis. Evidéncias apontam que exercicios didrios podem
prevenir diabetes gestacional e aumento excessivo de peso gestacional, ndo gerando aumento de
lesdes musculares, alteragdes na pressdo arterial, risco de trabalho de parto prematuro e baixo peso
fetal. (MIQUELUTTI; CECATTI; MAKUCH, 2013).

A ansiedade no periodo gestacional ¢ um dos transtornos psiquidtricos mais comuns durante
a gravidez (BROBERG et al, 2017) estando mais presente no terceiro trimestre por estar relacionado
a proximidade do parto, considerando-se que o terceiro trimestre da gestacdo ¢ particularmente
mais exigente para as mulheres em virtude desta proximidade, podendo desencadear sentimentos de
medo exacerbado, predispondo a alteragdes em seu bem-estar psiquico resultando em maior risco de
desenvolvimento de ansiedade (SILVA et al, 2017).

De acordo com Haakstad et al. (2016), o efeito do exercicio fisico regular apontou melhora
significativa sobre os efeitos psicoldgicos maternos relacionados a tristeza, desesperanca e ansiedade,
além de contribuir para melhorias em algumas varidveis relacionadas ao bem-estar materno e

qualidade de vida.

O objetivo do presente trabalho foi buscar, reunir e analisar publicagdes que evidenciem
o efeito do exercicio fisico sobre a ansiedade e resolu¢ao do parto, através do método de revisao
integrativa da literatura. Justifica-se a relevancia deste estudo devido ao alto indice de cesarianas no
cenario brasileiro, tendo como hipotese que a pratica de exercicio fisico possa ajudar no controle da

ansiedade e no aumento do niimero de partos normais.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que ¢ um recurso da pratica baseada em
evidéncias, que proporciona a incorporagdo de evidéncias cientificas na pratica. Este método consiste
na constru¢ao de uma analise mais ampla na literatura, onde permite a sintese de multiplos estudos
publicados e possibilita conclusdes gerais acerca de uma area particular de estudo, gerando um profundo
entendimento de um determinado fendmeno. A sintese do conhecimento, dos estudos incluidos na
revisdo, reduz incertezas sobre recomendagdes praticas, permite conclusdes mais precisas sobre o
tema investigado e da suporte para a tomada de decisdo, contribuindo para melhoria da prética clinica
(MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Existem diferentes formas de subdivisao do processo de elaboragdo de uma revisao integrativa.
Para a realizagdo do presente trabalho utilizou-se subdivisdo proposta por Mendes, Silveira, Galvao,
(2008) que ¢ baseada em 6 (seis) etapas, a saber: identificacdo do problema; estabelecimentos dos
critérios de inclusdo e exclusao (selegdao da amostra); definigdao das informacgdes a serem extraidas dos
trabalhos revisados; anélise das informacgodes; discussdo e intepretacao dos resultados, apresentagcdo

da revisao (conclusdo).

A identificacdo do problema ¢é: had evidéncias cientificas disponiveis que o exercicio fisico

durante a gravidez melhora a ansiedade e ajuda a gestante a ter um parto normal?

Os critérios de inclusdao foram: artigos disponiveis, online e gratuitos publicados em inglés e
portugués nos ultimos dez anos sobre o efeito do exercicio fisico na ansiedade de mulheres gravidas

e no tipo de parto.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que incluam gravidas com situa¢do de risco que

indiquem necessidade de cesariana.

A sele¢do da amostra foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Cochrane Library,
utilizando palavras-chave/ descritores: exercicio/ exercises; ansiedade/ anxiety; gravidez/ pregnancy;

parto vaginal/ vaginal birth; parto normal/ normal birth.

As informagdes extraidas dos estudos selecionados foram: titulo, autor/ano, objetivo do

trabalho, tipo do estudo, amostra, intervengao e principais resultados.

RESULTADOS

Na base de dados PubMed, a busca resultou em 248 (duzentos e quarenta e oito) artigos, sendo
213 com combinagdo dos descritores: exercises AND anxiety AND pregnancy, 21 com a combinagao:
exercises AND pregnancy AND “vaginal birth”, 12 com a combinagdo: exercises AND pregnancy
AND “normal birth”, 2 com a combinagdo: exercises AND pregnancy AND anxiety AND “vaginal
birth”.

A selecdo destes 248, baseada nos critérios de inclusdo e exclusdo, foi realizada por dois
pesquisadores de forma independente, incluiu publicagdes de janeiro de 2008 a outubro de 2018 e

resultou em 4 (quatro) artigos.
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Na base de dados Scielo, a busca resultou em 4 (quatro) artigos, sendo 2 com combinagao dos
descritores: exercises AND anxiety AND pregnancy, 1 com a combinagdo: exercises AND pregnancy
AND “vaginal birth”, 1 com a combinacao: exercises AND pregnancy AND “normal birth”, 0 com a
combinagdo: exercises AND pregnancy AND anxiety AND “vaginal birth”.

A selecao destes 4 foi baseada nos critérios de inclusao e exclusdo, realizada por dois
pesquisadores de forma independente, incluiu publicagdes de janeiro de 2008 a outubro de 2018,

resultou em 1 (um) artigo.

Na base de dados Cochrane Library, a busca resultou em 68 (sessenta e oito) artigos, sendo
53 com combinag¢do dos descritores: exercises AND anxiety AND pregnancy, 12 com a combinagao:
exercises AND pregnancy AND “vaginal birth”, 2 com a combinagdo: exercises AND pregnancy
AND “normal birth”, 1 com a combinacdo: exercises AND pregnancy AND anxiety AND “vaginal
birth”.

A selecdo destes 68, baseada nos critérios de inclusdo e exclusdo, realizada por dois
pesquisadores de forma independente, incluindo publicagdes de janeiro de 2008 a outubro de 2018,

resultou em 2 (dois) artigos.

Do total de artigos encontrados, foram selecionados 5 (cinco) estudos para constituir a amostra
desta pesquisa.

A seguir a figura esquematica da amostragem apresenta, de acordo com os critérios de inclusao
e exclusdo previamente estabelecidos, a contabiliza¢do dos artigos localizados e selecionados e suas
respectivas bases de dados.

Figura 1: Figura esquematica da amostragem.
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combinada
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Os quadros a seguir apresentam, de forma separada, os 5 (cinco) estudos que representam a

amostragem e suas respectivas informacgdes:

Quadro 1: Informagdes extraidas do estudo selecionado.

ESTUDO 01
Titulo Associacdes de fatores psicossociais com estilos de vida saudaveis para a gravidez
Autor/ano Omidvar et al., 2013
Investigar se os cinco fatores psicossociais de ansiedade, estresse, depressdo, insatisfagao
. conjugal e apoio social estdo associados a seis dominios de estilos de vida saudaveis em
Objetivo do trabalho

gestantes, incluindo nutri¢do, atividade fisica, responsabilidade sanitaria, controle do es-

tresse, relagdes interpessoais ¢ auto realizacao.

Tipo de estudo

Transversal

Amostra

445 gestantes de um tnico feto, maiores de 18 anos.

Intervencio

Responderam seis questionarios

Principais resultados

Ansiedades de estado e traco foram os preditores negativos mais fortes de todos os aspec-

tos de um estilo de vida saudavel.

Quadro 2: Informagdes extraidas do estudo selecionado.

ESTUDO 02
S Avaliacao de um programa de preparacgao para o parto sobre dor lombopélvica, incontinén-
itulo
cia urinaria, ansiedade e exercicio fisico: um ensaio clinico randomizado.
Autor/ano Miquelutti; Cecatti; Makuch, 2013
Avaliar a eficacia e seguranca de um programa de preparag@o para o parto para minimizar a
L. dor lombopélvica, incontinéncia urinaria, ansiedade e aumentar a atividade fisica durante a
Objetivo do trabalho

gravidez, bem como comparar seus efeitos nos resultados perinatais comparando dois gru-

pos de mulheres nuliparas.

Tipo do estudo

Ensaio Clinico Randomizado

Amostra

197 mulheres nuliparas de baixo risco com idade entre 16 e 40 anos, com idade gestacional

> 18 semanas.

Intervencao

Exercicios fisicos, atividades educativas e instrugdes sobre exercicios a serem realizados

em domicilio.

Principais resultados

Controle da incontinéncia urinaria, aumento do gasto energético, o nivel de ansiedade foi

semelhante nos dois grupos ao longo da gestacao, sendo baixa / moderada.
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Quadro 3: Informacdes extraidas do estudo selecionado.

ESTUDO 03
Titulo Tai chi / yoga reduz depressao pré-natal, ansiedade e disturbios do sono

Autor/ano Field et al., 2012

Verificar os beneficios do Tai Chi/ Yoga em mulheres gestantes sobre depressao pré-natal,
Objetivo do trabalho . . ]
ansiedade e distarbio de sono
Tipo de estudo Experimental
Amostra 92 gestantes de 18 a 37 anos, com 22 semanas de gestagdo em média.
Intervencio Yoga 20 minutos por semana, durante 12 semanas

Principais resultados

No final do periodo de tratamento, teve escores mais baixos de depressao sumaria, menor
ansiedade.

Quadro 4: Informagdes extraidas do estudo selecionado.

ESTUDO 04
Titulo Exercicio fisico durante a gestag@o e sua influéncia no tipo de parto.
Autor/ano Silveira; Segre, 2012
Verificar se o exercicio fisico de média intensidade, realizado durante a gestacao, pode
. influenciar na via de parto entre o grupo que realiza atividade fisica, quando comparado ao
Objetivo do trabalho

grupo que ndo pratica atividade regular na gestacao, e observar a relacao entre a adesdo a

pratica de exercicios fisicos pelas gestantes ¢ o nivel de escolaridade.

Tipo do estudo

Prospectivo

Amostra 66 gestantes primiparas, as quais foram alocadas em dois grupos.
As gestantes puderam iniciar a atividade desde a 8 semana gestacional, mantendo o treino
. até o final da gestacdo, tendo realizado, no minimo, 20 sessdes. A atividade foi desenvol-
Intervencio

vida nas posturas de pé (ortostatica), sentada, dectibito dorsal, posi¢do de quatro apoios e

cocoras.

Principais resultados

Na populagdo estudada, o programa de exercicio durante a gestagdo teve influéncia sobre
a via de parto, que se mostrou positiva em relagdo ao parto vaginal. Verificou-se, também,

maior adesao a pratica de exercicios pelas gravidas com melhor nivel de escolaridade.
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Quadro 5: Informagdes extraidas do estudo selecionado.

ESTUDO 05
el Exame da associacdo de atividade fisica durante a gravidez apds parto cesareo e parto vagi-
itulo
nal entre mulheres chinesas
Autor/ano Qietal, 2018

o Estudar se maior atividade fisica pode aumentar a taxa de sucesso de parto vaginal apos par-
Objetivo do trabalho )
to cesariana.

Tipo de estudo Prospectivo

Amostra 519 gestantes

A atividade fisica foi medida semanalmente desde a entrada no estudo até o final da gravi-
Intervengio dez, a Fitbit Flex foi fornecida a cada participante, para fins de analise de dados, combina-

mos “razoavelmente ativos” e “muito ativos” em uma categoria de “tempo ativo”.

Principais resultados | A atividade fisica mais alta est4 associada ao aumento do parto vaginal.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os ensaios clinicos randomizados sdo os que oferecem as melhores evidéncias cientificas,
pois tem maior poder de inferir relagdes de causa e efeito devido ao seu rigor metodologico, porém
ensaios clinicos que abordem a preparagao fisica de gravidas visando reduzir a ansiedade e melhorar
indices de parto normal, estdo escassos na literatura dentro dos limites pesquisados neste estudo.

Apenas um ensaio clinico randomizado foi localizado neste estudo.

Diante desta perspectiva, buscou-se nos estudos selecionados a andlise mais intrinseca dos
apontamentos dos efeitos do exercicio fisico na gravidez, sobretudo em suas colaboracdes acerca da

ansiedade e resolugdo de parto.

Dos 5 (cinco) trabalhos coletados, sob os critérios estabelecidos, 1 (um) apresenta a relagao
da ansiedade com o periodo gestacional, 2 (dois) verificam o efeito do exercicio fisico sobre os niveis

de ansiedade materna pré-natal e 2 (dois) analisam o impacto do exercicio sobre a resolugdo de parto.

Pela amostra, percebeu-se que os achados sobre o exercicio fisico no periodo gestacional,
sugerem que sua pratica seja vista como benéfica, podendo ser estimulada entre mulheres que nao

apresentem gravidez considerada de risco.

Aprofundando-se sobre a analise de que o periodo gestacional provoca alteragdes fisioldgicas,
psicologicas, hormonais e sociais em tal fase da vida da mulher, aponta-se que a ansiedade no contexto
gestacional ¢ um dos transtornos psiquidtricos mais comuns durante a gravidez, e que por sua vez,

pode ampliar os riscos de sofrimentos emocionais (BROBERG et al, 2017).

O estudo 1, sobre fatores psicossociais com estilos de vida saudaveis para gravidez, sustenta
que comportamentos saudaveis em mulheres gravidas t€ém um efeito importante sobre os resultados

da gravidez, e apresenta que, dos cinco fatores psicossociais analisados, as ansiedades de estado
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(relacionado aos eventos que acontecem na vida cotidiana) e de traco (propensdo a ter ansiedade
frente a um evento) foram os preditores negativos mais fortes sobre seis dominios de estilos de
vida saudéveis (nutri¢do, atividade fisica, responsabilidade sanitaria, controle do estresse, relacdes
interpessoais e auto-realizacdo) em gestantes, e sugere que mais atencao deve ser dada a esses fatores
psicologicos que apresentam risco a gravidez, para que sejam fornecidas intervengdes mais adequadas

no intuito de melhorar o estilo de vida da mulheres no periodo gestacional.

A relacdao dos niveis de ansiedade com a resolucdo de parto se estabelece pela presenca
mais intensificada da ansiedade no terceiro trimestre, advinda pela aproximagao do parto, tendo
em vista que sera um periodo mais exigente para a mulher em virtude da proximidade do parto,
podendo desencadear sentimentos de medo exacerbado e predispondo a alteragcdes em seu bem-estar
psicoldgico. Consequentemente as mulheres optam por praticas obstétricas que viabilizam a cesariana
(SILVA et al, 2017).

Nesse contexto, programas de preparagdo pré-natal sdo recomendados para promover uma
gestacao saudavel. Reafirma-se que no final da gravidez os niveis de ansiedade podem aumentar com
a aproximac¢do do parto. Exercicios fisicos e recomendagdes educacionais tornam-se importantes
aliados para prevenir altos niveis de ansiedade e consequentemente gerar maior controle para fins de
resolugdo de parto (MIQUELUTTI; CECATTI; MAKUCH, 2013).

O estudo 2, sobre um Ensaio Clinico Randomizado (ECR) que avaliou um programa de
preparacdo para o parto através de exercicios fisicos, apresentou resultados considerados relevantes:
niveis baixos e moderados de ansiedade, aumento do gasto energético, controle da incontinéncia

urinaria; ressaltando que nenhum evento adverso negativo associado ao exercicio fisico foi relatado.

A tabela a seguir apresenta os exercicios do programa de preparacao de parto do estudo 2:

Tabela 1: Descri¢do dos exercicios do estudo 2.

Cabega e pescoco; tronco anterior, posterior e lateral; membros inferiores; mobilizacao
Alongamento . . N
ativa da coluna vertebral ¢ da pelve na posi¢ao dos quatro; tragdo lombar.

Retorno venoso Exercicios com os membros inferiores na posi¢ao de decubito lateral e em pé

Exercicios abdominais  Ativa¢ao muscular abdominal, abdominal em pé e nas quatro posigdes.

PFMT Maxima contragdo rapida e sustentada na posicao em pé e sentada

Treinamento de técnicas de respiragdo para controle de contracdo durante o trabalho de
Relaxamento o ) o
parto; técnicas de relaxamento progressivo; massagem; mentalizagao.

Nesse sentido, o estudo 3, que analisa o efeito do yoga/tai chi em mulheres gravidas, sustenta
que tais modalidades apresentam efeitos positivos: equilibrio, menos estresse e ansiedade, menos
desconforto e dor durante toda a gestagdo. Nessa perspectiva, avaliou-se o yoga/tai chi como exercicios

fisicos, tendo em vista que seguem uma sistematizagdo de movimentos corporais que podem ser

SAUDE PUBLICA NO SECULO XXI :

UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR



caracterizados pela promocao de saude através de seus conteudos, que visam a preparagdo do corpo
e mente. Ressaltou-se que a combinacdo dessas praticas corporais € considerada uma forma ideal de
exercicio para gestantes, especialmente no terceiro trimestre, por ser apontado como o periodo onde

aumenta o desdnimo em outros exercicios fisicos (FIELD et al., 2012).

Os procedimentos relatados pelo estudo 3 foram sessdes de 20 minutos semanais, aplicados
em 12 semanas. As avalia¢des de coleta e analise dos resultados foram realizadas as 22 semanas de

gestagdo (inicio da intervengao) e as 34 semanas de gestagao (final do periodo da intervengao).

Tendo em vista que os achados dos estudos 2 ¢ 3, referentes a diminuicdo dos niveis de
ansiedade na gravidez, através do exercicio fisico, mostram-se progressivos, deu-se seguimento pela

verificagdo dos resultados do exercicio fisico, pautados na perspectiva da resoluc¢ao de parto.

O estudo 4, sobre um estudo prospectivo que avaliou se exercicio fisico durante a gestacdo
tem influéncia na resolugdo do parto, sustenta que exercitar-se durante a gestagao proporciona outras
vantagens benéficas que podem ser consideradas importantes para esta fase, e apontou que houve
maior nimero de partos vaginais no grupo que praticou exercicio fisico, de média intensidade, de
forma regular. Observou-se maior adesdo ao exercicio por mulheres com maior nivel de escolaridade.
Ressaltou-se que as informagdes sobre valoriza¢do do parto vaginal antes das sessdes de exercicios
possam ter influenciado na decisdo da via de parto (SILVEIRA; SEGRE, 2012).

A frequéncia semanal das intervencdes foi de duas vezes por semana, a partir da oitava semana

até o fim da gestacdo. As sessdes de exercicios deram-se de forma gradativa.

A tabela a seguir apresenta o programa de exercicios do estudo 4:

Tabela 2: Programa de exercicios do estudo 4.

Cabega e pescogo; tronco anterior, posterior e lateral; membros inferiores; mobilizagdo ativa da
Alongamento . N
coluna vertebral e da pelve na posigdo dos quatro; tragdo lombar.

Retorno venoso Exercicios com os membros inferiores na posi¢ao de decubito lateral e em pé

Exercicios L . . , C .
. Ativacdo muscular abdominal, abdominal em pé e nas quatro posigoes.
abdominais
PFMT Maxima contragdo rapida e sustentada na posi¢do em pé e sentada
Treinamento de técnicas de respiragdo para controle de contracdo durante o trabalho de
Relaxamento

parto; técnicas de relaxamento progressivo; massagem; mentalizacao.

O estudo 5, mensurou o nivel de tempo ativo em mulheres gestantes, que ja realizaram parto
cesariana, através de marcadores eletronicos de pulso (Fitbit Flex), onde verificou-se que mulheres
com maiores niveis de atividade fisica apresentam maiores chances de optarem por parto vaginal
em sua segunda gestacdo. Apesar deste estudo apresentar andlise limitada apenas aos marcadores

de atividade fisica que difere de uma sistematiza¢ao de exercicios, ressaltou-se neste estudo que o
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exercicio fisico regular no periodo gestacional aponta beneficios e pode desempenhar um importante
papel no aumento do parto vaginal apds cesariana, uma vez que, podera elevar o nivel de atividade
fisica através de sua execugdo, todavia necessitando de uma analise mais aprofundada no que devera
ser proposto (QI et al., 2018)

A coleta de dados de atividade fisica foi medida semanalmente, 24 horas por dia, desde a
entrada no estudo até o final da gravidez. Os dados dos marcadores foram ocultados para as gestantes

durante o periodo de analise.

Observa-se que, apesar de metodologias diferentes, os estudos 4 ¢ 5, além de sustentarem
em seus referenciais tedricos, sugerem em suas intervencdes que exercicios fisicos estdo associados
diretamente com fatores que influenciam na resolucao do parto, sobretudo colaborando para a escolha

do parto vaginal.

Desta forma, dentre artigos selecionados para o presente estudo, observou-se o exercicio fisico
como uma ferramenta considerada importante para fins de diminuig@o e/ou controle da ansiedade no
periodo gestacional, bem como para fins de resolugdo da via de parto. Analisou-se a correlagao direta

desses fatores, observando a positiva relagdo das praticas intervencionais.

Observou-se que, dentre as trés bases de dados analisadas, o PubMed foi o que apresentou

mais artigos indexados acerca da tematica pesquisada.

Verificou-se que ha outros artigos que abordam o questionamento proposto neste estudo,
no entanto ndo foi possivel agregéd-los na amostragem por ndo apresentarem gratuidade em seus
conteudos completos e oriundo disso ndo se encaixarem nos critérios de inclusdo deste estudo. Todavia,
pela analise feita no resumo destes artigos, foi possivel identificar que seus resultados sustentam
que o exercicio fisico na gravidez aponta-se como benéfico para fins de diminuicdo da ansiedade e
consequentemente podem gerar mais autonomia na resolucdo da via de parto, bem como para outros
beneficios significativos ao periodo gestacional. Esses achados nos levam a reforcar a hipdtese de que
a literatura cientifica pode ser favoravel a pratica de exercicio fisico em mulheres que nio apresentem

gravidez consideradas de risco.

Apesar das limitagdes de acesso a publicagdes gratuitas dos conteudos de pesquisa desta

tematica, foi possivel a obtengao de resultados significativos para os fins deste estudo.

CONCLUSAO

O presente estudo de revisdo integrativa da literatura sobre o efeito do exercicio fisico na
gravidez sobre ansiedade e resolugdo de parto reuniu pesquisas dos tltimos dez anos, online disponiveis
gratuitamente em trés bases de dados (PubMed, Scielo e Cochrane Library). De acordo com os
objetivos propostos e por meio da andlise dos dados coletados, foi possivel identificar resultados
significativos acerca do exercicio fisico em mulheres gestantes, sobretudo para os fins estabelecidos
deste estudo. Mesmo diante da limitagdo de acesso a publicagdes gratuitas, foi possivel responder a

pergunta da revisao.
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Concluiu-se que exercicios fisicos e maiores niveis de atividade fisica estdo associados a
diminui¢do da ansiedade pré-natal e a maiores chances de favorecimento da resolugdo do parto, via
vaginal, em gestacdes que ndo apresentem risco. Outros beneficios acerca do exercicio fisico na

gravidez também foram identificados.

Apontou-se que tal tematica ainda necessita de mais investigagoes, especialmente por meio
de estudos clinicos controlados randomizados. Em estudos futuros, se faz interessante analisar quais
exercicios e protocolos sao mais apropriados ou recomendados a esta fase, no intuito de recomendar
as praticas de exercicio fisico com evidéncias cientificas comprovadas para o alivio dos sintomas da

ansiedade e para aumentar as chances de vivenciarem um parto normal.
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