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PREFÁCIO

O livro: “A IMPORTÂNCIA DA ATENÇÃO INTEGRAL A SAÚDE -  ASPECTOS 
GERAIS”, publicado pela Editora Omnis Scientia, traz em quinze capítulos reflexões 
relevantes baseadas em pesquisas desenvolvidas com muito empenho e dedicação por 
profissionais  das distintas vertentes da saúde. 

Por meio de estudos originais, relatos de casos clínicos e revisões de literatura, a 
obra oferta dados e informações atuais sobre saúde integral da infância à senescência, 
além de abordar temas especiais como a saúde indígena, as questões emocionais da 
pessoa ostomizada e a humanização em saúde.

Espera-se que esta produção colabore no aperfeiçoamento e capacitação de 
acadêmicos e profissionais da saúde, e sirva de incentivo a pesquisa científica como base 
para o aprimoramento das práticas clínicas.

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, o premiado foi o capítulo 10, intitulado “DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO PARA 
DISPOSITIVOS MÓVEIS PARA PROMOVER A SAÚDE DE ADOLESCENTES”.
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RESUMO: Compreender a relevância do cuidado de enfermagem na melhoria da qualidade 
de vida do idoso em domicílio, identificar a importância da assistência de enfermagem ao 
idoso no cuidado domiciliar, apontar a importância do apoio a cuidadores de idosos como 
fator determinante na qualidade do cuidado e elencar os impactos positivos da assistência 
de enfermagem. Trata-se de uma revisão bibliográfica da literatura, realizada de maneira 
estruturada com levantamento bibliográfico em três bases de dados: Literatura Latino-
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Americana em Ciências de Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel 
System Online (MEDLINE) e na Base de Dados da Enfermagem (BDENF) disponíveis na 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), aplicando critérios de inclusão e exclusão resultando na 
amostra final de onze artigos. A maioria dos artigos selecionados ressaltam a importância 
dos cuidados de enfermagem na melhoria da qualidade de vida de idosos em ambiente 
domiciliar, bem como a importância desses cuidados diante dos principais problemas 
de saúde enfrentados por essa população, como, por exemplo, diabetes, gota, câncer, 
cuidados no pós-operatório e insuficiência cardíaca crônica, além de abordar a relação 
cuidador-paciente, como fator determinante na melhoria na qualidade de vida de idosos. 
conclui-se que, a assistência de enfermagem ao paciente idoso em domicílio é de extrema 
relevância, pois, comparado a modelos tradicionais de cuidado, os cuidados conduzidos 
por um profissional Enfermeiro, trazem resultados positivos a qualidade de vida dos idosos 
e sua coletividade.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem domiciliar. Assistência de enfermagem. Qualidade de 
vida.

NURSING ASSISTANCE IN PROMOTING THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY IN 
HOME CARE

ABSTRACT: The objectives are to understand the relevance of nursing care in improving the 
quality of life of the elderly at home, to identify the importance of nursing care for the elderly 
in home care, to point out the importance of supporting elderly caregivers as a determining 
factor in the quality of the care and list the positive impacts of nursing care. This is a 
bibliographic review of the literature, carried out in a structured manner with a bibliographic 
survey in three databases: Latin American Literature in Health Sciences (LILACS) and 
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) and in the Database of 
Nursing (BDENF) available in the Virtual Health Library (VHL), being applied inclusion and 
exclusion criteria resulting in the final sample of eleven articles. Most of the selected articles 
emphasize the importance of nursing care in improving the quality of life of the elderly in the 
home environment, as well as the importance of this care given the main health problems 
faced by this population, such as diabetes, gout, cancer, postoperative care and chronic 
heart failure, in addition to addressing the caregiver-patient relationship as a determining 
factor in improving the quality of life of the elderly. it is concluded that nursing care for elderly 
patients at home is extremely important because, compared to traditional models of care, 
the care provided by a professional nurse brings positive results to the quality of life of the 
elderly and their community.

KEY-WORDS: Home nursing. Nursing care. Quality of life.
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INTRODUÇÃO 

Segundo dados do Ministério da Saúde, no Brasil, estima-se que a população com 
60 anos ou mais seja de 30 milhões de pessoas, representando cerca de 14% da população 
geral (210 milhões habitantes), sendo considerado o segmento populacional com maior taxa 
de crescimento – acima de quatro porcento ao ano –, passando de 14,2 milhões, em 2000, 
para 19,6 milhões, em 2010, e devendo atingir 41,5 milhões, em 2030, e 73,5 milhões, em 
2060 (BRASIL, 2019).

Contudo, esse acelerado envelhecimento populacional não necessariamente 
representa um problema, porém, requer atenção dos órgãos públicos, tendo em vista que, 
os idosos apresentam condições crônicas de saúde mais prevalentes, sendo necessárias 
intervenções capazes não somente de resolver esses agravos, mas de manter ou recuperar 
sua autonomia e independência, com qualidade, resolutividade e custo-eficácia (BRASIL, 
2019).

Como parte importante desse cuidado em domicílio estão os cuidadores formais e 
informais, que podem ser compostos por profissionais ou membros da própria família, esses 
estão diretamente ligados aos idosos, ofertando cuidados básicos de saúde e auxiliando em 
seu autocuidado, quando possível. Segundo Ferreira (2011) os cuidadores informais são 
os que mais sofrem com “problemas de saúde, pois dedicam-se integralmente ao cuidado, 
mudam sua rotina para exercer essa função, realizam muitas atividades para o idoso de 
que cuidam e muitos relatam dificuldade em fazê-las. 

Esse contexto, o cuidado de enfermagem surge como uma importante ferramenta, 
para a manutenção da qualidade de vida do idoso em internação domiciliar, visto que, o 
enfermeiro “tem papel de destaque na equipe de saúde para orientar e conduzir os outros 
membros da equipe na busca de resolução dos problemas de saúde dessa população.” 
(Gomes, Fracolli; Machado, 2015).

Para Muniz (2017) “o envelhecimento está cada vez mais associado com a cronicidade 
e progressiva ocorrência de várias doenças”. Diante do seguinte exposto, destaca-se a 
importância desse estudo, o que pode resultar em maior fragilidade e necessidade de 
cuidados especiais aos idosos, tendo como importante ferramenta a atenção domiciliar. 

Entende-se que os profissionais de enfermagem são os que mais tem proximidade 
com os indivíduos e sua coletividade, através, por exemplo, das visitas domiciliares, 
realizadas na atenção básica pela equipe de Estratégia de Saúde da Família (ESF) é sendo 
esta composta em sua maioria por profissionais de enfermagem. Dessa forma o presente 
estudo objetiva destacar a relevância da assistência de enfermagem no cuidado domiciliar 
ao idoso, apontando os impactos que essa assistência causa na qualidade de vida dessa 
população.
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METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão bibliográfica, na qual foi realizado um levantamento 
bibliográfico em três bases de dados: Literatura Latino-Americana em Ciências de Saúde 
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e na Base 
de Dados da Enfermagem (BDENF), disponíveis na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Essa 
pesquisa iniciou-se com uma consulta aos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) nas 
bases de dados da BVS. Foram, portanto, utilizados os seguintes descritores controlados, 
em português: “enfermagem domiciliar”, “assistência de enfermagem”, “qualidade de vida” 
e “Idosos”.

Para melhor interpretação dos resultados foi utilizada a estratégia PICo (População 
/ Interesse / Contexto), sendo a População: Idosos, Interesse: Qualidade de vida e o 
Contexto: cuidado de enfermagem domiciliar. (QUADRO 1). Para a formulação da pergunta 
norteadora:  Qual a importância da assistência de enfermagem na promoção da qualidade 
de vida de idosos no cuidado domiciliar? 

Quadro 1: Estratificação da pergunta de pesquisa segundo a estratégia PICo. Descritores controlados. 
Teresina – PI, Brasil, 2021.

P I Co Estratégia de Busca
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS)

Idosos Qualidade de Vida
Cuidado de 
Enfermagem Domiciliar

(enfermagem domiciliar) AND 
(assistência de enfermagem) AND 
(qualidade de vida) AND (idosos) AND ( 
fulltext:(“1” OR “1”) AND db:(“MEDLINE” 
OR “BDENF” OR “LILACS”) AND 
la:(“en” OR “pt” OR “es”)) AND (year_
cluster:[2016 TO 2021])

Decs: Idosos.
Decs: Qualidade 
de vida.

Decs: Enfermagem 
Domiciliar;
Assistência de 
Enfermagem.

Fonte: Elaborado pelos autores conforme busca de pesquisas, 2021.

          

 Definiram-se os seguintes critérios de inclusão: artigos disponíveis na íntegra, em 
meio eletrônico, nos idiomas português, inglês e/ou espanhol, com recorte temporal de 
2016 a 2021, que privilegiassem aspectos relacionados a importância da assistência de 
enfermagem na qualidade de vida de idosos no cuidado domiciliar. Foram definidos como 
critérios de exclusão artigos que não estão disponíveis na íntegra, artigos duplicados, 
trabalhos de revisão integrativa, teses, dissertações.

 Realizou-se a coleta de dados em duas etapas. A primeira consistiu na busca avançada 
nas bases de dados da BVS, detalhando de maneira quantitativa os artigos: MEDLINE: 491; 
LILACS: 36; BDENF: 39; totalizando 534 artigos. Após identificar e selecionar os artigos que 
obedeceram aos critérios de inclusão estabelecidos e uma prévia leitura de todos os títulos, 
resumos ou abstract, selecionaram-se 18 artigos.  Na segunda etapa realizou-se a leitura 
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dos artigos na íntegra, sendo excluído 7 estudos por não terem texto completo disponível 
gratuitamente, resultando em uma amostra final de 11 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

A amostra desta revisão foi composta por 11 estudos. No quadro 2 e 3, as principais 
informações extraídas dos estudos primários incluídos nesta revisão foram apresentadas 
no que se refere título, periódico, autores do estudo, ano de publicação, tipo de estudo, 
idioma, base de dados, objetivo, resultados/achados do estudo, destacando a importância 
da assistência de enfermagem na qualidade de vida de idosos no cuidado domiciliar. 

Dos artigos selecionados cinco são de periódicos estrangeiros e seis são de periódicos 
nacionais. Quanto ao idioma seis estão disponíveis em inglês, quatro em português e dois 
em português e inglês. Em relação ao tipo de estudo, um é ex post, um longitudinal, cinco 
randomizados, três qualitativos e um transversal. Observou-se que os artigos selecionados 
possuem temáticas de recente abordagem na literatura, compreendendo o período de 2017 
a 2020.

Quadro 2: Distribuição dos artigos selecionados na revisão integrativa segundo título, periódico, autores, 
ano de publicação, tipo de estudo, idioma, base de dados e objetivo. Teresina-PI, 2021.

Autor/ano Periódico Delineamento Objetivo Resultados

Mo, Yuzhu et 
al., (2020). 

Revista 
medicine.

Randomizado.

Avaliar a eficácia do 
programa liderado 
por enfermeiros na 
melhoria do estado de 
saúde. mental (MHS) 
e qualidade de vida 
(QV) em pacientes 
com insuficiência 
cardíaca crônica 
(ICC) após uma 
exacerbação aguda.

O programa conduzido 
por enfermeiras é útil para 
melhorar o estado de saúde 
mental e a qualidade de vida em 
pacientes com Insuficiência 
Cardíaca Crônica após uma 
exacerbação aguda.

Zhou,SH et al 
.,(2020).

Jounal of
Cardiothoracic 
surgery.

Randomizado.

Investigar a aplicação 
e o valor da 
enfermagem contínua 
após a cirurgia de 
revascularização do 
miocárdio.

A enfermagem contínua 
melhora a adesão do paciente 
ao tratamento e reduz a 
ocorrência de complicações.
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Alecrim, TD et 
al., (2020).

R e v i s t a 
c u i d a r t e 
enfermagem.

Exploratório-
d e s c r i t i v o 
de análise 
qualitativa.

Apresentar a 
percepção do paciente 
oncológico em 
cuidados paliativos 
quanto à importância 
da família e da equipe 
de enfermagem 
durante o tratamento.

O cuidado prestado ao 
paciente e a sua família, 
a escuta atenta, o diálogo 
esclarecedor e a mão amiga 
que reconforta e cuida, 
beneficiam o aceite e a adesão 
ao tratamento oncológico. 

Z h a n g , 
Chenhuaet al 
,. (2020).

Jounal of 
infection and 
public health. 

Randomizado.

Avaliar a eficácia 
clínica do cuidado 
liderado por 
e n f e r m e i r a s 
versus Cuidados 
oncologistas  em 
pacientes chineses 
com câncer. 

A pontuação média de 
qualidade de vida de cada 
domínio-chave da qualidade 
de vida foi maior no grupo 
de cuidados liderados 
por enfermeiras quando 
comparado ao grupo de 
cuidados liderados por 
oncologistas. 

Couto, A. M et 
al ,. (2019).

Revista de 
p e s q u i s a 
cuidado e 
fundamental 
online.  

Qualitativo.

Compreender as 
experiências de 
cuidadores familiares 
com sobrecarga 
e desconforto 
emocional, ao 
cuidarem de idosos 
dependentes no 
domicílio.

Obteve-se que o idoso 
dependente com 
necessidades de cuidados 
no domicílio estimulou 
movimento na família, pelo 
qual um familiar tornou-se 
cuidador.

Doherty, M et 
al,. (2018).

Jounal the 
lancet. 

Randomizado.

Comparar a eficácia e 
custo-efetividade dos 
cuidados conduzidos 
por enfermeiras 
envolvendo educação 
e engajamento dos 
pacientes e uma 
estratégia de redução 
de urato.

Os resultados ilustram os 
benefícios de educar e 
envolver os pacientes no 
manejo da gota e reafirmar a 
importância de uma estratégia 
de tratamento para redução 
do urato alvo para melhorar 
os resultados centrados no 
paciente.

Azami, G et 
al,.(2018).

Journal of 
D i a b e t e s 
Research.

Randomizado.

Investigar a eficácia de 
uma educação sobre 
o autogerenciamento 
do diabetes ministrada 
por enfermeiras 
sobre a hemoglobina 
glicosilada.

O efeito benéfico de uma 
intervenção liderada por 
uma enfermeira continuou 
a acumular além do final 
do ensaio, resultando em 
melhorias sustentadas nos 
resultados clínicos, de estilo 
de vida e psicossociais.
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Araújo, E. 
S.(2018).

R e v i s t a 
brasileira de 
enfermagem.

Longitudinal, 
randomizado 
simples.

Verificar a efetividade 
de intervenções 
em enfermagem, 
fundamentada na 
Teoria do Alcance de 
Metas de Imogene 
King, na melhoria do 
cuidado à pessoa com 
diabetes e na adesão 
ao tratamento.

No grupo de intervenção, 
encontrou-se uma adesão 
significativa dos pacientes às 
metas definidas no estudo.

 Nunes, D. P et 
al,. (2018).

R e v i s t a 
brasileira de 
epidemiologia.

Transversal.

Descrever o perfil 
soc i odemog rá f i co 
e assistencial dos 
cuidadores de idosos 
e analisar os fatores 
associados à tensão 
excessiva associada 
ao cuidado.

A maioria dos cuidadores era 
familiar, do sexo feminino, com 
média de idade de 53,9 anos, 
casado, residente no mesmo 
domicílio do idoso. Um terço 
deles apresentou sobrecarga 
de cuidado, associado à 
idade, ao relato de disfunção 
familiar e à prestação de 
cuidado contínuo.

Rosa, C. G et 
al., .(2017).

Revista de 
enfermagem 
d a 
Universidade 
Federal do 
Piauí. 

Q u a l i t a t i v o 
descritivo.

Conhecer os 
significados e 
percepções de 
cuidados paliativos 
pelos pacientes 
do Programa de 
Internação Domiciliar 
Interdisciplinar.

Os resultados encontrados 
permitiram a ampliação das 
categorias com abordagem 
acerca das impressões 
mediante diagnóstico, 
trazendo os sentimentos e 
enfrentamentos diversos, 
a comunicação na relação 
profissional x paciente e as 
mudanças pós-diagnóstico 
nas limitações físicas e 
percepções de vida, bem 
como a busca por significados 
relacionados aos cuidados 
paliativos implícitos através 
do controle de sintomas, 
promoção de conforto e 
participação no tratamento.

Nogueira, I. S 
et al., (2017).

R e v i s t a 
Guacha de 
enfermagem.

Exploratór io 
d e s c r i t i v o 
de análise 
qualitativa.

Avaliar os resultados 
de intervenções 
domiciliares de 
enfermagem na 
perspectiva da 
satisfação de idosos.

As intervenções domiciliares 
de enfermagem tiveram 
resultados positivos que 
sinalizam qualidade do 
cuidado prestado.

Fonte: Elaborado pelos autores conforme busca de pesquisas, 2021.
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Foi abordado por ARAÚJO et. al, (2018) e ALECRIN et. al, (2020) em seus estudos 
a importância da assistência de enfermagem ressaltando a questão do custo-efetividade 
evidenciando assim equipes compostas por enfermeiros promoviam maior qualidade de 
vida quando comparadas aos cuidados convencionais, e melhor resposta prognóstica a 
tratamento.

Em relação a isso, os estudos realizados por Yazhu et.al (2020) e Zhou et.al (2020) 
apontam que a continuidade da assistência de enfermagem é importante na melhoria da 
adesão do paciente ao tratamento, reduzindo também os riscos de complicações, e que a 
interrupção do trabalho liderado por enfermeiros ocasiona a regressão da qualidade de vida 
do paciente.

NOGUEIRA et.al, (2017) por sua vez cita que algumas intervenções de enfermagem 
trazem alegria ao paciente e favorecem a formação de vínculos, entre o profissional e o 
paciente causando impactos positivos na saúde mental e nos hábitos de vida dos indivíduos, 
que em sua maioria são idosos, sinalizando qualidade do cuidado prestado.

Deve-se destacar também a relação profissional/paciente, como bem abordado por 
DA ROSA et.al, (2017). Tal relação é crucial para a continuidade e qualidade da assistência, 
pois esta, nos permite, enquanto profissionais, fortalecer os vínculos a fim de avaliar os 
determinantes psicossociais da saúde, pois estes têm influência significativa na qualidade 
de vida dos idosos.

Os idosos, são o grupo populacional com maior predominância de condições 
crônicas de saúde, fazendo com que estes, em sua maioria, desenvolvam a necessidade de 
cuidados especiais, em virtude da incapacidade de manter o seu autocuidado, em ambiente 
domiciliar, tais cuidados são auxiliados por cuidadores formais e informais, que, segundo 
COUTO et. al, 2019 e NUNES et. al, 2018, na maioria das vezes, sofrem com a sobrecarga 
física e emocional, por fatores como inexperiência, estresse e alta demanda de cuidados.

CONCLUSÃO

Diante do exposto ressalta-se a importância de uma atenção especial voltada aos 
cuidadores de idosos, ofertando suporte psicológico, físico e material, através também da 
educação em saúde, cujos profissionais de enfermagem tem participação ativa no processo 
de orientação dos cuidados a serem prestados. Tal atenção se faz necessária visto que a 
saúde física e mental dos cuidadores tem influência significativa no cuidado prestado a 
idosos em domicílio.

 Conclui-se que, a assistência de enfermagem ao paciente idoso em domicílio é 
de extrema relevância, pois, comparado a modelos tradicionais de cuidado, os cuidados 
conduzidos por um profissional enfermeiro, trazem resultados positivos a qualidade de 
vida dos idosos, tendo em vista que, tais cuidados, são baseados em uma visão científica, 
humanizada e holística, como comprovado em outras literaturas, e que a interrupção de tais 
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cuidados afeta de maneira significativa a evolução da saúde de tais indivíduos.

 Além dos cuidados diretos aos idosos, a de se destacar também o apoio aos 
cuidadores informais, que em sua maioria são compostos por membros da própria família, 
e formais, como fator importante na manutenção da qualidade de vida dos idosos em 
domicílioo profissional de enfermagem deve estar atento aos sinais de desgaste físico e 
mental, dando o suporte necessário aos cuidadores para haver um ambiente de cuidados 
mais favorável aos idosos.
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