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PREFACIO

O livro: “A IMPORTANCIA DA ATENCAO INTEGRAL A SAUDE - ASPECTOS
GERAIS”, publicado pela Editora Omnis Scientia, traz em quinze capitulos reflexdes
relevantes baseadas em pesquisas desenvolvidas com muito empenho e dedicacéo por
profissionais das distintas vertentes da saude.

Por meio de estudos originais, relatos de casos clinicos e revisdes de literatura, a
obra oferta dados e informagdes atuais sobre saude integral da infancia a senescéncia,
além de abordar temas especiais como a saude indigena, as questdes emocionais da
pessoa ostomizada e a humanizagao em saude.

Espera-se que esta producdo colabore no aperfeicoamento e capacitacdo de
académicos e profissionais da saude, e sirva de incentivo a pesquisa cientifica como base
para o aprimoramento das praticas clinicas.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 10, intitulado “DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO PARA
DISPOSITIVOS MOVEIS PARA PROMOVER A SAUDE DE ADOLESCENTES”.
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CAPITULO 17

ENVOLVIMENTO COM ALCOOL E VIOLENCIA SEXUAL ENTRE ESTUDANTES
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RESUMO: Introdugao: A violéncia sexual € um grave problema de saude publica e tem
se mostrado frequente no meio académico. Objetivo: Relacionar o consumo de bebidas
alcodlicas a ocorréncia de violéncia sexual entre universitarios. Metodologia: Revisao
narrativa da literatura realizada a partir da busca por artigos nas bases de dados cientificos
Pubmed, Scielo e LILACS, utilizando os descritores: consumo de alcool na faculdade,
delitos sexuais e estudante universitario. Os critérios de inclusao foram artigos nacionais e
internacionais, em pesquisas completas. O recorte temporal utilizado foi de 2002 a 2021.
Resultados: O uso de alcool, especificamente o consumo excessivo, € problemas com
alcool pode ser preditivo para a ocorréncia de violéncia sexual. Os universitarios pertencem
a um grupo especifico de risco. A agressao sexual relacionada ao alcool € uma ocorréncia
comum nos campus das universidades. O agressor, a vitima ou ambos, em situagao de
violéncia sexual, podem ter consumido alcool. Os homens em uso de bebidas alcodlicas tém
sido frequentemente associados a perpetragao de violéncia sexual. As mulheres tendem a
sofrer mais violéncia sexual quando estao sob o efeito de alcool. Consideragoes finais:
O uso de alcool esta relacionado a um risco aumentado de perpetuar e/ou sofrer violéncia
sexual entre os universitarios.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo de alcool na faculdade. Delitos sexuais. Estudante
universitario.




ENGAGEMENT WITH ALCOHOL AND SEXUAL VIOLENCE AMONG COLLEGE
STUDENTS

ABSTRACT: Introduction: Sexual violence is a serious public health problem and has
been frequent in academia. Objective: To relate the consumption of alcoholic beverages
to the occurrence of sexual violence among university students. Methodology: Narrative
review of the literature carried out from the search for articles in the scientific databases
Pubmed, Scielo and LILACS, using the descriptors: alcohol consumption in college, sexual
offenses and university student. The inclusion criteria were national and international
articles, in complete searches. The time frame used was from 2002 to 2021. Results:
The use of alcohol, specifically excessive consumption, and problems with alcohol can be
predictive for the occurrence of sexual violence. University students belong to a specific risk
group. Alcohol-related sexual assault is a common occurrence on university campuses. The
aggressor, the victim or both, in a situation of sexual violence, may have consumed alcohol.
Men who use alcoholic beverages have been frequently associated with the perpetration of
sexual violence. Women tend to experience more sexual violence when they are under the
influence of alcohol. Final considerations: The use of alcohol is related to an increased risk
of perpetuating and/or suffering sexual violence among university students.

KEY-WORDS: Alcohol consumption in college. Sexual offences. University student.

INTRODUCAO

Séao altas as taxas de consumo de bebidas alcodlicas por alunos de instituicdes
superiores e a sua utilizagdo esta associada a varios desfechos negativos, como casos
de violéncia®' 2, Dentre os tipos de violéncia, a violéncia sexual tem se destacado, sendo
considerada um grave problema de saude publica, que tem se mostrado frequente no
meio académico. Todavia observa-se uma variagao na prevaléncia e uma dificuldade na
estimativa da magnitude dessa forma de violéncia nas universidades, devido a diferenca
nos instrumentos de pesquisa utilizados, na subnotificagdo de casos, e sobretudo na nao
realizacdo de denuncias por parte das vitimas'®.

Entretanto, ha evidéncias de que a agressédo sexual que acomete os estudantes
universitarios esta associada ao consumo de alcool pelo agressor, pela vitima ou por
ambos*. Desta forma, especial atencdo deve ser atribuida ao uso do alcool pelos alunos
universitarios. Este estudo, portanto, tem como objetivo relacionar o consumo de bebidas
alcodlicas a ocorréncia de violéncia sexual entre estudantes universitarios.
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REFERENCIAL TEORICO

A utilizagao de alcool pelos jovens € alvo de preocupagao e se tornou um problema
de saude publica por causa das graves consequéncias advindas. Isto tem ganho realce
principalmente pela maior vulnerabilidade da populagéo jovem ao uso e abuso do alcool e
outras drogas, o que conduz a riscos aumentados para a saude®'.

Um estudo brasileiro do tipo observacional e transversal, realizado em 2013 e
publicado em 2019, com 124 alunos de diversos cursos superiores de uma instituicdo publica
federal, mostrou que a prevaléncia de utilizacdo de bebidas alcodlicas pelos universitarios
foi de 79,8%, uma taxa consideravelmente alta®.

Outro estudo do tipo transversal, realizado nos EUA, em 2017, com a participacao
de 9.616 alunos de graduagdo mostra que a incapacitagao por uso de alcool e drogas foi
o método mais frequente (>50%) utilizado pelos universitarios durante atos de agresséo
sexual (toques sexualizado, coercao verbal e tentativa de penetragao) tanto a estudantes
mulheres, quanto a homens'®.

A agresséo sexual e o uso do alcool estdo comumente associados, visto que os
efeitos do alcool nas habilidades motoras podem limitar a capacidade da mulher, quando
vitima, de resistir de forma eficaz a agressao sexual, o que explicaria maior suscetibilidade
a vitimizagao"'%'7, Além da associacdo com o perfil da vitima, esse comportamento de
ingestao de bebidas com teor alcodlico foi identificado também como um dos principais
fatores de risco para a violéncia sexual e apontado como um aspecto presente no perfil
do agressor, que pode ficar mais desinibido e agressivo''?'®, Desse modo, o consumo
de alcool pelo perpetrador e/ou pela vitima aumenta a probabilidade de agressao sexual,
tendo em vista que os efeitos psicoldgicos, cognitivos e motores do alcool contribuem para
esse tipo de agressao’® 1620,

METODOLOGIA

Revisao narrativa da literatura realizada a partir da busca por artigos nas bases de
dados cientificos Pubmed, Scielo e LILACS, utilizando os descritores: consumo de alcool na
faculdade, delitos sexuais e estudante universitario. Os critérios de inclusao foram artigos
nacionais e internacionais, em pesquisas completas. O recorte temporal utilizado foi de
2002 a 2021, com o objetivo de contemplar a literatura existente nos ultimos vinte anos
sobre o tema uso de alcool e violéncia sexual entre universitarios. Foram selecionados 20
artigos e analisados na integra.
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RESULTADOS

O uso de alcool, especificamente o0 consumo excessivo, e problemas com alcool
pode ser preditivo para a ocorréncia de violéncia sexual'>'®%, Os estudantes universitarios
ocupam um grupo em risco para essa violéncia e, por muitas vezes, se encontram em
momentos em que a tomada de decisédo sexual € na presenca do alcool™.

Apesar dos comportamentos sexuais de riscos associados ao alcool diferirem quanto
aos fatores contextuais relacionados aos locais especificos de consumo, a violéncia sexual
relacionada ao alcool tornou-se uma ocorréncia comum nos campus das universidades®.
Os individuos que utilizam bebidas alcodlicas sdo mais propensos a sofrer ou perpetuar
violéncia sexual, quando comparados aos que nao utilizam'.

Entre os académicos que bebem, ha um maior consumo pelos estudantes do sexo
masculino*. Estes, em muitos casos, relatam que se sentem mais poderosos, sexualmente
atraentes e agressivos depois do uso do alcool. Deste modo, os homens podem beber alcool
e terem uma exacerbacédo em tragos de personalidade, como impulsividade, agressividade
e baixa empatia, que tém sido de maneira frequente associados a perpetracio de violéncia
sexual™.

As mulheres tendem a sofrer mais violéncia sexual quando estdo sob o efeito de
alcool, visto que, dentre outros motivos, o alcool diminui a percepc¢ao de risco e também
diminui a possibilidade do uso de estratégias eficazes de resisténcia pela mulher, devido a
deficiéncia nas habilidades cognitivas e motoras™. Pesquisa com universitarias aponta que
na situacédo de consumo de altas doses de bebidas alcodlicas, as mulheres relatam sentir-
se lentas, confusas, tontas, desajeitadas, dentre outros modos?.

Estudos norte-americanos citam a existéncia de uma miopia alcodlica, situagdo em
que oindividuo se atenta aimpulsos momentaneos, excitagdes, por exemplo, e ndo consegue
enxergar as consequéncias de seu comportamento sob efeito do alcool a longo prazo''2.
Isso também pode incluir a ocorréncia de percepg¢des equivocadas sobre o comportamento
amigavel de alguém, que passa a ser percebido como um sinal de interesse sexual’>.

Verifica-se que quanto maior o consumo de alcool, maiores s&o as chances de pratica
sexual em até 4 horas (tempo de ocorréncia do efeito da bebida no corpo), com e sem uso
de taticas agressiva. Vale destacar que o agressor, por vezes, em uso de alcool ou outras
drogas no momento da violéncia sexual tende a praticar também a violéncia fisica, ao bater,
chutar e provocar lesdes fisicas na vitima, além de possivel violéncia psicolégica, quando
ocorre xingamentos e ameacas, inclusive ameaga de morte, por exemplo’.

Cada individuo pode apresentar uma diferente resposta a vitimizagdo por agressao
sexual. Muitos sentem perda de controle sobre sua vida e respondem de maneiras diversas
as implicacdes desses atos violentos'®. Dentre os desfechos de riscos a saude associados
ao envolvimento sexual indesejado com conhecidos ou com estranhos existem as infecgbes
sexualmente transmissiveis (IST's), gravidez indesejada e problemas relacionados a saude

A IMPORTANCIA DA ATENCAO INTEGRAL A SAUDE: ASPECTOS GERAIS

185



mental (depresséo, ansiedade e transtornos)&2.

CONCLUSAO

O uso de alcool esta relacionado a um risco aumentado de perpetuar e/ou sofrer
violéncia sexual entre os universitarios. Portanto, os alunos devem ser orientados quanto
a esse risco e aos demais atrelados a ele. Este estudo fornece suporte para a necessidade
de programas de prevengao de violéncia sexual associada ao alcool e redugéo de riscos de
agressao sexual entre os universitarios.

DECLARAGAO DE INTERESSES

Nés, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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