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PREFACIO

Aolongodosanos, dialogar sobre compreensdes de saude vem se fazendo necessario,
tornando-se exatamente relevante aprender o sentido de determinadas intervengdes a partir
das perspectivas dos estudantes e profissionais, transmutando inesgotavel a discussao
sobre o tema. Com base nesse conceito, entende-se como se dao os processos de saude,
desenvolvimento e evolugéo.

Este livro visa envolver linhas de pesquisa integradas didaticamente na area da
saude. Nele evidenciam-se as possiveis intervengdes: educagao em saude, promogao da
saude, populagao vulneraveis, assisténcia a saude no processo saude-doenga e ambito
hospitalar. As tematicas sdo dispostas pela necessidade e demanda dos pesquisadores
sobre ensino em saude.

Portanto, foram discutidos diversos conteudos com embasamento tedrico, pratico
e metodoldgico utilizando da discussao de conceitos relevantes. Assim, este livro possui
09 capitulos voltados principalmente para estudantes e profissionais que anseiam o
conhecimento.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagcdo como forma de
incentivo para os autores, e entre 0os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 05, intitulado “DESAFIOS ENFRENTADOS PELA MULHER
CARCERARIA NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL: REVISAO INTEGRATIVA”.

Boa leitura

Camilla Ytala Pinheiro Fernandes.
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RESUMO: O ruido € um poluente ambiental que afeta a qualidade de vida das pessoas em
todo o mundo. Inclui o componente objetivo e subjetivo, este ultimo dado pela sensibilidade
das pessoas. Os alunos que os frequentam precisam se concentrar para alcangar uma
aprendizagem satisfatéria, pois estdo mais suscetiveis a esse fator de risco, assim como
os professores que ali trabalham. O objetivo deste artigo € descrever por meio de uma
revisao integrativa os efeitos na saude de alunos e professores expostos a poluigdo sonora
nas escolas. Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa realizada no periodo de
junho a outubro de 2021. Os critérios de inclusao serao: artigos publicados no periodo de
2011 a 2021, disponiveis na integra nas bases de dados LILACS, BDENF; MEDLINE e
na SCIELO, no idioma portugués. Conclui-se que quanto mais precocemente se iniciar a
conscientizagao das criangas a respeito dos riscos a audigao causados pelo ruido elevado,
por meio de campanhas e programas educativos na idade escolar, mais efetividade sera
observada sobre conhecimento, atitudes e intengdes dos adolescentes quanto a prevengao
da perda auditiva, evitando-se, assim, comportamentos habituais de risco. Com isto sugere
se o desenvolvimento de a¢des educativas que contemplem a promogéo da saude auditiva
no ambiente escolar dentro do PSE, visto que podemos observar que sdo poucas as agoes
realizadas mediantes ao tema referido.

PALAVRAS-CHAVE: Ruido. Promocao da saude. Escola.

HEARING HEALTH IN THE SCHOOL CONTEXT: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Noise is an environmental pollutant that affects the quality of life of people
around the world. It includes the objective and subjective component, the latter given by
people’s sensitivity. Students who attend them need to concentrate to achieve satisfactory
learning, as they are more susceptible to this risk factor, as well as teachers who work there.
The aim of this article is to describe, through an integrative review, the effects on the health
of students and teachers exposed to noise pollution in schools. This is an integrative review
research conducted from June to October 2021. Inclusion criteria will be: articles published
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from 2011 to 2021, available in full in the LILACS, BDENF; MEDLINE and SCIELO, in
Portuguese. It is concluded that the earlier the awareness of children about the risks to
hearing caused by loud noise is started, through campaigns and educational programs at
school age, the more effectiveness will be observed regarding knowledge, attitudes and
intentions of adolescents regarding prevention of hearing loss, thus avoiding habitual risk
behaviors. With this, it is suggested the development of educational actions that contemplate
the promotion of hearing health in the school environment within the PSE, since we can
observe that there are few actions carried out through the referred theme.

KEY-WORDS: Noise. Health promotion. School.

INTRODUGCAO

Devido a abrangéncia e proximidade com a populacdo, a escola destaca-se como
ambiente propicio para o desenvolvimento de praticas educativas em saude, devido seu
papel fundamental no desenvolvimento social do individuo, com espaco amplo para o
planejamento e desenvolvimento de agdes e programas de educagao em saude (BRASIL,
2002; LIMA; MAGALHAES; SANTOS, 2012).

Com o propésito de ampliar as agdes especificas de saude aos alunos da rede
publica de ensino foi criado o Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto
Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, integrando o Ministério da Saude e o
Ministério da Educacao (BRASIL, 2015).

Este Programa faz parte das estratégias inseridas na Politica Nacional de Promogéao
da Saude (PNPS), uma das politicas publicas de maior destaque parainfancia e adolescéncia
no Brasil. Prové acdes de avaliacio clinicas de estudantes, promocéo da saude e prevengao
de doengas, bem como agravos a saude, formagéao de profissionais da educagao, da saude
e de jovem. Estas agdes desenvolvidas no PSE fortalecem a promog¢do de saude nas
escolas, sendo estas uma estratégia de trabalho conjunto entre escola e equipe de saude
(BRASIL, 2009).

As acdes educativas vém demostrando um bom desempenho, pois proporciona aos
alunos, professores e demais funcionarios da escola praticas de mudanca de habitos e
comportamentos de riscos, proporcionando a troca de conhecimento e busca de solugdes
para diversos problemas enfrentados no ambiente escolar (VIEIRA et al., 2017).

Dentre as agdes citadas no PSE destaca-se a saude auditiva, a qual propde a
capacitacao de equipes de saude, e da educagao basica, sobre o desenvolvimento auditivo
de criangas e adolescentes, contribuindo com ag¢des para promogao e prevencao de
problemas auditivos como uma de suas estratégias (BRASIL, 2011).

A Politica Nacional de Atengdo a Saude Auditiva PNASA (Portaria MS n°® 2.073, de
2004) reforga a importancia e aprimoramento das ag¢des de saude auditiva do Sistema
Unico de Saude (SUS) e propde a organizagdo de uma rede hierarquizada, regionalizada e
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integrada, buscando garantir ndo s6 o diagndstico e reabilitacdo auditiva, mas a promogao
e a protecado, bem como a terapia fonoaudiologia de adultos e criangas.

Segundo Morata (2007), dentre as ag¢des direcionadas a promog¢ao da saude
auditiva e a prevencao de perdas auditivas destaca-se a importancia das acdes educativas
baseadas no comportamento relacionado as atitudes e aos habitos auditivos de criangas e
adolescentes.

O fonoaudidélogo que tradicionalmente atuavam dentro das escolas como objetivo
de triagem de problemas fonoaudidlogicos pode expandir seu trabalho na area preventiva,
juntamente com equipes multiprofissionais, incluindo ndo s6 as equipes de estratégia da
familia como também orientadores, pedagogos, coordenadores e professores, em relagao
aos prejuizos que o ruido em sala de aula acarreta na aprendizagem, no intuito de que
a inteligibilidade de fala seja privilegiada, colaborando dessa forma para que habitos
auditivos mais saudaveis sejam adotados por toda a comunidade académica. (DREOSSI;
MOMENSOHN-SANTOS, 2005).

Entretanto, o periodo escolar € um momento em que habitos e atitudes estdo sendo
criados ou revistos pelas criancas e por isso torna-se o momento ideal para se trabalhar
promocao de saude, visto que além da fungao de ensino/aprendizagem a escola tem fungao
social e politica (BRASIL, 2002).

Por meio das agcdes de promocao da saude acredita-se ser possivel despertar nas
criangas o sentido de cuidar de si préprio e conscientiza-las para que cuidem nao somente
de sua, como também da saude dos outros (PRECIOSO, 2004). Sendo assim este estudo
pretende identificar na literatura as acdes voltadas para a saude auditiva no contexto escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa realizada no periodo de junho a
outubro de 2021.Tal método consiste na procura de referéncias tedricas para analise do
problema de pesquisa. E a partir das referéncias publicadas fazer as contribui¢cdes cientificas
ao assunto em questédo (LIBERALI, 2011).

O método de revisao integrativa, permite a inclusao, sintese e incorporagao na pratica
em saude de pesquisas significativas com diversas metodologias e abordagens, também
se utiliza de varias formas da teoria, seja para promover ajustes aos dados coletados,
seja como marco referencial. Além disso, possibilita por meio da identificacdo de lacunas,
um melhor direcionamento para a realizacdo de novas pesquisas (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Para a construgcdo desta revisdo integrativa algumas etapas serdo percorridas
como: definicdo do tema e elaboragao da pergunta norteadora, amostragem ou busca na
literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discusséao e interpretagao
dos resultados e apresentacdo da revisdo. A questdo norteadora para a elaboragao da
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revisdo integrativa sera: Quais agoes relacionadas a Saude Auditiva sao realizadas no
contexto escolar?

Na etapa “estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusao de estudos/
amostragem ou busca na literatura”, realizou-se a busca eletronica utilizando-se os
indexadores controlados, identificados de acordo com a pesquisa prévia no “Descritores de
Ciéncias e Saude” (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (www.bvsalud.org), a qual reune
as principais bases de dados em Ciéncias da Saude. A pesquisa contemplou os termos ou
descritores: “Programa saude na escola”, “Saude Auditiva”, Promog¢ado em Saude”, unidos
pelos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Os critérios de inclusao serao: artigos publicados no periodo de 2011 a 2021,
disponiveis na integra nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Bibliografia Brasileira de Enfermagem (BDENF); Medical
Literature Analysisand Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) e na biblioteca eletrénica Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), no idioma portugués. Serao excluidas as publicagbes
repetidas nas bases de dados, aquelas que n&o responderem as questdes do estudo; bem
como reflexdes tedricas, revisdes de literatura, monografias, teses, dissertacdes, resumos
de congresso, anais, editoriais, comentarios, opinides e documentos técnicos.

Emrelacao a “definicao das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados”
todos os artigos rastreados nas bases de dados eletrbnicas serao avaliados primeiramente
por seus titulos e resumos. Aqueles que atenderem os critérios de inclusdo ou nao
apresentarem elementos suficientes para determinar sua exclusao serao obtidos na integra
e avaliados de acordo com a resposta a questao norteadora e ao objetivo dessa revisao.

A partir do desenvolvimento da analise do conteudo, que se apresentara em trés
etapas: pro-analise, exploragdo do material e interpretagdo do material, sera efetuada a
leitura flutuante e o fichamento (ficha documental e ficha de extragao dos dados), permitindo
maior abrangéncia na analise do conteudo. Sera realizada a interpretagdo dos resultados
relacionando-os com a literatura, observando rigor ético quanto a propriedade intelectual
dos textos pesquisados.

Por fim os resultados obtidos forneceram subsidios para compor o presente estudo
de reflexao acerca de quais acdes relacionadas a saude auditiva estdo sendo ofertadas
dentro do programa saude na escola; pelos gestores e equipes de Saude.

RESULTADOS

Apods a realizagdo da busca no Portal Regional da BVS, usando como termos
ou descritores: “Programa Saude na Escola” AND “Saude Auditiva AND “Promocgao de
Saude” unidos pelos operadores booleanos “AND” e “OR”, encontrou-se 9 Artigos. Sendo
essas produgdes em portugués, entre os anos de 2014 a 2021, disponiveis na integra e
gratuitamente. Apos a leitura dos titulos, houve a excluséo de 5 artigos os quais nao se
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enquadravam no assunto pesquisado.

Devido a pequena quantidade encontrada, necessitou-se realizar buscas no Google
Académico, onde foram seguidos os mesmos critérios de busca/inclusao e exclusao usados
anteriormente. Onde obteve-se como resultado 352 artigos. Apds a leitura dos titulos, foram
selecionados 25 artigos, os quais apos leitura de seus respectivos resumos, reduziu-se
para 10 artigos, os quais compuseram a amostra final da revisao.

O quadro 1 apresenta a caracterizagao dos artigos selecionados.

Quadro 1: Caracterizagédo dos artigos da amostra final da pesquisa.

NO

AUTORES

ANO

TiTULO

REVISTA

FIGUEIREDO et al.

2019

Promovendo a saude auditiva no
programa saude na escola de Ma-
caé

Revista Redeunida.

BITAR; CALACO SO-
BRINHO; SIMOES-ZE-
NARI

2018

Acdes para a melhoria do conforto
acustico em instituicées de educa-
¢ao infantil.

Revista Ciéncias e
saude coletiva.

MELLO et al.

2019

Avaliagbes de Saude de escolares
no programa saude na escola.

Revista interdiscipli-
nar de estudos em
saude da UNIARP.

SILVA et al.

2021

Acbes de promocgéo da saude no
Programa Saude na Escola no
Ceara: contribuicdes da enferma-
gem

Revista Brasileira de
Enfermagem

FRANCA; LACERDA

2014

Promocéo da saude auditiva: es-
tratégias educativas desenvolvi-
das por estudante do ensino mé-
dio.

Revista Disturbios da
Comunicacéao

SOUZA; FERREIRA

2020

Acdes do programa saude na es-
cola no contexto das equipes de
Saude da familia.

Revista Perspectivas
Online: Biologicas &
Saude

SEBASTIAO et al.

2015

Atuagéo fonoaudiolégica na edu-
cacgao infantil no contexto do Pro-
grama Saude na Escola e da Par-
ceria Ensino-Servigo

Repositério Institucio-
nal UNESP

SANTOS et al.

2016

Atuacdo da Fonoaudiologia no
Programa Saude na Escola em
Sete Lagoas, Minas Gerais.

Revista Tecer.

FARIAS et al.

2021

Programa Saude Auditiva do Es-
colar: uma integracdo entre pes-
quisa e extensao.

Revista Brasileira de
Extensdo Universita-
ria

10

COSTA; DURANTE

2017

Manual educativo para criagao
de habitos e ambientes sonoros
saudaveis

Revista da Sociedade
Brasileira de Fonoau-
diologia

Fonte: Os autores.
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DISCUSSAO

Os artigos que compuseram a amostra final relatam as agdes educativas realizadas
no contexto escolar que de alguma forma contemplam ou deveriam inserir a Saude Auditiva
como uma das estratégias de promogao e educagado em saude.

Sabe se que a Educagédo em Saude exerce um papel fundamental ao realizar agoes
voltadas a promocgao e prevengao da saude auditiva no espaco escolar, de modo a garantir
melhor compreensao sobre os cuidados com a audi¢éo e qualidade de vida dos estudantes
(FIGUEIREDO et al., 2019).

Podemos observar que no primeiro artigo citado, apesar da escola escolhida fazer
parte do PSE, a acdo partiu do incentivo de estudantes dos cursos de Medicina, Enfermagem
e Nutrigdo, integrantes de um projeto de extens&o. Para os educadores, a agao educativa
foi positiva, uma vez que oportunizou um novo olhar para o tema. Os educadores ressaltam
também a necessidade de que, os programas de promog¢ao da saude auditiva para os
escolares sejam incentivados, uma vez que € possivel sensibiliza-los quanto aos riscos a
audicao bem como a importancia de mudangas de habitos (FIGUEIREDO et al., 2019).

No estudo de Bittar et al (2018), foram realizadas agdes em escolas para analisar o
nivel de ruido que se concentrava nos ambientes escolares, e sua interferéncia na saude
das criangas e professores. As médias dos niveis de pressao sonora ficaram acima dos
valores aceitaveis para o tipo de instituicdo, mostrando assim a importancia de se trabalhar
a respeito da saude auditiva no ambiente escolar.

Segundo a norma da Associacado Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) a NBR
10152/2017, prevé uma intensidade maxima de 40 dB (RLASmax) e intensidade média de
35 dB (RLAeq) medidos em sala de aula vazia.

Portanto, o professor que trabalha em um ambiente acima do limite permitido,
estd sujeito a desenvolver sintomas, como disturbios psiquicos, irritabilidade, ansiedade,
desconforto, medo e tensdo, o que compromete sua saude fisica e mental (BARING;
MURGEL, 2005).

Segundo Gongalves, Silva e Coutinho (2009), o alto nivel de ruido, acima de 60
dB(A), faz com que o profissional docente necessite elevar o nivel de intensidade de sua
voz para que os alunos ougcam o que esta sendo proferido. Naturalmente que este nivel
elevado, acima do normal, mais cedo ou mais tarde, causara fadiga. Com o passar dos
anos, o professor comega a perceber problemas como: rouquid&o, dores nas pregas vocais
e na laringe, perda da capacidade normal da fala, além de outros problemas.

No estudo de Mello et al. (2019), entre as acgdes realizadas no PSE em um municipio
situado na regido Oeste do estado do Parana as criangas foram avaliadas somente quanto
ao estado nutricional e as alteragdes em saude bucal e ocular. Contudo o estudo sugere a
ampliagdo do PSE para alcangar numeros maiores de escolares, e refor¢a a pactuagao das
acdes de triagem auditiva e a avaliagao da linguagem oral, visando identificar precocemente
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a perda auditiva qualidade de vida dos educandos.

ATriagem Auditiva visa identificar possiveis perdas auditivas no publico infantil através
de exames objetivos como as Emissdes Otoacusticas (EOA) e a Timpanometria. Individuos
com maior probabilidade de uma alteracdo na funcao testada e que, se detectada falha
nessa triagem, deverao ser encaminhados para a realizagao de procedimentos diagnosticos
de maior complexidade (TAMANINI et al., 2015).

Segundo Bonaldi, Angelis e Smith (2003), a perda auditiva na crianga compromete
nao s6 a comunicagdo, mas seu potencial de linguagem receptiva e expressiva, sua
alfabetizacédo (leitura e escrita) e seu desempenho escolar, que por sua vez acaba
impactando no seu desenvolvimento emocional e social. Franga e Lacerda (2014) reforgam
a importancia da implementagao de programas de promog¢édo de saude auditiva também
para os adolescentes.

Outro estudo realizado no Ceara mostra um aumento das ofertas de acdes educativas
vinculadas ao PSE em todos os indicadores, com destaque para avaliagdo oftalmoldgica,
deteccdo de agravos a saude negligenciados e avaliagao auditiva. Contudo, enfatiza-se a
necessidade de ampliagdo do acesso as avaliacdes auditivas no processo de trabalho da
Atencao Basica uma vez que menos de 50% das ESF oferecem este tipo de servigo nas
escolas. No estudo de Souza e Ferreira (2020), dentre as agdes realizadas as equipes de
saude houve maior frequéncia de Avaliagao Antropométrica (87,3%) e menor de Avaliagao
Auditiva.

Costa e Durante (2017) buscaram apresentar em seu projeto um manual educativo
para a implantagdo de um programa voltado a incentivar alunos, professores, e toda equipe
académica a refletirem sobre o ruido no contexto escolar, bem como desenvolver habitos
e ambientes sonoros mais saudaveis como, ndo exceder a voz durante as aulas, para que
o professor possa falar normalmente, procurar ndo arrastar as carteiras durante as aulas
também tomar cuidado com o uso excessivo de fones de ouvido e sons elevados.

Na area da Fonoaudiologia varios aspectos da saude infantil podem ser investigados
e trabalhados no contexto do PSE, dentre elas, voz, audicdo e linguagem (SEBASTIAO et
al., 2015). A implantacéao e utilizagdo do PSE pode ser vista como ferramenta de cuidado,
ensino e aprendizado dos profissionais da saude e comunidade escolar, desenvolvendo o
processo de educacgao permanente sobre saude (SOUZA; FERREIRA, 2020).

Segundo Santos et al. (2016), a atuagao fonoaudiolégica na promogéo da saude no
contexto escolar objetiva ndo somente detectar as alteragdes, mas facilitar a criagdo de
condigdes favoraveis e eficazes para o melhor emprego das capacidades de cada um, seja
na escola, junto a familia ou em outras atividades exercidas pela crianga na comunidade.

A auséncia da audicdo pode trazer serias consequéncias para a comunicagao
humana impactantando no bem-estar e qualidade de vida das pessoas. Diante disto Farias
et al. (2021), teve como objetivo em seu trabalho relatar a experiéncia das atividades de
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pesquisa e de extensao desenvolvidas no Programa Saude Auditiva do Escolar (PSAE). Os
resultados encontrados contribuiram para a realizagdo de agdes educativas que contaram
recursos didaticos e ludicos com essa populagao, sendo elas, “higienizagao das orelhas”,
“‘mapa do barulho”, avaliagao daintensidade do fone de ouvido com o auxilio da “Cocleannny”,
roda de conversa com os escolares com o auxilio da “Alexa” (personagem virtual) e roda de
conversa com os professores, sobre os problemas mais frequentes detectados.

Sabe se que é essencial aintegralidade do sistema auditivo assim como a identificagao
precoce das alteracdes auditivas em criangas, especialmente aquelas que estdo passando
pelo periodo de alfabetizagdo. Sendo assim torna se necessarios programas voltados a
saude auditiva como parte da atenc¢ao primaria em saude, e intervengdes fonoaudioldgicas
direcionadas para a promog¢éao da saude auditiva (LACERDA, 2015).

Dentre as agdes de promogao e educagao em saude identificadas nesta reviséo,
podemos observar que foram utilizadas varias estratégias para despertar o conhecimento e
mudangas de atitudes das criangas como, rodas de conversas, dramatizagéo, jogos, teatros
entre outros.

Segundo os autores o ludico proporcionou aos educadores compreender o
seu significado e importancia, permitindo, assim, que o brincar seja inserido nas agdes
educativas. (FIGUEIREDO et al., 2019).

Nesse sentido, oficinas educativas sao recomendadas por diversos autores por
utilizarem atividades praticas (BRASIL, 2015; PEREIRA, 2003), que podem ser desenvolvidas
em forma de pecgas de teatro, musicas, jogos educativos, entre outras (FRANCA; LACERDA,
2014; DIAS; SIQUEIRA; VIGANO, 2017).

As oficinas educativas sado apresentas como uma pratica de intervengao
psicossocial, com a finalidade de promover reflexao sobre temas significativos, promovendo
conhecimentos e facilitando a superagao de dificuldades, pois primam pela comunicagao
aberta, pelo estabelecimento de compromissos, de responsabilidades compartilhadas e
exercicio de habilidades reflexivas e criticas que facilitam a organizacao, a sustentacao e
0 apoio socio emocional, partindo do principio que o conhecimento e o pensamento sao
producdes sociais (AFONSO, 2010).

Sendo assim permitem a utilizag&do de principios da metodologia de problematizagao
de aprendizagem, tais como; partir da observacédo da realidade social, identificacdo de
pontos chaves a serem trabalhados, discussdao das possibilidades de solugbes com
aplicagao pratica a realidade (BERBEL, 1998; MUENCHEN; DELIZOICQOV, 2014).

O que corrobora em um estudo realizado em Joinville SC, mediadas por uma
fonoaudidloga, que apds uma palestra esclarecedora sobre os efeitos do ruido na saude e
as dificuldades na obtencdo do primeiro emprego frente a perda auditiva, os alunos foram
convidados, a desenvolver estratégias que contemplassem a promogao de saude auditiva
e a prevencgao dos efeitos do ruido. As estratégias usadas foram videos, jogos, rodas de
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conversas e musicas. O resultado das ac¢des foi positivo, pois demonstraram envolvimento
da comunidade estudantil sobre o tema e proporcionou conhecimento a toda a comunidade
escolar, assim como mudangas de comportamento frente ao ruido. (FRANCA; LACERDA,
2014).

As acbes voltadas a analise das condigdes de saude auditiva e vocal realizadas em
2014 com os alunos de uma Escola Municipal de Educacgao Infantil selecionada para um
Projeto realizado dentro do PSE ,demonstrou resultado satisfatorio quando foi possivel
observar que a tabulagdo das entrevistas realizadas com os alunos antes e apods as
acdes de educacdo em saude indicam que tais acdes contribuiram para a construcao de
conhecimentos sobre as tematicas abordadas, o que colabora para a adocéo de cuidados
e mudangas de comportamento com a saude vocal e auditiva. (SEBASTIAO et al., 2015).

Nesse contexto, recomenda-se aimplementagdo de programas de promogao da saude
auditiva para escolares que contemplem o desenvolvimento de agcdes de sensibilizagao ao
risco e a importancia da saude auditiva na qualidade de vida. A presenga do fonoaudiologo
e demais profissionais integrantes do PSE envolvidos com a tematica seria benéfica e
poderia contribuir para a promogao da saude auditiva dos escolares de forma continua.

A implantacéo e utilizagdo do programa saude na escola (PSE), pode ser vista como
ferramenta de cuidado, ensino aprendizado dos profissionais da saude e comunidade
escolar, desenvolvendo o processo de educacao permanente sobre saude, sendo assim o
planejamento e organizacao deste programa visa, compartilhar vivéncias, conhecimento e
experiéncias com os alunos, além dos profissionais sanarem duvidas sobre as demandas
abordadas nas atividades. (SOUZA; FERREIRA, 2020).

CONCLUSAO

Mediante as a¢des educativas de promogado em saude ja realizadas no contexto
escolar, observou se que sdo poucas que contemplam a saude auditiva com as criangas e
comunidade académica. Sendo assim, se faz necessario o desenvolvimento e realizagao
de mais agdes educativas com o referido tema, visto que quanto antes se iniciar a reflexao
e conscientizacao das criangas a respeito dos riscos causados pelo ruido a audicdo, menor
sera a chance de uma possivel perda auditiva, o que impacta tanto no contexto escolar,
quanto na qualidade de vida dos mesmos.
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