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PREFACIO

Esse livro aborda uma gama de temas sobre a saude, desde revisao de literatura e
pesquisas até relatos de casos. Dentre os assuntos estdo a promogao da educacdo em saude
bucal nas escolas; a prevencéo e diagndstico do cancer de boca; os métodos contraceptivos
orais hormonais; método de prescricdo e controle de exercicio fisico durante a pandemia; a
prevencao do risco de quedas em idosos por meio do pilates; os transtornos alimentares na
adolescéncia influenciadas pela midia; o acompanhamento nutricional de um paciente com
angina instavel; a avaliagdo do uso da Punica granatum; casos de doencga diarreica aguda;
os fatores de viruléncia presentes e a producgao de B-lactamases de espectro estendido em
isolados de Escherichia coli; os fatores de resisténcia em isolados multirresistentes de E.
Coli; as vantagens do contato pele a pele em recém-nascidos; a detec¢do de alteragdes
do desenvolvimento neurobiolégico na puericultura; o isolamento absoluto durante e pos-
pandemia; constelacédo sistémica; o uso da TCFC no diagnostico da displasia cemento-
Ossea florida; a assisténcia do enfermeiro no processo de amamentagdo em primiparas;
contribuigao dos registros de enfermagem no processo de auditoria hospitalar; as infecgdes
relacionadas a cateter vascular e longevidade clinica de restauragcdes dentarias.

Em nossos livros selecionamos um dos capitulos para premiagdao como forma de
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este
livro, o premiado foi o capitulo 12, intitulado “FATORES DE VIRULENCIA E PRODUCAO
DE B-LACTAMASES EM ISOLADOS DE Escherichia coli OBTIDOS DE PACIENTES COM
INFECCAO HOSPITALAR”. Por fim, desejo que tenha uma excelente leitura.
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CAPITULO 8

Silvia Lopes de Aquino Monteiro!

Universidade Cruzeiro do Sul, Sado Paulo, S&o Paulo.
Fabiana Aparecida Vilaga?

Universidade Cruzeiro do Sul.

http://lattes.cnpq.br/0666609059760660

Trataremos a seguir dos efeitos do fruto Punica granatum — Roma - e seus
efeitos benéficos frente as células cancerigenas, estaremos abordando a ocorréncia do
cancer e determinadas peculiaridades, para esse fim, sera utilizado a técnica a partir do
estado da arte abrangendo os efeitos da Roméa, seus efeitos no organismo, sua fungao
na prevencgao e quais sado os efeitos em células ja mutadas. Daremos énfase aos efeitos
ao uso da casca da Punica granatum em suas diversas apresentagdes que demonstram
através de vastas pesquisas a comprovada eficacia na inibicao da evolucéo dessas células
em mutagdo. O estudo tem como premissa, avaliar os efeitos da Punica granatum, no
tratamento do cancer, prevencao e seus componentes quimicos, sua acao anti-inflamataria,
antioxidantes e consequentemente seus efeitos benéficos ao organismo. Serao explanados
ainda, experimentos in vivo e in vitro, agentes bioquimicos e a comprovagao de sua
eficacia a partir de estudos cientificos que comprovam as vantagens que o fruto traz para
0 organismo.

Punica granatum. Células mutadas. Agao anti-inflamatoria.

Next, we will deal with the effects of the fruit Punica granatum - Pomegranate
- and its beneficial effects against cancer cells, we will be addressing the occurrence of
cancer and certain peculiarities, for this purpose, the technique will be used from the state
of the art covering the effects of Pomegranate , its effects on the body, its role in prevention
and what are the effects on already mutated cells. We will emphasize the effects of the use
of Punica granatum bark in its various presentations that demonstrate through extensive
research the proven effectiveness in inhibiting the evolution of these mutating cells. The
study’s premise is to evaluate the effects of Punica granatum, in the treatment of cancer,
prevention and its chemical components, its anti-inflammatory action, antioxidants and
consequently its beneficial effects to the body. It will also be explained in vivo and in vitro
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experiments, biochemical agents and proof of their effectiveness from scientific studies that
prove the advantages that the fruit brings to the body.

Punica granatum. Mutated cells. Anti-inflammatory action.

Mundialmente, o cancer € visto como um grande e complexo problema para a saude
publica, dada sua magnitude epidemioldgica. A nivel Brasil, estima-se que entre 2020 -
2022 ocorrerdo 625 mil casos novos de cancer. (MINISTERIO DA SAUDE, 2011)

Os tratamentos mais conhecidos incluem cirurgia, radioterapia e a quimioterapia,
porém, o uso de métodos terapéuticos, esta presente de forma marcante na cultura popular.
(Oliveira, 2013) Como objeto desde estudo, o uso da Roma, tem seu nome cientifico, Punica
granatum, pertencente a familia das Lythraceae, € um fruto que leva a heranga da fé. Sua
utilizacao - fruto e folha - € conhecida por prevenir diversas doencas. (Menezes, et al.,
2008) Devido a inumeros compostos que estudaremos a seguir. (Vital, 2014)

O termo cancer é utilizado para nomear mais de cem diferentes tipos de doencas
malignas, sdo denominados carcinomas quando comegam em tecidos epiteliais, ja os
sarcomas s&o localizados em tecidos conjuntivos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
Também sao classificados como metastase, quando a multiplicacéo celular seletiva propicia
a angiogénese. (Ward, 2008)

Para a avaliacao e sinalizacdo de possiveis focos de mutagao celular, séo feitos
estudos a partir de proteinas - marcadores tumorais - que podem ser circulantes encontrados
no sangue ou do tecido tumoral encontrados em tecidos afetados. (Ward, 2008), (Nacional
Cancer Center, 2019)

Aenfermagem possui grande abrangéncia na area da saude tanto na area assistencial
guanto na area da pesquisa, e sabemos que o paciente oncologico € um paciente que deve
ser cuidado de maneira holistica, e agindo de forma minuciosa e com muito estudo podemos
conseguir essa melhoria continua no estado do paciente grave, visando desde a prevengao
de intercorréncias, até a inibicado de tratamentos invasivos, conferindo ao paciente uma
melhor qualidade de vida.

Diante de tantas possibilidades da utilizagdo dos componentes da Punica granatum,
este estudovisa elucidaralgumas questées como, quais sao suas propriedades antioxidantes,
curativas e regenerativas, seus beneficios e eficacia frente as células cancerigenas, e como
as suas propriedades agem frente a metastase?

O referencial tedrico foi fundamentado a partir de levantamento de repositério
de dissertacdo e teses - CAPES e SciELO, e referencial bibliografico — BVS, o material
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pesquisado abordou pesquisa cientifica e analises in vivo e in vitro dos compostos do
fruto e a relagdo de seus efeitos a nivel celular, também foram pesquisados nos materiais
bibliograficos de referéncia — BVS, processos neoplasicos e ciclo celular, para tanto foram
divididos em 2 categorias, positivas e intermediaria.

Quadro 1: Categorias utilizadas no objetivo da pesquisa.

CATEGORIAS

Estudos que demonstraram a descrigdo da fruta e seu uso, a utilizagdo dos agentes an-
POSITIVAS tioxidantes e regenerativos obtidos a partir de analise in vitro, estudos que descreveram a
melhoria do estado de saude por analises metabdlicas, estudos que demonstraram a capaci-
dade antitumoral, e o processo metastatico, estudos que comprovaram os efeitos bioldgicos

positivos da citotoxicidade da Punica granatum em células mutadas.

Estudos descritivos da formagao das células cancerigenas, estudos que comprovaram as
INTERME- | propriedades farmacoldgicas da Punica granatum, agao anti-inflamatoria, antimicrobiana e
DIARIAS | analise in vitro e in vivo que puderam comprovar melhora nos sintomas apos utilizar a casca

da roma como cha ou in natura.

Fonte: Resultados originais da pesquisa; 2021

Foi realizada pesquisa bibliografica descritiva, onde foi feita revisédo de literatura,
identificando primeiramente as variaveis especificas importantes e posteriormente
explicadas as complexas caracteristicas do fruto e a aplicagdo do seu uso. (Marconi, 2003)

As bases de dados utilizadas para esta pesquisa foram os catalogos de teses e
dissertagdes -repositério de dissertacao e teses— CAPES e SciELO, e referencial bibliografico
especializado no assunto — BVS, que viabilizaram a sintese do material pesquisado.

Foram utilizadas as palavras chaves, Punica granatum, células cancerigenas,
células mutadas, agao citotoxica, propriedades farmacologicas, agao antioxidante, agao
antitumoral, agentes antimetastaticos, estudo in vitro, estudos in vivo, agao biolégica, agcao
fisiologica.

Os artigos analisados tiveram critérios de inclusdo, como artigos na lingua portuguesa,
espanhola e inglesa, publicados entre 2005 a 2020, que fizessem relagcéo entre células
mutadas e utilizagao da Punica granatum, beneficios da Punica granatum para o organismo
e sua utilizagdo na pratica clinica em células cancerigenas, artigos integrais e gratuitos e
bibliografia online.

Os critérios de exclusao foram, artigos de sites fora da area cientifica, que tratassem
dos beneficios da Punica granatum como referéncia para outras doencas que nao fossem
o cancer, estudos duplicados, estudos que tratassem os agentes farmacologicos da Punica
granatum como base de reparo de lesao tecidual causada por queimaduras.
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Para o tratamento e analise de dados foram realizadas as seguintes etapas:
e Escolha do tipo de pesquisa — descritiva; (Campos,2004)

e Escolha da base de dados e amostragem do material com foco nos beneficios da
utilizagéo do fruto para o organismo em células mutadas;

¢ Delimitacdo do periodo a ser pesquisado, palavras chaves e critérios de exclusao e
incluséo;

e Elegibilidade segundo os critérios de inclusdo, leitura na integra;
e Exclusdo dos artigos irrelevantes para a pesquisa.
¢ Inclusao dos artigos relevantes da pesquisa e sintese do conteudo analisado;

Em seguida, foi feita a exploragdo do material e a separagao dos elementos analisados
por categorias do material pesquisado.

As categorias:
e Positiva: Estudos que demonstraram a estrutura da fruta, a utilizagdo dos agentes.

e Intermediaria: Estudos descritivos da formagao das células cancerigenas, estudos
que comprovaram as propriedades farmacoldgicas da Punica granatum.

Apods isso, foi feito o tratamento dos resultados, onde foi houve uma leitura na
integra dos artigos analisados, sintese do material de maneira a condensar os conteudos
enfatizando as informagdes pertinentes a pesquisa. (Grzybovski, 2011)

Foram aplicados os critérios de exclusdo utilizando as combinagdes Punica granatum
and células cancerigenas, Punica granatum and ag&o citotoxica and agédo antineoplasica
and fisiologia, propriedade farmacologicas da Punica granatum and estudos in vivo and
estudos in vitro, foram coletados producdes nas plataformas CAPES, SciELO e BVS,
aplicados os critérios de inclusao e elegibilidade, obtidos 432 artigos restantes lidos na
integra sendo excluidos artigos publicados fora do periodo de 15 anos de pesquisa, que
nao correspondessem ao tema com exclusividade, estudos duplicados ou semelhantes,
restando o quantitativo de 193 artigos, foram aplicados os critérios de excluséo, exclusivos
ao tema — estudos in vivo e in vitro e artigos gratuitos e disponibilizados na integra — o que
resultou na utilizag&o para incluséo definitiva de material de 51 produgdes.

A Punica granatum possui peculiaridades tanto no fruto quanto em aspectos gerais,
desde sua arvore que possui grandes arbustos com cerca de 3 metros de altura, passando
por suas folhas simples que medem cerca de 6 cm de comprimento, até os frutos que séo
do tipo baga e amadurecem durante o verdo, as partes mais usadas envolvem o fruto e
folhas. (Lorenzi,2006), (Lorenzi, 2008).
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Figura 1: Punica granatum L., familia Lythraceae; (A) arvore, (B) fruto e sementes, (C) flor.
-_:-.Iil 24

Fonte: Jardim, Canovas; 2021.

Figura 2: Estrutura da Punica granatum — roma.
Calice

Mesocarpo

Loculos

j Pericarpo

Sementes envolvidas
por arilos

Fonte: Canovas, Monteiro; 2021.

Este estudo deu énfase ao fruto da romazeira, a roma apresenta em sua estrutura
a casca chamada de pericarpo, revestida por dentro pelo mesocarpo € rica em taninos
do tipo elagico, como a punicalina e a punicalagina, esta estrutura que mais parece uma
coroa localizada na parte de cima do fruto € chamada de calice, seu interior possui l6culos
superpostos, onde ficam as sementes e sdo envolvidas por arilos comestiveis de coloragao
branca ao vermelho escuro, variando em sabor, sélidos, soluveis, tamanho e dureza.
(Lorenzi, 2006).

O uso medicinal interno in natura, é indicado para inflamag¢des da cavidade oral e
garganta, os pedagos da casca podem ser mascados frescos, até que o sumo, de gosto
amargo tenha sua ac&o anti-inflamatoria extraida, diminuindo a algia no local. (Lorenzi,
2006).

Para o uso em forma de decocgéo, podem ser feitos bochechos ou gargarejos, o
preparado é feito com uma xicara de cha de agua fervente, uma colher de sopa de pedagos
da casca infundidos por 10 minutos. (Lorenzi, 2006).

Para as infestagdes por ténia o preparo consiste no cozinho de 40 a 60 g de p6 da
casca do tronco ou da raiz, utilizasse de 100 a 200 ml de agua, depois da uniao desses dois
elementos é necessario ferver por 10 minutos, apds coar ainda em temperatura elevada com
um pano fino, é necessario separar a dose em 3 ou 4 porgdes, que deverao ser tomadas no
intervalo da primeira hora do preparo, passado uma hora depois da ultima dose, deve-se
administrar a folha laxativa do cha de sene. (Lorenzi, 2006).
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O uso externo, também mostrou eficacia em forma de decocgéo, podem ser utilizados
para os casos de herpes genital, o preparado deve ser feito com uma colher de sopa da
casca do fruto e uma xicara média de agua fervente, essa infusdo deve permanecer por
10 minutos e quando estiver em temperatura agradavel deve-se prosseguir a lavagem e
compressas nas areas afetadas das genitalias. (ANVISA, 2011)

Mediante os estudos da casca da Punica granatum, foi observado maior concentragéo
de atividade antioxidante e compostos fendlicos quando comparado com a polpa. O
fruto vem sendo promovido como um superalimento, isso se da principalmente devido
as atividades anti-inflamatorias, anti-degenerativas, anti-proliferativas, antimicrobianas e
anticancerigenas, além de reduzir o risco das doengas cardiovasculares, essa associagao
ocorre gragas aos estudos relacionados aos compostos bioativos presentes no fruto. (Wang,
2013)

A casca, sementes e folhas contém diversos compostos antioxidantes como
taninos em especial a punicalina e punicalagina, compostos fendlicos como antocianinas
(delfinidina, cianidina e pelargonidina), quercetina e acidos fendlicos (cafeico, catequinico,
clorogénico, cumarico, elagico, galico e quinico),(Salgado, 2012) e o extrato metandlico
encontrado abundantemente em sua casca, quando aplicadas em células de céncer de
mama humano demonstraram efeito anti-proliferativo, positivando o potencial de prevengao
do céancer. (Dikmen, 2011)

Nos estudos efetuados com células mutadas advindas de tecidos pancreatico
humano, foram observados que o dleo das sementes e extratos do suco e da casca de
Punica granatum conseguiram inibir atividade de proliferagao antitumoral. (Nair, 2011)

Quanto ao estresse oxidativo e processos inflamatorios, a utilizagdo do suco
por um longo periodo de tempo demonstrou a diminuicdo dos sintomas das doencgas
cardiovasculares, atenuacdo da progressdo do processo aterosclerdtico, fortalecimento
da imunidade inata e consequentemente a redugado da morbidade entre os pacientes em
hemodialise. (Shema, 2012)

Entre os agentes nutracéuticos, podemos citar os Taninos (pericarpo), com grande
énfase a punicalina e punicalagina que sao os principais componentes do fruto e possuem
poder de combater a atividade antimicrobiana, diminuicdo das células inflamatdrias,
acao antioxidante, inibigdo da anidrase carbdnica, agdo anticancerigena e antigiogénica,
os flavonoides (pericarpo e folha), com énfase para quercetina que apresenta acao
anticarcinogénica, funciona como potente antiviral e na prevencao a catarata em paciente
diabéticos, naringina que atua na diminuicdo do colesterol, (Arun, 2012) entre outros
como triterpenos, antocianinas, acidos fendlicos, alcaldides e vitaminas (pericarpo, folha e
sementes), todo o fruto apresenta beneficios para o organismo, porém, a casca possui uma
alta concentragao de todos eles. (Silva, 2013).
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A acao cicatrizante, foi comprovada em pesquisas realizadas em 2015 onde
camundongos sui¢cos adultos machos, foram tratados com extrato aquoso de Punica
granatum L. macerado, a solugao foi aplicada em feridas induzidas, sendo observado a
formagao de crostas com apenas 14 dias apds a abertura da lesdo. Com 21 dias as lesdes
estavam epitelizadas por completo, com pelos na area das bordas e centro da ferida,
com presenga de tecido de granulagdo em maior quantidade e espessura da epiderme
aumentada, aos cortes histologicos foram observados vasos sanguineos congestos,
infiltrado inflamatorio e crosta nas lesbes, comprovante a eficacia na cicatrizagao. (Fischer,
2011)

Pesquisas realizadas em 2017, denotam a agédo de taninos que agem de maneira
inespecifica em Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus, Salmonela sp.,
Escherichia coli, quando inoculadas em camundongos, demonstraram que o acido elagico,
acido galico, punicalagina, apresentaram atividade antimicrobiana frente as cepas, assim
como inibiram o crescimento de fungos e bolores e bactérias aerdbias, houve a inibi¢ao de
enzimas e diminuicdo do metabolismo celular dos microrganismos. (Lima, 2015)

A agao antioxidante da Punica granatum ocorre através dos compostos fendlicos que
colaboram para a protegao celular e de tecidos, desempenhando no organismo a fungao
de neutralizar os radicais livres, prevenindo o envelhecimento precoce através da agao de
regeneracgao celular e favorecendo a prevencgéo de doengas cardiacas, cardiovasculares e
neoplasias. (Silva, 2017)

No que tange a agao antitumoral da Punica granatum foi demonstrado ser eficiente
em uma série de subtipos de células tumorais, nos ensaios in vitro e in vivo, foram explorados
seus agentes antioxidantes, citotoxicos e regenerativos a nivel celular, sendo os espécimes
observado antes da inoculacdo, durante o crescimento do experimento e a sobrevida no
final da inoculacdo, quando testados em células K-562 e células do TAE, obtiveram os
valores de concentragao letal média (CI50) da folha e do fruto; correspondendo estes a 1,0
e 1,2 mg/ml para células K-562, e 0,7 mg/ml para células do TAE, outros estudos ainda,
tem apontado que o suco do fruto retarda a oxidagéo e a sintese de prostaglandinas que é
capaz de inibir a proliferacao celular tumoral, reduzindo a invasao tumoral e promovendo a
apoptose de células que apresentam caracteristicas neoplasicas. (Mccune, 2011)

Para podermos entender, a atividade antitumoral da Punica granatum, podemos
analisar como a abordagem das células sdo estimuladas por diversos estimulos fisiolégicos
e/ou patoldgicos, em especial a formagdo da cascata inflamatdria, que ocorre gracas a
estimulos que giram em torno do acido araquiddnico, da lise do acido araquiddnico a partir
de fosfolipidios presentes na membrana extracelular fosfolipidica, ocorre a clivado pela
acao das fosfolipases, principalmente a fosfolipase A2, dessa agao surgem os prostanoides
que sofrem agdo das ciclooxigenases ou ciclooxigenases e leucotrienos. A agdo da
lipooxigenase € ativada de acordo com o estimulo organico inflamatério enquanto, a agao
da ciclooxigenases é realizada por uma de suas duas isoformas, a COX1 e a COX2, a COX
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1 esta associada a fungdes fisioldgicas, enquanto a COX2 é ativada por meio da injuria
imediatas externas sendo um produto génico da resposta rapida, ou ainda estimulada em
situacao de fatores de crescimento e a estimulos de formagao de tumores, (Oliveira, 2010),
(Junior, 2019), outro fator encontrado no favorecimento da tumorigénese, sdo as variagoes
da prostaglandina, em especial a pré-inflamatoria PGE, que ocorre através de receptores
especificos de membrana celular. Essa super expressdo da COX-2 e resultados da PG,
aumentados tem sido relacionada a patogénese de diversas malignidades, presentes em
estagios iniciais da carcinogénese, displasia, carcinoma in situ e epidermadide invasivo.
(Greenhough, 2009), (Kundu, 2008)

Uma vez explicado a relagéo da agdo inflamatdria COX-2, PGE, e a proliferagéo
tumoral maligna desordenada podemos estabelecer a relagdo angiogénica, ou seja, com
todos esses fatores que favorecem o crescimento de tumores fica claro os riscos aumentados
de angiogénese e consequentemente a metastase.

Para conseguir obter resultados fidedignos, foram feitos estudos utilizando a indugao
do Tumor Ascitico de Ehrlich (TAE) em organismos vivos e células K-562, sendo delimitado
quais seriam as linhagens estudadas, foi investigado a atividade antitumoral, capacidade
de inibicdo das células neoplasicas o efeito antiangiogénico do fruto e folhas de Punica
granatum, a avaliagdo se deu in vitro e in vivo, com diferentes doses. (Oliveira, 2010),
(Junior, 2019)

Os materiais utilizados para o estudo envolvem a folha e fruto da Punica granatum, as
folhas foram ressecadas a 40C°, pulverizadas transformadas em p6, posteriormente a este
po foi adicionado alcool etilico 95%. O material foi filtrado e evaporado a 40 °C, o extrato foi
levado novamente a estufa a 40 °C por cerca de 10 horas ininterruptas. Na preparacao do
extrato do fruto o procedimento aplicado foi similar, porém, a casca foi triturada e apds isso
adicionado alcool etilico 95%. (Oliveira, 2010)

Na linhagem 1 as células transferidas foram as células K-562, foram cultivadas
em meio RPMI 1640 medium com 10% de soro bovino fetal inativado, 100 mg/ ml de
estreptomicina, 100 U/ml de penicilina G e 2mM de L- glutamina, em estufa umida, com
5% de CO, e temperatura de 37 °C. As células cultivadas foram utilizadas somente na fase
exponencial de crescimento e posteriormente submetida ao método de exclusao de azul de
tripano para determinar sua viabilidade e redugdo do MTT (brometo de [3-(4,5-dimetiltiazol-
2-il)-2,5- difeniltetrazdlio]). (Oliveira, 2010)

Para o estudo in vivo, foram utilizados camundongos da linhagem Swiss com idade
média de 8 semanas, mantidos sob temperatura constante de 26,2 °C. (Oliveira, 2010)

Na analise da linhagem 2, onde houve a indugdo TAE nos camundongos Swiss,
foram feitas sucessivas passagens no peritbnio dos animais. A suspensao de células
tumorais teve seu preparo com solug¢do salina balanceada de pH basico, que possibilitou
a obtencao de concentracdo de 2x10° células viaveis/ml. A inoculagao ocorreu no dia 0 a
uma concentracdo de 6x108 células tumorais/ml, administrado em um volume de 0,2 ml.
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A cultura de células inoculadas por TAE, foram obtidas apds 10 dias do transplante e sua
viabilidade determinada pelo método de exclusao por azul de tripano. (Oliveira, 2010)

Na avaliagao de citotoxicidade, os resultados obtidos foram separados por linhagens
de camundongos, as células leucémicas K- 562 e as células provenientes de TAE tiveram
sua semeadura (2x 10° células/ml; 100 pl /pogo), em triplicata, em microplaca de 96 pogos
e expostas a diferentes concentragdes (0,062 a 2 mg/ml) da folha e do fruto, pelo periodo
de 24 horas. Durante esse periodo de 24 horas foram adicionados 10 ul da solugao de 5
mg/ml do corante MTT em cada pogo. Apos exposi¢cédo por 4 horas, o meio de cultura foi
removido e 80 ul de dimetilsulféxido foram adicionados a cada pogo para solubilizar os
cristais de formazan. As placas foram agitadas cuidadosamente por 10 min e sua densidade
mensurada no aparelho de ELISA a 570 nm. (Oliveira, 2010)

Apos o periodo de exposicado de 24 horas uma aliquota de 20 ul da suspenséo de
células, foi retirada e diluida em 180 pl de azul de tripano (0,2%, Sigma®). As células viaveis
para o estudo apresentaram aspecto translucido, foram analisadas microscopicamente
e registradas de acordo com as alteragbes morfolégicas sendo contadas em camara de
Newbauer. (Oliveira, 2010)

Para o ensaio in vivo foram utilizados os mesmos critérios de avaliagao da sobrevida,
os extratos da folha e fruto, foram diluidos em solugéo salina de 5% e usados imediatamente
apos do preparo. Os camundongos induzidos ao TAE receberam 0,2 mL por via oral, nas
doses de 12,5; 25; 50 e 100 mg/kg ao dia, durante dez dias ininterruptos. Apds 24 horas da
inoculacao do tumor teve inicio o tratamento. A mensuracao da atividade antitumoral in vivo
da pesquisa foi determinada pelo aumento do tempo de sobrevida dos animais tratados em
relagéo aos animais induzidos ao TAE nao-tratados. (Oliveira, 2010)

Para poder avaliar a atividade inibitoria tumoral e graduar o potencial antiangiogénico,
foram avaliados a pele de toda a regido abdominal, quantidade de vasos sanguineos e
calibre presente nesta regido. (Oliveira, 2010)

Os resultados obtidos corroboraram com as descobertas dos agentes benéficos do
fruto e folha com relacdo aos tumores induzidos, foram notados sobrevida dos animais
portadores do TAE, sendo evidenciado que a dose aplicada a partir de 50 mg/kg do extrato
da folha produziu um aumento na sobrevida dos animais portadores de 44,5%, quando
comparados ao controle que nao recebeu tratamento. Na observacao do tratamento com
o extrato do fruto, no qual a dose também foi de 50 mg/kg o resultado apresentou maior
aumento da sobrevida, com aumento de 64,7% em relagdo ao controle que nao obteve
tratamento algum. (Oliveira, 2010)

Na dosagem de 50 mg/kg e 100 mg/kg da folha da Punica granatum, foi notado um
maior percentual inibitério das células tumorais, com 31,2% e 45,1%, ja com as doses do
fruto a inibigdo foi maior, os resultados foram satisfatérios j4 em doses menores, sendo
93,9% na dose de 25 mg/kg, € 94,1% na dose de 50 mg/kg. Quanto aos efeitos dos extratos
sobre a agado angiogénica, da analise da pele abdominal os resultados demonstraram
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reducao significativa do padrdao de vascularizagdo, demonstrando o efeito antigiogénico,
quando comparado ao grupo controle que nao obteve tratamento. (Oliveira, 2010)

Assim sendo, podemos notar segundo os autores referenciados e pesquisas in vivo e
in vitro, as propriedades benéficas da Punica granatum, a eficacia da agéo anti-inflamatéria,
oxidativa e a relagdo direta com a inibicdo da tumorogénese e concomitantemente
angiogénese e acao antimetastatica, por possuir a capacidade de inibir a agao inflamatoria
da COX2 e PG, que desencadeia a proliferagédo celular, facilitando o crescimento de novos
vasos sanguineos, além disso, a partir das solugdes aplicadas tanto da fragao lipidica quanto
da aquosa do extrato, houve potencial apoptético seletivo contra diferentes linhagens de
células cancerigenas incluindo aquelas horménio-dependente, seus agentes fendlicos,
taninos e flavonoides, também mostraram relacado direta com os efeitos revitalizantes da
pele quando testada em ulceras induzidas em camundongos.

Nesse momento de exposigao do estudo onde sao demostrados avangos cientificos
na area oncoldgica e da saude, € imprescindivel que a enfermagem esteja engajada nesse
ambito, no sentido de exploragdo e aplicagdo de conhecimento, a fim de proporcionar
atendimento especializado a uma vasta gama de pacientes e em especial ao paciente
com neoplasias que necessitam de profissionais de enfermagem que saibam todos os
mecanismos fisiolégicos e entendam dos mecanismos enddégenos da doenga.

Eu, autora deste artigo, declaro que possuo conflito de interesses de ordem financeira,
comercial, politico, académica e pessoal.
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