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No Amapa, a 842 Semana Brasileira de Enfermagem — SBEn ocorreu juntamente com
a | Jornada Cientifica da Enfermagem (JCE) do Hospital Universitario (HU) da Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP), uma parceria entre Associagao Brasileira de Enfermagem -
secao Amapa (ABEN/AP), Hospital Universitario e Colegiado do curso de Enfermagem da
UNIFAP.

O evento teve como tema central “Valorizagcdo do Trabalho em Enfermagem
com Desenvolvimento Sustentavel e Bem Viver’. Tema este, definido pela Associagao
Brasileira de Enfermagem (ABEn) no &mbito nacional, mas com programacao e atividades
desenvolvidas por cada secédo estadual, assim como instituicbes locais de ensino e de
servigos de enfermagem.

O evento ocorreu no auditério do HU-UNIFAP e no Bloco do Curso de Enfermagem
da Universidade, no periodo de 19 a 23 de junho de 2023, com carga horaria de 30 horas.
Proporcionou o envolvimento dos participantes em diversas atividades, dentre as quais,
menciona-se rodas de conversa, minicursos e apresentacio de trabalhos cientificos.

Para a organizagdo do evento foram formadas duas comissdes: a cientifica,
responsavel por elaborar o edital com as regras de submissao e gerir o processo de
apresentacao e avaliacdo dos resumos cientificos; e a organizadora, responsavel por
planejar a programagao e viabilizar a realizagdo do evento. Cabe ressaltar que cada
comissao foi composta por profissionais do HU-UNIFAP, por professores da UNIFAP e
diretores da ABEn-AP. O evento contou também com académicos como monitores.

Foram apresentados 31 resumos simples e 11 resumos expandidos. Com a avaliagao
dos resumos, foram premiados com mengao honrosa os seguintes trabalhos:

1° Lugar - Resposta vacinal contra covid 19 em uma populagdo de gestantes da
cidade de Manaus.

2° Lugar - Tecnologia relacionada a consulta de enfermagem e a enfermagem
transcultural para hipertensos/diabéticos na atengao primaria.

3° Lugar - Enfermagem e praticas integrativas e complementares em saude na
promog¢ao do autocuidado na gestagao.



SUMARIO

RESUMOS SIMPLES

PALESTRA EDUCATIVA SOBRE A ALIMENTACAO SAUDAVEL COMO PREVENGAO
DA OBESIDADE INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA...........ccoveiiiiiiccreieieiee, 15

O SUS COMO ESTRATEGIA DE MANUTENGCAO DA EQUIDADE NO
BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA. ... 17

EMPREGO DO PAPEL DA ENFERMAGEM E SEU CONHECIMENTO SOBRE
AS POLITICAS ACERCA DAS DESIGUALDADES SOCIAIS.........cccccco........ 19

VISITA DOMICILIAR DO ENFERMEIRO COMO FORTALECIMENTO
DA POLITICA  NACIONAL DE  ATENGAO BASICA: RELATO DE
EXPERIENCIA. ... 21

SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA NA ESCOLA, ESTRATEGIA PAUTADA NOS
PRINCIPIOS DO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA........c.ccccoooiiieiiiccceeieieeee, 23

ACAO DE SAUDE DIRECIONADO A SIFILIS EM TRABALHADORES NO LIXAO
DE MACAPA: RELATO DE EXPERIENCIA.......ccccoooiiiiieieieeeeeeeeeeceeee e, 25

AALIMENTAGCAO SAUDAVEL COMO PREVENGAO A OBESIDADE INFANTIL: ATIVIDADE
EDUCATIVA COM ESCOLARES DA REDE PUBLICA.........ccceveieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 27

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA CUIDADORES DE
PESSOAS COM PARKINSON E/OU ALZHEIMER..........oooiii e 29

USO DAS MIDIAS SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DE NOVAS
PERSPECTIVAS ACERCA DA PROFISSAO DE ENFERMAGEM.................... 31

INSERCAO DE ACADEMICO DE ENFERMAGEM EM GRUPO DE PESQUISA COM
TEMATICA BIOETICA: RELATO DE EXPERIENCIA.......cccooovoieieeeeeeeeeeeeeeeee 32

A BIOETICA COMO UMA FERRAMENTA COMPLEMENTAR NO ENSINO DA
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA.......ccccoooviiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeee, 34

A RODA DE CONVERSA COMO PROPAGAGCAO DE CONHECIMENTO NA SAUDE
DA MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA.......ccccocoiiiiiiiiieieeeeeeeeeeceeeee e, 36

ANAIS DA 842 SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM — SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA S U M é RI O

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



AS REPERCUSSOES DA  GESTACAO NA  SAUDE MENTAL DE
ADOLESCENTES . ... e 38

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO ENFERMEIRO NO FORTALECIMENTO DE
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE NO SUS....ccooiiioioiciceeeeeeeeee e 40

A ENFERMAGEM FRENTE AS INIQUIDADES SOCIAIS ENFRENTADAS PELA
COMUNIDADE  LGBTQIAT ...t 42

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ESTIMULAGAO COGNITIVA DE PACIENTES
COM PARKINSON OU ALZHEIMER: RELATO DE EXPERIENCIA.................. 44

EDUCACAO EM SAUDE DE GESTANTES ADOLESCENTES
DURANTE A  ASSISTENCIA  PRE-NATAL: FATORES, CONTEXTOS E
TECNOLOGIA. et e e e e e e e 46

ESTIMULANDO A AUTOESTIMA DE PESSOAS IDOSAS ATRAVES DO CUIDADO
A IMAGEM  PESSOAL....oooiiiieeieieiceeeeeeeeee ettt 48

OFICINA SOBRE TECNICAS DE CUIDADOS DIARIOS COM OS CUIDADORES DE
PESSOAS COM PARKINSON E ALZHEIMER.......c.cooiiiiiic e 50

RELATO DE EXPERIENCIA: O ATENDIMENTO DA ENFERMAGEM EM UM
AMBULATORIO NO EXTREMO NORTE DO PAIS.....ccccooiiiieiiiieeeeeeee e, 52

ABORDAGEM LUDICA E SUSTENTAVEL SOBRE PIRAMIDE
ALIMENTAR COM CUIDADORES DE PACIENTES COM PARKINSON E
ALZHEIMER .. 54

SAUDE COLETIVA: UMA PRATICA DE VIVENCIA.........cceiiieeeeeeeeeeeieeee e 56

SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA: CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES

ESCOLARES DA REDE  PUBLICA. ..ottt 58
DIFICULDADES PARA ADESAO AO PCCU...ccoiiiieiciieeieee e, 60
CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE: UMA PERSPECTIVA
ACADEMICA . . oo, 62

ANAIS DA 842 SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM — SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA S U M é RI O

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



O PAPEL DAS  CONFERENCIAS DE  SAUDE NA  IMPLANTACAO
DOS PRINCIPIOS DO SUS. . 64

A OBRA FILMISTICA E RODA DE CONVERSA: ESTRATEGIA PARA O DIALOGO
SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA.......ccooiiiiiieieteieeeeeeteeee e 66

VIVENCIAS COTIDIANAS DE GESTANTES ADOLESCENTES: A FALA
ATRAVES DA PINTURA . e 68

PROMOCAO DA SAUDE NA OTICA DA POPULAGAO RIBEIRINHA A PARTIR DA
EDUCAGCAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.........cccoooiiiiiieieieieieeieeeann 70

MONITORIA EM UMA UNIVERSIDADE PUBLICA NA AMAZONIA BRASILEIRA:
UM  RELATO DE EXPERIENCIA.......cccooiiiieieieicietceeeieee e 72

ATIVIDADE DE EXTENSAO PARA IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NO ABRIGO
SAO JOSE EM MACAPA: RELATO DE EXPERIENCIA........ccccccoooiiieveiiieiannn. 74

RESUMOS EXPANDIDOS

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS ENCONTROS
COM 0S CUIDADORES DOS PORTADORES DE PARKINSON/
AL ZHEIME R . 77

PERCEPCAO DE CUIDADORES DE PESSOAS COM PARKINSON E/OU
ALZHEIMER ACERCA DO TEMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL..........ccceuvne..... 81

IMPORTANCIA DA  BIOETICA NA  FORMACAO PROFISSIONAL DA
ENFERMAGEM  ATRAVES DA INICIACAO  CIENTIFICA: RELATO DE
EXPERIENCIA. ...ttt s et a s es et s et sesesn s e 85

TECNOLOGIA RELACIONADA A CONSULTA DE ENFERMAGEM E A
ENFERMAGEM  TRANSCULTURAL PARA  HIPERTENSOS/DIABETICOS NA
ATENGAO PRIMARIA ..ottt 89

OFICINAS EDUCATIVAS COM ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE A
PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E GRAVIDEZ
PREC O CE . ..o 93

ANAIS DA 842 SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM — SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA S U M é RI O

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



ENFERMAGEM E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE
NA PROMOGCAO DO AUTOCUIDADO NA GESTAGAO......cccoiiiiiriiieiieienenen. 97

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: EXERCICIOS PELVICOS E POSICOES DE
PARTO NA PREVENGCAO DE LACERAGCOES PERINEAIS........ccccocoomiiriiirinnnnn. 101

A BIOETICA COTIDIANA E SUA ABORDAGEM REFLEXIVA EM UMA RODA DE
CONV E R S A e 105

RESPOSTA VACINAL CONTRA COVID-19 EM UMA POPULACAO DE
GESTANTES DA CIDADE DE MANAUS........ccoi e 109

SATISFACAO DE GESTANTES APOS A VISITA DE VINCULAGAO EM UMA
MATERNIDADE DE RISCO HABITUAL OBSTETRICO......ccccoooieioieiiieieieieiceee, 113

OBESIDADE INFANTIL E  SISTEMA  FAMILIAR: REPERCUSSOES E
D E S AR IO S . 117

ANAIS DA 842 SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA S U M é RI O

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



RESUMOS SIMPLES

ANAIS DA 84* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



PALESTRA EDUCATIVA SOBRE A ALIMENTAGAO SAUDAVEL COMO PREVENGAO
DA OBESIDADE INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Luiza de Almeida Silva'; Maria José Santana do Nascimento'; Brehnda Di Paulla
Duarte Oliveira'; Andriely Katrine Silva Monteiro'; Mayssa Girlayne Neves dos Santos’;
Rubens Alex de Oliveira Menezes'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGCAO: A educacio alimentar como prevencdo da obesidade infantil nas escolas
se torna significativo, pois possibilita o crescimento e desenvolvimento com qualidade de
vida nos estudantes. Dessa maneira, a atividade desenvolvida teve como intuito trabalhar
em razao dos altos indices de obesidade infantil e da crescente piora da alimentacédo das
criangas causada pelo grande consumo de alimentos ultraprocessados e de agucares, o que
leva ao aparecimento de anemia e hipovitaminoses, caréncias nutricionais mais prevalentes
em criancas em concomitante ao aumento da prevaléncia da obesidade'’. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da realizacdo de uma palestra sobre Alimentacdo saudavel como
prevengado da obesidade infantil do grupo PET/Enfermagem da Universidade Federal do
Amapa (UNIFAP). METODO: Estudo descritivo com carater qualitativo do tipo relato de
experiéncia, vivenciado pelos académicos da Universidade Federal do Amapa, do curso
Bacharelado em Enfermagem, turma 2021. Palestra “Importancia da alimentagao saudavel
como prevengao da obesidade infantil”, realizada no dia 27 de abril de 2023, com alunos da
terceira série da EMEF Maria Luiza Bello da Silva, no municipio de Macapa. RESULTADOS:
A primeira etapa foi expositiva, onde foi passado aos alunos um video acerca da alimentagao
saudavel seguida de uma dinamica de fixacdo de perguntas e respostas, relacionados ao
video exposto. Para tal dindmica a turma foi dividida em 5 grupos com suas respectivas
cores e as perguntas eram feitas para dois grupos, quem soubesse responder levantava a
mao e cada grupo tinha 1 minuto para responder e para cada resposta correta somavam 10
pontos. A segunda dindmica, avaliou o entendimento dos estudantes acerca dos alimentos
saudaveis e ndo saudaveis por meio da montagem da classificagdo dos alimentos de
acordo com as cores do semaforo exposto no momento (verde, amarelo e vermelho). A
terceira dindmica se deu por meio da montagem, em grupo, do quebra cabega de frutas
em 5 minutos. Em todas as dindmicas houve a participacdo de todos os integrantes com
também foi possivel a inclusdo social de estudantes autistas. CONCLUSAO: A atividade
realizada foi possivel observar que a enfermagem possui um importante papel na educagao
permanente em saude na comunidade e que abrange todas as faixas etarias. Trabalhar com
criangas possibilita desenvolver o senso critico, conhecimento da alimentagdo saudavel e
do autocuidado por meio de uma pratica alimentar saudavel. Dessa forma entendemos
a importancia da educagao nutricional para a diminuicdo da obesidade infantil e da



disseminacgao de habitos alimentares mais saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao alimentar. Obesidade infantil. Educag&o nutricional.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Saude. Caderno tematico do Programa Saude na Escola:
alimentacao saudavel e prevencao da obesidade [recurso eletrbnico] /Ministério da Saude,
Ministério da Educacao. Brasilia: Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: https://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_alimentacao_saudavel.pdf. Acesso
em: 9 maio 2023.
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O SUS COMO ESTRATEGIA DE MANUTENGAO DA EQUIDADE NO BRASIL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Ana Luiza de Almeida Silva'; Samilly Odenise Gama dos Santos'; Ana Camilli Gomes
Prado'; Maria José Santana do Nascimento'; Lucas Willian Martins Arrelias e Silva';
Rubens Alex de Oliveira Menezes'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: O SUS possui um conjunto de elementos doutrinérios e de organizagéo
do sistema de saude, os principios, que sao: universalizagédo, equidade, integralidade,
descentralizacao e participagao popular'. A equidade é uma palavra que é utilizada préxima,
mas nao de mesmo sentido, de igualdade, sendo consideradas um contraponto para as
desigualdades, seja no ambito socioecondmico ou de saude. Levando em consideragao os
altos indices de desigualdade no Brasil, esse principio do SUS vem fornecer os servigos
de acordo com a necessidade de cada usuario, fazendo-se assim, a manutengao da
equidade. OBJETIVO: Portanto, esse estudo tem como objetivo avaliar o impacto do SUS
na manutengdo da equidade para a populacéo brasileira. METODO: Nessa revisdo adotou-
se uma revisao integrativa da literatura, o que possibilita a compreensao sobre a tematica.
O estudo se deu com base nos artigos publicados no periodo de 2017 a 2022, utilizando a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Os descritores
utilizados foram “SUS”, “Equidade”, “Politicas Publicas”. Os critérios de inclusdo foram:
artigos completos, disponiveis online, publicados entre 2017 e 2022, em inglés e espanhol.
Foram encontrados 12 artigos. Apos a leitura dos titulos, foram excluidos 7 artigos, restando
3 para discussdo. RESULTADOS: Assim, a amostra final desse estudo foi constituida por
trés artigos cientificos, selecionados de acordo com os critérios do desenvolvimento do
trabalho e seu objetivo. Evidenciou-se, entdo, que a atuagdo do SUS como agente da
manutengdo da equidade no pais € inquestionavel, atuando no fornecimento justo dos
servicos prestados a populagdo. CONCLUSAO: A revisdo dos artigos demonstrou que o
atendimento do SUS a populagao possui desafios evidentes, como a falta de recursos e a
falta de treinamento dos profissionais®. Porém, apesar dos empecilhos encontrados pela
equipe de saude, eles conseguem colocar em pratica a maioria das politicas adotadas
para atender os principios utilizados como base para o atendimento, incluindo a equidade?.
Nessa perspectiva, ao longo dos anos, com o desenvolvimento das politicas que se baseiam
também no fator citado anteriormente, hodiernamente o SUS atua como um dos principais
agentes na manuteng¢ao da equidade no Brasil'.

PALAVRAS-CHAVE: SUS. Equidade. Politicas Publicas.



REFERENCIAS
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EMPREGO DO PAPEL DA ENFERMAGEM E SEU CONHECIMENTO SOBRE AS
POLITICAS ACERCA DAS DESIGUALDADES SOCIAIS

Mayssa Girlayne Neves dos Santos'; Catia Cilene Lopes Maciel'; Max Amaral Balieiro';
Lorrane Caroline Pinheiro Fonseca'; Andriely Katrine Silva Monteiro'; Rubens Alex
de Oliveira Menezes'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: Sabe-se que, as dindmicas sociais trazem a importancia do debate acerca
das desigualdades, abrangendo a 6ptica da atengao publica e cientifica. Outrossim, pontua-
se essa perspectiva no contexto da globalizagdo as caracterizando como divergéncias
hierarquicas, evitaveis e moralmente injustificadas’. A priori, no &mbito da saude destaca-
se as equipes de Enfermagem como essenciais para o enfrentamento das desigualdades,
tendo esta vertente definida como umas das acdes no escopo destes profissionais. Assim,
eticamente os profissionais promovem equidade na saude, através de uma assisténcia
norteada pelos Determinantes Sociais da Saude, mostrando um esforgo ordenado buscando
assegurar e promover justica social com praticas adequadas a necessidade de cada
individuo?®. OBJETIVO: Assim, o propdsito deste estudo se baseia na seguinte questao
norteadora: “Qual o papel da enfermagem perante as desigualdades no ambito da saude e
seu conhecimento sobre as politicas que as cercam?”. METODO: Trata-se de uma revis&o
integrativa da literatura, a qual possibilita investigar, analisar e sintetizar evidéncias sobre
uma determinada tematica. Assim, a revisao baseou-se nos artigos publicados no periodo de
2018 a 2023, utilizando a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados LILACS e
BDENF. Como descritores foram utilizados para a busca “Desigualdades”, “Saude”, “Politica”
e “Enfermagem”. RESULTADOS: Foram encontrados 111 artigos. Apés a leitura dos titulos,
foram excluidos 103 artigos. Assim, a amostra final deste trabalho foi constituida por 8
artigos cientificos, selecionados de acordo com os critérios do desenvolvimento do trabalho
e 0 objetivo proposto. Em sintese, a partir da analise das informagdes sobre os artigos
selecionados, foi possivel organiza-los em duas categorias: a) Compreensao acerca das
desigualdades sociais; b) Competéncias requeridas para atuar diante das desigualdades
sociais. E incontrovertivel que devido a ocorréncia dessas desigualdades os profissionais
devem utilizar ferramentas, englobando técnicas, tecnologias, procedimentos e agbes de
prevencado, promocao e educacdo em saude. Todavia é elementar depreender sobre os
impasses que cercam o objeto de estudo. CONCLUSAO: Arevisdo dos artigos selecionados
evidenciou o enfrentamento das desigualdades historicas e persistentes. Assim, assume
que devido a ocorréncia dessas desigualdades os profissionais devem utilizar ferramentas
de gestéo, planejamento, materiais e recursos humanos. Ademais, apresenta as condi¢coes
de trabalho que as cercam e as asseguram, trazendo a necessidade de sancionar politicas
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voltadas para finalidade de reduzir essas desigualdades evidenciando as causas e lutando
por uma sociedade mais justa.

PALAVRAS-CHAVE: Desigualdades. Saude. Politicas. Enfermagem.
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VISITA DOMICILIAR DO ENFERMEIRO COMO FORTALECIMENTO DA POLITICA
NACIONAL DE ATENGAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Lorrane Caroline Pinheiro da Fonseca'; Asaffe Sousa Araujo'; Darlon Melo Cruz';
Gabriel Gées dos Santos’; Ana Camilli Gomes Prado'; Rubens Alex de Oliveira
Menezes'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGCAO: A visita domiciliar desempenha um papel fundamental no fortalecimento da
politica nacional de atencéo basica. Ao adentrar os lares das pessoas, os enfermeiros tém a
oportunidade unica de vivenciar de perto a realidade dos individuos e suas familias. Nesse
contexto, & possivel compreender as necessidades especificas, as barreiras enfrentadas
e as demandas de saude que surgem no ambiente doméstico’. Esta forma de cuidado
individualizado e humanizado permite uma abordagem mais eficaz e abrangente, focada
na promog¢ao da saude, prevencgao de doencgas e no suporte ao autocuidado. Neste estudo,
exploraremos como a visita domiciliar se torna um poderoso instrumento de transformagao
dentro da politica de atengao basica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem da Universidade Federal do Amapa durante visitas domiciliares feitas com
enfermeiro da Estratégia Saude da Familia. Além disso, pretendemos compartilhar vivéncias
e observar tanto dos profissionais de saude quanto dos pacientes atendidos, buscando
evidenciar os aspectos positivos desta abordagem na vida das pessoas e na captura do
sistema de saude. METODO: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, caracterizado
como relato de experiéncia. A visita foi realizada através de atividade da disciplina
materno infantil e saude coletiva com o acompanhamento da professora responsavel e
foram selecionados casos de pacientes atendidos por enfermeiros em seus domicilios,
considerando critérios de diversidade socioeconémica e de condicdes de saude, e foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com pacientes e profissionais de saude envolvidos
nas visitas domiciliares. RESULTADOS: A analise dos relatos de pacientes e enfermeiros
revelou uma série de resultados experimentados. Os atendimentos domiciliarios concedem
uma compreensado mais aprofundada do contexto social, familiar e ambiental em que os
individuos vivem, permitindo uma abordagem de cuidado mais individualizada e adaptada
as suas necessidades especificas?. CONCLUSAO: Com base nos resultados deste relato
de experiéncia, através dessa abordagem, € possivel promover uma atengéo mais integral
e humanizada, atendendo as necessidades especificas dos individuos no ambiente em
que vivem. A visita domiciliar permite uma compreensao aprofundada do contexto social
e familiar dos pacientes, permitindo uma aproximagao de cuidado mais personalizada e
efetiva.



PALAVRAS-CHAVE: Atencao Basica. Visita Domiciliar. Enfermagem de Atencéo Basica.
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SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA NA ESCOLA, ESTRATEGIA PAUTADA NOS
PRINCIPIOS DO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA

Catia Cilene Lopes Maciel'; Asaffe Sousa Araujo'; Amanda dos Santos Gongalves’;
Darlon Melo Cruz'; Gabriel Gées dos Santos'; Rubens Alex de Oliveira Menezes'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO: A educacdo sexual e reprodutiva é uma tematica fundamental para
o desenvolvimento pessoal do ser humano em formagéo, pois ao garantir o acesso de
adolescentes e jovens a estas informagdes, lhes garante maior controle sobre seus corpos
e escolhas. A promoc¢ao da saude sexual e reprodutiva € uma questao de direitos humanos
e igualdade de género, e o SUS — Sistema Unico de Salde, possui um importante papel
nesta promocgao, oferecendo servigos de atencdo a saude da mulher, além de oferecer o
planejamento familiar e prevengéo a violéncia sexual. Abordar saude sexual e reprodutiva
nas escolas é fundamental, educando sobre o conteudo e informando sobre os servicos
oferecidos pelo SUS, colaborando para a prevengao de ISTs, gravidez na adolescéncia
e reducao dos indices de mortalidade materna, conscientizando a populagcdo sobre os
direitos sexuais e reprodutivo’. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da realizagcdo de uma
palestra de educacéo sexual e reprodutiva por académicos do grupo PET/Enfermagem da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) em uma escola do ensino médio do municipio
de Macapa. METODO: Estudo descritivo de cunho qualitativo do tipo relato de experiéncia.
Palestra com o tema “Gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos e ISTs” realizada
no dia 20 de abril de 2023, com alunos das 3 séries do Ensino Médio de uma escola
do municipio de Macapa. RESULTADOS: No primeiro momento, houve a exposi¢cao de
conceitos basicos a respeito da importancia do planejamento familiar, o uso correto de
preservativos e contraceptivos, dando énfase na importancia do acompanhamento com
a equipe multiprofissional da saude basica. Em seguida, falou-se da importancia do
preservativo na prevencgao de ISTs, ressaltando a disponibilidade do preservativo na maioria
das Unidades Basicas de Saude. Por fim, foi reproduzido alguns trechos do documentario
“‘Meninas”, que aborda a tematica da gravidez na adolescéncia, para melhor contextualizagao
e exemplificagdo do assunto. No segundo momento, houve a troca de conhecimento com
os ouvintes, foi possivel observar o interesse e conhecimento bem fundamentado por parte
dos alunos. Por ultimo foi destacada a importancia da disseminagdo do conhecimento
adquirido durante a palestra. CONCLUSAO: No geral, a exposicao propiciou uma reflexdo a
respeito do profissional enfermeiro quanto ao educar em saude, evidenciando a importancia
de disseminar o conhecimento dentro e fora do ambiente da saude basica, alcancando o
publico mais jovem e informando a respeito do acolhimento do SUS no que concerne saude
sexual e reprodutiva.



PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade. Adolescéncia. Escola.
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AGAO DE SAUDE DIRECIONADO A SiFILIS EM TRABALHADORES NO LIXAO DE
MACAPA: RELATO DE EXPERIENCIA

Catia Cilene Lopes Maciel'; Max Amaral Balieiro'; Gabriel Gées dos Santos'; Lorrane
Caroline Pinheiro da Fonseca'; Mayssa Girlayne Neves dos Santos’; Rubens Alex de
Oliveira Menezes'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO: A Sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) que pode
infectar os individuos que se expde ao agente etiolégico Treponema Pallidum, inclusive
trabalhadores de um aterro sanitario, pois estes apresentam grande propensao aos riscos
ocupacionais devido ao contato com materiais contaminados. Por isso, em algumas
iniciativas de saude publica, sdo realizados testes rapidos de detecgao da Sifilis e outras
doencas infecciosas nesse grupo populacional'. Assim, vale lembrar que a prevengao, o
diagndstico e o tratamento da Sifilis sdo simples e eficazes, e realizar exames regularmente
pode ajudar a detectar e tratar a doenga precocemente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por participantes do Programa de Educagédo Tutorial (PET), académicos de
Enfermagem da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), acerca da realizagcéo de agao
de saude sobre a sifilis voltada aos trabalhadores do aterro sanitario no municipio de
Macapa. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por participantes do
grupo PET/Enfermagem da UNIFAP, em uma agao social, promovida pelos profissionais
da saude da Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SVS) em Prevengao e Combate
a Sifilis, promovendo servicos e atendimentos voltados aos trabalhadores de um aterro
sanitario na capital Macap4, no dia 01 de dezembro de 2022. RESULTADOS: A acéo foi
desenvolvida no espaco cedido pela prefeitura de Macapa, ofertando diversos servigcos
como testagem para Sifilis, HIV, Hepatite B e C, anamnese, informagdes sobre a Sifilis em
banner, com intuito de prevengao e combate as IST’s. O grupo PET/Enfermagem da UNIFAP,
estava identificado com a camisa e a logomarca da agao “Prevencédo nunca € demais”,
dando a viabilidade ao projeto. Obteve-se boa interagdo dos carapiras, com a presencga de
aproximadamente 85 individuos de ambos o0s sexos, jovens e adultos e sem identificagdo de
confirmados para Sifilis. Apds realizacao dos testes, os individuos foram informados sobre
a importancia da prevengao das IST’s, e a distribuicdo de preservativo e gel lubrificante,
sendo um atrativo para a prevencao. Ao término da agao foram oferecidos lanches para os
carapiras. CONCLUSAO: O relato da experiéncia teve uma grande importancia na testagem
e orientacao sobre a Sifilis em trabalhadores do aterro sanitario nos municipios do Amapa,
vale destacar que os catadores de lixo sdo um grupo de trabalhadores que geralmente
estao expostos a condigcdes precarias de trabalho e riscos ocupacionais a saude, exposto
as IST’s.



PALAVRAS-CHAVE: Sifilis. Prevencao. Perfil de saude.
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A ALIMENTAGAO SAUDAVEL COMO PREVENGAO A OBESIDADE INFANTIL:
ATIVIDADE EDUCATIVA COM ESCOLARES DA REDE PUBLICA

Ryanne Clivia Conceicdo Monteles'; Nely Dayse Dos Santos Mata'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGCAO: A obesidade infantii é um problema de salde publica e segundo o
Ministério da Saude (MS), um agravante é que as criangas estdo consumindo alimentos
ultraprocessados muito cedo, e estdo consumindo menos alimentos saudaveis, como frutas
e verduras, fatores que pde em risco a saude das criangas. Nesse sentido, a escola é um
ambiente favoravel a promocao de agdes para a conscientizacdo acerca da obesidade
infantil’. OBJETIVO: Relatar a experiéncia sob a ética de uma académica de enfermagemem
relacao ao nivel de conhecimento de criancas escolares da rede publica sobre alimentagao
saudavel e o que é obesidade infantil. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo Relato de Experiéncia, realizado por uma académica do curso
de Enfermagem, cursando a disciplina de Enfermagem Materno-infantil na Atengéo Basica.
RESULTADOS: Durante a realizagdo da atividade na EMEF Maria Luiza Belo da Silva,
na cidade de Macapa - AP, identificou-se que a maior parte dos escolares de 7 a 8 anos,
possuem conhecimentos basicos sobre o que seriam alimentos saudaveis e alimentagao
saudavel, no entanto, poucos tém nocao do que € obesidade. Entéo, utilizando uma piramide
alimentar e dindmicas ludicas envolvendo jogos de perguntas sobre quais seriam alimentos
considerados saudaveis e de quebra cabegas com imagens de alimentos explicou-se aos
escolares sobre a classificacao dos alimentos e a importancia da alimentagao balanceada. A
atividade evidenciou a importancia dessa pratica ser realizada no contexto escolar, onde de
forma ludica e educativa as criangas se sentem motivadas a dialogar e interagir, sendo esses
fatores indispensaveis no processo de aprendizado. CONCLUSAO: A pratica proporcionou
a promocao de agdes educativas sobre a importancia da adogcdo de uma alimentagao
saudavel como maneira de prevenir a obesidade infantil. Além disso, demonstrou o quanto
as areas de educacao e saude aliadas sdao um importante instrumento para auxiliar na
disseminacao de informacdes para os escolares e assim promover melhor qualidade de
vida a esse publico, promovendo bons habitos e prevenindo condigbes cronicas de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade infantil. Alimentacao saudavel. Escolares de 7 a 8

anos.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA CUIDADORES DE
PESSOAS COM PARKINSON E/OU ALZHEIMER

Izabelle Santos Pereira'; Lucas Willian Martins Arrelias'; Fabiana Pantoja Cordeiro’;
Brehnda di Paulla Duarte Oliveira'; Débora Prestes da Silva Melo'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO: O cuidado as pessoas com Parkinson e/ou Alzheimer é exaustivo, pois
0 paciente com essa condigdo necessita de atencéo e polidez no seu trato. E isto exige
atributos fisicos e mentais do cuidador, o que futuramente pode ocasionar problemas
de saude ligados a sua fungdo e precisam ser avaliados com a finalidade de serem
aplicadas intervencdes, visando proporcionar qualidade de vida ao individuo prestador de
cuidados. OBJETIVO: Descrever diagnosticos e intervengbes de enfermagem voltadas
para os cuidadores de Parkinson e Alzheimer. METODO: Pesquisa de cunho descritivo e
exploratdrio, através de artigos extraidos da Biblioteca Virtual em Saude - BVS, nos idiomas
inglés e portugués, voltado para o diagnéstico situacional de cuidadores de pessoas com
Parkinson/Alzheimer, com a finalidade de oferecer intervengdes de enfermagem que
abrandam seus problemas. RESULTADOS: Os cuidadores de Parkinson e Alzheimer,
em estudos realizados'? apresentaram maior sobrecarga emocional, niveis elevados de
sintomas depressivos, mal autocuidado, autocritica e disturbios do sono. Os diagndsticos
de enfermagem relacionados a esses problemas séo: sobrecarga de estresse relacionado
a intervengdes como apoio emocional; escuta ativa e aumentar a autoestima; interacao
social prejudicada relacionada a intervengbes como estimulagao da integridade familiar,
terapia de entretenimento, aumentando a autoconscientizacéo; disposicao para melhora
do autocuidado relacionado a intervencbées como modificacdo do comportamento,
apoio emocional e orientagdes terapéuticas; disturbio no padrao do sono relacionado a
intervengdes como controle ambiental - conforto, gestdo de energia, gestado nutricional e
exercicios de relaxamento®. CONCLUSAO: Cuidadores de pessoas com Parkinson e/ou
Alzheimer necessitam de atencao e cuidados em saude, pois podem apresentar disfuncdes
mentais e fisicas que podem causar desequilibrio em sua vida e atrapalhar a relacdo com
a pessoa que necessita de atencao e zelo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores de Parkinson e/ou Alzheimer. Assisténcia de Enfermagem.
Parkinson. Alzheimer.
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USO DAS MIDIAS SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE PROMOGAO DE NOVAS
PERSPECTIVAS ACERCA DA PROFISSAO DE ENFERMAGEM

Andriely Katrine Silva Monteiro'; Lucas Willian Martins Arrelias e Silva'; Luiz Roger
Vilhena Corréa'; Samilly Odenise Gama dos Santos'; Ana Camilli Gomes Prado?’;
Rubens Alex de Oliveira Menezes'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: A profissdo de Enfermagem é milenar, e tem o propdsito de aplicar
cuidados a pacientes, com base em ciéncia. Tal trabalho € completamente arduo e
necessita de bastante dedicacdo aos estudos para ser aplicado. Entretanto, ndo obtém
reconhecimento fundamental para obter retorno financeiro e aclamagéo dentre os demais
profissionais da saude e no meio social, 0 que implica em profissionais da Enfermagem
que precisam ocupar diversos meios para além da sua atuacao, incluindo midias sociais
como o Instagram, para reafirmar o papel de sua profissdo e assim proporcionar novas
perspectivas para a populacao geral. OBJETIVO: Discutir o uso de midias sociais como
fomento para reafirmacdo do papel da profissdo de Enfermagem. METODO: Estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia a qual analisa o ambiente virtual de
midias sociais de perfis da rede social Instagram, ligados a enfermagem. RESULTADOS:
Através de midias sociais, como o Instagram, entidades de representagdo da enfermagem e
perfis relacionados ofertam conhecimentos a profissionais de saude e pessoas que n&do sao
da area. Nele, 6érgaos como o COFEN - Conselho Federal de Enfermagem exibem diversas
informacgdes, dentre elas muitas ligadas ao cotidiano da profissdo de enfermagem, e assim
nos comentarios da publicagado tem-se uma discussao dos seguidores acerca do conteudo
informado. Outro exemplo de perfil no Instagram que oferece conhecimento e debates
relacionado a enfermagem é o “JORNAL DA ENFERMAGEM?”, que especificamente informa
noticias relativas a estes profissionais e, também nos comentarios fomenta um ambiente
de argumentacao de ideias. Logo, tais midias oferecem a diversas pessoas um novo olhar
sobre a profissdo do cuidado, por meio de conversa nos comentarios das publicacdes.
CONCLUSAO: As midias sociais, como o Instagram, fomentam através dos comentarios
de publicagbes de perfis relacionados a enfermagem, um espacgo de didlogo entre estes
perfis e diversos seguidores, 0 que consegue promover novas perspectivas acerca da
enfermagem, que ajudam as pessoas a obterem novas visées acerca da profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Midias Sociais. Enfermagem. Perspectivas.
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INSERGAO DE ACADEMICO DE ENFERMAGEM EM GRUPO DE PESQUISA COM
TEMATICA BIOETICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Lyanna Caring dos Santos Barroso'; Vitor Barbosa Louzada'; Pedro Guilherme
Castilho Costa'; Thamilly Joaquina Picango Miranda'; Rosana Oliveirado Nascimento’;
Luzilena de Sousa Prudéncio’.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO: A bioética € um campo de estudo que discute questdes pertinentes a
vida humana que surgem com a evolugdo societaria, mais especificamente em defesa
da dignidade humana através dos principios autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia
e justica'. Por acompanhar os referenciais sociais, a bioética avanca constantemente e
hoje abarca discussdes além da saude publica, como iniquidades sociais?. As instituicoes
de ensino devem ter o compromisso de formar profissionais competentes e criticos que
tenham autonomia e saibam tomar decisbes em suas atividades praticas, e a ética é o
principal componente da competéncia®. OBJETIVO: Apresentar a experiéncia de estudantes
de enfermagem que integram o Nucleo de Pesquisa em Bioética e Saude Coletiva do
Amapa (NUPEBISC - AP), enquanto espago de construgdo de conhecimento na area de
Enfermagem e Bioética. METODO: Descricdo de relato de experiéncia vivenciado em
encontros do NUPEBISC-AP, realizados na Universidade Federal do Amapa. O projeto de
pesquisa foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Amapa, sendo aprovado com parecer n° 4.004.401. Sao realizadas reunides quinzenais
com foco em debater bioética através de oficinas educativas, palestras sobre a historia e
consolidacdo da Bioética como elemento essencial para um pesquisador de exceléncia,
ademais, o grupo promove discussdes sobre a Bioética como elemento imprescindivel para
justica e equidade social, pois este campo de estudo se aplica a saude e a vida humana.
RESULTADOS: Um caso debatido nas reunides do é o Experimento Tuskegee, de 1932, no
qual centenas de norte americanos negros e pobres da cidade de Tukesgee foram expostos
a sifilis e permaneceram sem tratamento para que os pesquisadores observassem o
desenvolvimento da doenca. Os debates levaram os membros a refletir sobre o preconceito
social contra pobres e negros fortemente presente na sociedade e, consequentemente,
na area da pesquisa, outrossim, incluiram-se criticas ao Estado estadunidense, que
financiou o experimento, o que demonstra desenvolvimento de criticidade nos membros.
CONCLUSAO: Portanto, observa-se a substancialidade da insercdo de estudantes de
enfermagem em Grupo de Pesquisa em Bioética, pois, a partir do debate surgem reflexdes
que tornam os estudantes mais capazes de discernir situacdes de iniquidade social dentro
da perspectiva ética, como a observada no Experimento Tuskegee. Tornar os estudantes
de enfermagem mais criticos e éticos significa formar profissionais mais capacitados para
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lidar com a pluralidade societaria durante o atendimento, os quais sejam capazes de prestar
assisténcia integral.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética. Formagao Académica. Equidade Social e em Saude.
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A BIOETICA COMO UMA FERRAMENTA COMPLEMENTAR NO ENSINO DA
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Luiz Roger Vilhena Corréa'; Lucas Willian Martins Arrelias’; Andriely Katrine Silva
Monteiro'; Brehnda di Paulla Duarte Oliveira’; Rubens Alex de Oliveira Menezes®.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO: A Bioética é compreendida como ciéncia da ética e da moral, que rege
atitudes do ser humano nos diversos contextos da vida, além de ser uma disciplina que
contempla inUmeros cursos na area da saude. Assim, € importante compreendé-la como
uma ferramenta complementar no ensino dos estudantes desses cursos, neste caso da
Enfermagem-. Diante disso, surgem cada vez mais avangos em matérias relacionados aos
cuidados de saude, que demandam dilemas éticos, onde o ensino da bioética possui papel
fundamental no aperfeicoamento da competéncia moral dos estudantes da saude: Assim,
vale destacar o contato prévio com essatematica ja nagraduagao, pois atematica proporciona
ao aluno uma visao mais ampla sob outros angulos do conhecimento. OBJETIVO: Busca
descrever a experiéncia de um grupo, enquanto participantes de um projeto de extensao
voltado para o ensino e capacitacdo acerca da Bioética. METODO: Estudo descritivo de
cunho qualitativo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos do curso de
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), membros
do Programa de Educagéo Tutorial (PET/Enfermagem) e participantes de um projeto de
extenséo intitulado “Bioética pelas lentes do cinema” no periodo de fevereiro até junho de
2022. RESULTADOS: A experiéncia possibilitou aos participantes a compreensao de perto
sobre temas de importancia na area da bioética, como o nascimento e sua consolidagao
académica, por meio de encontros expositivos e debates, na presenca de académicos e
professores participantes do projeto. As discussbées acerca dessa tematica reverberam
conceitos basicos da ética e da moral aplicados nas atitudes dos profissionais da saude
quanto a assisténcia da populacdo, o que ratificou que a bioética assume importante
papel na formagao dos académicos de Enfermagem, pois contribui para um cuidado mais
humanizado e leva a categoria a repensar as suas praticas. CONCLUSAOQ: Em suma, os
encontros contribuiram para familiarizar sobre a bioética, oferecendo alicerce para o ser
ético e moral dos futuros profissionais da saude, e um atendimento holistico e humanizado
para os pacientes. Assim, é relevante o contato continuo com essa tematica, pois por ser
um assunto de extrema importancia na area da saude, prepara o académico para uma
formagdo que vai além dos conhecimentos técnicos, e cientificos, refletindo sobre a
instrugdo em Bioética. Além disso, esta experiéncia buscou desenvolver no subjetivo de
cada participante o interesse de estabelecer lacunas do conhecimento, contribuindo para
uma reflexao sobre a instru¢do em Bioética como disciplina de carater interdisciplinar.



PALAVRAS-CHAVES: Humanizacéao. Bidtica. Enfermagem.

REFERENCIAS
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A RODA DE CONVERSA COMO PROPAGAGAO DE CONHECIMENTO NA SAUDE DA
MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA

Hevelly Camila da Costa Pereira'; Mayra Loreanne Nascimento Corréa'; Maria Eduarda
dos Santos Alves'; Pablo Palmerim Santana'; Nely Dayse Santos da Mata'; Lethicia
Barreto Brandao'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: As politicas de promoc&o & satde, principalmente, para o género feminino
ganharam destaque a partir do século XX, contudo, ainda muito limitada aos aspectos
relacionados a gravidez e ao parto. Ademais, a mulher em comparagéo com os homens sao
as que mais buscam os servigos de saude, logo, deve ser desenvolvido estratégias para
comunicacao e implementagao da assisténcia e do cuidado a esse publico em questéo. As
rodas de conversa se apresentam como um momento oportuno para promogao do dialogo
e compartilhamento de informagdes através da escuta e fala de todos os envolvidos'2.
ObJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem acerca dos
conhecimentos compartilhados com as mulheres em uma roda de conversa. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia de carater observacional, realizado no dia 24 de marco
de 2023, em alusdo ao més da mulher e a campanha marco lilas. A agao social proporcionou
momentos de educacdo em saude para mulheres, servidoras de uma instituicdo de ensino.
A roda de conversa abordou temas relacionados ao autocuidado, trazendo informacdes e
apresentando dados sobre cancer de mama, de colo do utero e tireoide, além de realizar
testes rapidos para deteccao de IST’'s em todas as mulheres presentes. Essa acéo foi
organizada pelo Grupo de Estudos e Pesquisas Materno Infantil da Universidade Federal
do Amapa. RESULTADOS: Durante a acéo foram realizadas intervengdes propedéuticas,
a partir de apresentagcéo de imagens dos seios de pacientes durante o tratamento para
canceres, além da analise microscopica de cortes histologicos de tecidos saudaveis
e patoldégicos nos estagios de iniciagdo, promogao e progressao do cancer, bem como,
suas manifestagdes clinicas. Concomitantemente, os académicos de enfermagem foram
estimulados a refletir sobre a pratica do enfermeiro, buscando aproveitar da melhor forma
as oportunidades em campo através da troca de conhecimento com as participantes.
CONCLUSAO: Essa experiéncia estimulou aos académicos e as mulheres envolvidas
uma concepgao critica e reflexiva sobre a tematica abordada. As mulheres passaram a
ter um melhor entendimento sobre as doencas, e os académicos puderam relacionar a
teoria com a pratica, de forma mais efetiva, proporcionando um ambiente adequado para
promoc¢ao da saude. Esses espacos e momentos sdo de fundamental importancia para
construcao e vivéncia de profissionais mais humanizados e comprometidos com o bem
estar da comunidade no processo de assisténcia a enfermagem.



PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado. Prevencao. Enfermagem.
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AS REPERCUSSOES DA GESTAGAO NA SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES

Ryanne Clivia Conceicdao Monteles'; Aldalice Tocantins Correa'; Maria Eduarda dos
Santos Alves'; Nely Dayse Santos da Mata’.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a adolescéncia
se compreende entre 10 - 19 anos, é quando ocorre a maturacdo biopsicossocial.
Nesse viés, a gravidez na adolescéncia aliada a imaturidade mental, exige adaptacdes
que contribuem para o sofrimento psiquico ou surgimento de transtornos’. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem sobre a saude mental de gestantes
adolescentes, durante atendimento na Atencdo Primaria & Saiude. METODO: Trata-se de
um estudo descritivo, qualitativo, do tipo Relato de Experiéncia, realizado durante o pré-
natal de gestantes adolescentes em um grupo de pesquisas materno-infantil, nos meses
de janeiro a abril de 2023 em Macapa/AP. RESULTADOS: Gravidas que nao planejaram a
gravidez, ndo possuem renda propria e vivem com 0os companheiros na casa dos familiares,
sdo caracteristicas desse publico-alvo. Contudo, observou-se que algumas apresentaram,
medo, retragao, tristeza e insatisfagao, seja pela realidade contemplada, seja por situagoes
vivenciadas negativamente de maneira recorrente. Assim, foram encaminhadas para
servicos adicionais. Portanto, destaca-se que a vulnerabilidade e auséncia de rede de apoio
afetam de maneira significativa a saude mental delas, que podem demonstrar-se ansiosas
ou com sinais sugestivos de depressdo?. CONCLUSAO: Nota-se que o contexto vivenciado
por essas gestantes afetam sua saude mental, que perpassa por fases de modificagcbes
e descobertas, seja pela fase de desenvolvimento pessoal, seja pela gravidez. Nesse
contexto, é primordial a atuagdo multiprofissional para que auxilie essas gestantes a lidar
com as dificuldades na qual elas se encontram.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Gravidez na adolescéncia. Saude mental.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO ENFERMEIRO NO FORTALECIMENTO DE
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE NO SUS

Max Amaral Balieiro'; Gabriel Gées dos Santos'; Darlon Melo Cruz'; Asaffe Sousa
Araujo'; Catia Cilene Lopes Maciel'; Rubens Alex de Oliveira Menezes".

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: Ao longo da histdria e ainda nos dias atuais a classe de enfermagem sofre
com uma desvalorizagao sociocultural, sendo frequentemente associada a subordinagao,
como resultado, seus conhecimentos e habilidades ndo séo suficientemente reconhecidos
pela sociedade, apesar de sua influéncia nas diversas areas da saude e politicas no
geral'. Os enfermeiros desempenham um papel fundamental para a formagao e reviséo
de politicas publicas voltadas para o ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), e sua
atuagdo é indispensavel para o fornecimento de um servico de qualidade e efetivo?.
OBJETIVO: Destacar os achados cientificos sobre a relevancia da atuagao da enfermagem
no fortalecimento de politicas publicas voltadas para a area da saude. METODO: Neste
trabalho utilizou-se o método de revisdo integrativa para a sintese dos conhecimentos a
respeito do tema. A revisdo se deu com base nos artigos publicados no periodo de 2019
a 2023 na base de dados Scielo utilizando os termos de busca “Enfermagem”, “Politica”,
“‘SUS”. RESULTADOS: A formagao em enfermagem capacita o profissional para atuar nas
mais diversas areas, devido a amplitude e abrangéncia dessa formagao o enfermeiro tem
conhecimento e expertise para analisar a situagdo de saude da comunidade onde esta
inserido e destacar as fragilidades presentes no suporte a saude prestado a populagéo,
lutando e se posicionando tanto pelos direitos da profissdo quanto os da sociedade.
CONCLUSAO: A revisdo dos artigos evidenciou que o profissional enfermeiro tem
capacidade de contribuir no fortalecimento de politicas publicas em saude, justamente por
ter o conhecimento tedrico e pratico quanto as verdadeiras necessidades da populagao
de onde atua, portanto se enfatiza que existe a capacidade da promocédo de mudancas
positivas nas instituicdes de saude a partir da atuagao politica do enfermeiro, assim como
o0 aumento do reconhecimento e valorizagdo da classe de enfermagem a partir de praticas
que oferecam um melhor servigo de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Politicas Publicas. SUS.
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A ENFERMAGEM FRENTE AS INIQUIDADES SOCIAIS ENFRENTADAS PELA
COMUNIDADE LGBTQIA+

Max Amaral Balieiro'; Lorrane Caroline Pinheiro da Fonseca'; Mayssa Girlayne Neves
dos Santos'; Catia Cilene Lopes Maciel'; Andriely Katrine Silva Monteiro'; Rubens
Alex de Oliveira Menezes'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGCAO: A iniquidade social pode afetar negativamente as pessoas com diferentes
orientacdes sexuais, considerando que a discriminagao, o preconceito e a falta de direitos
podem afetar a saude fisica e mental das pessoas LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgéneros, Queer, Intersexo, Assexuais) e outros grupos relacionados'. Para tanto,
a enfermagem pode desempenhar um papel importante na abordagem das iniquidades
sociais relacionadas a orientagcédo sexual, garantindo que os pacientes LGBTQIA+ recebam
atendimento culturalmente competente e sensivel. Isso inclui o reconhecimento e o respeito
a orientacao sexual e identidade de género do paciente, a criagdo de um ambiente seguro
e acolhedor e a garantia de que os servigos de saude estejam acessiveis e disponiveis
para todos?. OBJETIVO: O objetivo deste estudo se centra em descrever a experiéncia,
enquanto académico do curso de Bacharelado em Enfermagem e participante de uma
vivéncia extracurricular. METODO: Estudo descritivo de cunho qualitativo do tipo relato
de experiéncia, vivenciado por académico do curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) na Unidade Basica de Saude (UBS) — UNIFAP
no periodo de janeiro a maio de 2023. RESULTADOS: Em suma, a experiéncia possibilitou
a percepgao sobre como funciona a dindamica dos atendimentos e servigos prestados pela
equipe de enfermagem dentro da unidade supracitada, além disso, observou-se maior
procura pelos atendimentos de testagem rapida por usuarios pertencentes a comunidade
LGBTQIA+. Nesse interim, pontua-se também como a chegada destes ao consultério,
alguma das vezes estava atrelada a algum sentimento ansioso, angustiante, ou de medo.
Para lidar com tais adversidades e promover o cuidado pautado nos principios norteadores
do Sistema Unico de Saude (SUS) foi necessario por parte da equipe que compunha o
atendimento dentro dos consultérios, um olhar sensivel, com um viés holistico e humanizado,
pautando suas falas e condutas para tal autonomia, individualidade e contexto o qual o
usudrio perpassara. CONCLUSAO: A iniquidades implicam em desigualdades no acesso
a educacgao, trabalho e servigos de saude, bem como a falta de protegdes legais contra a
discriminagao. Isto posto, ressalta-se que o conhecimento das possibilidades e perspectivas
de atuacdo da enfermagem nos mecanismos que devem ser adotados para mitigacao
dessas problematicas, como os descritos neste estudo, devem ir de encontro a politicas
publicas e praticas integrais para esta populagado pautadas nos pilares do SUS, além da



necessidade de um olhar mais critico, cientifico e social para as diversas as implicagdes e
vertentes que englobam o tema em foco.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Iniquidade Social. Pessoas LGBTQIA+.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ESTIMULAGAO COGNITIVA DE PACIENTES
COM PARKINSON OU ALZHEIMER: RELATO DE EXPERIENCIA

Lais Farias dos Santos’; Ingrid Amoras de Sousa’; Izabelle Santos Pereira'; Bruna
da Silva Leao’; Shirlany Lobato Guedes'; Marlucilena Pinheiro da Silva'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: Hodiernamente, as Doencas Neurodegenerativas estéo se tornando mais
presentes no ambito social, as quais sdo causadas pela perda progressiva de neurénios
nas estruturas do sistema nervoso, como por exemplo a Doenga de Parkinson (DP) e a
Doenca de Alzheimer (DA). Nesse contexto, a pratica rotineira de atividades que estimulem
a cognigcao sensorial e motora desses individuos se torna de suma importancia para a
melhoria do humor, atenuando ainda na sintomatologia depressiva, promovendo autoestima,
autonomia e, por conseguinte, uma maior satisfagdo com a vida. Com isso, a integragao
rotineira em espacgos culturais, como uma sessdo de cinema, atividades ludicas e jogos
oferecem ao portador de DP e/ou DA o incentivo a sua independéncia®™. OBJETIVO:
Relatar sobre a assisténcia de enfermagem voltada aos estimulos sensoriais, cognitivos
e motores de pessoas com Parkinson e/ou Alzheimer, por meio de dinamicas e jogos,
segundo experiéncias de académicos de Enfermagem do projeto REVIVER. METODO:
Relato de experiéncia do tipo descritivo, tendo como publico alvo pacientes com DP e/
ou DA participantes do grupo de extensdao REVIVER, da Universidade Federal do Amapa.
RESULTADOS: A equipe de enfermagem do REVIVER tem encontros semanais com
cuidadores e pacientes, onde buscam auxiliar no tratamento e na qualidade de vida dos
portadores de DA e/ou DP. A recuperagédo do estado cognitivo desses individuos € muito
trabalhada durante os encontros, pode ser realizada através da estimulacado de sistemas
utilizando meios simples e de facil aplicacdo, como atividades fisica e oficinas de estimulagao
cognitiva, as quais podem auxiliar na reabilitacédo da capacidade cognitiva, permitindo uma
melhor qualidade de vida. Pode-se perceber a necessidade de atividades que estimulem
a cogni¢cdo, uma vez que possuem doengas que atingem diretamente em suas fungdes
neuroldgicas e motoras. A assisténcia de enfermagem auxilia a monitorar a progresséo da
doenga e organizar estratégias de estimulagao cognitiva de acordo com as necessidades e
limites dos pacientes. Além disso, os membros da equipe realizam orientacdes e suporte aos
cuidadores, tanto formais quanto familiares, para que eles possam colaborar na realizagao
das atividades de estimulagéo cognitiva em casa. CONCLUSAO: A titulo de conclus3o,
observou-se que 0s pacientes se mostraram animados e interessados nos momentos
voltados para os estimulos cognitivos, em jogos e dindmicas, nos quais desenvolvem o
mecanismo de atencéo, concentracao e coordenagciao motora.



PALAVRAS-CHAVE: Cognicao. Doenca de Parkinson. Doenga de Alzheimer. Habilidades
Motoras.
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EDUCAGAO EM SAUDE DE GESTANTES ADOLESCENTES DURANTE A
ASSISTENCIA PRE-NATAL: FATORES, CONTEXTOS E TECNOLOGIA

Pablo Palmerim Santana'; Mayra Loreanne Nascimento Corréa'; Aldalice Tocantins
Correa'; Matheus Lopes dos Santos'; Maria Eduarda dos Santos Alves'; Nely Dayse
Santos da Mata'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: A gestagdo na adolescéncia é tida como um fenémeno de grandes
repercussdes em diversos setores da sociedade'. Dentro da assisténcia pré-natal de
gestantes adolescentes, uma atividade essencial € a educagédo em saude, que tem como
objetivo reduzir os riscos e complicagdes decorrentes da gravidez, principalmente aquelas
decorrentes de comportamentos de risco®>. OBJETIVO: Identificar os fatores e contextos
relacionados ao processo de educagcdo em saude de gestantes adolescentes durante a
assisténcia pré-natal. METODO: Revis3o integrativa de literatura realizada nas bases de
dados: BVS, SCIENCE DIRECT, PUBMED E SCIELO. Foram utilizados os descritores
(DeCS): Gestagao na Adolescéncia, Assisténcia Pré-natal, Educagcdo em Saude e Brasil,
além dos termos (MeSH): Pregnancy in Adolescence, Prenatal Care, Health Education and
Brazil. Foram incluidos estudos com texto completo e gratuitos na integra, publicados em
inglés e/ou portugués, no periodo de 2013 a 2023, com tematica pertinente ao estudo.
Foram identificados em primeiro momento 1.189.708 artigos, que ao serem filtrados pelos
critérios de inclusdo/exclusao e sendo excluidos estudos reflexivos, estudo de caso, relatos
de experiéncia e estudos epidemioldgicos, foram selecionados 03 estudos. RESULTADOS:
O fator etario é o primeiro a ser debatido quando falamos de gestacdo na adolescéncia,
ha uma tendéncia natural dos jovens possuirem comportamentos de risco, pois existe um
despreparo emocional, mental e fisico devido a transicdo da infancia para adolescéncia’?.
Um segundo fator relevante é o cultural, pois a gravida adolescente vai as consultas de pré-
natal com uma série de conhecimentos e informagdes de cunho empirico advindo do grupo
social do qual ela pertence? Outro ponto que soma negativamente € o contexto familiar
e social dessas jovens gestantes, muitas delas acabam sofrendo julgamentos e ofensas
na sua comunidade e no ambiente doméstico'. O processo de educacdao em saude acaba
sofrendo interferéncias desses fatores e contextos citados, uma vez que as gestantes
adolescentes acabam ficando fechadas para dialogos e respondendo de maneira vaga
a qualquer questionamento. No entanto, com o uso de tecnologia, notou-se uma maior
interagdo das gravidas, apesar das fake news, elas passaram a ser mais ativas e com
mais interesse pelo conhecimento repassado pelo profissional de saide®. CONCLUSAO: A
gestacdo na adolescéncia ainda é um tabu na sociedade brasileira, todavia, os avangos sao
notérios quando falamos de educagao em saude. Todos os fatores e contextos identificados



sado de fundamental e essencial entendimento do profissional de saude responsavel pelos
atendimentos da assisténcia pré-natal da gravida adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Adolescéncia. Educacdo em saude. Assisténcia pré-natal.
Comportamentos de risco.
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ESTIMULANDO A AUTOESTIMA DE PESSOAS IDOSAS ATRAVES DO CUIDADO A
IMAGEM PESSOAL

Fabiana Pantoja Cordeiro'; Luiz Roger Cardoso Vilhena'; Lilian Camilly de Souza
Matos Freitas'; Daylane Natalia Pinheiro Oliveira'; Marlucilena Pinheiro da Silva';
Inana Fauno de Araujo’.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGCAO: Estabelece-se autoestima como a capacidade que um individuo tem de
nutrir sentimentos por si, avaliando-os e sendo capaz de quantificar o quanto gosta de si,
bem como estimar o que pensa a seu proprio respeito. E importante compreender que a
autoestima é uma construcao realizada a partir das vivéncias do individuo e dependendo de
como sedeu osfatosaodecorrerdavida, essaautoestima pode serbaixaoualta'. No processo
de envelhecimento muitas mudancas permeiam o individuo e a beleza estética socialmente
aceita e padronizada deixa de existir, podendo afetar a forma como esse individuo se vé
esteticamente, influenciando diretamente em sua autoestima?. OBJETIVO: O presente
estudo visa expor a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem da UNIFAP
em um dos encontros do grupo de pesquisa e extensdo REVIVER com os participantes
para ampliar o conhecimento a respeito da tematica, e assim melhorar a assisténcia em
salde de pessoas vulneraveis. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado
por académicos da equipe de enfermagem do Projeto Reviver que, visando estimular a
autoestima dos integrantes do grupo, em uma das reunides possibilitou acesso gratuito a
servigos como corte, escova de cabelo e design de sobrancelhas através de uma parceria
com o Centro de Educacao Profissional Professora Maria Salomé Gomes Sares localizado
na cidade Santana/Ap, que oferta diversos cursos técnicos profissionalizantes, dentre eles o
de imagem pessoal. RESULTADOS: A demanda para receber os atendimentos individuais
oferecidos foi alta e percebeu-se a satisfagao dos participantes do grupo, sendo a maioria
idosos, sabe-se que a populagdao mais envelhecida encontra dificuldades em manter o
autocuidado e manutencgao da sua autoestima, por vezes negligenciada, e devido a esse fato
foi muito importante o oferecimento de meios que os ajudassem a instigar sua autoestima e
mudar a percepg¢ao de sua autoimagem. Isso € um fator importante pois, a autoestima refere-
se a percepgao, avaliagao e julgamento que uma pessoa tem sobre si mesma e esta pode
influenciar como nos sentimos sobre nés mesmos, como nos relacionamos com os outros
e como lidamos com os desafios e obstaculos da vida. Conclusdo: A atividade oferecida
teve como finalidade estimular e ampliar a percepgéo de autoestima e imagem pessoal dos
participantes?, visto que sdo individuos que apresentam vulnerabilidades decorrentes da
idade, comorbidades e limitagdes ao acesso a esses servicos rotineiramente. Além disso,
propiciou um momento de lazer e descontragéo para os integrantes.



PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Satisfagao Pessoal. Autoimagem.
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OFICINA SOBRE TECNICAS DE CUIDADOS DIARIOS COM OS CUIDADORES DE
PESSOAS COM PARKINSON E ALZHEIMER

Lilian Camilly de Souza Matos Freitas'; Kedma Kaetana Sa Rocha'; Lyanna Caring
dos Santos Barroso'; Izabelle Santos Pereira’; Débora Prestes da Silva Melo®.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: Com o processo evolutivo da enfermagem, enquanto profissdo e ciéncia,
a ampliagdo do seu exercicio atualmente proporciona a perspectiva de agbées em saude
mais sustentaveis. No cotidiano, permeia o cuidado ao paciente e 0 ambiente no qual esta
inserido, considerando assim praticas que visam reduzir os impactos ambientais. Aspectos
como doengas neurodegenerativas, idade, estar acamado, ter limitagdes fisicas e/ou outros
fatores que condicionem a dependéncia do individuo torna frequente a necessidade de
um cuidador para prestar auxilio em suas atividades diarias; sendo primordial, promover a
educacao e orientacdo da execucao adequada desses'. Sendo essa uma das atividades
desenvolvidas pela equipe de enfermagem em um dos encontros, desenvolvida com os
cuidadores de pessoas com Doencas de Parkinson - DP e Alzheimer - DA. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia dos académicos de enfermagem na oferta da oficina sobre
“cuidados do dia a dia com o paciente”. METODO: Resumo descritivo na modalidade relato
de experiéncia, tendo em vista a oficina realizada no encontro de 11/04/2023, com a equipe de
enfermagem do Projeto Reviver e tendo como publico-alvo os cuidadores. RESULTADOS:
Os encontros acontecem semanalmente e como foco apresentam a atencao direcionada aos
cuidadores de pacientes com as doengas neurodegenerativas supracitadas. A reuniao do
dia 11/04/2023 foi mediada sob a tematica “cuidados do dia a dia com o paciente” e baseou-
se na instrucao das técnicas: realizacdo de banho aspersao, banho no leito, prevencao de
assaduras, higiene oral e de prétese dentaria. Durante a atividade, a maioria dos cuidadores
dispensou receber as informacdes prestadas verbalmente, expressando dominar o tema
devido aos anos de experiéncia enquanto cuidador; gerando nos universitarios a percepg¢ao
de que transmitir essas técnicas cientificas de forma pratica seja a maneira mais eficaz
de repassar essa orientagdao. Além de informacdes a respeito da tematica, foi reforcado
a importancia de atualizar-se sobre as técnicas praticadas e disseminar o conhecimento
cientifico adquirido na oficina, visando atender as necessidades individuais e coletivas,
promovendo saude para a geragao vigente e contribuindo para o conhecimento da proxima.
CONCLUSAO: No que tange o exposto, as técnicas de cuidados diarios sdo importantes
para garantir que os cuidadores possam fornecer os cuidados necessarios de forma eficaz
e segura, enquanto preservam a privacidade das pessoas que estdo sendo cuidadas,
auxiliando na qualidade de vida de ambos.



PALAVRAS-CHAVE: Cuidador. Doencga de Parkinson. Doenca de Alzheimer. Cuidados.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O ATENDIMENTO DA ENFERMAGEM EM UM
AMBULATORIO NO EXTREMO NORTE DO PAIS

Deize Freitas Pontes'; Ednalva Inajosa Barreto'; Elane Cristina Cristina Costa
Figueiredo'; Eline Cassimiro da Silva Amaral'; Larissa Martel Martins'; Marcus
Vinicius Bastos Guirra'.

"Hospital Universitario da Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO: O atendimento de qualidade da equipe de Enfermagem viabiliza o uma
melhor assisténcia ao paciente, € uma estratégia de cuidado, abrange o acolhimento, a
articulacdo com as especialidades que atuardo em prol do paciente, auxilia na tomada de
decisdes e tem foco na atuacdo para direcionamentos oportunos. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da enfermagem no atendimento ao paciente ambulatorial, diante da implantagao
de um ambulatério no extremo norte do pais. METODO: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia com abordagem qualitativa. O local de estudo foi a Unidade de Ambulatério do
Hospital Universitarioda Universidade FederaldoAmapa (HU-Unifap). Participaram do estudo
a equipe de enfermagem que presta assisténcia ao paciente ambulatorial. RESULTADOS:
No ambulatério existem ferramentas e fluxos existentes, para um melhor acolhimento e
cuidado humanizado ao paciente. Dentre eles, ha a organizagéo de atendimento por horario
agendado, que propicia a redugéo no tempo de fila de espera, pautado em um dos direitos
ao usuario do Sistema Unico de Saude; controle e verificagdo de sinais vitais previamente
a consulta, que reflete no cuidado, conhecimento situacional do paciente, possibilitando
identificar problemas, necessidades e potencialidades, além de direciona-lo a equipe
multiprofissional. Além disso, é realizado auxilio a procedimentos, curativos e a consulta de
enfermagem aos pacientes que demandam de, garantindo a integralidade da assisténcia
ao usuario. No que diz respeito a consulta de Enfermagem, é uma atividade desenvolvida
para uma melhor assisténcia a saude, em nivel ambulatorial, para identificar situacoes de
saude-doenca, prescrever e implementar medidas para a protecao, promocao, recuperagao
e reabilitagdo'. Dessa forma, a enfermagem, nessa construgao interdisciplinar da saude,
deve assumir seu nucleo de competéncia e responsabilidade: o cuidado>. CONCLUSAO:
Com esse relato de experiéncia podemos demonstrar brevemente a atuacao da equipe de
enfermagem do ambulatério do HU-Unifap e concluir que a enfermagem se faz importante
nesse atendimento de forma a termos uma assisténcia numa concepcéao holistica do ser
humano, qualificada e humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Acolhimento. Integralidade.
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ABORDAGEM LUDICA E SUSTENTAVEL SOBRE PIRAMIDE ALIMENTAR COM
CUIDADORES DE PACIENTES COM PARKINSON E ALZHEIMER

Izabelle Santos Pereira’; Kedma Kaetana Sa Rocha'; Lohan Bacelar Medeiros’; Livia
Maria Monteiro de Almeida'; Marlucilena Pinheiro da Silva'; Inana Fauno de Araujo’.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO: A alimentacdo saudavel é fundamental para manutencdo da saude
fisica e mental, nesse sentido, promover um direcionamento alimentar € necessario
para o desenvolvimento de habitos saudaveis. Proporcionar orientacdo de forma Iudica
e sustentavel para melhor compreensio acerca do tema se torna uma alternativa para o
aprendizado. A piramide alimentar representa uma forma de abordagem nutricional pratica
e explicativa serve como uma diretriz para a escolha de alimentos saudaveis e pode ajudar
a prevenir doengas como: obesidade, diabetes e doencgas cardiovasculares'. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivida por académicos de enfermagem da Universidade Federal do
Amapa a respeito do encontro promovido pela Equipe do Projeto Reviver - Enfermagem
(CEP 2.301.230) abordando de forma ludica e sustentavel a tematica “Piramide alimentar”.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo que é contado a partir
da vivéncia dos discentes supracitados, na qual foi utilizado papeldo na dindmica do dia
a fim de promover o ensino de forma sustentavel, este teve com publico-alvo cuidadores
de pacientes com as Doencgas de Parkinson (DP) e/ou Alzheimer (DA). RESULTADOS: A
Equipe de Enfermagem do Projeto Reviver possui encontros semanais com os cuidadores
de modo a cumprir nosso lema “cuidando de quem cuida”, e por conseguinte, auxiliando
no cuidado com os pacientes de DP e/ou DA. Para este encontro foram construidas de
forma antecipada piramides alimentares com material reciclavel. No primeiro momento
os participantes foram divididos em trés grupos de cinco pessoas, a fim de realizarem a
montagem das piramides alimentares em conjunto, com seus conhecimentos prévios. A
partir disso surgiram duvidas quanto a relagéo entre alimentagao e doengas, principalmente
acerca de alimentos restritivos. Foi constatado que, apesar dos participantes possuirem
nogdes de alimentacdo saudavel, ainda perpassa por suas mentes questionamentos
ambiguos que remetem a noticias falsas divulgadas nos veiculos de comunicagao e senso
comum. Seguidamente os discentes realizaram a corregdo da atividade com o auxilio
dos membros do grupo, verificando os erros e acertos de cada um e sanando as duvidas
restantes a respeito da tematica. CONCLUSAO: Dessarte que, a piramide alimentar é um
guia importante para orientar as escolhas alimentares saudaveis, fornece uma viséo geral
dos diferentes grupos de alimentos e suas respectivas propor¢cdes recomendadas para
uma dieta equilibrada. Logo, a compreensao sobre alimentagdo saudavel € uma ferramenta
valiosa para os cuidadores de pacientes com DP e/ou DA, ja que eles possuem um papel



fundamental no bem-estar destes.

PALAVRAS-CHAVE: Piramide Alimentar. Cuidadores. Doencga de Parkinson. Doenca de
Alzheimer. Desenvolvimento Sustentavel.

REFERENCIAS

1. PHILIPPI, S. T. et al. Piramide alimentar adaptada: guia para escolha dos alimentos.
Revista de Nutrigdao, Campinas, v. 20, n. 3, p. 331-342, 2007.

ANAIS DA 84* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



SAUDE COLETIVA: UMA PRATICA DE VIVENCIA

Aldalice Tocantins Correa'; Pablo Palmerim Santana’; Maria Eduarda dos Santos
Alves'; Isabella Ferreira de Souza'; Emely Beatriz Quaresma Sarraf*;

Camila Rodrigues Barbosa Nemer".

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: A Saude Coletiva transpde a concepcéo saude-doenca, estando vinculada
a investigacédo dos determinantes na produg¢ao social de saude, aten¢do ao cuidado e da
doenca. E, ter a Atengao Basica desatrelada a essa perspectiva, ndo torna o processo do
cuidar integral. Assim, o papel da enfermagem torna-se primordial para compreensao dos
determinantes do publico-alvo e quais praticas de saude podem adotar para intervir'. Nesse
sentido, o papel do monitor de enfermagem nessa disciplina, vai muito além de ensinar,
proporciona reflexdes, debates sobre o conteudo, escuta ativa e resolugao de duvidas dos
discentes, estreitando uma relagdo entre monitorandos e monitor?. OBJETIVO: Relatar a
pratica de monitoria em saude coletiva em uma visita a comunidade com enfoque no trabalho
do enfermeiro. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa,
do tipo Relato de Experiéncia, realizada por académica monitora de Saude Coletiva Il da
Universidade Federal do Amapa, no periodo de novembro de 2022. RESULTADOS: Os
discentes de Saude Coletiva Il tiveram como oportunidade pratica a visita na comunidade
e a visdo da acédo do enfermeiro na area. Eles foram instruidos a observar a realidade
de cada pessoa atendida, escutando ativamente suas queixas, e realizando: verificagao
de pressao arterial e glicemia, aplicagado de vitamina A, checagem do calendario vacinal.
Com isso, posteriormente, eles discutiram com a monitora as implicagdes da atuagcédo dos
determinantes sociais, econdmicos e ambientais provenientes que implicavam no processo
de saude-doenca-cuidado. CONCLUSAO: A atuacéo da monitoria proporcionou uma vis&o
sob a nova perspectiva encontrada pelos discentes, em que houve a mistura de euforia com
curiosidade de associar a pratica com a teoria, onde puderam ver a importancia da Saude
Coletiva para atuagédo de uma assisténcia integralizada que proporcionasse compreensao
do individuo para propor praticas de saude conforme a realidade encontrada.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Publica. Percepgao. Enfermagem.

REFERENCIAS

1. FORTUNA, C. M. et al. Enfermagem em Saude Coletiva: desejos e praticas. Revista
Brasileira de Enfermagem, v. 72, n. 1, p. 351-355, 2019. Disponivel em: https://doi.
org/10.1590/0034-7167-2017-0632. Acesso em: 09 mai. 2023.



2.COSTA, N. Y. et al. Aimportancia da monitoria académica na ascensao a carreira docente.
Research, Society and Development, v. 10, n. 3, p. 1-7, 2021. Disponivel em: http://dx.doi.
org/10.33448/rsd-v10i3.13177. Acesso em: 09 mai. 2023.

ANAIS DA 84* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA: CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES
ESCOLARES DA REDE PUBLICA

Maria Eduarda dos Santos Alves'; Mayra Loreanne Nascimento Corréa'; Pablo
Palmerim Santana'; Hevelly Camila da Costa Pereira'; Ryanne Clivia Conceigéao
Monteles'; Nely Dayse Dos Santos Mata'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGCAO: A adolescéncia é entendida como uma transicéo que envolve mudancas
bioldgicas e psicoldgicas e a sexualidade dos adolescentes € considerada um problema
de saude publica no qual, o ambito escolar é um lugar propicio para agdes que visam
promover educacido no que concerne a saude sexual e reprodutiva’. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia sob a otica de académicos de enfermagem acerca do conhecimento de
adolescentes escolares da rede publica sobre satde sexual e reprodutiva. METODO:
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, qualitativo, realizado por académicos de
enfermagem participantes do Grupo de Estudos e Pesquisas Materno e Infantil (GEPMI).
O estudo emergiu a partir do projeto em andamento sobre “Letramento em Saude entre
Escolares de 15 a 18 anos na Saude Sexual e Reprodutiva no Estado do Amapa: formacéao
de monitores”. RESULTADOS: Na nova etapa do projeto que é a formagao de monitores
adolescente para falar com outros adolescentes, se identificou que 70% dos escolares,
nao conhecem com profundidade como os fatores individuais, socioeconémicos e aspectos
comportamentais sdo importantes para acdes que visam a prevencao e a reflexao acerca
da saude sexual e reprodutiva dos mesmos. Mostrou-se a relevancia dessa pratica ser
feita no ambito escolar, na qual os adolescentes se sentem mais confortaveis para refletir e
discutir seus conhecimentos prévios e associar com os conhecimentos técnicos-cientificos.
CONCLUSAO: Aexperiéncia d4 oportunidade de programar agbes especificas de prevengao
voltadas para o objeto em estudo, com a articulagdo dos profissionais da educagéo e da
saude, buscando meios de esclarecer e incluir a educag¢ao sexual e reprodutiva no ambito
escolar. O ganho de experiéncias para nés académicos, foi imensuravel para nossas futuras
habilidades laborais.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Escolares. Educacao Sexual e Reprodutiva. Letramento
em Saude.
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DIFICULDADES PARA ADESAO AO PCCU

Isabella Ferreira de Souza'; Aldalice Tocantins Correa'; Emely Beatriz Quaresma
Sarraf'; Matheus Lopes dos Santos’; Nely Dayse Santos da Mata'; Camila Rodrigues
Barbosa Nemer".

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: O exame Papanicolau (PPCU) é o principal meio de prevencéo e detecgao
do cancer de colo do utero, no entanto, nota-se dificuldades para que as mulheres facam a
adesao total ao exame'. OBJETIVO: Levantar na literatura evidéncias sobre as dificuldades
de ades&o ao exame Papanicolau. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, a qual
teve como pergunta norteadora: quais as dificuldades para ades&do ao exame Papanicolau?.
Pesquisa realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de maio de 2023,
utilizando as bases de dados MEDLINE, LILACS, CVSP e BDENF. Os descritores e
palavras-chaves utilizados na busca foram Papanicolau OR PCCU AND ades&o. Critérios
de inclusdo: artigo completo, disponivel online, idioma portugués, relevante a tematica. O
periodo analisado foi de 2018 a 2023. Critérios de exclusdo: revisao, editorial, dissertacao e
artigos que n&o fossem referentes a tematica. Ao final da selegdo dos estudos, restaram 13
artigos para compor esta revisdo. RESULTADOS: A partir da analise dos artigos, emergiram
duas categorias: a) impasses para a realizagao: vergonha de expor o corpo para realizar
o exame; medo do procedimento; acessibilidade prejudicada devido a inflexibilidade de
horarios das Unidades Basicas de Saude; falta de conhecimento sobre o exame e sua
importancia; ndo retorno para buscar o resultado®. b) papel do profissional de enfermagem:
o profissional deve possuir o dominio da técnica do procedimento para realizar o PCCU,
além disso, deve saber como lidar com a paciente e conduzir a consulta, explicando o
procedimento para que esta mulher saiba as etapas, o que proporciona confianga e conforto
a paciente, estes aspectos sdo importantes para que a adesdo ao exame seja efetiva*.
CONCLUSAO: As dificuldades de adesdo ao exame do Papanicolau s&o abrangentes,
sendo perceptivel que as mulheres ndo possuem o costume de aderir procedimentos
as quais nao tenham conhecimento e que nao se sentem confortaveis, nesse contexto o
profissional de enfermagem tem potencial papel, para esclarecé-las e sensibiliza-las para
adesao ao exame.

PALAVRAS-CHAVES: Teste De Papanicolau. Saude da Mulher. Neoplasias do Colo do
Utero.
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CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE: UMA PERSPECTIVA ACADEMICA

Emely Beatriz Quaresma Sarraf'; Isabella Ferreira de Souza'; Aldalice Tocantins
Correa'; Matheus Lopes do Santos'; Camila Rodrigues Barbosa Nemer".

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO: As Conferéncias Municipais de Saude s&o eventos que acontecem a cada
quatro anos com o objetivo de avaliar os problemas e necessidades em saude, 0s servigos
de saude e o processo de trabalho, contando com a participagcao de representantes dos
diferentes segmentos da sociedade civil e do governo municipal, na intengao de subsidiar a
deciséo da agenda politica no setor'. OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre a perspectiva
dos académicos de enfermagem sobre a sua participagdo em uma Conferéncia Municipal
de Saude. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado por académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem na disciplina de Saude
Coletiva |, sobre a participacdo na 82 Conferéncia Municipal de Saude nos dias 16 a 17
de margo de 2023, em Macapa. RESULTADOS: A 82 Conferéncia Municipal de Saude,
teve como tema: “Garantir Direitos e Defender o SUS, a Vida e a Democracia”. Durante o
evento se fizeram presentes representantes de diferentes esferas da sociedade, incluindo
a participacao popular, e foi abordado as prioridades a se tomar com relagao a saude do
Municipio. Com essa experiéncia, foi possivel experienciar na pratica e ver a discussao de
temas abordados na disciplina de saude coletiva. Chamou a ateng¢do a discussao sobre
as iniquidades com relag&o a outras regides do pais, além de instigar a reflexdo de que a
saude nao é auséncia de doencga, mas o contrario, ela é vida, € mais que uma necessidade,
€ um direito inalienavel e necessita da contribuicido de todos. A partir dessa experiéncia
pode-se entender melhor sobre a estrutura deciséria da politica de saude no Brasil, seus
instrumentos, processos, arenas e rotinas. Especificamente sobre os mecanismos de
formagado da vontade politica, onde ha uma interagdo comunicativa de diferentes atores
sociais em agdo conjunta, fortalecendo a sociedade organizada2. CONCLUSAO: essa
experiéncia, estimulou assim, uma concepc¢ao critica reflexiva nos académicos, a partir
da articulagdo da teoria e pratica e na participacdo ativa deste em espacos coletivos de
debate, despertando-os para agao politica e reconhecimento enquanto sujeitos sociais e
capazes de transformar seu espaco e combater as iniquidades sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude coletiva. Participagao social. Educacdo em Enfermagem.
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O PAPEL DAS CONFERENCIAS DE SAUDE NA IMPLANTAGAO DOS PRINCIiPIOS DO
SUS

Bianca Sena da Costa'; Aldalice Tocantins Correa’; Nely Dayse Santos da Mata*;
Camila Rodrigues Barbosa Nemer".

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: As Conferéncias de Saude consistem em debates realizados a cada
quatro anos que visam formular politicas de saude publica em cada nivel do governo, isto
€, municipal, estadual e nacional'. Sendo assim, o objetivo desses eventos é discutir a
saude popular e propor diretrizes e solugdes que possam atender as necessidades da
populacao, além de avaliar a efetividade das agdes ja propostas e realizadas?. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de participacdo académica em uma Conferéncia Estadual de Saude.
METODO: Consiste em um estudo descritivo, do tipo Relato de Experiéncia, realizado
por académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do
Amapa3, na 92 Conferéncia Estadual de Saude que ocorreu no Centro de Ensino Superior do
Amapa, no periodo de maio de 2023. RESULTADOS: Os discentes da disciplina de Saude
Coletiva | foram instruidos a participar da 9° Conferéncia Estadual de Saude do Amapa
como forma de atividade pratica, na oportunidade de observar a forma de organizagéao das
conferéncias e a maneira como as politicas de saude sao formuladas e aprovadas. Dessa
forma, os académicos acompanharam a realizacao de trés dias de evento, presenciando os
momentos de grande relevancia no ambito da saude, tais como, a definigdo das politicas
que seriam propostas na fase nacional do evento e a eleicdo dos delegados. CONCLUSAO:
A participagdo na conferéncia permitiu a criagdo de uma visdo mais concreta em relagéao
as politicas de saude publica, ampliando o ponto de vista dos discentes e demonstrando
a burocracia do processo de implantacdo de uma proposta. Além disso, evidenciou-se a
importancia de ceriménias como a realizada para a instauragao dos principios defendidos
no SUS, em especial a equidade e a participagao social.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Publica. Enfermagem. Conferéncias de Saude.
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A OBRA FILMISTICA E RODA DE CONVERSA: ESTRATEGIA PARA O DIALOGO
SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Ellen Carollyne da Silva Sousa'; Pedro Guilherme Castilho Costa'; Carollyne Prata
dos Santos'; Vitor Barbosa Louzada’; Rosana Oliveira do Nascimento'; Luzilena de
Sousa Prudéncio’.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGCAO: A adolescéncia determina o periodo da vida em que ocorrem constantes
mudangas, desde fisioldgicas até a necessidade de identidade e adaptagédo a ordenagao
das estruturas ambientais e psicologicas'. Diante disso, a gravidez precoce prepondera
principalmente pelas questbes culturais, sociais, educacionais, econbémicas. Além, das
dificuldades de acesso a saude sexual e reprodutiva por meio dos programas governamentais
de saude®. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada em atividade educativa sobre o
conhecimento de alunos referente gravidez na adolescéncia. METODO: Trata-se de um
estudo descritivo, de cunho qualitativo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por um
académico do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Amapa/
UNIFAP, em oficina na qual foi utilizada como estratégia pedagodgica a obra cinematografica
e roda de conversa quando foi realizada coleta de dados para trabalho de conclusédo de
curso, com 24 alunos do 9° ano do fundamental de uma escola localizada em um quilombo.
RESULTADOS: A logistica da utilizagdo de filmes nas pesquisas e como maneira de
metodologia pedagdgica, aliado as rodas de conversas sao efetuadas para provocar o
estimulo ao debate, favorecendo o vinculo entre os participantes®. Logo, percebe-se que
a tematica sobre gravidez precoce € ser uma questao que causa temor para dialogo com
os adolescentes. Além disso, a auséncia ou entendimento deturpado sobre saude sexual e
reprodutiva entre adolescentes, pode resultar em riscos a saude por nao protecao durante
as relagbes sexuais, na qual oportuniza a gravidez precoce. CONCLUSAO: Sendo assim,
a relagcado dos profissionais de saude junto aos docentes nas escolas se faz necessario
para que seja desempenhado estratégias de diadlogos sobre saude sexual e reprodutiva e
planejamento familiar na intengao da redugao da gravidez precoce na populagdo em pauta.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia. Estudante. Cinema.
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VIVENCIAS COTIDIANAS DE GESTANTES ADOLESCENTES: A FALA ATRAVES DA
PINTURA

William Kleber de Oliveira Silva', Mayra Loreanne Nascimento Corréa’, Nely Dayse
Santos da Mata', Lethicia Barreto Brandao'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: A gravidez na adolescéncia é vista como um problema de saude publica
devido, principalmente, a situacdo de vulnerabilidade social que se encontram®. Durante
esse periodo gestacional, ocorrem diversas alteragdes visiveis em seu corpo e somado
aos conflitos e crises préprias dessa faixa etaria, acabam gerando sentimentos de medo
e angustia®. Diante desse contexto, a pintura configura-se como uma forma de promogao
a saude, uma vez que através desta a adolescente consegue expressar suas duvidas,
frustragdes e ansiedades frente a gestagdo. OBJETIVOS: Relatar as vivéncias e sentimentos
de adolescentes gravidas expressas por meio da pintura. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia de carater observacional. Durante 0 més de maio de 2023 desenvolveu-se
uma oficina de relaxamento com 6 gestantes adolescentes, que contou com exercicios
de alongamento, aromaterapia e arteterapia. Tal oficina integraliza o projeto de extensao
intitulado “Educacao para o parto com énfase ao pré-natal, cinesioterapia e exercicios
respiratorios para adolescente primigesta, e esta foi promovida pelo Grupo de Estudos
e Pesquisa Materno Infantil’, o qual possui como mediadores da oficina, académicos,
residentes e professoras do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal do Amapa. RESULTADOS: Durante a oficina, foi solicitado as gestantes que elas
demonstrassem por meio da pintura como havia sido a semana delas, neste momento as
gestantes tiveram diferentes reagdes. A maioria relatou ter tido uma semana cansativa,
variando entre momentos de felicidade e stress e ansiedade devido aos mais diversos
fatores, porém, cada uma com sua particularidade. Esses sentimentos puderam ser melhor
observados através de desenhos como o sol, o qual, segundo relatos, retratou a felicidade,
enquanto outras desenharam nuvens de chuva como sinal de tristeza ou indisposi¢ao. Uma
em especifico chamou a ateng¢ao pois o seu desenho consistiu em riscos aleatoérios na
folha, indicando um ambiente familiar conturbado e estressante, gerando nela um misto
de sentimentos. Observou-se ainda, que um dos principais fatores que influenciam a
estabilidade emocional da gestante € o meio familiar, visto que uma delas relatou que se
sentiu “angustiada” quando o seu marido ficou doente, e que se sentiu mais disposta e
alegre quando ele melhorou. CONCLUSAO: A atividade realizada na oficina incentivou
as gestantes expressarem o que elas sentiam de uma maneira ndo convencional, e aos
académicos e profissionais de enfermagem uma nova forma de compreender a gravidez na
adolescéncia, a partir da dissociag¢ao do foco clinico.



PALAVRAS-CHAVE: Pintura. Gravidez na Adolescéncia. Promog¢ao da Saude.
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PROMOGAO DA SAUDE NA OTICA DA POPULAGAO RIBEIRINHA A PARTIR DA
EDUCAGAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Ellen Carolyne da Silva Sousa'; Pedro Guilherme Castilho Costa'; Carolyne Prata
dos Santos'; Vitor Barbosa Louzada'; Lyanna Caring dos Santos Barroso'; Rosana
Oliveira do Nascimento'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGCAO: O presente estudo relata a experiéncia vivenciada por bolsista de iniciagao
cientifica da Universidade Federal do Amapa3, junto a populagdo do Piagaca, localizada
no municipio de Macapa. Periodo de janeiro a margo 2023. Os académicos utilizaram a
educacgao em saude para dialogar com os ribeirinhos. Educagado em saude € uma estratégia
do Ministério da saude com o intuito de repassar informagdes e conscientiza-los sobre
riscos e agravos que podem comprometer a saude da populagao’. Promogao da saude tem
o intuito de empoderar a populacédo por meio da educagao em saude, visando mudancas
de comportamento para  melhoria da qualidade de vida dos sujeitos. Ribeirinho designa
qualquer populagéo que habita as margens dos rios, residindo em casas em estilo palafitas,
convivem com dificuldades de acesso aos servigcos publicos essenciais, o que contribui
para o cenario de iniquidades®. OBJETIVO: Relatar a compreensao dos ribeirinhos sobre
promogdo da saude a partir das praticas da educacdo em saiude. METODO: Estudo
exploratério descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, relata a
vivéncia de bolsista da iniciagao cientifica, junto a populagao ribeirinha a partir da pratica de
educacao em saude visando a compreensao dessa comunidade sobre promoc¢ao da saude.
Durante a realizagédo desta pratica utilizou-se um painel contendo imagens pertinentes a
tematica em ambos os lados. Nesta premissa, vale dizer que a reunidao com os participantes
iniciou com dialogo sobre o cotidiano, a teméatica foi inserida de forma gradual para facilitar
a compreenséo dos sujeitos. RESULTADOS: Apds apresentagao das imagens foi feito um
questionamento aos participantes sobre promog¢ao da saude. Observou-se que 0os mesmos
com suas particularidades e singularidades, entenderam que ha deficiéncia nos servigos
ofertados pelo Sistema Unico de Saude & populacdo em questdo, além disso, em suas
narrativas informaram sobre as dificuldades na implantagdo e implementacéo de politicas
de prevengao em saude. A localizagao geografica, contribui para dificuldade de acesso aos
servicos essenciais em satde. CONCLUSAO: Percebeu-se a necessidade de implantagéo
de politicas publicas para essa populagcao que convive com dificuldades de acesso aos
servicos de saude. A vivéncia contribuiu para ampliar o olhar dos académicos sobre a
importancia das praticas de educacédo em saude para populagdes ribeirinhas

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo em saude. Educacdo em Saude. Participacdo da



Comunidade.
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MONITORIA EM UMA UNIVERSIDADE PUBLICA NA AMAZONIA BRASILEIRA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Pedro Guilherme Castilho Costa'; Luzilena de Sousa Prudéncio’; Nely Dayse Santos
da Mata'.

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO: A monitoria dentro do curso de Enfermagem possui diversos beneficios,
para a preparacao profissional de individuos, por meio do desenvolvimento de importantes
competéncias académicas para atuagdo como Enfermeiro do Sistema Unico de Saude'. Tal
experiéncia incentiva o académico a docéncia, além da troca de experiéncia entre monitor
e orientador, fortalecendo e relembrando o que ja tinha sido aprendido®. OBJETIVOS:
Relatar as contribuicdes de uma monitoria, para o processo de formacao profissional de
académicos de enfermagem. METODO: Trata-se de um estudo descritivo de natureza
qualitativa do tipo relato de experiéncia, vivenciado por um monitor e académico do Curso
de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Amapa/UNIFAP, da disciplina
Enfermagem na Atencado Basica. A experiéncia foi vivenciada, em salas de aula de uma
universidade publica na Amazoénia brasileira, durante os meses de fevereiro a maio de
2023. Durante esse periodo foram desenvolvidas atividades como elaboracéo de plano de
aula, criagao de resumos, apoio em sala de aula e na constru¢do de mapas mentais, bem
como todas as atividades desenvolvidas durante a disciplina pelos alunos. RESULTADOS:
O processo ensino-aprendizagem foi observado por outra 6tica, entendendo que, além da
preparagao tedrica para ministrar uma aula, € necessario que se tenha conhecimentos
atuais sobre o0 assunto, além de buscar referéncias no tema a ser abordado em sala. Houve
também incentivo a carreira académica, seguindo passos como Mestrado e Doutorado, com
o intuito de abranger as areas de atuagao do profissional enfermeiro, que nao se restringe
apenas ao trabalho hospitalar. Isso, aliado ao desenvolvimento de competéncias em
comunicacao e lideranca, além de desenvolver os trabalhos em equipe. Embora benéfico,
o processo de formagao de um monitor exige também compromisso e dedicagao, pois nao
é uma estratégia de aprendizado facil>. CONCLUSAO: A experiéncia da monitoria para o
mercado profissional e académico possui grande relevancia para a formagao e atuagao
do profissional enfermeiro, uma vez que ha o desenvolvimento de habilidades importantes
para esse individuo, gerando um olhar mais critico e técnico sobre o exercicio da fungao do
profissional de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Tutoria. Ensino Superior. Educagdo em Enfermagem.
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ATIVIDADE DE EXTENSAO PARA IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NO ABRIGO SAO
JOSE EM MACAPA: RELATO DE EXPERIENCIA

Thais Mirlana Olimpio Batista'; Lethicia Barreto Brandao?; Lucas dos Santos
Nunes?; Raphaela Cavalcante Silva'; Rebeca Gées Gongalves?

'Faculdade Estacio Macapa.

2Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGCAO: De acordo com a RDC Anvisa n° 502/21, as Instituigbes de Longa
Permanéncia (ILPI) sdo entidades governamentais ou ndo governamentais, que exerce
um papel residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar e em condi¢des de liberdade, dignidade
e cidadania’. A partir disso, a institucionalizagado de idosos possui diversas faces, dentre
elas, encontramos a solidao, sofrimento mental e abalo emocional no cotidiano dessas
pessoas, evidenciados, entre outras razdes, pelo abandono familiar. Dessa forma, as
atividades recreativas desempenham a fungcdo de minimizar a carga emocional e o
estresse, auxiliando na manutencdo da qualidade de vida deles?. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma atividade de extensao relacionada ao lazer de idosos institucionalizados.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir de uma
atividade de extensdo em que se buscou a execucgao de atividades ludicas para o lazer
de idosos institucionalizados na ILPI Abrigo S&o José, localizado em Macapa- AP. Esta
atividade extensionista foi realizada em apenas o turno da manha no dia 09/05/2023,
por académicos do curso de Enfermagem, como tarefa integrada a disciplina de Saude
Coletiva e Mental. Dentre os exercicios realizados tem-se: atividades de cogni¢ao (jogo
da memodria, caga-palavras, pinturas, desenhos) e lazer (bingo), além da distribuicdo de
brindes e uma simbdlica doagdo de produtos de higiene. RESULTADOS: A experiéncia
pode proporcionar aos académicos uma nova experiéncia, dentro da disciplina, quanto ao
cuidado de enfermagem a saude do idoso, apresentando a estrutura da instituicdo ILPI e
como o enfermeiro atua, desde a atencéo aos sinais vitais até a realizagao de atividades
recreativas. Ademais, foi possivel observar uma interacdo social maior dos idosos com
0os académicos, tendo uma boa aceitagcdo, em que demonstraram sentimentos positivos
durante toda a atividade. Além disso, observou-se a manutencdo da destreza manual
quanto a realizagdo de desenhos e pinturas e a capacidade de aten¢gdo quanto ao bingo,
no qual era visivel a animagao em participar e ganhar os presentes. CONCLUSAO: A partir
dessa acgao, € necessario ressaltar a necessidade da execug¢ao de mais agdes como esta
na instituigdo, uma vez que o cotidiano na instituigdo pode aumentar a sintomatologia ligada
a transtornos mentais, principalmente a depressao. Dessa forma, mesmo com os desafios



do primeiro contato com os idosos, foi gratificante interagir e levar um pouco de diversao a
essas pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a Saude do Idoso. Enfermagem. Pessoas ldosas.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS ENCONTROS COM OS
CUIDADORES DOS PORTADORES DE PARKINSON/ALZHEIMER

Luiz Roger Cardoso Vilhena'; Lucas Willian Martins Arrelias’; Fabiana Pantoja
Cordeiro'; Brehnda di Paulla Duarte Oliveira'; Alex Johnny Oliveira dos Santos
Junior'; Débora Prestes da Silva Melo’

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO

O Projeto de Extensao Reviver, da Universidade Federal do Amapa - UNIFAP, fornece
assisténcia multiprofissional continua aos pacientes com doenca de Parkinson e/ou doenca
de Alzheimer, oferecendo orientagdes sobre a doenca, tratamento e adesao pelo paciente; e
atengao ao cuidador familiar'. Nesse contexto, o papel da enfermagem se torna primordial,
pois proporciona por meio de encontros, um ambiente de interagdo entre os cuidadores,
pacientes e equipe, para dessa forma, trabalhar: orientagdes em saude, atendimentos de
enfermagem e pesquisas, voltadas tanto para o cuidador, quanto para o paciente

Diante da atividade complexa do cuidar, sendo o Enfermeiro, o principal profissional
da saude responsavel por isto, deve estar ciente da importancia de aplicar o conhecimento
e a pratica de forma organizada; para promover um cuidado mais humanizado e holistico
ao paciente. Dessa forma, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE, torna-
se uma ferramenta fundamental para propiciar uma interagao adequada e dirigir as agcdes
da equipe; melhorando a assisténcia prestada, além de possibilitar o reconhecimento e
valorizagdo da enfermagem cientificamente.?

Assim, através da SAE, é possivel planejar e tomar decisées em conjunto, bem como
identificar necessidades, contribuindo para a qualificacdo do cuidado®. Diante do exposto,
o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos académicos com relagao
a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem aplicada nos encontros tematicos com os
cuidadores de portadores de Parkinson/Alzheimer.

METODOS

E um estudo de carater descritivo com abordagem qualitativa, uma vez que o estudo
de carater descritivo busca explicitar uma realidade, determinado evento ou situagao;
no entendimento do fenbmeno como um todo e diante da sua complexidade a analise
qualitativa é a mais estabelecida*



O presente trabalho relata a experiéncia vivenciada pelos académicos do curso de
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Amapa - UNIFAP em planejar os
encontros da equipe de Enfermagem com os cuidadores participantes do Projeto de Extensao
e Pesquisa - REVIVER que ocorrem todas as tergas-feiras no bloco de Enfermagem durante
todo o periodo letivo. As reunides sao planejadas com cinco dias de antecedéncia por 10
académicos previamente escalados para o dia, com fungdes preestabelecidas. O uso de
Tecnologias de Informagao e Comunicagéao - TICs, como WhatsApp, para criar um grupo
com os escalados para o dia e documentos online no Google sao ferramentas utilizadas
durante todo o planejamento diario para haver dialogo entre a equipe e a organizagao
escrita do que ocorrera em cada etapa do encontro.

Por fim, o documento é enviado para a coordenadora da equipe de Enfermagem do
grupo, a fim de analisar o planejamento para o dia da reunido. Com o feedback positivo o
roteiro é enviado em um grupo de WhatsApp, no qual é integrado por todos os membros
que compdem a equipe e que nao estdo escalados para o dia, para haver ciéncia de quais
atividades seréo realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através de discusséo entre os membros do grupo sobre as caréncias encontradas
no cotidiano dos cuidadores e também por meio dos relatos colhidos através de formularios/
entrevistas, houve o levantamento das necessidades, resultando no diagndstico situacional.
Logo, tém-se a definigdo do estado em que se encontram aqueles que cuidam dos
pacientes com Parkinson/Alzheimer. Dessa maneira, ha formulagdo de dindmicas ludicas,
caracterizadas como estratégias de implementagéo de cuidados, cuja finalidade é de ofertar
bons resultados.

Tais estratégias sao colocadas em pratica através de um documento com planejamento
de fungdes e com a listagem de materiais necessarios para o seu desenvolvimento. Por fim,
apods a execugao da dinamica ha a coleta dos resultados de sua aplicagao, tal acolhimento
€ realizado através dos pacientes e, esporadicamente, através de relatos dos cuidadores.
Com isso, ha a realizagao da SAE nos encontros com os cuidadores, pois tais reunides sao
calcadas em método e etapas, com a finalidade de oferecer a estas pessoas um alivio e
direcionamento em seu cotidiano.

A SAE é realizada através de 5 etapas: coleta de dados; diagnostico de enfermagem;
intervengdes de enfermagem; implementacéo e resultados de enfermagem; paralelo aorelato
supracitado é possivel visualizar a utilizacdo dessa ferramenta fora do ambiente assistencial
de saude e, com este exemplo pratico percebe-se a importancia da Sistematizacdo para
o enfermeiro, ja em sua graduacéo, pois ha a possibilidade do uso desta metodologia em
diversos contextos®.



Outrossim, os cuidadores atendidos nessas reunides, demonstram bem-estar através
das dinamicas realizadas. Através do planejamento prévio, tal conforto, abranda a realidade
de diversas pessoas que nao conseguem ter garantido os cuidados de sua saude, pois sua
atribuicdo consome muito do seu tempo individual.

Outro ponto referente a aplicagéo da Sistematizagado da Assisténcia de Enfermagem
em tais encontros é a promo¢ao de um melhor entendimento entre os académicos de
enfermagem do Projeto Reviver sobre esta importante ferramenta de trabalho do enfermeiro,
visto que a SAE é primordial para a vida profissional destes discentes, pois oferece uma
maneira de organizar melhor sua assisténcia e seus cuidados de enfermagem. Além disso,
esses estudantes conseguem entender esse mecanismo como o fio condutor para qualquer
ambiente em que eles trabalhem, desde um encontro com cuidadores de enfermagem a
ambientes de alta complexidade.

CONCLUSAO

Ao fim desse trabalho foi possivel evidenciar, por meio das vivéncias praticas dos
académicos de um grupo de extensao, o uso da SAE como ferramenta eficaz na organizagao
de estratégias de abordagens com cuidadores de pacientes com Parkinson e/ou Alzheimer.
Uma vez analisado e implementado o processo de avaliagdo visando um cuidado adequado
que estivesse em concordancia com a SAE foi possivel observar o surgimento de uma
assisténcia aprimorada para os participantes do grupo, visto que, ao seguir o passo a
passo, possibilitou um ambiente com reflexdes e discussdes acerca da melhor abordagem
a ser executada durante os encontros.

Além disso, os participantes assiduos nas reunides puderam reportar aos académicos
suas necessidades, permitindo a avaliacdo e o melhor planejamento das tematicas que
eram imprescindiveis de serem discutidas nos encontros. A equipe de Enfermagem realiza
um trabalho fundamental para a assisténcia a saude, pois assiste de perto as condi¢cdes dos
integrantes, sendo capaz de planejar e realizar intervengdes necessarias que melhoram a
qualidade de vida dos individuos.

CONTRIBUIGOES PARA ENFERMAGEM

Os académicos de enfermagem integrantes do Projeto Reviver, através da utilizagao
da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem em tais encontros conseguem apreender
melhor os conceitos metodologicos dessa importante ferramenta, e entender a sua
importancia para a sua assisténcia profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem. Cuidador. Doencga de
Parkinson. Doenca de Alzheimer.
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PERCEPGAO DE CUIDADORES DE PESSOAS COM PARKINSON E/OU ALZHEIMER
ACERCA DO TEMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Taina Cristine Vilhena de Lima'; Kedma Kaetana Sa Rocha'; Lohan Bacelar Medeiros’;
Lais Farias dos Santos'; Marlucilena Pinheiro da Silva'; Inana Fauno de Aratijo'

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO

Doencgas neurodegenerativas como Parkinson (DP) e Alzheimer (DA) gera como
consequéncias a diminuigdo das fungdes cognitivas, orientagdo, memoria, linguagem,
tremores, rigidez muscular e dificuldades de executar movimentos voluntarios’ , tornando
a vida da pessoa acometida pela doenga mais restritiva a fungcdes que antes eram
corriqueiras, como cozinhar, por exemplo. Nesse sentido, € notério que os cuidadores,
sejam eles familiares ou profissionais, representam um componente crucial na vida diaria
dos acometidos pela DA e/ou DP, dando suporte fisico e psicolégico aos mesmos. A
nutricdo desempenha um papel importante no gerenciamento dos sintomas de algumas
doengas, uma dieta equilibrada contendo alimentos de todos os grupos alimentares pode
ajudar a fornecer os nutrientes necessarios para a saude geral, incluindo a saude cerebral.
E necessario que a satde do cuidador também seja priorizada, além de que este tenha
conhecimento sobre a importancia do que é alimentagdo saudavel e quais sao 0s grupos
de alimentos que fazem parte da piramide alimentar e de que forma estes devem ser
consumidos?.

Desta forma, € de suma importancia estabelecer uma analise alimentar dos
cuidadores e seus respectivos conhecimentos acerca da alimentacdo saudavel, além de
incentivar a autonomia pela busca de uma qualidade de vida através de mudancgas de
habitos e comportamentos, a fim de se obter melhores paradmetros alimentares e prevenir
agravos?.

Portanto, o objetivo do trabalho é relatar a vivéncia de académicos de enfermagem
da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) que constituem o Projeto de Pesquisa e
Extens&o Reviver (UNIFAP), este oferta servigo multiprofissional, incluindo o atendimento
de enfermagem para pessoas que vivem com DP e/ou DA e seus cuidadores, no qual
buscam verificar qual a percepcgao dos cuidadores sobre a tematica “alimentacado saudavel”
de modo a contribuir com o bem estar deles, além de investigar como a nutricdo impacta no
ato de cuidar no dia a dia desses cuidadores de pacientes com DP e/ou DA que integram
o referido projeto.
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METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia, fundamentado no encontro do dia 25 de abril de 2023 do Projeto Reviver. Este
ja possui aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa sob parecer N° 4.696.849 e segue
todas as normas éticas da Resolucédo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que dita
as condutas a serem seguidas em pesquisas que envolvem seres humanos. Nesse dia
foi aplicado questionario prévio para avaliar os conhecimentos preexistentes e conhecer
0 publico presente na atividade, seguido de uma palestra ministrada por nutricionista, no
qual o foco foi aprendizado sobre a piramide alimentar e roda de conversa. A atividade
foi realizada em formato presencial. Apés o levantamento dos dados foram tabulados no
Excel® 2016 e nao houve critérios de exclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap06s a tabulagao de dados foi possivel observar que durante a atividade com o tema
proposto 14 cuidadores se fizeram presentes, sendo 64,2% do sexo feminino, 28,5% do sexo
masculino estes apresentavam média de idade de 40 anos. Para um melhor aproveitamento
da dinamica eles foram questionados sobre a presenca de doencgas pré-existentes, como
diabetes mellitus, hipertensao ou outra, apds analise dos questionarios notou-se que 21,4%
dos participantes possuem hipertenséo e 7,1% possuem hipertireoidismo. O interessante
dos dados coletados foi que nenhum dos cuidadores relatou ter diabetes mellitus o que
demonstrou que 71,5% dos participantes ndo apresentaram nenhuma doenca pré-existente.
Um dos pontos centrais da pesquisa era verificar se os participantes traziam consigo
conhecimentos prévios sobre o que é dieta alimentar, onde a equipe verificou que 50%
destes possui pouco, 28,5% conhecimento mediano e 21,4% nao possui conhecimento
sobre dieta alimentar, um fator importante a ser considerado, pois a alimentacdo adequada
impacta a curto e longo prazo a saude do individuo. E importante ressaltar que a dieta
alimentar, ou seja, a alimentagéo é responsavel por fornecer nutrientes necessarios para
o bom funcionamento adequado do corpo e auxiliar a prevenir o surgimento de doengas.

Ademais, foi questionado se eles conheciam a pir@mide alimentar e as respostas foram
de que 28,5% tém conhecimento sobre piramide alimentar, 42,8% nao tem conhecimento
sobre 0 que é a piramide alimentar e 28,5% talvez conhegam sobre a piramide alimentar,
seguindo nessa tematica os cuidadores foram questionados sobre a autopercepc¢ao da
alimentacao diaria, onde 64,2% dos individuos relataram possuir uma alimentagdo mediana
e 50% informaram que tém acesso a alimentos saudaveis, mas que nao fazem uso de
forma adequada. Um outro ponto importante a destacar é que 57,1% relataram nunca ter
ido ao nutricionista.

Desta forma, é valido enfatizar que o nutricionista € um profissional da area de saude
que tem como obijetivo principal ajudar as pessoas a alcangarem uma alimentag¢ao saudavel
e equilibrada, que atenda as suas necessidades nutricionais especificas e promova a sua
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saude e bem-estar e que a presenca da nutricionista na palestra e roda de conversa foi de
fundamental importancia para a realizagédo da atividade e troca com os cuidadores.

Diante dos resultados e de acordo com a exposi¢ao da palestra e roda de conversa, se
observou inumeras duvidas a respeito da alimentagcdo como ferramenta na manutencao da
saude. A exemplo disto, tém-se a falta de informagao acerca da diferenca entre carboidratos
e proteinas, a existéncia de proteina vegetal e como isso interfere na qualidade de vida
de seus pacientes, que por vezes possuem doencgas crénicas como HAS e DM com o
fator condicionante da idade. No Brasil € pouco disseminado o conhecimento de como os
alimentos podem interferir positiva ou negativamente no tratamento e prevencéo dessas
doencas, por exemplo a dieta hipossddica € utilizada nos casos de HAS, no entanto ela s6
€ de fato posta em pratica quando ha um diagnéstico e ndo como forma preventiva*. Apesar
de haver pouco ou bastante conhecimento acerca da alimentagao, a maioria ainda acredita
que sua alimentagao nao seja de fato satisfatoria, este cenario possibilita inferir que a rotina
de cuidado com o paciente acarreta a falta de um cuidado mais detalhado com a prépria
alimentacao do cuidador.

CONCLUSAO

Avista disso, torna-se evidente a importancia de abordar a tematica sobre alimentagao
saudavel, visto que a obtencdo desses conhecimentos ira possibilitar a construgao diaria
de refeicdes mais balanceadas dentro das possibilidades de cada individuo, obtendo uma
maior qualidade de vida e prevenindo doengas que estdo diretamente relacionadas com
a ma alimentacao, e para as pessoas que ja as possui, fazer a manutengcdo em busca de
melhorar a qualidade de vida mesmo convivendo com a doenca e impedir o desenvolvimento
de patologias oportunistas. Dessa maneira, os cuidadores de pacientes com DP e/ou DA
estardo cada dia mais amparados tanto para exercerem seu papel de cuidador, quanto para
a autonomia do autocuidado de sua saude.

CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMAGEM

Em suma, é importante que o enfermeiro se empodere do tema abordado, tendo um
conhecimento multidisciplinar para auxiliar de forma clara e objetiva a promog¢ao de uma
alimentagao saudavel com base na individualidade de cada cuidador e paciente com DP e/
ou DA, adaptando a sua rotina, situagdo socioecondmica e gostos particulares.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagcao Saudavel. Cuidador. Doenca de Parkinson. Doenca de
Alzheimer.
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IMPORTANCIA DA BIOETICA NA FORMAGAO PROFISSIONAL DA ENFERMAGEM
ATRAVES DA INICIAGAO CIENTIFICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGAO

A formacao académica de Enfermagem evidencia o contato abundante e continuo
com pessoas pertencentes aos mais diversos grupos sociais existentes, bem como as suas
respectivas realidades, necessidades e dilemas, logo, torna-se necessario o estudo acerca
das ciéncias do movimento humano, cujo um dos principais focos é a visao relacional, a qual
dita que o ser humano possui diversas relagbes, como consigo mesmo, com outros seres
humanos, com a sociedade e com culturas variadas, e em cada uma dessas relacdes, tera
consequéncias e resultados - preconceitos, ambigdes, emogdes, desejos, dentre outros,
a vista da dimensao da complexidade das variadas formas de movimentos de expressao
humana, torna-se notoério a necessidade que os profissionais e académicos supracitados
possuem em algum momento o contato com o ensino da bioética, para que assim saibam
lidar adequadamente com tais situacoes’.

Autilizagao do cinema como um instrumento pedagdgico colabora paraacompreensao
e reflexdo acerca da bioética, pois o observador consegue realizar a visualizagdo e analise
na terceira pessoa calmamente, além do fato de ter recursos tanto visuais, quanto de
linguagem e comunicativo, e por conseguinte facilitar este processo de aprendizado, que
difere do tradicional. Este permite a visualizagdo do contexto pessoal de maneira abrangente,
tornando-se mais notéria as circunstancias pessoais e sociais das pessoas e otimizando
a identificacéo e reflexdo acerca destas e sua respectiva dimensao em diversos ambitos,
como espiritual, psicolégico, individual e social?.

Desse modo, pode-se afirmar que a sétima arte possui o titulo de espaco privilegiado
quando se trata de provocar a reflexao sobre a bioética, mostrando-se como um instrumento
pedagogico de valor relevante. Principalmente pelo fato dela viabilizar processos de
identificacdo instantdneos por meio de narrativas expressas?, tornando-o forma de
consideragao dos valores e deveres que intervém nos fatos para conduzir o cenario de
maneira prudente, adequada e ética, ou seja, de deliberagdo moral®.
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Justamente para compreender a relevancia sobre a bioética na formagao académica
e contribuicdo para a construgao do profissional da area da saude o Nucleo de Pesquisa em
Bioética e Saude Coletiva/NUPEBISC-AP foi implantado nas dependéncias da Universidade
Federal do Amapa/UNIFAP, criando assim ambientes onde enfermeiros e outros profissionais
da area da saude que trabalham na esfera publica ou privada, discentes, docentes e
residentes do campus e de outras instituicbes possam refletir e discutir sobre. O ingresso
de académicos no NUPEBISC-AP permite que estes tenham contato com a tematica e
por consequéncia adquirirem experiéncia e conhecimento sobre as implicagdes, vivéncias,
e principios bioéticos, preparando-os para sua vida profissional sobre essas questdes
presentes de maneira cotidiana nas praticas da enfermagem e de outros trabalhadores da
saude.

Como extensado da criacdo e da ampliagcdo desses espacos de reflexao bioética,
foi criado o projeto “BIOETICA PELAS LENTES DO CINEMA: construindo espacos de
reflexdo do trabalho em saude”, cujo intuito é proporcionar a reflexdo das questdes éticas
do cotidiano das praticas no ambiente hospitalar, a partir da problematizacdo da realidade,
utilizando obras cinematograficas, enquanto instrumento que possa despertar a reflexao e
didlogo, visto que a utilizagao da sétima arte facilita a compreensao e a identificagdo com os
possiveis cenarios e dilemas bioéticos no cotidiano dos profissionais anteriormente citados.

Assim, conclui-se ressaltando a importdncia da abordagem e da discussao da
bioética na formagdo académica na enfermagem e em outros cursos da area da saude,
logo, este relato de experiéncia tem como finalidade expor a experiéncia de discentes do
Curso de Bacharelado em Enfermagem da UNIFAP - Campus Marco Zero na construgao de
conhecimentos sobre a Bioética tendo o NUPEBISC como principal mediador e fomentador
acerca da problematica.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de relato de
experiéncia, a partir da vivéncia no NUPEBISC-AP na UNIFAP. O projeto de pesquisa foi
submetido & avaliacdo do Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal do Amapa,
sendo aprovado com parecer no 4.004.401. O NUPEBISC-AP é composto por residentes,
profissionais de saude, discentes e docentes. Os encontros ocorrem quinzenalmente
as quartas feiras nas instalagdes do Prédio do Curso de Bacharelado em Enfermagem/
UNIFAP, inicia as 18h00min, e em média, estes encontros terminam cerca de 20h30min. Nas
atividades no NUPEBISC-AP, sao utilizados recursos metodoldgicos variados, como obras
cinematograficas, rodas de conversas, capitulos de livros, estudo de artigos cientificos,
apresentacoes, dentre outros. Por meio desses instrumentos, pode ser feito o estudo,
analise e discusséo acerca das tematicas que sao acertadas no inicio de cada semestre
letivo, os assuntos tém como tematica central questdes bioéticas e saude coletiva (o que €,
marcos histéricos, tipos, dilemas, criticas, analises, Sistema Unico de Satude-SUS, relagées
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interpessoais, humanizagéao, teoria principialista, consolidagao da bioética, dentre outros),
entretanto também é realizado oficinas com o intuito de auxiliar na formacao académica dos
integrantes, como por exemplo construgédo de curriculo lattes e orcid, formagéo de planos
de trabalho para iniciagao cientifica e trabalho de extensao, construgao de resumo simples
e expandido, dentre outras oficinas de cunho similar. Ademais, foram realizadas oficinas
com participagdes dos integrantes ja mencionados com o intuito de construir e um espaco
de reflexdo e debate sobre bioética utilizando como recurso metodolégico alguns episodios
da série brasileira “Unidade Basica”, seguido por uma roda de conversa e questionarios
semiestruturados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao decorrer das primeiras oficinas, apesar da maioria dos discentes demonstrarem
possuir um conhecimento prévio e basico sobre ética, poucos haviam entendimento a
respeito do termo “bioética”, e por conseguinte, também nao tinham compreenséo acerca
do seu conteudo, extensdao e complexidade. Por meio das oficinas e estudos tedricos
promovidos, duvidas surgiram, e através destas, foram gerados esclarecimentos utilizando
estudos, discussdes e troca de saberes e experiéncias dos integrantes, acarretando numa
familiaridade com a tematica e consequentemente uma maior compreensao.

Conforme se foi realizando estas oficinas, foi observado que antes aqueles discentes
que sequer tinham ouvido sobre bioética, passaram a ter maior discernimento sobre suas
implicagdes e aplicagdes nas suas respectivas trajetorias estudantis e profissionais, também
demonstrando dominio relevante sobre a tematica. Ainda vale ressaltar que a utilizagao
do cinema para a construgao de um espacgo de reflexdo bioética, assim como esperado,
demonstrou ser um instrumento pedagdgico valido que facilitou a compreensédo do tema
e ampliou a criticidade, eticidade e percepg¢ao sobre como a bioética € presente em todos
os ambitos da vida dos discentes, seja ela académica, pessoal, coletiva ou profissional,
resultando na otimizagdo do aprendizado, além de auxiliar os académicos a construir seu
carater como profissional.

CONCLUSAO

Diante do exposto, torna-se notoério que a Bioética € uma area de estudo que possui
multifacetas as quais se aplicam em inumeras situacgdes, setores e areas do cotidiano da
enfermagem, e por conta da sua abrangéncia e relevancia € possivel criar ambientes de
debate acerca da tematica. O NUPEBISC-AP possibilitou a criagdo de um espaco neutro
dentro da universidade onde os debates, questionamentos e esclarecimentos pudessem
ser feitos de maneira espontanea, além da possibilidade do compartilhamento de vivéncias
e experiéncias entre os membros que pertencem a grupos sociais distintos e/ou que estao
num estagio diferente academicamente e/ou profissionalmente, permitindo uma troca
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de saberes e uma ampliagcao no olhar ético de contextos sociais e culturais divergentes,
edificando o aprendizado por meio da observagao, percepgao, exercicio, leitura e pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética; Etica; Enfermagem; Formacdo académica; Reflexdo;
Cinema.
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TECNOLOGIA RELACIONADA A CONSULTA DE ENFERMAGEM E A ENFERMAGEM
TRANSCULTURAL PARA HIPERTENSOS/DIABETICOS NA ATENGAO PRIMARIA

Danielle Cardoso Portilho'; Caroline do Socorro da Silva e Silva?, Mayla Rosa
Guimaraes?; Maira Tiyomi Sacata Tongu Nazima?; Maria lzabel Cortes Volpe?;
Francineide Pereira da Silva Pena?

" Hospital Universitario do Amapa.

2 Universidade Federal do Amapa.

INTRODUGAO

Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é a elevacao persistente da Pressao Arterial
Sistélica2140mmHg e/ou Presséao Arterial Diastolica290mmHg'. Diabetes Mellitus (DM) é
um disturbio com destruicao de células que produzem insulina ou resisténcia/auséncia da
produgédo da insulina?. Pessoas com esses diagndsticos requerem atencdo continua na
Atencéao Primaria a Saude (APS).

O enfermeiro atende nesse nivel de atencao e esta envolvido em todas as etapas
de assisténcia. Um dos principais instrumentos de trabalho desse profissional € a Consulta
de Enfermagem (CE). CE envolve o uso de tecnologias em diferentes contextos. Na
assistencial, o profissional utiliza tanto tecnologias de ponta como também equipamentos
com menor complexidade. Dessa forma, € importante usar tecnologias, como auxilio na
CE, a fim de direcionar a assisténcia desse paciente. Um instrumento tecnolégico é melhor
avaliado quando possui fundamentacgao tedrica. Devido a diversidade cultural brasileira e
em especial a do estado do Amapa, identificou-se que a teoria com maior aproximag¢ao dos
objetivos desta pesquisa é a Teoria da Enfermagem Transcultural.

O objetivo desta revisao foi identificar na literatura nacional e internacional tecnologias
assistenciais relacionadas a enfermagem transcultural realizadas durante a CE para
pessoas com HAS e/ou DM na APS.

METODOS

Revisao integrativa de literatura, como primeira fase de uma dissertacédo de
mestrado, guiada pelas etapas: 1.Elaboracdo da pergunta norteadora; 2.Definicdo das
fontes de selecao dos estudos primarios e dos critérios de inclusao e exclusao; 3.Definicao
e extracao dos dados; 4.Avaliagao dos estudos incluidos; 5.Analise critica dos resultados;
6.Apresentacdo da sintese das evidéncias encontradas %*. Teve como base a estratégia
PICo, em que se define a Populacao(P), Interesse(l), Contexto (Co). Considerado (P)
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Consulta de Enfermagem; (I)Tecnologias Assistenciais, Hipertensao Arterial Sistémica,
Diabetes Mellitus e Teoria Transcultural; (Co) Atencdo Primaria a Saude. Pergunta
norteadora: Quais as Tecnologias Assistenciais relacionadas com a CE para pessoas com
hipertensao e/ou diabetes baseado na Teoria Transcultural na APS?

Essa estratégia possibilitou a identificagdo dos descritores para busca dos artigos
realizada nas seguintes bases: Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(Lilacs), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline) via National Center for Biotechnology
Information (PubMed), Web of Science e Scopus (Elsevier), com o vocabulario estruturado
e multilingue dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) com seus correspondentes no
Medical Subject Headings (MeSH).

Foram usados sinénimos dos descritores. Para aumentar a sensibilidade e intensificar
a obtencdo do quantitativo de artigos que respondessem a pergunta de pesquisa, 0s
descritores de cada conjunto da estratégia PICo foram associados entre si com o operador
booleano OR e cada conjunto foi combinado com o operador AND.

A estratégia de busca foi da seguinte forma:

+ LILACS, BDENF, IBECS/BVS:((enfermeira OR nurses OR “Enfermeras vy
Enfermeros” OR “Infirmiéres et infirmiers” OR “Enfermeira e Enfermeiro” OR

enfermeiras OR “Enfermeiro e Enfermeira” OR “Enfermeiros e Enfermeiras”)) AND
((“Tecnologia Biomédica” OR “Biomedical Technology” OR “Tecnologia Biomédica” OR
“Technologie biomédicale” OR “Tecnologia Aplicada aos Cuidados de Saude” OR “Tecnologia
Aplicada a Assisténcia a Saude” OR “Tecnologia Médica” OR “Tecnologia em Saude”
OR “Tecnologias em Saude” OR “Enfermagem no Consultério” OR “Office Nursing” OR
“Enfermeria de Consulta” OR “Soins infirmiers en cabinet” OR “Consulta de Enfermagem”
OR “Enfermagem Transcultural” OR “Transcultural Nursing” OR “Enfermeria Transcultural”
OR “Soins infirmiers transculturels” OR hipertensao OR hypertension OR hipertension OR
“Hypertension artérielle” OR “Hipertensao Arterial” OR “Hipertensao Arterial Sistémica” OR
“‘Diabetes Mellitus” OR diabéte)) AND ((“Atencao Primaria a Saude” OR “Primary Health
Care” OR “Atenciéon Primaria de Salud” OR “Soins de santé primaires” OR “Atenc¢ao Basica”
OR “Atencao Basica de Saude” OR “Atencao Basica a Saude” OR “Atencao Primaria” OR
“Atencao Primaria de Saude” OR “Atengao Primaria em Saude”)) AND (db:(“LILACS” OR
“‘BDENF” OR “IBECS”)).

*Medline/PubMed:(“Nurses’[MeSH Terms] OR “personnel nursing”[Title/Abstract]
OR “Nursing Personnel’[Title/Abstract] OR “Registered Nurses”[Title/Abstract] OR “nurse
registered’[Title/Abstract] OR “nurses registered”[Title/Abstract] OR “Registered Nurse”[Title/
Abstract]) AND (“Biomedical Technology’[MeSH Terms] OR “Biomedical Technologies”[Title/
Abstract] OR “technology biomedical’[Title/Abstract] OR “technology health care”[Title/
Abstract] OR “technology health”[Title/Abstract] OR “Health Technology”[Title/Abstract]
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OR “Health Care Technology’[Title/Abstract] OR “Office Nursing’[MeSH Terms] OR
“nursing office”[Title/Abstract] OR “Transcultural Nursing’[MeSH Terms] OR “nursing
transcultural’[Title/Abstract] OR “Hypertension’[MeSH Terms] OR “blood pressure high”[Title/
Abstract] OR “blood pressures high”[Title/Abstract] OR “High Blood Pressure”[Title/Abstract]
OR “High Blood Pressures”[Title/Abstract] OR “Diabetes Mellitus’[MeSH Terms]) AND
(“Primary Health Care’[MeSH Terms] OR “care primary health”[Title/Abstract] OR “health
care primary”[Title/Abstract] OR “Primary Health Care’[Title/Abstract] OR “health care
primary”[Title/Abstract] OR “Primary Care”[Title/Abstract] OR “care primary”’[Title/Abstract]).

* Web Of Science:TS=(("Nurse” OR “Nursing Personnel”)) AND TS=((“Biomedical
Technology” OR “Biomedical Technology Assessment” OR “Health Technology” OR “Health
Care Technology” OR “Office Nursing” OR “Leininger’s Theory of Culture Care Diversity and
Universality” OR “Hypertension” OR “Diabetes Mellitus”)) AND TS=((“Primary Health Care”
OR “Primary Care Access” OR “Health Care, Primary”)).

*Scopus:(TITLE-ABS-KEY ((“Enfermagem”))ETITLE-ABS-KEY ((“HealthTechnology”
OR “Leininger’s Theory of Culture Care Diversity and Universality” OR “Hypertension” OR
“‘Diabetes Mellitus”) E TITLE-ABS-KEY ((“Cuidados de Saude Primarios”))).

Incluiram-se artigos de estudos primarios, completos, sem restricdo de idiomas ou
intervalo de tempo. Excluiram-se artigos de revisdo narrativa, sistematica e integrativa,
editoriais, teses, dissertagdes, monografias, livro/capitulo de livro, resumos de eventos
cientificos, relato de experiéncia, estudo de caso. Artigos captados em duplicidade foram
considerados apenas uma vez.

Acesso ocorreu em abril/2023 através do portal de peridédicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), por meio da Comunidade
Académica Federada (CAFe) e registro na Universidade Federal do Amapa (UNIFAP).

Estudos identificados nas bases foram exportados para o Rayyan Qatar Computing
Research Institute(Rayyan QCRI) para elegibilidade, organizagéo, ordenamento e verificagcao
da duplicidade das referéncias bibliograficas, obtidas em distintas fontes de dados?®.

A busca dos estudos, triagem e extracdo dos dados foram realizadas por dois
pesquisadores de forma independente e padronizada, com posterior comparagcao dos
resultados encontrados.

Esta pesquisa ndo foi submetida no Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que
foram utilizados estudos de acesso publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificados 1.487 estudos: 310 na Lilacs,BDENF,IBECS/BVS; 427 na Medline/
PubMed; 126 na Web Of Science e 624 na Scopus. Identificados e excluidos 167 estudos
duplicados com o auxilio do Rayyan e, restaram 1.320 para analise. ApoOs aplicagao
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dos critérios de inclusdo e exclusao, nenhum artigo foi incluido na amostra devido a
nao contemplagcdo da Teoria Transcultural nos estudos. Apds busca manual, ndo foram
adicionados novos estudos a amostra.

CONCLUSAO

A pesquisa em questao foi importante para efetivar a primeira etapa de construcao
da dissertagao, pois foi evidenciado, por meio da busca nas bases de dados descritas, a
inexisténcia na literatura cientifica sobre tecnologias assistenciais com o aporte da Teoria
Transcultural associado com a populacdo de pessoas com HAS e/ou DM na APS, uma
lacuna na producgao do conhecimento.

CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMAGEM

Sugere-se com a identificagdo da lacuna que estudos sejam realizados para
investigar e validar tecnologias de cunho assistencial para a enfermagem para efetivar
as particularidades da teoria transcultural na populacdo a qual esta pesquisa propde e
humanizar cada vez mais a assisténcia na APS.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséao Arterial Sistémica. Diabetes Mellitus. Atenc&o Primaria a
Saude. Tecnologia Assistencial. Teoria Transcultural.
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OFICINAS EDUCATIVAS COM ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE A
PREVENGAO DE INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E GRAVIDEZ
PRECOCE

Mayra Loreanne Nascimento Corréa'; Maria Eduarda dos Santos Alves'; Hevelly
Camila da Costa Pereira'; Pablo Palmerim Santana'; Camila Rodrigues Barbosa
Nemer'; Nely Dayse dos Santos da Mata*

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO

O inicio da vida sexual tende a ser, majoritariamente, na adolescéncia, ocorrendo,
em média, entre 15 e 19 anos de idade. Durante esse periodo, os adolescentes estao
sujeitos a diversas situagdes de vulnerabilidades, como gravidez precoce e exposigao as
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST). No periodo de 2017 a 2021, foram registrados
no DATASUZ2,102.690 nascidos vivos de maes com idade entre 10 e 19 anos; de 2019 a
2022, notificou-se 55.770 casos de sifilis; de 2016 a 2020, 2.994 casos de hepatites; e
3.449 casos de HIV'2,

Esses dados reforcam a necessidade de estratégias de educagao em saude, como
as oficinas educativas. Portanto, o objetivo do presente estudo foi relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem quanto a realizacao de oficinas educativas com adolescentes
escolares sobre a prevencgao de IST e gravidez precoce.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre oficinas
educativas desenvolvidas com adolescentes com idade entre 15 a 18 anos, vinculados
a rede estadual e municipal de ensino do municipio de Macapa-AP. As acdes educativas
foram realizadas nos meses de abril e maio de 2023 e integram o projeto de pesquisa
intitulado “LETRAMENTO EM SAUDE ENTRE ESCOLARES DE 15 A 18 ANOS NA SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIVA DA REDE PUBLICA NO ESTADO DO AMAPA: formacéo de
monitores”, o qual foi aprovado pelo Programa Rede Ciéncias da Fundagao de Amparo a
Pesquisa do Estado do Amapa. O referido projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), obtendo o Certificado
de Apresentacdo para Apreciacédo Etica (CAAE) n° 59188322.8.0000.0003 e Parecer de
aprovacao: 5.530.917.
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Foram selecionadas 11 escolas para compor o estudo, as quais estdo localizadas
em regides que sao consideradas de alta vulnerabilidade social. Estas foram indicadas
pelas secretarias estaduais e municipais do estado. Participaram como mediadores dos
encontros, académicos e professoras do curso de Bacharelado em Enfermagem da UNIFAP,
tendo como eixo problematizador a prevencao de gravidez na adolescéncia e as infecgdes
sexualmente transmissiveis.

As acoes educativas ocorreram em turnos alternados, dependendo da disponibilidade
das escolas, porém, ressalta-se que nas escolas municipais trabalhou-se com o ensino de
jovens e adultos (EJA), portanto, as a¢des foram realizadas, impreterivelmente, no turno da
noite. Os encontros duraram, em média, 02h30 cada, sendo a de menor tempo 1h30 e a
de maior 02h30. Estes ocorreram presencialmente, em um espago concedido pela propria
escola, variando entre biblioteca, sala de estudos e sala de aula comum.

Os temas foram trabalhados por meio de atividades ludicas, como oficinas e
dinamicas, bem como foram realizadas discussdes para suscitar reflexdes sobre a tematica
entre os adolescentes, com intuito de estimula-los como protagonistas. Contou-se com
a participagao de até 5 adolescentes por oficina. Os recursos utilizados foram: rolo de
barbante, placas de papelao, caixas de papelado, pratos descartaveis, tinta guache, papel
A4, lapis, borracha, luvas e banners para exposigao do assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes do inicio das atividades, os mediadores prestaram esclarecimentos quanto ao
objetivo do projeto, as expectativas quanto as oficinas, e explicou-se como iria se suceder
as oficinas educativas propriamente ditas. Nesse momento também foi realizado a primeira
dinamica, intitulada “Dinamica do Barbante”, o qual trata-se de um exercicio utilizado para
estimular a integracado e promover um relacionamento interpessoal.

A segunda dinamica objetivou a troca de conhecimento sobre o tema sexualidade, no
qual foi solicitado que os adolescentes escrevessem no papel A4 o que pensavam sobre a
tematica. Ao final, construiu-se um conceito que abordasse todas as palavras ou frases que
foram escritas pelos mesmos, esclarecendo as possiveis duvidas e possibilitando um maior
conhecimento sobre a tematica. Para dialogar sobre sexualidade € necessario ultrapassar
varias barreiras, como a concepc¢ao banalizada do sexo, principalmente pela familia. Por
isso, € importante compreender o conhecimento do adolescente sobre o assunto para
estimular o cuidado em relacéo a sua saude sexual®.

Na terceira dindmica foram abordados quanto aos mitos e verdades sobre a saude
sexual e reprodutiva, e abordou-se quanto duvidas frequentes a respeito da gravidez, sobre
o coito interrompido e infec¢gdes vulvovaginais. Foram distribuidas plaquinhas de E.V.A
verde e vermelha com as palavras mitos (vermelha) e verdade (verde). A dindmica consistia
em o mediador apresentar uma afirmagao e o adolescentes levantarem uma das duas
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placas, de acordo com o seu conhecimento prévio. Esse momento possibilitou a discussao
sobre assuntos que cercavam a vida dos adolescentes.

Na quarta dindmica, abordou-se quanto os métodos contraceptivos, com a finalidade
de esclarecer aos participantes sobre as diversas formas de prevencao das ISTs, bem
como, a gravidez nao planejada. Nesta etapa, contou-se com um dado confeccionado com
papelao e E.V.A, no qual cada numero do dado correspondia a um método contraceptivo.
Foi solicitado que cada adolescente presente na sala jogasse o dado e apresentasse seu
conhecimento sobre o respectivo método. Ao final, os mediadores fizeram uma breve
demonstracdo aos adolescentes de como manusear as camisinhas femininas e masculinas
de forma correta, com o auxilio de préteses de érgédos genitais. Os adolescentes estao,
cada vez mais cedo, iniciando suas praticas sexuais e acabam aderindo a comportamentos
de riscos, como a multiplicidade de parceiros € 0 nao uso de camisinha, aumentando,
dessa forma, o aumento de casos de gravidez precoce e de IST*.

Para a quinta dindmica, cada adolescente recebeu um cracha com um numero
aleatorio escrito, variando de 1 a 5, e uma folha de papel A4. Em seguida, foi solicitado os
mesmos andasse pelo espaco e toda vez que esbarrassem em um dos colegas, anotassem
0 numero do mesmo. Depois de um tempo, a atividade foi encerrada e os mediadores
esclareceram que cada “esbarrdo” representou uma relagdo sexual sem camisinha.
Posteriormente, o numero 1 foi chamado a frente e revelasse para todos que ele estava o
tempo todo infectado com uma IST. Assim, todos que tivessem o niumero 1 anotado em sua
folha deveriam se levantar, assim como aqueles que esbarraram em quem havia encostado
em quem se “relacionou” com o numero 1, pois eles também estardo contaminados. Ao
final, por meio da exposigéo de banners, explicou-se sobre as principais IST, sendo elas:
HIV, hepatites virais e sifilis.

Por fim, a sexta dindmica contou com uma caixa surpresa, contendo uma vasilha
descartavel com tinta guache vermelha. Foi apresentado aos adolescentes duas opgdes: a
de colocar a mao dentro da caixa com a luva, ou sem a luva. Os adolescentes que optassem
por colocar sem a luva, saira com a mao manchada e aquele que colocar luva, ndo. Essa
dindmica teve como intuito demonstrar a importancia da utilizacido da camisinha em todas
as relagdes sexuais, uma vez que nao conseguimos identificar quem tem uma IST ou néo.

CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM

Nesse contexto, as oficinas educativas por meio de dindmicas, se apresentam como
peca essencial para fortalecer o processo de educagao em saude e protagonizagado dos
adolescentes sobre sua propria saude, principalmente no que se refere a contribuir para a
minimizacgao de agravos a saude dos adolescentes escolares e na quebra de tabus oriundos
da sociedade a respeito da sexualidade. Além disso, a experiéncia aqui relatada demonstra
a importancia de estarmos atentos as situacées que cercam a vida desses adolescentes.



PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Gravidez.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Banco de dados do Sistema Unico de Saude-DATASUS.
Brasilia-DF, 2023. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinasc/cnv/
nvuf.def

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Doencgas de Condigdes Croénicas e Infecgoes Sexualmente Transmissiveis. Indicadores e
Dados Basicos da Sifilis nos Municipios Brasileiros. Brasilia-DF, 2023. Disponivel em:
http://indicadoressifilis.aids.gov.br/

SILVA, G. A. et al. Informacgdes sobre sexo e sexualidade na adolescéncia: uma barreira a
ser vencida. HU Revista, v.47, p.1-7, 2021. Disponivel em: https://periodicos.ufjf.br/index.
php/hurevista/article/view/33961

BRASIL, M. E.; CARDOSO, F. B.; SILVA, L. M. Conhecimento de escolares sobre infec¢des
sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos. Revista de Enfermagem UFPE, v.
13, €242261, 2019. Disponivel em: https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/
article/view/242261

ANAIS DA 84* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



ENFERMAGEM E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE NA
PROMOGAO DO AUTOCUIDADO NA GESTAGAO

Rafaela Victéoria Camara Soares'; Alana Santos Corréa'; Jéssica Santos Santana';
Sarah Bianca Trindade'; Lethicia Barreto Brandao'; Nely Dayse Santos da Mata’

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO

A partir de 2006, o Ministério da Saude (MS) instituiu a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPICS) com o objetivo de promover uma
medicina alternativa e complementar a tratamentos convencionais, caracterizada pelo baixo
custo, visédo holistica dos pacientes e considerando questdes socioculturais, psicoldgicas e
espirituais’.

Dentre os profissionais pioneiros no reconhecimento e utilizagcdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) estdo os enfermeiros, na qual mantém
maior vinculo com os usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) e possuem maior
possibilidade na identificacdo de problemas de saude?.

Avaliar a utilizacdo de uma Pratica Integrativa e Complementar em Saude como
instrumento de promogéo de autocuidado no periodo gravidico.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo quanti-qualitativo realizado pelas residentes
de Enfermagem em Saude Coletiva da area de concentracdo: Saude da Crianga e do
Adolescente e académicos de Enfermagem pertencentes ao Grupo de Estudos e Pesquisas
Materno-Infantil (GEPMI), durante uma oficina de pré-natal. Nesta atividade foi realizado um
momento relaxante para as gestantes utilizando a técnica de escalda-pés uma PICS que
consiste em imergir os pés em agua morna por no minimo 15 min, com sal grosso e ervas
e/ou 6leos aromatizantes promovendo dessa forma relaxamento, auxiliando na reducéo de
edemas e sensacao de cansago nos pes.

Apos a finalizagdo da atividade elas foram entrevistadas quanto a avaliagao delas
sobre aquela técnica e avaliadas quanto a Escala de Autoestima de Rosenberg desenvolvida,
originalmente em inglés (Rosenberg Self-Esteem Scale - RSES), por Morris Rosenberg.
Na qual consiste em um instrumento com 10 afirmag¢des que podem ser negativas ou
positivas, cujo as participantes devem responder se: Concordam totalmente = 4; concordo
= 3; discordo = 2 ou discordam totalmente = 1.
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Cada item recebe uma pontuagao de no minimo 1 e no maximo 4, a somatodria da
pontuacado das respostas produz o escore da escala que varia entre 10 a 40 pontos, a
autoestima pode ser classificada como alta quando atinge um escore maior que 30, média
quando atinge entre 20-30, e escore menor que 20 pontos revela uma estima baixa?®.

Participaram do estudo 5 gestantes. Informamos que essa oficina, faz parte do
projeto maior Gestar e parir: O uso do whatsapp como promogéo da saude, aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal do Amapa, CAAE: 47539921.1.0000.0003, sob
numero de parecer 4.807.722.

Com relacédo a analise de dados, foi utilizada frequéncia relativa e absoluta para
dados quantitativos e analise de conteudo de Bardin para respostas qualitativas. Foram
selecionados adjetivos e substantivos abstratos para as unidades de registro na etapa de
codificacao e posteriormente analise dos contextos e categorizacado das respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagao aos resultados, 3 participantes (60%), relataram ndo conhecer a técnica
e nunca terem realizado essa atividade antes, 1 (20%), referiu conhecer, mas ainda nao ter
experimentado da técnica e apenas 1 gestante (20%), conhecia e ja havia realizado esta
antes. Quando perguntadas sobre realizar a pratica em outros momentos gestacionais,
todas referiram que repetiriam a experiéncia daquela atividade.

Outras perguntas realizadas foram sobre o sentimento que tiveram durante a pratica
do escalda-pés e se aquela atividade foi positiva para elas, as palavras mais utilizadas
em suas respostas para qualificar seu estado ou a natureza da atividade foram: Legal,
relaxante, cansada, positiva, bom, estressada, nervosa, tranquila, tédio, sozinha, agradada.

Foi possivel categorizar essas palavras em dois eixos: A experiéncia de gestantes
que referiram nas suas respostas alguma emocgao ruim que estavam vivenciando antes
da oficina. Estas participantes conseguiram expressar melhor os beneficios da técnica
relataram alivio do cansacgo e sensacao de relaxamento: “Eu me senti mais relaxada, porque
antes eu estava muito nervosa, e estava um pouco estressada, nem sei por qué, mas eu
estava estressada, e depois eu fiquei mais relaxada, mais tranquila. Talvez o escalda-pés
me ajude, porque quando eu ndo fago nada o dia todo, eu fico meio no tédio, eu fico muito
sozinha e com isso (Escalda pés) eu vou ficar com o pé la, descansando e relaxando um
pouco”.

“Eu me senti um pouco cansada e aliviou um pouco o cansago, foi uma experiéncia positiva.”
O outro eixo aborda as respostas sobre: A experiéncia de gestantes que referiram apenas
emocgoOes e qualidades positivas sobre a atividade, sem expressar alguma emog¢ao ruim
prévia a oficina. “Foi bom, eu gostei e queria fazer de novo.”
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E uma sensacdo bem legal... (risos) é relaxante, eu achei bem legal entendeu.
Comparando as respostas das duas categorias com a percepg¢ao que cada participante tem
de si mesma, através da escala de Rosenberg, a estima de todas recebeu a classificagao
de uma autoestima média. Contudo, as maiores pontuagdes foram das mulheres cujo as
respostas se enquadraram no primeiro eixo, na qual foram capazes de exprimirem com
mais detalhes suas emogdes durante a gestacao e sobre aquele momento (27 e 29 pontos).

Enquanto, as menores pontuacdes foram das participantes que suas respostas se
inseriram na segunda categoria (25 e 26 pontos), nesta também houve uma pontuagéo de 38
pontos, da unica gestante adulta participante, uma vez que as demais eram adolescentes.
Estes resultados colaboram com um estudo de metodologia semelhante* na qual, a maioria
das participantes apresentou uma autoestima média e relataram uma experiéncia positiva
juntamente com o interesse de continuidade da pratica.

CONCLUSAO

Dessa forma, se percebeu que as mulheres que conseguiram descrever melhor suas
emocgdes durante a entrevista apresentaram uma maior autoestima em comparacado as
demais, possivelmente pelo aparente autoconhecimento de si mesmas.

Ademais, o escalda-pés teve uma o6tima aceitagdo e pode ser utilizado como um
instrumento na promogao do autocuidado, que proporciona bem-estar e alivio de tensdes
que podem surgir durante a gestagao, sendo um 6timo mecanismo para incentivar uma
melhor percepcéo delas quanto a sua autoimagem, seu corpo e seu valor.

CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMAGEM

Ademais, esses resultados demonstram o quanto a enfermagem pode se apropriar
das PICS em sua pratica profissional para a promogao em saude além de se apropriar de
novos instrumentos metodoldgicos para conhecer os usuarios dos servigos de uma forma
holistica.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacdo. Autocuidado. Praticas Integrativas e Complementares.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: EXERCICIOS PELVICOS E POSIGOES DE PARTO
NA PREVENGCAO DE LACERAGCOES PERINEAIS

Victoria Neves dos Passos'; Mayra Loreanne Nascimento Corréa’; Hevelly Camila
da Costa Pereira’; Matheus Lopes dos Santos'; Hiago Rafael Lima da Silva'; Nely
Dayse Santos da Mata'
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INTRODUCAO

Durante o periodo gestacional acontecem diversas modificagdes fisiologicas que
afetam principalmente os musculos do assoalho pélvico, que é um conjunto de musculos
voluntarios e involuntarios responsaveis pela sustentagdo dos 6rgaos da regiao abdominal
e pélvica, e a sobrecarga da musculatura dessa regido gera a diminuigdo da forga muscular
devido a sustentagdo dos 6rgaos abdominais, pélvicos e o peso fetal'.

Essa musculatura enfraquecida promove o surgimento de diversos sintomas e
quando a gravidez ocorre durante a adolescéncia, esses que sao agravados durante o
periodo de parturicdo, devido a imaturidade do organismo e a falta de orientagéo durante
as consultas de pré-natal.

Sendo assim, destaca-se a utilizacdo de exercicios de fortalecimento da musculatura
pélvica em oficinas para adolescentes primigestas, com o intuito de alivio dos sintomas
musculoesqueléticos no periodo gestacional e na possivel diminuicdo de laceragdes
perineais, além de incentivar o parto fisiologico.

O objetivo do trabalho foi relatar a experiéncia de integrantes do grupo de extensao
com adolescentes primigestas, praticado durante atendimento ao pré-natal e em oficinas.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de discentes do projeto de extensao intitulado
“‘Educacao para o parto com énfase no pré-natal, cinesioterapia e exercicios respiratérios
para adolescentes primigestas”, acerca das atividades promovidas a 13 gestantes
adolescentes com idade entre 14 a 19 anos, no periodo de 15 de maio a 31 de dezembro
de 2022, durante as consultas de pré-natal na UBS da Universidade Federal do Amapa.

As atividades extensionistas sdo trabalhadas por meio de oficinas quinzenais
coletivas e que também desenvolve agbes regulares de pré-natal, consultas de puerpério,
acompanhamento de Crescimento e Desenvolvimento Infantil (CD), e atendimento voltado
para o programa saude sexual e reprodutiva, onde sdo repassadas orientagdes sobre



a gestacao, opgdes de posicdes de parto, amamentacao, cuidados de higiene, uso de
métodos contraceptivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos propositos do projeto € a orientagao sobre a gestagao e o trabalho de parto e
suas implicagdes. Ao ter o conhecimento sobre essas informagdes, a gestante ja consegue
discernir os beneficios da pratica dos exercicios pélvicos, a adocao da posi¢ao de parto que
mais lhe favorece e como conduzir seu trabalho de parto de forma consciente.

Nesta pesquisa as gestantes adolescentes compdem a faixa etaria entre 14 a 19
anos e que nao finalizaram os estudos, sendo ensino fundamental ou o ensino médio,
corroborando com estudos onde verificou-se que houve uma prevaléncia de idade entre 13
e 19 anos, os fatores socioecondmicos, local de residéncia e o nivel de escolaridade tornam
essas adolescentes mais propicias a gravidez na adolescéncia, além de definir a qualidade
No acesso aos servigos de saude®.

Das 13 atendidas pelo grupo 10 (76.92%) afirmaram ter tido o parto por vias naturais
e 3 (23.08%) por meio de cesariana devido intercorréncias durante a gestagdo. As 10
que evoluiram para o parto fisioldgico 8 (80%) pariram em posigao litotémica, 1 (10%) em
posicao lateralizada e 1 (10%) em posigao de cocoras, 0 que demonstra uma maior adesao
a posicao litotbmica, semelhante a uma pesquisa que demonstrou um percentil de 90% de
mulheres, entre elas adolescentes, que optaram por essa posi¢cao no trabalho de parto e
gue sugere a causa dessa adesao as praticas tradicionalistas®*.

Posto isso, o saber da mulher para a tomada de decisdo quanto a posi¢cdo do parto
estd diretamente relacionada a sua participagdo durante a gestacdo e no momento da
parturicao e para isso € necessario que esta tenha conhecimento acerca dos tipos de parto
e do seu direito de escolha, dessa forma, o conhecimento e a valorizacdo da escolha da
parturiente favorece a ocorréncia de partos fisiolégicos humanizados e o protagonismo
feminino, além de manter uma relacéo entre profissional e cliente onde as orientacdes a
serem oferecidas conseguem ser compreendidas e utilizadas ao seu favor.

Comrelagao as laceragdes perineais 2 (20%) nao sofreram nenhum tipo de laceragao
sendo elas secundiparas, e 8 (80%) primiparas sofreram laceragdes e entre elas 7 (87.50%)
necessitaram de rafia. Importante salientar que entre as 13 gestantes, somente 2 (15.38%)
afirmaram realizar os exercicios de fortalecimento pélvico, orientados durante as oficinas,
em casa.

Isso se da devido a dificuldade da participacdo das adolescentes durante as oficinas e
pré-natal, dessa forma, foi realizado visitas domiciliares para tentar conhecer as dificuldades
que as impedem de participar, e percebeu-se que a maioria delas ndo moravam mais na
regiao, além disso, foi realizado ligagdes com outras adolescentes e nao foi dado retorno
sobre sua participacao. Estes dados corroboram com um estudo que descreve que a idade



e o nivel de escolaridade estao relacionados de forma negativa na utilizagao adequada do
pré-natal, supondo que o nivel de conhecimento destas interfere na assisténcia ofertada®.

CONCLUSAO

Por meio da analise realizada, nédo foi possivel obter um resultado sélido com
precisdo que os exercicios de fortalecimento da musculatura pélvica podem prevenir
laceragdes perineais durante o parto fisioldgico, devido a ndo realizagdo dos exercicios e
a falta de seguimento das adolescentes nas oficinas durante a gestagdo em decorréncia
de complicagbes gestacionais e a dificuldade de acesso de participantes provenientes de
areas interioranas.

No entanto, através dos resultados foi possivel obter as seguintes evidéncias: a ndo
continuidade do pré-natal e a ndo participagao nas oficinas se da pelo fato da dificuldade
de deslocamento e principalmente o nivel de escolaridade, o que afeta no discernimento
sobre a importancia das consultas e dos exercicios durante o periodo gravidico, que além
de poder identificar possiveis alteracbes materno-fetal e auxiliar na assisténcia prestada
pelos profissionais na maternidade as oficinas promovem a autonomia e o conhecimento
sobre seu corpo para fins de participarem de forma ativa e esclarecida durante o trabalho
de parto.

Conclui-se, que as atividades de extensao do projeto “Educagao para o parto com
énfase no pré-natal, cinesioterapia e exercicios respiratérios para adolescentes primigestas”,
estimula o publico atendido ao parto natural, a ades&o de posi¢gdes nao supinas e as praticas
de exercicios pélvicos durante o pré-natal e sugere-se a realizagao de mais estudos acerca
dos exercicios pélvicos e sua relagao na prevengao de laceragdes perineais com gestantes
adolescentes, sendo também necessario investir em estratégias para amenizar o abandono
da assisténcia ofertada para as maes adolescentes, visto que sdo um publico de maior
vulnerabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia. Puerpério. Assisténcia de enfermagem.
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A BIOETICA COTIDIANA E SUA ABORDAGEM REFLEXIVA EM UMA RODA DE
CONVERSA

Pedro Guilherme Castilho Costa'; Ellen Carolyne da Silva Sousa'; Carolyne Prata
dos Santos’; Vitor Barbosa Louzada'; Lyanna Caring dos Santos Barroso'; Rosana
Oliveira do Nascimento'

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO

A Bioética Cotidiana, conforme descrita por Berlinguer, € um espaco para reflexdes
sobre as experiéncias do cotidiano de cada individuo com as politicas sociais e o cuidado
com o outro, podendo incluir também a sua vida pessoal. Divergindo das demais linhas de
estudo da Bioética por tratar de praticas sociais intrinsecas as vivéncias rotineiras’.

A roda de conversa, aliado a descri¢gao de Bioética Cotidiana, ampliam ainda mais o
dialogo entre os participantes promovendo saude e integragao de dos conhecimentos por
meio de trocas de ideias, além de proporcionar um ambiente no qual o individuo se torna
mais engajado nas tematicas abordadas em comunidade, fomentando o aprendizado com
uma metodologia ativaZ.

O objetivo desse trabalho foi analisar as narrativas que emergiram dos participantes
ap6s uma roda de conversa sobre Bioética Cotidiana.

METODOS

Este resumo refere-se a um estudo exploratério, descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo investigagao narrativa, visando interpretar os significados dos discursos
que emergiram dos participantes de uma oficina realizada pelo Nucleo de Pesquisa em
Bioética e Saude Coletiva do Amapa - NUPEBISC/AP online juntamente com o NUPEBISC
de Santa Catarina. A coleta de dados ocorreu no més de dezembro de 2022 em uma
universidade publica do estado do Amapa de forma remota, cenario idealizado como parte
do Plano de Trabalho dos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo
Universitaria - PIBEX.

O instrumento de coleta de dados permitiu obter a compreensdao da obra
cinematografica no cenario da Bioética Cotidiana, onde podemos destacar a seguinte
questao, que foram respondidas em 5 minutos: O que vocé percebeu durante a roda de
conversa? Vocé ja vivenciou algum problema que tenha relagdo com a bioética cotidiana?
Se sim, relate o problema.



Asrespostas integradas aos formularios foram transcritas no programa de computador
Word e posteriormente inseridas no software ATLAS.ti® Qualitative Data Analysis versao
9.0, onde foram examinadas por meio de leitura atenta para a préxima codificacéo e
categorizagao, de acordo com a similaridade tematica e textual. O ATLAS.ti® é um software
composto por varios elementos, entre os quais se destacam: unidade hermenéutica (seu
arquivo para armazenar informagdes no ambiente de software), documentos primarios,
cédigos, citagdes, grupo de cddigos, notas de anadlise e visualizagao da rede (diagramas
graficos). Assim, a organizagdo dos dados neste estudo foi construida por uma Unidade
Hermenéutica, que é um projeto ampliado, composto por seis documentos primarios
(formularios) e 6 cédigos (unidades de registro). Para garantir o anonimato dos participantes
do estudo, cada entrevistado obteve um cdodigo alfanumérico, onde a letra “E” seria o
entrevistado, seguida de numeros sequenciais (E1, E2, E3...). Neste estudo ndo houve
conflito de interesse, seguindo as orientagées da Resolugédo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, todos os aspectos éticos na pesquisa foram respeitados, com aprovacado do
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos sob o parecer de nimero
4.004.401.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a andlise das 6 entrevistas foi possivel a identificagao de 6 cddigos dentro da
seguinte categoria analisada:

Bioética Cotidiana: reflexdao sobre as experiéncias rotineiras

A abordagem da Bioética Cotidiana dentro de uma roda de conversa é capaz de gerar
reflexdes, compartilhamento de vivéncias e conhecimentos, fomentando sujeitos fortalecidos
para a defesa de seus direitos e sua diversidade®. Percebe-se que nos discursos de P4, P5
e P6 é observado a fortificacdo dos conhecimentos, além de alertar os individuos para as
politicas publicas e a defesa dos seus direitos, uma vez que, segundo autor*, conforme ha
esse contato com a bioética é possivel perceber que ha maior interesse nessas tematicas,
bem como mais maturidade e respeito com as pluralidades de visdes.

Quando aprendemos a enxergar com a bioética cotidiana, ndo conseguimos deixar
de atuar para buscar mudar nossas realidades (E4). Sempre reforga o que ja foi aprendido
e traz novos conhecimentos (E5). A Bioética Cotidiana € um convite constante a estarmos
atentos ao mundo e a todas as suas injustigas, as iniquidades, aos direitos usurpados das
populagbes (E6).

A pluralidade de visdes foi percebida também em estudantes do EJA, entretanto
mesmo com essa pluralidade foi percebido um rompimento da metodologia classica do
processo ensino aprendizagem para uma onde mesmo com um conhecimento limitado é
possivel aprender diversas ligdes por meio das narrativas de experiéncias dos participantes®.



Mesmo sabendo pouco sobre a Bioética, me sentir bem seguro em contribuir nessa
roda (E1). Durante a pandemia do covid-19 muitas pessoas proximas a mim perderam a
vida por falta de atendimento médico em saude de urgéncia e emergéncia (E2). Percebo
que ha muitas coisas no meu ambiente de trabalho que poderiam ser resolvidas facilmente
com uma roda dessas (E3).

CONCLUSAO

Durante a analise dos discursos foi possivel observar que a roda de conversa
contribuiu para o aprendizado, mesmo daqueles que se sentiam envergonhados, por meio
do dialogo aberto sobre as experiéncias que os mesmos vivenciaram durante sua vida,
contribuindo para a criagdo de uma nova perspectiva sobre algo ja vivido.

A Bioética Cotidiana, como ja descrito neste resumo, torna a roda de conversa um
ambiente propicio para novas reflexdes e compartilhamento de conhecimentos entre os
seus participantes, fomentando o aprendizado por meio de uma metodologia ativa. Tendo
em vista as contribuicdes para os processos de aprendizado e a reflexdo da rotina das
praticas em saude, se faz necessario a construcdo de mais estudos que tragam essa
abordagem da bioética cotidiana dentro da roda de conversa.

CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMAGEM

Os conflitos e embates bioéticos séo rotina nos cuidados da equipe de enfermagem.
A bioética cotidiana propdée uma nova abordagem com reflexdo ativa sobre os processos
de cuidado em saude, podendo desencadear no individuo uma nova percepgéao sobre o
processo saude-doenga, bem como um olhar critico sobre as politicas sociais propostas
para a sociedade. Tal reflexdo contribui no processo de humanizagdo dos servigos em
saude, beneficiando a toda clientela por ele atendida dentro das unidades de saude, por
meio de uma estratégia acessivel e com baixos custos ao Estado, podendo ser utilizada em
capacitagcdes e em processos de ouvidoria institucionais.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética. Sistema Unico de Saude. Aprendizado social.

REFERENCIAS
BERLINGUER, G. Etica da prevencao. Etica da satide. Sdo Paulo: Editora Hucitec, 1996.

DI SANTO, M. S. et al. Género e Sexualidade em Rodas de Conversa: Uma Analise de
Projeto Desenvolvido no Instituto Federal de Goias (IFG), Campus Valparaiso. Boletim de
Conjuntura (BOCA), v. 13, n. 39, p. 101-113, 2023.

SARRETA, F. O. et al. A construgao da interdisciplinaridade na saude: a experiéncia das
rodas de conversas na pandemia. Saude em Debate, v. 46, p. 207-216, 2023.

ANAIS DA 84* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



DA SILVA, P. F. Educacao em bioética e a promogao das competéncias moral e democratica
de estudantes do ensino médio: relato de uma experiéncia. COMISSAO ORGANIZADORA,

p. 139, 2019.

SILVA, Keila Mourana Marques; DE VASCONCELOS, Valéria Oliveira. As rodas de conversa
como instrumento metodoldgico na educagao de jovens e adultos. EJA em Debate, 2019.

ANAIS DA 84* SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - SBEN — SEGAO AMAPA E | JORNADA

CIENTIFICA DA ENFERMAGEM DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA



RESPOSTA VACINAL CONTRA COVID-19 EM UMA POPULAGAO DE GESTANTES DA
CIDADE DE MANAUS
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2Universidade Federal do Amazonas.

INTRODUGAO

A COVID-19 é uma doenga causada por um novo virus denominado de Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-COV-2), oriundo do grupo dos coronavirus,
causadores de infecgbes respiratérias, desde o resfriado comum até doengas mais graves
como a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS) em 2012 e a Sindrome Respiratoria
Aguda Severa (SARS) em 2002'. A pandemia de COVID-19 tornou-se um problema de
saude publica em todo o mundo, sobrecarregando o sistema de saude e comprometendo a
sua capacidade de resposta e tem atingido toda a sociedade, mas € inegavel que gestantes
e puérperas se tornou um grupo de grande preocupacao. Evidéncias de outras doengas
virais, semelhantes, sugerem que mulheres gravidas correm maior risco de morbidade e
mortalidade materna/neonatal, assim como grave sofrimento fetal, aborto e parto prematuro.
Devido as mudangas em seus corpos e sistemas imunoldgicos, diminuigdo do volume
pulmonar residual e funcional, por conta da elevagao diafragmatica, edema de vias aéreas,
aumento do consumo de oxigénio, estado de hipercoagulacéo e imunidade celular alterada,
as gestantes estdo predispostas a infecgées pulmonares com piores desfechos?. Portanto
deve ser considerada uma populacao de risco para morbimortalidade, devido a COVID-192.

Em nosso estudo nos propusemos a avaliar a resposta imune humoral em gestantes
que receberam a vacina contra a COVID-19, para isso, estimamos a frequéncia de
anticorpos IgG anti-SARS-CoV-2 em gestantes antes de receberem a 1a dose de vacina
contra COVID-19 e apds receberem a 12 e 22 dose de vacina contra COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, longitudinal e prospectivo, recorte do
macroprojeto de pesquisa “Papel dos anticorpos secretorios em COVID-19”, aprovado pelo
Comité de Eticaem Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas (CEP-UFAM), aprovado
sob CAAE: 35502520.8.0000.5020. O estudo foi realizado na cidade de Manaus no periodo
de junho de 2021 a dezembro de 2021. A amostra foi composta por 59 gestantes, teve como
critério de inclusdo estar gravida a partir de 28 semanas de gestagao, na faixa etaria dos 18
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anos aos 40 anos e residir na cidade de Manaus/AM. As participantes foram acompanhadas
desde o recrutamento até 30 dias apds receberem a 22 dose da vacina contra COVID-19,
realizamos coletas de amostras de sangue e aplicagao de questionario contendo variaveis
sociodemograficas e relativas a gravidez. Apds serem inclusas no estudo, as amostras
de soro foram submetidas ao método ELISA para deteccado de anticorpos (IgG) contra a
proteina N (nucleoproteina) e contra a proteina Spike (S/S1) do SARS-CoV-2. Os dados
obtidos foram tabulados e analisados através do software estatistico R verséo 4.0.5 (R
Core Team). Os testes de hipoteses foram avaliados considerando um nivel de significancia
de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As 59 participantes do estudo eram em sua maioria pardas 78%, encontravam-se
na faixa etaria de 24-34 anos 58%, possuiam unido estavel 49%, concluiram o ensino
meédio 39%, nao utilizavam plano de saude 63% e dispunham de renda familiar em torno
de 1 salario minimo 46%. Dentre as 59 participantes 26 (44%) apresentavam anticorpos
IgG anti N + no momento do recrutamento. O presente estudo mostrou que mais da
metade das participantes ja havia sido exposta ao SARS-CoV-2, como demostrado pela
presencga de anticorpos IgG anti proteina N e IgG anti proteina S no soro no momento
do recrutamento. A presenca de anticorpos IgG anti proteina N e S, no recrutamento das
participantes ndo vacinadas anteriormente, sugere infecgdo prévia por SARS-COV-2.
Comparando esse dado com o outro que revelou uma alta soro prevaléncia em Manaus
no ano de 2020, isso esta relacionado ao fato de que, com o avanco da pandemia de
COVID-19, a maioria da populagao acabou sendo exposta ao virus SARS-Cov-2. Entre as
59 pacientes, 3 mulheres (5,1%) receberam a vacina CoronaVac/Butantan e 56 a Pfizer
(94,9%), uma das gravidas que recebeu a vacina CoronaVac e quatro que receberam a
vacina da Pfizer ndo soro converteram durante todo o periodo do estudo. Avaliando 49
mulheres que possuiam registro de administragcao de duas doses da vacina (2 CoronaVac
e 47 Pfizer). Em nosso estudo a porcentagem de participantes com IgG anti S era de
57,1%, no momento do recrutamento e subiu para 85,8% trinta dias apds 12 dose e chegou
a 88,3% trinta dias apdés segunda dose, demostrando a eficacia das vacinas com taxa
de quase 90% de soro conversdo como também encontrado no estudo com taxa de soro
conversao de 86,9%3. Observamos que quatro participantes eram negativas para proteina N
e 19 positivaram ao longo do estudo, sugerindo infecgdo por SARS-CoV-2, mesmo estando
vacinadas. No estudo* que mesmo as vacinas demostrando excelente eficacia algumas
pessoas mesmo vacinadas irao se infectar, porém, apresentam menor carga viral, sintomas
reduzidos, por menor tempo e menor necessidade de internagao. Cinco participantes nao
soro converteram, apds vacinacdo, uma que recebeu a vacina CoronaVac e quatro que
receberam a Pfizer, A auséncia de soro conversao, apos vacinacao, também foi relatada no
estudo de Prabhu et al. 2021 onde das 122 gravidas vacinadas 16 nao soro converteram.
Um importante achado na literatura € que a producdo robusta de anticorpos especificos
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anti SARS-CoV-2 em mulheres gravidas que receberam vacina de RNA mensageiro e a
presenca de anticorpos IgA e IgG no leite materno e no sangue do corddo umbilical por seis
semanas apoés vacinagao que apresentavam efeito neutralizantes, sugerindo transferéncia
transplacentaria de anticorpos e potencial efeito protetor para os neonatos pelo menos nos
primeiros dias de vida®. Estes dados reforgam a importancia da vacinagao contra COVID-19,
nao somente para as gestantes, como também para os seus bebés.

CONCLUSAO

Em junho de 2021 a maior parte das participantes do estudo ja havia tido contato
prévio com o virus SARS-CoV-2. Houve alta taxa de soro conversao apds vacinagao com
aumento de anticorpos IgG anti Spike como reposta imunolégica desencadeada pela
vacinacao contra COVID-19. Entre as participantes vacinadas algumas positivaram para
anticorpos IgG anti N, durante o periodo do estudo, sugerindo infec¢gao por SARS-CoV-2
apos vacinagao.

CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMAGEM

A enfermagem, enquanto categoria profissional deixou sua marca na imunizagao, ao
longo do tempo e no cenario como o da pandemia de COVID-19 nao poderia ser diferente.
Reforcando a ideia da prevencao e atuando de modo intenso para combate a COVID-19.
Estudos como este sao relevantes para a compreensao da importancia da vacinagao para o
controle de doengas como a COVID-19 e da participacdo da enfermagem nesse processo.

PALAVRAS CHAVES: Gestagédo. COVID-19. Vacinagao.
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SATISFAGAO DE GESTANTES APOS A VISITA DE VINCULAGAO EM UMA
MATERNIDADE DE RISCO HABITUAL OBSTETRICO
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INTRODUCAO

O parto € um acontecimento de relevancia na vida da gestante, uma vez que constitui
momento unico para o trinbmio mae-filho-familia. Nesse contexto, € muito importante que
além da assisténcia adequada da gestante em relagdo as intercorréncias clinicas e ao
diagndstico de risco obstétrico, a equipe do pré-natal oriente sobre os aspectos legais e os
direitos na gestacgao, incluindo o vinculo antecipado ao local do parto.

A estratégia de vinculagao prévia da gestante a maternidade de referéncia de sua
escolha é uma agao garantida, no Brasil, pela Lei n°® 11.634 de 27 de dezembro de 2007
que dispde sobre o direito da gestante ao conhecimento e a vinculagdo a maternidade do
Sistema Unico de Saude, onde deve-se garantir a mulher o leito obstétrico no momento da
parturi¢ao.

E importante destacar que a vinculacéo da gestante @ maternidade é uma tecnologia
apropriada ao nascimento porque influencia a pratica obstétrica humanizada, interfere no
processo fisioldgico do trabalho de parto ao diminuiro medo, ainseguranca, a desinformagao,
as incertezas, as duvidas, e a falta de apoio, que interferem na liberagdo de horménios
importantes do processo do parto, como a ocitocina endoégena, importante para a evolugao
eutocica do periodo expulsivo.

No entanto, a vinculagao da gestante a maternidade € um direito ainda “desconhecido”
em muitos hospitais e por muitos profissionais, € a sua transformacédo em atividade de
rotina constitui um desafio, em especial, pela falta de desinformacado dos gestores, de
profissionais qualificados disponiveis e de um fluxograma definido.

Diante disso, este trabalho tem por objetivo avaliar a satisfagao de gestantes apés a
visita de vinculacdo em uma maternidade de risco habitual obstétrico.

METODOS

Estudo transversal realizado na maternidade de risco habitual “Bem Nascer”,
localizada na Zona Norte da cidade de Macapa, Amapa. A populacéo do estudo foi composta
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por 22 mulheres do segundo e terceiro trimestre da gestacado que realizaram o pré-natal
em unidades de saude de qualquer municipio do Estado do Amapa. A coleta de dados foi
realizada no periodo de outubro de 2022 a abril de 2023 através de entrevistas com um
formulario semiestruturado.

O agendamento das visitas foi realizado através do link do google forms. A equipe
minima para o acolhimento foi composta por um enfermeiro obstetra da maternidade, um
docente com a mesma formagao e dois discentes de enfermagem da Universidade Federal
do Amapa. O acolhimento ocorreu no formato de roda de conversa e apos se realizava um
breve tour na maternidade para a apresentacao das rotinas e o centro de parto normal. Ao
final de cada visita, avaliou-se a satisfagdo das gestantes com formulario semiestruturado
em escala Likert. A andlise descritiva foi realizada através do Ranking Médio da escala
Likert. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Amapa através do CAAE N. 63346222.3.0000.0003.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo da amostra. A maioria das mulheres que participou da visita de
vinculo antecipado tinha idade entre 15 e 35 anos (73%), e era nulipara (55%), ou seja, em
relagdo a idade, a maioria foi classificada como gestante de risco habitual obstétrico, mas
ao considerar apenas a paridade, o risco obstétrico aumentou. No entanto, uma parte das
mulheres que participou da visita guiada tinha idade >35 anos e paridade classificada pelo
Ministério da Saude como de risco médio ou intermediario. Em nosso estudo, a maioria
das mulheres, estava no terceiro trimestre da gravidez (91%) e tinha um acompanhante
(85%), com maior participagado do esposo ou parceiro (55%). Esse achado foi corroborado
com outros estudos que acompanharam a vinculagdo de gestantes a uma maternidade
de referéncia para realizacdo do parto e identificaram que a maioria das mulheres que
realizou a visita estava entre sete e nove meses de gestacéo, conforme a recomendagao
do Ministério da Saude.

Jaoachadosobre aparticipacdo do esposoou parceirocomo o principalacompanhante
na visita de vinculo antecipado, ndo se identificou estudos semelhantes na literatura e, ao
contrario, encontrou-se estudos em que a sua presenca ainda € incipiente. Quanto ao local
onde a gestante realizou o pré-natal, a maioria citou unidades da Zona Sul de Macapa-AP
(39%). Esse achado foi surpreendente considerando que a maternidade “Bem Nascer esta
localizada na Zona Norte de Macapa-AP.

Nesse cenario, algumas estratégias ainda precisam ser realizadas com a finalidade de
ampliar a captacéo de gestantes que realizam o pré-natal em unidades de saude de bairros
vizinhos a essa maternidade. Satisfagdo das gestantes. De acordo com os escores obtidos,
todas as mulheres (100%) responderam que ficaram muito satisfeitas com a experiéncia da
visita de vinculacao antecipada ao provavel local do parto. Nesse sentido, infere-se que a
satisfagao positiva da visita de vinculagdo faz com que a gestante perceba se o ambiente
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é favoravel ou ndo a sua escolha no momento do trabalho de parto e parto. Ademais, o
ambiente acolhedor, agradavel e com privacidade favorece o cuidado e o vinculo cliente-
profissional, além de reduzir o estresse durante o trabalho de parto e aumentar a ocitocina
enddgena.

Concordamos ainda que além do vinculo antecipado ser uma estratégia de
continuidade da linha de cuidado entre os servigos de pré-natal e as maternidades, inclusive
com a discussdo de assuntos relacionados aos momentos a serem vividos |a durante a
internacao para o parto, ele promove a aproximacao entre a mulher e seu acompanhante
com os profissionais de saude do hospital, garantindo trocas que contribuem para uma
experiéncia mais segura no momento do parto e permitindo o conhecimento prévio das
normas institucionais e da participacdo do acompanhante. Contribuicdes da visita.
Identificou-se que a sensagédo de seguranga para o parto (32%) foi a contribuicdo mais
citada pelas participantes. Nosso achado corrobora com os outros estudos que avaliaram
a satisfacao/opinido das mulheres apds a visita programada a maternidade de referéncia
e sua relacdo com o momento do parto e identificaram que houve maior concordancia na
percepgao de seguranga por terem garantias da vaga de leito hospitalar no momento da
internagdo para o parto. Outra contribuigcdo da visita na opinido das gestantes foi ‘sanar
todas as duvidas do parto’.

Em relacdo as muitas duvidas sanadas nas rodas de conversa e ou na realizag&o
do tour, é interessante citar que as mais frequentes foram: sinais do inicio do trabalho de
parto, possibilidade de se ter parto normal ou cesariana, como conseguir uma laqueadura
tubaria e o aleitamento materno. Nesse sentido, tem sido descrito na literatura que no
itinerario da visita guiada as maternidades, as duvidas mais esclarecidas as gestantes sao:
a amamentacao, o trabalho de parto, os cuidados no puerpério e com o recém-nascido.

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que todas as gestantes que participaram da visita guiada
ficaram muito satisfeitas com o acolhimento, com as orientagdes e com a ambiéncia do
parto da maternidade “Bem Nascer”, sendo que a principal contribuicdo da visita na opiniao
das gestantes foi a sensacgao de segurancga para o parto.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado pré-natal. Maternidades. Parto.
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OBESIDADE INFANTIL E SISTEMA FAMILIAR: REPERCUSSOES E DESAFIOS

Sandy Barbosa da Silva Soares'; Samea Marine Pimentel Verga'; Ana Vitéria dos
Santos Menezes'; Mayla Rosa Guimaraes'; Erika Tatiane de Almeida Fernandes
Rodrigues'; Veroénica de Azevedo Mazza'

'"Universidade Federal do Amapa.

INTRODUCAO

A obesidade infantil € uma condicao crénica e multifatorial, influenciada por fatores
genéticos, metabdlicos, psicossociais e ambientais. Nos ultimos anos, observou-se aumento
de sua prevaléncia, devido as mudancas alimentares e ao sedentarismo na infancia.
Adicionalmente, a obesidade traz consigo estigmas psicoldgicos e sociais, 0 que expde
as pessoas afetadas a situagdes de discriminagéo e prejudica sua autoestima'. Segundo
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 422 milhdes de adultos no
mundo sdo afetados pela obesidade?. No caso das criangas, estima-se que até 2025 o
numero de criangas obesas chegue a 75 milhdes. A obesidade € uma doenga complexa que
impacta ndo apenas a saude da crianga, mas também o bem-estar de toda a familia. Por
isso, a equipe multiprofissional precisa de conhecimentos solidos sobre suas repercussoes,
desafios e abordagens terapéuticas mais adequadas.

Diante do exposto, é crucial buscar medidas eficazes para o controle do ganho de
peso na infancia, levando em consideragao os aspectos biolégicos, sociais e emocionais
gue envolvem a crianga e sua familia. Ainda, ressalta-se a importancia do desenvolvimento
de pesquisas que abordem a complexidade da obesidade infantil. A relevancia deste
estudo esta na compreensao da obesidade infantil, a partir da experiéncia familiar para
identificacdo das necessidades de todo o sistema familiar e ndo apenas da crianga. Deste
modo, pode contribuir para o cuidado integral na infancia através da qualificacéo da pratica
de enfermagem.

Vale ressaltar que este trabalho € um recorte de tese de doutorado intitulado “A
familia transformando-se diante da complexidade da obesidade infantil’, e teve como
objetivo analisar os impactos da obesidade infantil na familia.

METODOS

Foi realizado um estudo qualitativo do tipo Teoria Fundamentada nos Dados com a
perspectiva construtivista de Katy Charmaz (2009), e referencial teérico da Complexidade
segundo Frijot Capra (1996)3“.
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A coleta de dados ocorreu entre janeiro de 2019 e margo de 2020, os dados foram
coletados em um ambulatério de atendimento pediatrico, no Estado do Parana, Brasil,
através de entrevista intensiva com uso de roteiro semiestruturado. Os critérios de incluséo
foram: 1) ser familiar de crianga com obesidade em tratamento na unidade de estudo; 2) ser
familiar de crianga na faixa etaria de 0 a 10 anos. E como critérios de exclusao: 1) familiares
de criangas que estavam em atendimento no servigo pelo periodo inferior a trés meses no
dia do convite para participar da pesquisa (tempo minimo estimado para retorno da crianca
apos a primeira consulta); 2) familiares menores de 18 anos.

A pesquisa foi realizada com 18 familias totalizando 26 participantes que constituiram
dois grupos amostrais, sendo estes 20 familiares e 6 criangas em tratamento para obesidade.
A analise dos dados foi realizada em 3 etapas: codificacao inicial, focalizada e tedrica,
sustentada no método comparativo constante, com registro de memorandos, apoio do
Software WebQDA, e elaborag¢ao de diagramas.

Esta pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Setor de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Parana, com o parecer de niumero 2.712.546,
e esta de acordo com a Resolugédo do Conselho Nacional de Saude (CNS)/MS n° 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado identificou-se que a familia experimenta sentimentos negativos,
como tristeza e sofrimento, ao lidar cotidianamente com a crianca tendo vontade de comer
os alimentos que a familia consome sem poder comer igualmente.

Os familiares ficam incomodados porque identificam que a obesidade afeta a
rotina diaria da crianga; gera angustia e dor, porque o irmao (da crianga) pode comer sem
restricdes; preocupagao com os efeitos, a longo prazo, da doenga na saude e bem- estar
da criancga. A familia e a crianca vivenciam situacdes de preconceito, tais como olhares e
falas relacionados ao excesso de peso da crianga provenientes de parentes, vizinhos ou
desconhecidos. A familia deprecia quando se encontram nessa situagao e reagem com o
distanciamento.

Os impactos da obesidade na crianga repercutem biologicamente na limitagdo dos
movimentos e através de sintomas como fadiga e desconforto respiratorio na realizagao de
atividades de lazer como correr e brincar, percebidos pela familia e referidos pela crianca.
Muitas vezes, o comprometimento da mobilidade e do esfor¢o respiratorio implica na
limitacdo ou impedimento do ato de brincar.

A criancga vivencia sentimentos negativos, uma vez que nao consegue e/ou tem muita
dificuldade para andar de bicicleta, jogar futebol, correr e acompanhar as brincadeiras.
Vestir-se, uma atividade diaria, é referida como um momento de constrangimento, ao
experimentar roupas que nao lhe servem. Também foram expressados pela crianga
sentimento de tristeza e sofrimento em relacdo a restricdo alimentar. Sentem-se tristes
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quando a familia fala e comunica algo relacionado ao tratamento.

Para Capra (1996), a familia além de ser um sistema bioldgico, também € um dominio
social permeado por simbolos e conceitos mutaveis relacionados com papéis e funcoes
familiares4. Para ele, a familia € um sistema social, como redes complexas.

Sobre os impactos sociais, foi relatado neste estudo que a crianga reage com
isolamento quando alguém comenta sobre seu excesso de peso, seja na familia estendida
ou outro ambiente social, como escola e vizinhanga. A reacdo € acompanhada com
expressoes de tristeza e irritacao. A crianca relata sofrer preconceito na escola, sentindo-
se rejeitada e excluida porque as outras criangas comentam sobre seu excesso de peso.
A familia evita ou mesmo néo leva a crianga para festas de aniversario, supermercado ou
outros lugares nos quais a crianga pode ter algo disponivel para comer.

O impacto social por sua vez provoca sofrimento emocional, conforme observado
por Hoeeg e Colaboradores (2020) em seu estudo, no qual criangas com obesidade
expressaram nao gostar de tirar a roupa para verificar o peso ou circunferéncia abdominal,
indicando sensagao de vergonha em relagao ao corpo®.

Posto isto, aponta-se a necessidade de considerar as repercussdes da obesidade
infantil em todo o sistema familiar e ndo apenas na crianca, e também as implicacbes
sociais dessa vivéncia como dimensao importante do cuidado.

CONCLUSAO

A obesidade infantil € uma doenga que gera impactos sociais, tanto nos familiares
quanto na crianga, como preconceitos, baixa autoestima, preocupacgdes excessivas e
isolamento. Tal dado contribui para destacar a necessidade de ajuste na abordagem do
tratamento da crianga, ampliando o cuidado para o sistema familiar.

Destaca-se, ainda, que o profissional enfermeiro investigue as causas da obesidade
infantil, realizando a coleta de dados antropométricos e calculos de indice de Massa
Corporal (IMC). A partir dessas informacdes, € necessario fazer registros adequados e
planejar agdes individuais e coletivas que visem reduzir os indices de criangas obesas.
Além disso, é fundamental que o enfermeiro faga parte da equipe nas escolas, utilizando
estratégias ludicas e praticas educativas que abordem temas como alimentagcao saudavel
e atividade fisica, como medidas preventivas e do controle dessa condigao.

CONTRIBUIGOES PARA A ENFERMAGEM

Ressalta-se o protagonismo do enfermeiro na assisténcia a crianga e familia,
promovendo a implementacido de acdes multissetoriais que contemplem politicas publicas
voltadas para prevencdo e controle do excesso de peso infantil. E fundamental que o
enfermeiro utilize evidéncias cientificas para direcionar a tomada de decisdes, buscando
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criar contextos sociais favoraveis ao desenvolvimento saudavel da crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Familia. Obesidade Infantil. Enfermagem.
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