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PREFACIO

E com grande entusiasmo que apresentamos esta edicdo especial, que reiine os resumos dos
trabalhos cientificos apresentados no I Congresso de Medicina em Goianésia, realizado nos dias 09
e 10 de novembro de 2024, na cidade de Goianésia, Goias. Esse evento foi fruto de uma parceria
entre o Conselho das Ligas Académicas de Goianésia, o Centro Académico Dr. Jodo Jaques Coelho
e a Atlética Maligna, e teve como objetivo ampliar os horizontes dos académicos de medicina,

proporcionando a eles uma experiéncia enriquecedora, tanto cientifica quanto profissional.

Nosso congresso foi uma oportunidade Unica para que estudantes compartilhassem suas
pesquisas e experiéncias académicas sem a necessidade de viagens e custos adicionais, estimulando
a producdo cientifica dentro da nossa universidade e das ligas académicas. Acreditamos que a ciéncia
e o conhecimento florescem onde sdo incentivados, e esperamos que este congresso seja o primeiro

de muitos passos para fortalecer a cultura da pesquisa e publicagdo cientifica entre os nossos colegas.

A cidade de Goianésia, com suas paisagens repletas de ipés roxos, ndo apenas sediou o evento,
mas também inspirou a cor simbolo do congresso: o roxo. Essa cor representa o papel fundamental

que a cidade exerce em nossa formagao, sendo o cenario onde desenvolvemos nossos conhecimentos
e habilidades.

Agradecemos a todos os palestrantes que enriqueceram o evento com suas experiéncias e
conhecimentos, e parabenizamos cada participante por contribuir com o sucesso deste congresso.

Que este seja o comeco de uma tradi¢ao de exceléncia em ciéncia e colaboragio.

Jodo Victor Lustosa Torres Lopes
Presidente do I CONMEGO
Goianésia-GO, 10/11/2024
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1. Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2. Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

INTRODUCAO: A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma doenca neurodegenerativa progressiva. Esse
tipo de deméncia ¢ a mais comum entre a populagdo geriatrica acima dos 65 anos, totalizando cerca
de 70% dos casos. E caracterizada pela deterioracio das funcdes cognitivas, que comprometem
a autonomia para desempenhar as atividades da vida didria. Por ser um processo irreversivel e
que demanda assisténcia em tempo integral, os cuidadores passam por um processo de desgaste
emocional e fisico. Portanto, tornam-se pacientes ocultos OBJETIVOS: Evidenciar os impactos
multifatoriais na vida de cuidadores de pacientes com Alzheimer. METODOS: Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura que utilizou as bases de dados Scielo e Pubmed, selecionando artigos
em inglés e portugués publicados entre 2020 e 2024. Os descritores empregados foram: Alzheimer,
idosos e cuidadores. Os critérios de inclusdo consideraram apenas trabalhos completos, enquanto os
de exclusdo descartaram artigos que nao se relacionavam com o tema ou que estavam fora do periodo
entre 2020 e 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: O perfil dos cuidadores é predominantemente
composto por mulheres, normalmente esposas ou filhas, que, tendem a assumir a responsabilidade
pelo familiar com a DA. Foi observado que as cuidadoras idosas e sem recursos financeiros sao
as mais vulnerdveis nessa situagdo. Além disso, destaca-se o luto antecipatorio, caracterizado pela
perda gradual da identidade do familiar, como um fator significativo de impacto psicoldgico sobre o
cuidador. Dessa forma, o estresse a longo prazo gerado pelo cuidado intensivo impacta negativamente
a saude fisica e emocional do cuidador. Tanto os cuidadores formais (empregados) quanto os informais
(familiares) frequentemente desenvolvem transtornos psicoemocionais de ansiedade e depressao, além
de condicdes cronicas pelo desgaste fisico. CONCLUSOES: Considerando o aumento de doengas
crOnicas neurodegenerativas, a Doenca de Alzheimer ¢ o subtipo mais prevalente de deméncia em
todo o mundo. Diante dessa realidade, ¢ essencial investir na formacdo de profissionais que nao
apenas administrem o tratamento da Doenc¢a de Alzheimer, mas também adotem uma abordagem
holistica e empatica em relagdo aos cuidadores, que sdo predominantemente familiares dos pacientes.
Esses cuidadores enfrentam carga emocional intensa e continua, marcada por multifatores, como a

depressdo, ansiedade e luto antecipatdrio, em fungdo da perda gradual e irreversivel do ente querido.
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INTUBACAO OROTRAQUEAL EM TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO:
IMPACTOS NA MORBIDADE E MORTALIDADE PRE-HOSPITALAR
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INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefalico (TCE) é uma das maiores causas de morbidade
e mortalidade. Segundo o Ministério da Saude, entre 2018 e 2022, foram registradas 511.480
internagdes por TCE. Complicagdes geram quadros incapacitantes e fatais devido a perda da via
aérea superior (VAS). Assim, a traumatologia prevé a utilizagdo do Advanced Trauma Life Support
para melhor desfecho clinico, na qual garante-se primeiro as vias aéreas no ABCDE do trauma. Com
isso, questiona-se a importancia da intubagao orotraqueal (IOT) em quadros de TCE no ambiente pré-
hospitalar. OBJETIVOS: Analisar a eficacia da IOT pré-hospitalar em pacientes com TCE visando
reducio de morbidade e mortalidade. METODOS: Revisio Integrativa direcionada a trauma, urgéncia
e emergéncia. Coletou-se os materiais da plataforma MEDLINE (National Library of Medicine) do
PubMed. Operadores booleanos guiaram a pesquisa. Utilizou-se os seguintes descritores e palavras
chave: ((“Intubation, Intratracheal”’[Mesh]) e “Brain Injuries, Traumatic”’[Mesh]). Tém-se como
critérios de inclusdo Free full text e periodo de analise: 07/09/2019 a 07/09/2024. Excluiu-se artigos
duplicados, divergéncia metodoldgica, ndo uso de intubacdo orotraqueal e atendimento hospitalar.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos filtragem obteve-se 12 artigos, restando 6 segregados por
critérios de exclusdo. A andlise indica que a IOT € necessaria em casos de TCE devido a perda
recorrente da VAS. Na aplicacdo em ambiente pré-hospitalar nota-se redu¢do da morbidade, mas
ndo da mortalidade. Evidéncias mostram que treinamento adequado ¢ fator primordial na melhora
dos desfechos de morbidade e mortalidade. Além disso, um dos estudos conclui que a IOT em
cena diminui o indice de mortalidade ao alcancar o estado de normocépnica. A gravidade do TCE
esta diretamente relacionada a melhores desfechos quando associada a IOT. E evidente também a
necessidade de boa avaliacdo no proprio local, a andlise de indica¢do de intubagdo e realizagdo do
procedimento por profissionais capacitados, o que assegura a sobrevivéncia € a recuperagao com o
menor indice de danos secundarios. CONCLUSOES: Fica explicito que a IOT pré-hospitalar em
pacientes com TCE gera beneficios. Deve ser realizada por profissionais competentes, o que diminui
danos secundarios e melhora o prognostico. Deve ser aplicado de forma rapida e eficaz em situagdes
explicitadas visando diminuicdo especifica da morbidade, uma vez que os estudos ndo demonstram

evidéncias quanto a mortalidade.
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PERFIL DE IDOSOS COM TUBERCULOSE NO ESTADO DO GOIAS ENTRE OS ANOS
DE 2019 A 2023
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INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca causada pela bactéria M. tuberculosis, cuja sua
replicacdo ¢ lenta, resultando em um diagnostico bacterioldgico tardio. OBJETIVO: O objetivo do
presente estudo foi tracar o perfil epidemiologico da populacdo acima de 60 anos, com tuberculose,
no Estado de Goias, entre os anos de 2019 a 2023. METODOS: O presente trabalho foi um estudo
retrospectivo utilizando-se como base de dados o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN) entre o periodo de 2019 a 2023 no Estado do Goiés, considerando-se as seguintes varidveis:
Estado da notificagdo, regido de saude de notificagdo, sexo, faixa etaria, raca e 6bitos. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Entre anos de 2019 a 2023 foram notificados 6319 casos de tuberculose no Estado
de Goias, sendo que a populacdo acima de 60 anos representou 17,32% (n= 1095) desse total. Na
presente amostra, o sexo masculino foi predominante com 69,87% (n= 768) dos casos, enquanto o
sexo feminino representou 30,13% (n=330). A faixa etaria de 60 a 64 anos apresentou 0 maior nimero
de casos no periodo (n= 358/ 32,69%), enquanto o maior numero de obitos ocorreu entre individuos
de 70 a 79, representando (n= 41/ 37,61%). Dentre as cidades da Regides de Saude de Sao Patricio I
e II, Anapolis (n= 47/ 4%) e Goianésia (n= 10/ 1%) destacaram-se. Durante a pesquisa, foi observado
um aumento exponencial no ano de 2020, relacionado ao periodo da pandemia de COVID-19, devido
a varios fatores que contribuiram para esse crescimento, como: comprometimento imunolégico
sistémico, acesso reduzido a servigcos de saude, semelhanca de sintomas com o COVID-19, isolamento
social e o impacto indireto da pandemia. Com aumento da expectativa de vida e independéncia desse
grupo, a faixa etaria de 60 a 64 tende a ser mais ativa no convivio social e, consequentemente, mais
propensa a doengas. A maior prevaléncia TB na populagao idosa masculina se deve a comportamentos
que aumentam o risco de exposi¢do, juntamente com a baixa frequéncia ao sistema saude, o que
contribui para o diagnostico tardio. CONCLUSAO: Observou-se uma maior prevaléncia da TB no
sexo masculino, devido a maior vulnerabilidade e diagnostico tardio. Dessa forma, evidencia-se a
necessidade de pratica de satde voltadas para prevencao e o diagnostico precoce, afim de mitigar a
exposicao ao agente causador da doenca e possibilitar um convivio social seguro e diminui¢do da taxa
de mortalidade.
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DOI: 10.47094/ICONMEGO02024/4

Kassio René Gomes'; Isabela Dheniffer Santos!; Julia Diniz Pereira'; Maria Clara Silva

Rodrigues'; Talita Rodrigues Corredeira Mendes®.
1. Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2. Discente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

INTRODUCAO: O linfoma ndo Hodgkin (LNH) é um cincer que afeta o sistema linfatico,
especificamente os linfocitos, células essenciais do sistema imunologico. Ele se origina principalmente
nos linfocitos B ou T e pode ocorrer em diversas regides do corpo, como linfonodos, medula dssea,
figado e outros orgdos. Entre as opcdes de tratamento, a terapia imunologica com células CAR-T
(receptores de antigenos quiméricos de células T) desponta como uma abordagem promissora para
pacientes com doenga refrataria ou recidivante, que ndo respondem aos tratamentos convencionais.
Esta terapia inovadora modifica geneticamente as células T do proprio paciente, permitindo que elas
reconhegam e ataquem células tumorais de forma especifica. OBJETIVOS: Realizar uma revisao
bibliografica para analisar as respostas ao tratamento com imunoterapia utilizando células CAR-T
em pacientes com linfoma ndo Hodgkin. METODOS: Este estudo ¢ uma revisdo bibliogréafica
baseada em pesquisas nas bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS, utilizando as palavras-
chave: imunoterapia, células CAR-T, neoplasias e linfoma. Foram incluidos artigos em portugués.
Os critérios de inclusdo envolveram pacientes com diagnéstico confirmado de LNH, principalmente
linfoma difuso de grandes células B, que apresentaram falha nos tratamentos convencionais ou com
doenga refrataria recidivante. Critérios de exclusdo abrangeram pacientes com doengas autoimunes,
infecgdes ativas, e condi¢des que pudessem interferir na seguranga do tratamento, além de gestantes
e lactantes, devido aos riscos potenciais para o feto e a mide. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
andlise de cinco estudos mostra avangos nos tratamentos de linfomas, com destaque para a terapia
com cé¢lulas CAR-T, que tem se mostrado eficaz em subtipos agressivos, como o linfoma difuso
de grandes células B e o linfoma folicular. No entanto, persistem desafios, como efeitos colaterais
graves, especialmente a sindrome de liberag@o de citocinas e neurotoxicidade, além de dificuldades
na producdo e acesso ao tratamento. Diagndsticos precisos, como analises morfoldgicas e imuno-
histoquimicas, sdo essenciais para orientar o tratamento. Questdes economicas, como o alto custo
e dificuldades de reembolso, também limitam a adogio dessa terapia. CONCLUSOES: Conclui-se
que a terapia com células CAR-T ¢ um avango importante no tratamento de linfoma ndo Hodgkin,
especialmente para pacientes com doenca refrataria ou recidivante. A combinagdo de diagndsticos
mais precisos e novas abordagens terapéuticas tem melhorado o progndstico desses casos. No entanto,
questdes como seguranga, efeitos colaterais graves e altos custos de produgdo e acesso a terapia
ainda precisam ser superadas. Embora seja uma solugdo inovadora e eficaz, melhorias continuas em

seguranca, acessibilidade e eficdcia a longo prazo sdo necessarias.
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APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS (ABA): A CHAVE PARA A AUTONOMIA E INCLUSAO
DE PACIENTES COM AUTISMO
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por diversas manifestacoes fenotipicas. As caracteristicas comuns incluem, dificuldades
nas interacdes sociais € interpessoais, interesses restritos e estereotipias. O TEA ¢ classificado conforme
o grau de comprometimento, podendo variar de formas leves, at¢ formas graves, que demandam
abordagens terapéuticas especificas. Nesse contexto, o método Applied Behavior Analysis (ABA) ¢
de particular relevancia. OBJETIVOS: Compreender o Transtorno do Espectro Autista e sua relagao
com o método ABA. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores utilizados foram: Transtorno do Espectro Autista e Analise do Comportamento Aplicada.
Foram selecionados artigos em lingua portuguesa, publicados entre 2020 e 2023. Os critérios de
inclusdo foram estudos originais, e indexados pelas bases de dados, e os critérios de exclusao foram
estudos que ndo abordaram o assunto e duplicados. RESULTADOS: A analise dos textos evidenciou
que a Classificagao Internacional de Doencgas (CID-10) descreve trés niveis de autismo. Nivel 1, que
inclui o espectro de Asperger, requer pouco ou nenhum apoio; nivel 2 demanda apoio moderado; e
nivel 3, significativo apoio. Pacientes com niveis leves apresentam dificuldades no contato visual
com pessoas ¢ ambientes. Embora, consigam se comunicar verbalmente, alguns nao utilizam a fala
como ferramenta. Em contraste, nos casos graves, o paciente ndo estabelece contato visual, apresenta
comportamento isolado e pode ter deficiéncia mental significativa. Esses desafios sdo evidentes no
ambiente escolar, onde muitos alunos com TEA, especialmente os de nivel leve, enfrentam dificuldades,
que frequentemente recorrem a técnica do masking, para ocultar comportamentos atipicos. Ademais, a
falta de conhecimento dos professores sobre o autismo dificulta a adaptagao do ambiente educacional.
O método ABA tem sido amplamente adotado. Trata-se de uma abordagem cientifica que aplica
principios da analise comportamental para modificar comportamentos socialmente relevantes. O
ABA ¢ especialmente utilizado em pacientes que requerem maior suporte, nos quais habilidades
sociais ¢ académicas sao mais dificeis de desenvolver. Esse método promove, desenvolvimento
cognitivo e autonomia, com foco na inclusdo social, além de contribuir para a reducao de estereotipias.
CONCLUSAO: O presente estudo analisa a relagio entre 0 método ABA e a inclusdo de pessoas com
TEA, destacando sua eficacia fundamentada cientificamente sobre modificacdo do comportamento.

Conclui-se que, a abordagem melhora os resultados educacionais e profissionais para pacientes que

ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA EM GOIANESIA

(I CONMEGO - RESUMOS SIMPLES)



necessitam de maior suporte, além de reduzir o peso psicologico.

Palavras- chave: Transtorno do Espectro Autista; ABA e Anélise do comportamento autista.
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INTRODUCAO: Tecnologias surgem a cada ano, dessa forma a inteligéncia artificial tem ganhado
espaco na medicina sobretudo na Radiologia.Dentro das especialidades médicas € previsto que a
abordagem do diagnostico por imagem seja a rea de maior aplicacdo das novas tecnologias, atuando
em areas de diagnostico que necessitam da inteligéncia humana e médica, sendo utilizada como
triagem para a deteccdo dos resultados ou complemento ao diagnostico. Desse modo, a técnica
de Machine learning (ML) e Deep learning (DL) sdo utilizadas para dar a inteligéncia artificial a
capacidade de aprender e o uso de redes neurais complexas, que auxiliam em diagnosticos complexos.
OBJETIVOS: O objetivo do resumo ¢ analisar e expor a aplica¢do da inteligéncia artificial no
diagnostico por imagem, aplicada a interpretacdo de exames de imagem. METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura guiada pela pergunta norteadora: Como a IA estd mudando
a interpretacdo de imagens médicas? Para tanto, foram utilizadas as plataformas PubMed e Scielo
para estudos publicados nos ultimos cinco anos, sendo selecionados criteriosamente cinco artigos
com uso dos descritores: Diagnostico por imagem, Inteligéncia artificial e Saude. A pesquisa foi
feita em setembro de 2024, incluindo os idiomas de portugués e inglés. Foram excluidos materiais
que ndo abordavam de forma aprofundada o tema. RESULTADOS E DISCUSSAO:A inteligéncia
artificial tem transformado o diagnostico por imagem, superando especialistas humanos em areas
como a deteccao de melanomas. Ferramentas de IA, especialmente o DL, aumentaram a precisao e
a automacao de tarefas, como a priorizacao de exames ¢ a analise de parametros cardiacos. Apesar
dos beneficios, como diagndsticos mais rapidos, ha desafios técnicos e éticos, como a padronizacao
dos algoritmos. Muitos estudantes de medicina veem a IA como uma ameaga, mas o sistema deve
atuar como uma ferramenta complementar, reforcando a necessidade de educagdo continua para
uma integracdo eficaz. CONCLUSOES: A IA tem demonstrado grande potencial no diagnostico
por imagem, aumentando a precisdo e eficiéncia na deteccao de patologias. As técnicas de ML e DL
transformam a interpretacdo de exames e permitem a identificagdo precoce de patologias, atuando
como suporte ao radiologista e ferramenta de triagem. Embora desafios de implementagdo ainda

existam, os avangos sugerem um futuro promissor para a IA na medicina diagnostica.
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INTRODUCAO: A Leucemia Mieloide Aguda (LMA) é um cancer do sangue e medula dssea
caracterizado pela proliferacao de células imaturas mieloides, comprometendo a produg¢do normal de
células sanguineas. Inibidores de Tirosina Quinase (ITKs) bloqueiam enzimas envolvidas em sinais
celulares, melhorando respostas terapéuticas. O uso dos ITKs em LMA ¢ promissor, especialmente
em pacientes com mutagdes, como no gene FLT3. Entretanto, a necessidade de mais evidéncias sobre
seus beneficios persiste. OBJETIVO: O objetivo deste artigo € revisar a literatura sobre o impacto
dos ITKs no tratamento de pacientes com LMA, discutindo sua eficdcia, mecanismos de agdo e
efeitos adversos. METODOS: Esta revisio integrativa selecionou 15 artigos dos ultimos 5 anos nas
bases PubMed e Scielo, utilizando os descritores: Acute Myeloid Leukemia AND Tyrosine Kinase
AND FLT3 Inhibitors OR BCR-ABL inhibitors OR EGFR inhibitors AND Treatment. Os critérios
incluiram estudos clinicos e revisdes sistematicas sobre eficacia, seguranca e mecanismos de acao dos
ITKs, disponiveis em inglés ou portugués. Foram excluidos artigos com amostras pequenas ou dados
incompletos. A analise comparou os principais achados sobre os efeitos dos ITKs na progressao da
LMA e na sobrevida dos pacientes. RESULTADO E DISCUSSAO: A LMA, a forma mais comum de
leucemia em adultos, apresenta grande heterogeneidade genética, resultando em diferentes respostas
terapéuticas. ITKs, como imatinibe, nilotinibe e dasatinibe, mostraram eficidcia em pacientes com
mutacdes especificas, como a fusdo BCR-ABL. Um estudo multicéntrico indicou que a combinagao
de imatinibe com quimioterapia aumentou a taxa de resposta completa de 30% para 60%. O inibidor
midostaurina, usado em pacientes FLT3 positivos, também mostrou reducdo nas taxas de recidiva
e aumento da sobrevida em 23%. Em pacientes com mutagdes no gene EGFR, o uso de gefitinibe
combinado a quimioterapia resultou em uma taxa de resposta completa de 50%, com sobrevida livre de
progressao de 12 meses, comparada a 6 meses em pacientes sem a mutacdo. No entanto, a resisténcia
ao tratamento ¢ um desafio significativo. ITKs atuam inibindo vias de sinalizacdo celular, promovendo
a morte das células leucémicas e potencialmente reduzindo a toxicidade da quimioterapia. Contudo,
efeitos adversos, como sindrome de lise tumoral e hepatotoxicidade, devem ser monitorados, € o
uso de biomarcadores é essencial para estratificacio de riscos. CONCLUSAO: Inibidores de FLT3
destacam-se como promissores no tratamento de LMA, especialmente em pacientes com mutacao
FLT3 ITD, presente em 30-35% dos casos. Embora os ITKs tenham mostrado maior sobrevida e taxas
de resposta, a resisténcia adquirida e os efeitos adversos persistem como desafios. Futuras pesquisas
devem explorar combinagdes terapéuticas e novos alvos moleculares, com foco na individualizacao

do tratamento.
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INTRODUCAO: A obesidade infantil é uma epidemia em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, configurando-se como um problema de satde publica. Criangas obesas tém maior
propensado a desenvolver doencas metabolicas e psicopatologias como transtornos alimentares (TA).
O comportamento alimentar ¢ formado na infancia e perpetua até a vida adulta, demonstrando a
importancia do ambiente familiar na constru¢do de habitos ndo obesogénicos. OBJETIVO: Avaliar
o impacto do ambiente doméstico na alimentagdo das criangas, identificando-o como um fator de
risco para a obesidade infantil. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa por meio
de buscas no PUBMED, utilizando o operador booleano “AND” e os seguintes descritores: crianga;
obesidade pediatrica; comportamento alimentar; transtornos alimentares da infancia. Foram incluidas
meta-analises e ensaios controlados randomizados, publicados entre 2014 e 2024, de acesso completo
e gratuito, que tratavam da obesidade infantil e comportamento alimentar. Estudos que abordavam
temas irrelevantes a tematica foram excluidos. Dos 102 estudos identificados, 15 foram selecionados
para a amostra final. RESULTADOS e DISCUSSAO: As andlises demonstraram que o ambiente
obesogénico familiar contribui para padrdes alimentares inadequados em criangas, resultando em
indices elevados de massa corporal. Ademais, observou-se que o baixo nivel de escolaridade dos
pais ¢ um fator de risco para obesidade e TA na infancia, uma vez que pela falta de conhecimento,
os pais tendem a adotar praticas alimentares nao responsivas, utilizando alimentos palatdveis como
forma de recompensa para seus filhos. Em contrapartida, a preocupagdo excessiva com o ganho de
peso e a adogdo de dietas restritivas também impactaram negativamente, despertando nas criangas
maior interesse pelos alimentos restritos. Outro desafio ¢ a dificuldade dos pais em modificarem
comportamentos obesogénicos, como o uso excessivo de tela em suas rotinas, favorecendo a repeticao
desses hébitos pelos filhos. CONCLUSAO: O aumento da obesidade infantil esta relacionado
ao ambiente doméstico, que ¢ influenciado pelos habitos dos pais. A transforma¢do do ambiente
obesogénico pode atuar como uma forma de prevencdo primaria da obesidade infantil, evidenciando
a importancia de capacitar pais a adotarem praticas alimentares responsivas.E Estudos futuros devem
identificar as melhores abordagens para incentivar mudangas nos habitos alimentares dos pais, visando

repercutir nos filhos.
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DEPARTAMENTO DE EMERGENCIA: BENEFICIOS E LIMITACOES
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INTRODUCAO: O departamento de emergéncia (DE) sofre com altas taxas de agravos pela
necessidade de andlises rapidas e precisas. Técnicas aplicaveis beira leito, que ndo necessitam do
manejo do paciente fazem-se relevantes na diminui¢do da morbidade e mortalidade. O Point-of-
Care Systems (POCUS) destacou-se como método ndo invasivo, rapido e de baixo risco. Questiona-
se, portanto, a viabilidade da implementa¢do desse. OBJETIVOS: Analisar a implementag¢do do
POCUS expondo beneficios em comparagdao a métodos tradicionais de diagndstico em ambiente de
DE. METODOS: Revisio Integrativa com materiais da plataforma MEDLINE (National Library
of Medicine) do PubMed. Operadores booleanos sustentaram a pesquisa. Utilizou-se os seguintes
descritores e palavras chave: “Point-of-Care Systems”[Mesh] e (“Wounds and Injuries”[Mesh]
ou “Multiple Trauma”[Mesh]). Temos como critérios de inclusdo Free full text, Meta-Analysis,
Randomized Controlled, Systematic Review e periodo de analise: 18/09/2019 a 18/09/2024. Excluiu-
se: Artigos duplicados, divergéncia metodoldgica e ndo utilizagdo do POCUS. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Apos filtragem obteve-se 16 artigos, restando 4 segregados por critérios de exclusio.
Ambientes observados restringiram-se a DE. A implementacio do POCUS ocorreu de forma
multimodal, principalmente em casos de traumatismo cranioencefalico (TCE), fraturas distais de
ossos longos, metacarpos e metatarsos. A técnica demonstra superioridade quando comparada a
métodos convencionais garantindo tempo de diagndstico reduzido, visualizagdo angular e isolada
do plano de sec¢do, bem como, do fluxo arterial esclarecendo a necessidade de procedimentos mais
complexos. Como limitacdo temos a necessidade de treinamento para uso da técnica. Estabelecendo
as comparagoes possiveis, foi apresentado um falso positivo para fraturas cranianas de 0,4%, com
valores base de 2,9% e 3,3% e resultados falsos negativos inconclusivos. A implementagdao do
método em outros tipos de fraturas, nio trouxe vantagens quanto ao diagnéstico. CONCLUSOES: E
evidente, portanto, que a implementagdo do POCUS possui vantagens em situagdes de TCE, fraturas
distais de ossos longos, metacarpos e metatarsos. A principal desvantagem da técnica se estabelece
na necessidade de capacitagdo especifica para uso do equipamento. Quanto as demais situagdes
de trauma, o POCUS demonstrou baixas, quando ndo, muito baixas evidéncias em igualdade ou

superioridade de diagnostico, ndo tendo portanto, recomendacao de uso.

Palavras-chave: Diagnostico por Imagem; Lesoes Encefalicas Traumaticas; Sistemas Automatizados

de Assisténcia Junto ao Leito.
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SINDROME ALCOOLICA FETAL (SAF): UMA ABORDAGEM DAS MANIFESTACOES
TERATOGENICAS RELATIVAS AO CONSUMO DE ALCOOL NA GESTACAO

DOI: 10.47094/ICONMEGO02024/10

Victor Couto Viana Pedrosa'; Lucas Viandelli Correia Lima Silva'; Myllena Ruiz'; Vitoria

Couto Viana Pedrosa'; Lenise Maranhio Guerra?’
1. Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2. Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

INTRODUCAO: A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) foi descrita em 1967, por um médico pediatra
francés, Paul Lemoine, que relatou 127 anomalias genéticas semelhantes em neonatos de puérperas
que abusavam cronicamente do 4lcool. Em 2002, a Organizagao Mundial da Satide (OMS) reconheceu
essa pratica como um iminente problema de satde publica. Durante a gestacdo, a imoderacao deste
costume representauma série de problemas fisiopatologicos ao feto. Entretanto, ndo existem estimativas
de uma dose exata que provoque o surgimento da SAF. OBJETIVOS: Abordar as particularidades
da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) destacando os principais efeitos teratdogenos relacionados ao
consumo de 4lcool na gestagio. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura em
trabalhos publicados nas bases de dados PUBMED, SciELO e LILACS. Os descritores utilizados
foram “sindrome alcoolica fetal” e “manifestacdes teratogénicas”. Os critérios de inclusdo foram
artigos disponiveis integralmente em portugués, espanhol ou inglés relacionados a tematica proposta.
A exclusdo se deu por artigos que ndo atendiam as proposicdes, aqueles de acesso limitado ou em
outras linguas. RESULTADOS E DISCUSSAO: O 4lcool pode alterar as condigdes de satide do feto
por diversos mecanismos, que incluem estresse oxidativo, acidemia e apoptose celular da crista neural.
Diversas sdo as consequéncias dessas alteracdes, tais como: alteracdes cognitivas (redu¢dao do QI),
alteragdes do comportamento (irascibilidade, impetuosidade), problemas na socializagdo, anomalias
craniofaciais (microcefalia, dismorfismo facial), clinodactilia, malformag¢des cardiacas (ma separagao
das camaras cardiacas) surdez e restricdo de crescimento. Por ser uma sindrome de manifestagdes
amplas, o diagnostico da SAF exige demasiada atencdo, baseando-se primordialmente na anamnese
materna, haja vista que marcadores de presenca de alcool intrauterino ndo estao disponiveis no Brasil.
Com isso, o tratamento da SAF ¢ baseado em terapias comportamentais e manejo das complicagdes
geradas pela sindrome. CONCLUSOES: Em suma, a SAF representa um desafio & saude publica,
por conta das consequéncias significativas no desenvolvimento fetal causadas pela sindrome. Dado
o potencial teratogénico da sindrome, ¢ essencial promover estratégias de identificagdo precoce e
intervengoes terapéuticas adequadas. Logo, a educacdo e o suporte as gestantes ¢ fundamental para

reduzir a incidéncia da SAF e melhorar a qualidade de vida das criangas afetadas.
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EFICACIA DA PELE DE TILAPIA NO TRATAMENTO DE QUEIMADURAS GRAVES
DOI: 10.47094/ICONMEGO02024/11
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INTRODUCAO: No Brasil, a cada ano aproximadamente 1 milhdo de pessoas sofrem queimaduras
graves, principalmente queimaduras de 2° grau superficial e profunda. Devido a gravidade das
queimaduras pode-se resultar em hospitalizagdes prolongadas, complica¢des devido a contaminagao
bacteriana, sequelas fisicas, psiquicas e sociais, desconfiguracdes e outros. O ideal para esse tipo
de lesdo ¢ um curativo de facil obtencdo, boa flexibilidade e aderéncia, capacidade de supressdo a
dor, baixo custo. Nesse contexto, o Brasil ¢ o primeiro pais no mundo a possuir um banco de pele
de animal aquatico (NPDM) para o processamento, produgdo e distribui¢do da pele de tilapia para
estudo e tratamento em pacientes que sofreram queimaduras graves. Utiliza-se a pele de tilapia, pois
apresenta resultados satisfatorios, quando comparados a pele humana, a pele é rica em colageno
tipo I e II, proteinas essenciais para a regeneragdo da pele, possui resisténcia mecanica e capacidade
de reter umidade, criando um ambiente favoravel para o processo de cicatrizagdo. OBJETIVOS:
Suscitar implicagdes sobre a eficacia da pele de tilapia para o tratamento de queimaduras de segundo
grau profundo como xenoenxerto. METODOS: Trata-se a uma revisdo da literatura integrativa,
com orientacdo analitico-descritiva. Utilizou-se bases de dados nas plataformas SCIELO, PUBMED
e LILACS. Os artigos pesquisados foram do ano de 2017 a 2021. Foram utilizados os seguintes
descritores: “Queimaduras”, “Pele de Tilapia” e “Xenoenxerto”. Os critérios de inclusdo foram
estudos completos sobre queimaduras e a utilizagdo da pele de tilapia e os critérios de exclusdo
foram: artigos que ndo correlacionaram com o objetivo principal do estudo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Entre os anos de 2017 e 2021, foram analisados artigos relacionados sobre a utilizagio
de curativos bioldgicos, como o uso da pele da Tilapia do Nilo em pacientes com queimaduras graves,
principalmente de segundo grau. Esses tipos de curativos, sdo uma excelente op¢ao de tratamento.
A pele de tilapia do Nilo tem sido estudada e usada em grandes centros de referéncias de tratamento
de queimados. Mostrou-se eficiente, pois, a derme da pele da tilapia possui mais feixes de fibras de
coldgeno tipo 1 do que a pele do ser humano, garantindo resisténcia a tra¢do e diminuindo o tempo
de cura e também ndo causa alteragdes nos parametros hematoldgicos e bioquimicos da fun¢do renal
e hepatica. CONCLUSAO: Conclui-se que, diante dos artigos revisados, foi constatado que a pele
de tilapia € um curativo bioldgico eficiente para o tratamento de pacientes com queimaduras graves.
Além de ser compativel com a pele humana, ter uma melhora mais rapida no processo de cicatrizagao

e alivio da dor, o custo ¢ mais baixo do que os curativos sintéticos utilizados.
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IST’S NO ENVELHECIMENTO: SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE E
TRANSMISSAO DE DOENCAS

DOI: 10.47094/ICONMEGO02024/12

Davi Ferreira Chaves'; Hatus Macedo de Andrade'; Italo Henrique Mateus'; Victor Paulo

Magalhies Silva?
1. Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2. Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

Introducio: As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um desafio significativo
para a saude publica, especialmente entre a populacdo idosa. Com o frequente aumento da
expectativa de vida e a mudanca nas dinamicas sociais, a sexualidade na terceira idade tem sido cada
vez mais reconhecida como uma parte importante do bem-estar geral. No entanto, a desinformagao
e a estigmatizacdo em relacdo a sexualidade dos idosos podem contribuir para um aumento na
vulnerabilidade a ISTs. Objetivos: Analisar a prevaléncia de ISTs entre individuos na terceira idade,
explorar as barreiras que esses individuos enfrentam em relagdo a educacdo sexual e ao acesso a
servicos de saude, e discutir as implicagdes da sexualidade na saude publica para essa faixa etaria.
Metodologia: Revisdo sistematica da literatura utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e
Google Scholar, abrangendo artigos publicados entre 2010 e 2023. Os critérios de inclusdo usados
foram estudos que abordassem a sexualidade na terceira idade e a incidéncia de ISTs. Ademais, foi
incluido um estudo epidemiologico sobre a prevaléncia de ISTs entre idosos no Brasil, realizado pelo
Ministério da Satide em 2021. Resultados e discussao: Os resultados indicaram que a prevaléncia
de ISTs entre os idosos estd aumentando, com destaque para sifilis, gonorreia e HIV. O estudo
epidemioldgico brasileiro revelou que, entre 2015 e 2020, houve um aumento de 50% nos casos de
sifilis em pessoas acima de 60 anos, evidenciando uma tendéncia preocupante. Estudos adicionais
mostraram que muitos idosos ndo utilizam métodos de protecdo durante relagdes sexuais, devido
a crenga equivocada de que ndo estdo em risco ou a falta de conhecimento sobre ISTs. As barreiras
identificadas incluem o estigma social, a falta de comunicagao aberta sobre sexualidade e a escassez
de programas educativos voltados para essa populacdo. Conclusio: A sexualidade na terceira idade ¢
um aspecto crucial que deve ser abordado com seriedade nas politicas de satide piiblica. E fundamental
promover campanhas educativas que desmistifiquem a sexualidade dos idosos e incentivem sua
pratica segura. Além disso, os profissionais de satide devem ser capacitados para abordar questdes
relacionadas a sexualidade de forma sensivel e informativa, garantindo que os idosos tenham acesso

a cuidados adequados e informagdes sobre prevencao de ISTs.
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DENGUE GRAVE: UMA ABORDAGEM DAS COMPLICACOES CARDIOVASCULARES
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INTRODUCAO: A dengue ¢ uma doenga infecciosa tropical que é predominantemente transmitida por
picadas de mosquitos Aedes ssp, amplamente reconhecida por suas manifestacdes febris e hemorragicas.
Entretanto, o envolvimento cardiaco também ¢ uma complicagdo importante, especialmente em
sua forma grave. Embora a maioria dos casos de dengue sejam assintomaticos ou leves, cerca de
12,5% dos pacientes com dengue grave podem apresentar complicagdes cardiovasculares, como
miocardite, bradiarritmias, insuficiéncia cardiaca, e até choque cardiogénico. OBJETIVOS: Destacar
as complicagdes cardiovasculares em pacientes com dengue grave. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa utilizando a base de dados PubMed. A busca foi realizada com o Descritor em
Ciéncias da Satde (DeCS) “Dengue” e o termo Medical Subject Headings (MeSH) “complications”,
utilizando o operador booleano “AND”. Foram selecionados artigos publicados entre 2021 e 2024,
realizados em humanos, e excluidos aqueles que ndo abordassem complica¢des cardiovasculares.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram avaliados 193 artigos, dos quais 7 foram selecionados e,
apos leitura completa, 4 foram escolhidos para o resumo. Sua forma grave ¢ bastante rara e incomum,
com acometimento cardiovascular (CV). A miocardite, causada pela invasdo viral em cardiomidcitos
e células endoteliais, ¢ a manifestacio CV mais comum em pacientes hospitalizados. Pode resultar
em insuficiéncia cardiaca, edema intersticial, necrose miocéardica, choque cardiogénico, fibrilacao
atrial e bloqueio atrioventricular. Foi descrita a disfungdo organica causada pelo vazamento vascular,
resultante do aumento da permeabilidade dos vasos e de uma resposta inflamatoria excessiva por
citocinas pro-inflamatorias. Nos exames realizados foi relatado um maior risco de casos graves em
homens, com elevacdo da troponina I cardiaca (cTn-1), alteragdo no eletrocardiograma e fragao
de ejecdo do ventriculo esquerdo reduzida, sendo os valores anormais relacionados a internacao
prolongada e mortalidade hospitalar. CONCLUSAO: A apresentagio grave da dengue representa
um grande desafio a satde publica, tendo em vista todas as manifestagdes cardiovasculares que
podem ocorrer durante essa infecgdo. Por isso, ¢ de suma importancia destacar todas as possiveis
manifestagdes CV envolvidas em tal patologia, pois, mesmo sendo uma forma rara da doenca, deve-

se ampliar o conhecimento médico para um diagnostico precoce e manejo adequado.
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A IMPORTANCIA DO EXAME E-FAST EM SINAIS DE TRAUMA CARDIACO
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INTRODUCAO: O trauma toracico é uma das principais causas de mortalidade, frequentemente
envolvendo lesdes cardiacas graves. O exame E-FAST, uma evolugdo do FAST, permite a detec¢ao
rapida de pneumotorax, hemotérax e derrame pericardico, sendo essencial em emergéncias. Sua
praticidade e baixo custo tornam-no ideal para uso a beira do leito e em atendimentos pré-hospitalares.
Essa ferramenta agiliza o diagnostico e tratamento de lesdes cardiacas, melhorando o prognostico
e reduzindo a mortalidade. Assim, o E-FAST ¢ fundamental na triagem de traumas toracicos.
OBJETIVO: Ressaltar como o exame E-FAST ¢ util a beira leito em casos de traumas cardiacos
e suas vantagens, tanto na agilidade quanto na acessibilidade. METODOLOGIA: Foi realizada
uma revisdo integrativa na base de dados do Pubmed, utilizando como descritores ‘’importancia”,
“E-FAST”, “trauma cardiaco™, “’urgéncia”, “’emergéncia’ e o operador boleano ’AND”. Ainda
foram utilizados estudos das modalidades revisao de literatura, revisao sistematica, metanalise. Foram
analisados estudos em inglés e publicados entre 2019 e 2024. Entre os critérios de exclusdo, estdo os
estudos que nao atendiam ao tema proposto e que estivessem em outras modalidades. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Apés a aplicacio dos critérios de inclusdo e exclusio, foram selecionados 3 artigos,
sendo eles todos revisdes narrativas. Os resultados da revisdo evidenciaram que o E-FAST ¢ eficaz em
situacdes de emergéncia, permitindo a avaliacdo rapida de lesdes cardiacas, como efusdes pericardicas,
pneumotorax e hemotorax, em menos de 5 minutos. Com sensibilidade superior a 90% para detectar
lesdes graves, ele ¢ essencial na triagem de traumas toracicos, proporcionando diagnosticos precisos
e aliviando a carga sobre os servicos de emergéncia. Sua portabilidade e baixo custo aumentam
a acessibilidade em ambientes pré-hospitalares, especialmente em regides com recursos limitados,
resultando em melhores desfechos clinicos e redugdo da mortalidade. CONCLUSOES: O E-FAST
¢ uma ferramenta diagnéstica essencial no manejo de trauma toracico, demonstrando eficacia na
identifica¢do rapida de lesdes cardiacas fatais. A revisdo integrativa mostra que o E-FAST reduz
o tempo até a intervencdo, sendo vital em emergéncias. Sua adog¢do rotineira pode contribuir para
a reducdo da morbimortalidade associada ao trauma toracico, recomendando-se a continuidade da

pesquisa sobre sua aplicagdo em diferentes contextos clinicos.
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ARELACAO E OS EFEITOS ENTRE QUEIMADAS E PESSOAS COM DOENCA
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INTRODUCAO: E factivel a piora da qualidade do ar ambiente no planeta inteiro, especialmente
no Brasil, por conta da queima exacerbada de biomassa representada pelo aumento de queimadas
ilegais no pais. A polui¢@o do ar ¢ conhecidamente negativa ao sistema respiratorio de todos os seres
vivos, por conta da deposicdo de substancias toxicas na por¢ao final da arvore bronquica, gerando um
aumento da morbimortalidade por causas respiratorias. Dessa forma, esse impacto € principalmente
observado em idosos e portadores de doengas pulmonares, por ja apresentarem fragilidade no sistema
respiratorio. OBJETIVOS: Abordar os principais efeitos da poluicdo do ar em pessoas com doengas
respiratorias prévias. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, feita em setembro
de 2024, onde analisou artigos na base de dados Scielo e Google Académico. Os descritores utilizados
foram “doencas respiratorias”, “polui¢do” e “queimadas”. Para os critérios de inclusdo contemplou-se
artigos completos publicados de 2019 a 2024, em portugués ou inglés, e que discorressem o objetivo
da pesquisa. Logo, foram excluidas publica¢cdes em outras linguas e contetidos fora do interesse de
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A poluicio afeta diretamente a qualidade de vida das pessoas
portadoras de doengas respiratdrias, uma vez que os poluentes eliminados no ar acumulam de forma
gradativa ao aparelho pulmonar, que ja se encontra prejudicado. Pacientes vulneraveis, como idosos
ou portadores de asma, e de DPOC, apresentam maior morbimortalidade, em épocas consideradas
criticas, como agosto a outubro, comparados a pessoas sem problemas respiratorios. Esse periodo
caracteriza-se por uma seca extrema, o que favorece uma maior incidéncia de queimadas, sendo elas
de causas naturais ou provocadas. Sendo assim, as exposigdes aos poluentes podem desencadear
desde uma redugdo da funcdo pulmonar até um quadro grave de internagdo, o que pode agravar
uma doenga ja existente ou desenvolver uma nova enfermidade. Contudo, uma resolugdo rapida em
focos de queimadas e uma conscientizagao populacional sdo alternativas para os efeitos respiratdrios.
CONCLUSOES: A polui¢io do ar impacta negativamente a satde respiratoria, especialmente em
individuos com condigdes prévias, por isso, ¢ imprescindivel a adesdo de medidas preventivas e de

combate as queimadas, além da conscientizagdo sobre os riscos associados.
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INTRODUCAO: A violéncia obstétrica é uma pauta de extrema relevancia em termos de bem-estar
coletivo e saude publica, visto que o Brasil ¢ um pais com mais de 55 milhdes de mulheres em idade
reprodutiva. Tal violéncia ¢ uma pratica abusiva que pode acontecer durante a gravidez, no parto ou no
puerpério. Em vista disso, ¢ importante reunir evidéncias cientificas acerca dos impactos sociais desse
mal a fim de contribuir para a sua amenizagdo. OBJETIVOS: Analisar os aspectos que constituem
a violéncia obstétrica no Brasil e seus impactos na satide da mulher. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada por meio de pesquisas de artigos cientificos de diversas
metodologias publicados e referenciados na Medline/PubMed e Scielo. Ao aplicar os descritores:
Brasil, Impactos e Violéncia Obstétrica com o operador booleano AND foram encontrados 20 artigos,
dos quais 5 foram selecionados para compor a presente revisao incluidos pelos critérios: publicacao
nos tiltimos cinco anos, em portugués e dispostos na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A grande maioria dos artigos selecionados aponta os fatores socioecondmicos, raciais e culturais
como influenciadores da problemadtica, pois a desigualdade de género, expressa pelo desrespeito a
autonomia das mulheres contribui para a negligéncia dos seus direitos. Destaca-se um estudo no qual
74,8% das mulheres abordadas ja vivenciaram casos de violéncia obstétrica, incluindo intervengdes
médicas desnecessarias. H4 também mulheres que relataram diversas condutas que se enquadram em
casos de violéncia obstétrica, como maus-tratos fisicos, psicoldgicos e sexuais, sem ter conhecimento
prévio sobre o termo e o que ele significa. Isso se reflete na subnotificacdo de casos e faz com que
o problema ndo seja abordado em sua real dimensdo. Observa-se, ainda, que a violéncia obstétrica
prejudica a saide da mulher com o desenvolvimento de distirbios psicoldgicos causados pelo trauma
imposto pela violéncia, como a ansiedade e o estresse pos-traumadtico, além de dificuldade para
amamentar e aumento nos indices de depressio poés-parto. CONCLUSAO: Com base nos estudos
selecionados, constata-se que a violéncia obstétrica ¢ de aspecto multifatorial com séria repercussao
na satde da mulher. Ademais, a auséncia da disponibilidade de dados sistematicos acerca dos casos
de abuso obstétrico dificulta a criagdo de intervengdes eficazes que assegurem o direito da mulher de

acessar o sistema de satide de forma segura e humanizada.
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INTRODUCAO: Queimaduras sdo lesdes causadas por contato térmico, substincias quimicas,
eletricidade ou radiagdo, afetando a pele e, em casos mais graves, tecidos mais profundos. As
queimaduras sdo caracterizadas como traumas que exigem atendimento imediato e seguem protocolos
especificos de emergéncia. A avaliacdo inicial prioriza a estabilizacdo das funcdes vitais seguida
de uma abordagem estruturada que, em ultima andlise, encaminha o paciente para o tratamento
definitivo. OBJETIVOS: Analisar as técnicas de reconstrug¢do cirurgica em paciente com grandes
queimados. METODOS: Este estudo realizou uma revisio literaria integrativa utilizando artigos dos
ultimos 4 anos que abordam os procedimentos cirtirgicos empregados no tratamento de pacientes com
queimaduras em bases como PubMed e Google Académico, com os descritores “burn reconstruction”
e “burn treatment”. Foram selecionados artigos que apresentam a utilizagdo de métodos cirtirgicos
na abordagem de lesdes por queimaduras. RESULTADOS E DISCUSSAO: Uma vez estabilizado,
o tratamento do paciente se concentra em restaurar a anatomia e fun¢do das areas lesadas, além de
promover a cicatrizagdo com melhor resultado estético possivel. Para isso, o cirurgido deve avaliar os
danos, identificar locais doadores e as opgdes terapéuticas. A excisdo precoce do tecido necrotico nas
queimaduras profundas ¢ fundamental para prevenir infecg¢des e facilitar a cicatrizagao. A reconstrucao
cirurgica, que pode envolver fechamento direto da ferida, enxertos de pele, tecidos expandidos ou
retalhos, tem como objetivo restaurar a funcdo, cobrir as feridas e minimizar as sequelas estéticas.
CONCLUSOES: Diante do exposto, o tratamento das queimaduras é altamente individualizado e
varia de acordo com diversos fatores, incluindo a profundidade da lesdo, extensdo da area queimada,
a localizag¢do no corpo, a idade do paciente e a presenga de doengas associadas. Além disso, fica
claro que o manejo cirtirgico das queimaduras prioriza, em primeiro plano, a restauragcao dos 6rgaos
e tecidos, visando prevenir sequelas, como perda de fun¢do, e em segundo plano, a realizacdo de
procedimentos estéticos, voltados ndo so para a prevengdo de limitagdes funcionais, mas como para

melhorar a aparéncia e a qualidade de vida do paciente.
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ABORDAGEM HOLISTICA SOBRE A EVALI E SUA ASSOCIACAO AO USO DE
CIGARROS ELETRONICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: A génese do que viria a ser os atuais cigarros eletronicos surgiu nos EUA na
década de 1960. Os cigarros eletronicos (CEs), vaping ou e-cigarretes sdo sindnimos dos atuais
vaporizadores. Estes dispositivos fornecem altas doses de nicotina por meio de aerossol. A lesdo
pulmonar induzida por cigarro eletronico, a EVALI (sigla em inglés E-Cigarette Vaping Associated
Lung Injury), de carater mais recente e urgente, foi identificada em 2019 e destaca a relagdo entre
o uso desses dispositivos e doengas pulmonares antes identificadas. OBJETIVOS: Discutir sobre
a problematica do uso cronico dos cigarros eletronicos entre jovens e sua relagdo com a doenga
EVALL, buscando esclarecer aspectos epidemioldgicos e prognosticos relativos as lesdes pulmonares.
METODOS: Trata-se de uma Revisdo Bibliografica Integrativa realizada por meio de pesquisas
nas bases de dados do PubMed e SciELO. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
como “Vaping”, “EVALI” e “Cigarros Eletronicos”. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos
idiomas portugués e inglés, publicados entre 2019 e 2023, sendo excluidos aqueles que ndo englobam
a totalidade dos descritores. RESULTADOS E DISCUSSAO: A EVALI se apresenta como uma
insuficiéncia respiratdria progressiva e rapida, com sintomas iniciados em trés meses apos o uso dos
CEs, caracterizada por infiltrados pulmonares vistos em exames de imagem, sem focos de infec¢ao
aparente. Os sintomas sdo tosse, hemoptise, dispneia e dor toracica. A lesdo pulmonar se constitui
como uma sindrome de caracteristicas clinicas intrinsecas, com altos indices de mortalidade. A média
etaria dos pacientes que sobrevivem a EVALI ¢ de 23 anos, majoritariamente do sexo masculino. Um
a cada cinco jovens, com idades entre 18 e 22 anos, relatam o uso de cigarros eletronicos. O surto de
EVALLI evidencia a urgéncia de regulamentar os cigarros eletronicos, que normalizam a ingestdo de
nicotina e se tornam um problema de satde publica. CONCLUSOES: O cigarro eletronico representa
uma nova forma de tabagismo emergente, com riscos a saude, sendo a EVALI uma sindrome de lesao
pulmonar aguda, com manifestagcdes importantes, que pode levar a morte. O presente trabalho, apds
a andlise dos artigos de referéncia, buscou estabelecer a relagdo do processo das lesdes e o abuso dos
CEs. O mundo cientifico e médico tem se concentrado cada vez mais na EVALI, e os pesquisadores

concordam que eliminar os cigarros eletronicos ¢ a forma mais eficaz de prevencgao.
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INTRODUCAO: A Esclerose Multipla é uma doenca autoimune desmielinizante que acomete o
Sistema Nervoso Central. A bainha de mielina tem como fun¢@o a prote¢do neuronal, dessa forma,
a esclerose multipla age fazendo com que o sistema imune ataque as estruturas que envolvem os
axonios, provocando lesdes caracteristicas da doenca que podem ser detectadas pela Ressonancia
Magnética. As lesdes sdo achadas no cérebro, nervo 6ptico e medula espinhal. E uma doenga que
comumente afeta ambos os sexos, sendo mais predominante a ocorréncia em mulheres a partir dos
20 anos, podendo causar incapacidades motoras ou cognitivas que se desenvolvem com o tempo. A
Ressonancia Magnética ¢ o exame de escolha devido a sua maior sensibilidade quando comparada a
outros exames. OBJETIVO: Descrever os achados da Escleros Multipla na Ressonincia Magnética.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa em que foram utilizadas as bases de
dados do Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e a Research, Society and Development
(RSD). Assim, inicialmente foi realizada uma busca referente aos achados da Esclerose Multipla
na Ressonancia Magnética, com o objetivo de relata-los, através de revisdes de literatura sobre o
tema. Na busca inicial foram considerados os titulos e os resumos dos artigos para a selegdo ampla
de provaveis trabalhos de interesse, sendo destacados os resumos e os textos completos dos artigos,
utilizando-se como palavras chave os termos Ressonancia Magnética, Esclerose Multipla e doenga
desmielinizante. Ao final, foram selecionados artigos que relataram o uso da Ressonancia Magnética
e seus achados na Esclerose Multipla. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos selecionados
apontaram que a Ressonancia Magnética tem alta sensibilidade em demonstrar lesdes na substancia
branca, nas sequéncias T1 e T2. As placas cronicas de desmielinizagdo demonstraram diferenca por
ndo apresentarem realce apos a aplicagdo endovenosa do contraste paramagnético, resultantes de
cicatrizagdes, facilitando seu diagndstico. CONCLUSAO: Dessa forma, a Ressonancia Magnética
nas pesquisas embasadas para este estudo, demonstraram ser importantes nos achados para Esclerose

Multipla, com alta sensibilidade para método diagnostico.
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INTRODUCAO: O virus da dengue ¢ um arbovirus transmitido principalmente pela picada da fémea
do mosquito Adedes Aegypti, sendo o principal vetor da doenga no Brasil. Em 2009, a Organizacao
Mundial da Saude estabeleceu critérios da classificacdo para a dengue: dengue sem sinais de alerta,
dengue com sinais de alerta e dengue grave. Na pediatria, a aplicacdo desses critérios ¢ fundamental
para o tratamento eficaz e o controle da infeccdo em pacientes. OBJETIVOS: Analisar o manejo e
diagnostico da dengue grave em criangas, com foco em areas endémicas e pacientes sem comorbidades,
busca-se, também, identificar os principais parametros clinicos que indicam a progressao da dengue
para quadros graves em criangas. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e National
Institutes of Health (PUBMED). Foram selecionados artigos completos dos tltimos 10 anos, utilizando
os descritores “dengue severe AND children AND handling”, em portugués, espanhol e inglés. A
amostra final consistiu em cinco artigos, e a analise dos dados foi qualitativa, focando nos desafios
relacionados ao diagnostico de dengue grave. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos baseados
no estado nutricional e gravidade da dengue em criangas, relatam que a maioria tinha peso normal,
mas uma porcentagem significativa estava acima do peso. Nao houve associagdes estatisticamente
significativas entre o estado nutricional e a gravidade da dengue, mas pacientes com sobrepeso
tiveram maior propensao a desenvolver choque por dengue. Criangas com sepse apresentaram niveis
mais altos de IL-6 e fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), e niveis mais baixos de IL-
10, em comparagao com criangas com dengue grave. A resposta das citocinas variou entre infecgdes
primarias e secundarias de dengue, com marcadores como ST2 soltveis associados a gravidade da
doenca. CONCLUSOES: Este estudo destaca a importancia de fatores imunoldgicos e clinicos no
diagnostico da dengue grave em criangas. Marcadores como IL-6, VEGF e IL-10 ajudam a diferenciar
dengue grave de sepse, enquanto o peso excessivo aumenta o risco de choque. A andlise evidencia
que fatores como estado nutricional, trombocitopenia e anemia grave sdo essenciais para melhorar o

manejo clinico em areas endémicas, permitindo intervengdes mais eficazes e precoces.
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenga de evolugdo subaguda ou cronica e pode levar a
incapacidades se ndo tratada corretamente. Causada pela bactéria Mycobacterium leprae, afeta células
de Langerhans da pele, e células de Schwann do sistema nervoso periférico, sendo transmitida através
das vias aéreas superiores, se desenvolvendo em individuos geneticamente suscetiveis. No Brasil, é
uma doenga de notificagio compulséria e tem seu tratamento disponibilizado pelo Sistema Unico de
Saude. OBJETIVOS: Analisar a incidéncia dos casos de hanseniase no estado de Goias, entre os anos
de 2017 a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiologico e descritivo com base em dados
secundarios, consultados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS),
em conjunto as Informagdes de Saude (TABNET) na aba “Epidemiologicas e Morbidade”, na
subcategoria “Casos de Hanseniase — Desde 2001 (SINAN)”, abrangendo o estado de Goids, no
periodo entre 2017 a 2023. Avaliou-se as variaveis de acordo com o sexo, esquema terapéutico atual
e forma clinica notificada. RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa revelou que entre os anos
2017 a 2023 foram notificados 9.177 casos de hanseniase no estado de Goias, evidenciando maior
incidéncia no ano de 2018, segundo DataSUS — TabNet. Foi analisada uma prevaléncia no sexo
masculino, que representou 60,96% das notificagdes. Desses, 582 aderiram ao esquema terapéutico
paucibacilar, realizado em 6 meses, 4.692 aderiram ao esquema multibacilar, realizado em 12 meses e
275 aderiram a outros esquemas substitutivos. Outro parametro analisado foi o critério de forma clinica
notificada, evidenciando 9,60% casos de forma indeterminada, 7,95% casos de forma tuberculdide,
53,81% casos de forma dimorfa e 22,18% casos de forma virchowiana. CONCLUSOES: Diante
do estudo, foi constatado que a hanseniase apresenta consideravel incidéncia no estado de Goias,
principalmente entre o sexo masculino. A pesquisa revelou predominancia das formas clinicas dimorfa
e virchowiana, consideradas formas mais graves, e deve-se incentivar a adesdo ao tratamento, de
modo que os pacientes deixem de ser foco de transmissdo ativa. A menor incidéncia de casos nas
formas indeterminada e tuberculdide pode representar a dificuldade de identificar pacientes pouco
sintomaticos, sendo de suma importancia o rastreio para um diagndstico precoce. Deve-se incentivar

a prevengao primaria por meio da vacinac¢do de recém-nascidos.
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INTRODUCAO: O aneurisma da aorta abdominal é uma condigdo silenciosa caracterizada pela
dilatacdo da aorta em mais de 50% do seu didmetro normal, resultante do enfraquecimento da parede
adrtica. Fatores como idade avancgada, estilo de vida e predisposicdo genética contribuem para essa
dilatagao, que pode evoluir parauma ruptura. OBJETIVO: Este estudo visa revisar a fisiopatologia
do aneurisma da aorta abdominal e identificar populagdes de risco, enfatizando a importancia do
rastreamento e intervengdo precoce para melhorar o prognéstico. METODOS: Realizou-se uma
revisdo integrativa da literaturasobre a fisiopatologia, epidemiologia e tratamento do aneurisma da
aorta abdominal. As buscas foram conduzidas nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e
BDENTF, utilizando descritores como “ancurisma”, “aorta” e “abdominal”’, combinados com o boleador
AND. Foram selecionados oito artigos, publicados entre 2012 a 2022, em inglés e portugués, com
base em seu fator de impacto. RESULTADOS E DISCUSSAO: O aneurisma da aorta abdominal
estd associado a fatores como idade avancada, tabagismo, hipertensao, aterosclerose e género, sendo
mais prevalente em homens acima de 55 anos, especialmente de etnia branca. A prevaléncia em
homens mais velhos e a falta de sintomas especificos refor¢am a necessidade de programas eficazes
de triagem. Embora assintomatico na maioria dos casos, o aneurisma pode ser detectado por palpacao
de uma massa pulsatil abdominal durante triagens. No entanto, devido as limita¢des clinicas, exames
de imagem como ultrassonografia, tomografia computadorizada e ressonancia magnética sao cruciais
para um diagnoéstico preciso. A cirurgia endovascular, que consiste na insercdo de um enxerto para
reforcar a aorta, tem demonstrado resultados promissores na prevencao da ruptura, principal causa de
mortalidade associada ao aneurisma. Esse procedimento menos invasivo oferece um progndstico mais
favoravel, mas sdo necessarias mais pesquisas para otimizar o tratamento a longo prazo e assegurar
um monitoramento pos-operatorio eficaz. CONCLUSOES: O aneurisma da aorta abdominal é uma
condi¢do grave que requer diagndstico precoce e tratamento adequado. A identificacdo de fatores
de risco e a realizagdo de exames sdo essenciais para melhorar os desfechos clinicos. A cirurgia
endovascular tem se mostrado eficaz, mas ¢ crucial continuar o acompanhamento e realizar mais

estudos para garantir resultados duradouros.
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INTRODUCAO: As consequéncias causadas pela pandemia da COVID-19 foi intensa na satde
mental dos estudantes universitarios, que tiveram que enfrentar o isolamento e a transicdo do
ensino remoto. Essas mudancgas bruscas fizeram com que problemas mentais € emocionais fossem
desenvolvidos, seja ansiedade; depressao ou burnout, causando problemas que vem assombrando a
classe estudantil. OBJETIVOS: Analisar os impactos duradouros da COVID-19 na satide mental
de estudantes. METODOS: Foi feita pesquisas seguindo o DeCS/MeSH com os descritores: mental
health; COVID-19; impact; student; post pandemic, nas bases de dados: PubMed (277). A pesquisa
incluird 10 artigos, na lingua inglesa, nos quais estdo entre os anos de 2021 e 2024 que seja focado
diretamente nas consequéncias causada pela pandemia da covid-19. Critérios de exclusdo consideram
estudos que ndo abordem os impactos duradouros. A coleta de dados sera feita através de uma analise
qualitativa de resumos e textos completos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisio dos estudos
demostrou que a pandemia da COVID-19 gerou grandes impactos na saude mental dos estudantes
universitarios, com cerca de 45% a 60% dos alunos em diferentes contextos académicos. O isolamento
social e a dificuldade em adaptagdo para o ensino remoto foram identificados como os principais
fatores que contribuiram para o agravamento desses problemas. Mesmo apos o pico da pandemia,
cerca de 50% dos estudantes continuaram a apresentar sintomas clinicos, como distirbios do sono
e depressdo. Estudos anteriores demonstram que periodos de isolamento e inseguranca académica
exacerbam os sintomas de ansiedade e depressdao. Comparacdes feitas com pandemias anteriores,
como a gripe espanhola, reforcam que os impactos da COVID-19 sobre a saide mental foram
ainda mais intensos, devido a rapidez e a natureza duradoura das mudancas sociais ¢ educacionais.
Programas voltados para a saiide mental e o bem-estar dos estudantes sdo essenciais para mitigar os
efeitos psicossociais a longo prazo e promover uma recuperagao mais saudavel entre essa populacao
vulneravel. CONCLUSOES: Este trabalho evidenciou os impactos deixado poés-pandemia, que
continua no dia a dia de muitos universitarios que teve sua saude mental comprometida num periodo
tao delicado. As instituigdes académicas precisam de intervencoes sistematicas e continuas, no qual
vai fortalecer e auxiliar como suporte psicossocial, promovendo a resiliéncia, integragdo e qualidade

de vida a esses académicos.
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INTRODUCAO: Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenca cronica nio transmissivel, caracterizada
pelos altos indices de glicose no sangue. O tratamento geralmente se d4 através da pratica de atividades
fisicas e alimenta¢do adequada, em conjunto ao tratamento medicamentoso. Além desses, o uso de
fitoterapicos tem se mostrado um grande aliado no controle das taxas de glicemia no sangue, como ¢
o caso da Bauhinia fortificata muito utilizada por sua acdo hipoglicemiante e diurética. OBJETIVO:
Destacar os beneficios do uso da Bauhinia forficata no tratamento do DM tipo 2.METODOS:Foi
realizadaumarevisdo de literatura integrativa, do tipo descritiva nas seguintes bases de dados: SCIELO,
PUBMED e LILACS. Os descritores utilizados foram: “Diabetes Mellitus Tipo 2 e “Complicacdes
do Diabetes” encontrando, assim 2 estudos inclusos no SCIELO, 1 inclusos no PUBMED e 3 inclusos
no LILACS totalizando 5 estudos selecionados. Com filtragem de artigos em portugués, inglés e
espanhol dos ultimos 5 anos, sendo excluidos os estudos duplicados e os que ndo abordavam o
assunto. RESULTADOS:Os estudos apontam uma melhora significativa em pacientes que fizeram o
uso da planta, em comparagdo aquelasque ndo fizeram, demonstrando assim, a eficicia da Bauhinia
fortificada, popularmente conhecida como “pata-de-vaca” como medida de tratamento complementar
do DM tipo 2. Ndo apenas nos niveis de glicemia, a planta também colaborou para a diminui¢do da
hemoglobina glicada, colesterol e triglicerideos.Entretanto, o meca-nismo de acdo ainda nao foi
elucidado. Outra vantagem apresentada € o baixo custo, tendo em vista sua grande disponibilidade em
territorio nacional. Todavia, alguns aspectos devem ser levados em consideracao: o uso dessa planta
ndo tem carater curativo, portanto ndo substitui o acompanhamento com o profissional de saude. Ha
também a necessidade de maiores investimentos em pesquisas cientificas para maior conhecimento
de suas propriedades e potencial como medicamento fitoterapico. CONCLUSAO: De acordo com
as pesquisas, foi possivel confirmar os beneficios da Bauhinia fortificada no tratamento da Diabetes
Mellitus. Tendo em vista no entanto, que seu uso deve ser complementado com acompanhamento
com o médico, uma alimenta¢do balanceada, atividades corporais e integragdo com o medicamento
farmacoldgico caso necessario. Nao sendo também uma medida de efeito imediato, mas a construcao

progressiva de uma forma de lidar com a doenga com satde e qualidade de vida.
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ASPECTOS MEDICO-LEGAL NOS CRIMES SEXUAIS
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INTRODUCAO: A sexologia forense trata dos aspectos médico-legais relacionados a atos ilegais
de natureza sexual, como abuso, exploragdo e assédio. Neste contexto, a pericia em 6rgaos oficiais ¢
fundamental para legitimar e materializar provas. O exame médico-legal ¢ uma ferramenta essencial
na investigac¢do criminal, permitindo a identificacdo de alteracdes na vitima e coletando informacgdes
cruciais para elucidar os crimes sexuais. OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo examinar os
aspectos médico-legais dos crimes sexuais, destacando a importancia da pericia para resolver esse
problema. Especificamente, a pesquisa busca abordar as dificuldades na identificacdo e denuncia
de abusos, em criancas no Brasil, além de evidenciar falhas no sistema de satde e justiga que
dificultam o tratamento e a identificagdo eficaz dos casos. METODOS: A metodologia utilizada foi
uma revisdo bibliografica de publicagdes cientificas dos ultimos dez anos, com pesquisa nas bases
de dados PubMed e SciELO, utilizando termos relacionados a “crimes sexuais”, “violéncia sexual”
e “perito médico legal”. Foram analisados 801 artigos, e apds os critérios de exclusdo, como ano
de publicagio, irrelevancia, 3 artigos foram selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados demonstram uma subnotifica¢do significativa de abusos sexuais infantis no Brasil, sendo
evidenciada pela discrepancia entre o nimero de gestagdes entre meninas com menos de 14 anos e os
casos formalmente notificados. Ha diversas falhas no sistema de satde e judicial no reconhecimento
e no relato de abusos, indicando que o treinamento inadequado dos profissionais de satde e a falta
de protocolos apropriados para identificar sinais de abuso durante atendimentos médicos sdo fatores
prejudiciais. Nesse sentido, € necessario que profissionais de satide sejam treinados para reconhecer e
relatar sinais de abuso sexual, e que protocolos sejam estabelecidos para oferecer suporte psicologico e
social as vitimas e suas familias. CONCLUSOES: Portanto, é possivel concluir que a subnotificagio
dos casos de abuso sexual infantil no Brasil ¢ alarmante, e para melhorias, ¢ essencial educar melhor
os profissionais de saude e justi¢a sobre a importincia dos relatos de vitimas. Desse modo, sdao
necessarios sistemas e treinamento aprimorados para ajudar profissionais de saude a identificar

vitimas, apoio psicoldgico e social melhorado para criangas reais e suas familias.
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CIGARRO ELETRONICO E O RISCO DE CANCER DE PULMAO EM JOVENS: UMA
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INTRODUCAO: O aumento do uso de cigarros eletronicos entre jovens tem gerado crescente
preocupacgao na comunidade cientifica, principalmente devido as potenciais consequéncias a saude
a longo prazo. Embora inicialmente promovidos como uma alternativa menos prejudicial aos
cigarros convencionais, os cigarros eletronicos (ou vapers) apresentam riscos significativos. Estudos
recentes sugerem que esses dispositivos podem estar associados ao desenvolvimento de doencgas
graves, incluindo danos respiratorios e cancer. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo ¢ analisar
a literatura sobre as consequéncias do uso de cigarros eletronicos e o risco de cancer de pulmao
em jovens. METODOS: O presente trabalho ¢ uma revisdo integrativa da literatura, realizada no
banco de dados PubMed em setembro de 2024. Foram utilizados os descritores: “Vape”, “cancer
de pulmdo” e “complicagdes”. Foram selecionados estudos completos e gratuitos publicados no
ultimo ano, em portugués e inglés. Como fatores de exclusdo, consideraram-se os artigos que nao
se relacionavam ao tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: As anélises mostram que o uso de
cigarros eletronicos estd ligado a alteragdes significativas no aparelho respiratorio, afetando tanto
aspectos estruturais quanto fisiologicos. Esses dispositivos podem contribuir para carcinogénese
precoce, acelerar o envelhecimento pulmonar e aumentar a incidéncia de doengas respiratdrias, como
bronquite, pneumonia, tosse cronica e asma, além de promover um aumento nas células senescentes
e na deterioracdo das condi¢cdes pulmonares. Contudo, muitos estudos apresentam limitagdes, como
a pré-exposicdo a cigarros convencionais pelos participantes, o que pode distorcer os resultados.
O uso simultdneo de tabaco e vaper também pode ter efeitos adicionais. A maioria das evidéncias
disponiveis ainda ¢ insatisfatdria, e sio necessarias mais pesquisas para obter conclusdes mais solidas,
especialmente em relagdo ao impacto nos jovens. CONCLUSAO: Diante dos fatos, as evidéncias
cientificas e clinicas apontam que o uso de cigarros eletronicos, especialmente entre jovens, apresenta
riscos significativos a saude, resultando em diversas complica¢des respiratorias, incluindo cancer
de pulmdo. Contudo, apesar dessas evidéncias, ainda existem limitagdes nas pesquisas existentes,
devido a complexas variaveis que influenciam os resultados, o que demonstra a necessidade de mais

estudos sobre a questao.
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INTRODUCAO: O aleitamento materno é considerado exclusivo quando o bebé recebe apenas leite
materno, ndo recebendo nenhum outro alimento ou liquido, com excecdo de sais ou medicamentos de
reidratacdo oral. A Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo
(AME) até os seis meses de idade. O leite materno possui componentes bioativos e propriedades
anti-inflamatdrias que ajudam no desenvolvimento imunologico infantil. OBJETIVO: Analisar as
evidéncias que demonstram como a amamentagdo contribui para a promog¢do da saide materno-
infantil. METODOS: A metodologia delineia um plano de revisdo integrativa, inclui critérios de
inclusdo claros e uma estratégia de busca detalhada. Foi realizada busca em banco de dados do
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed, utilizando “Amamentacdo”, “Aleitamento
materno” e “beneficios” como descritores da pesquisa, delimitados em um periodo especifico de 5
anos. Foram selecionados artigos em lingua portuguesa e lingua inglesa que se adequassem ao tema
desenvolvido. Os critérios de exclusdo foram ndo adequagdo ao tema e publica¢des anteriores a 2018.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura evidencia que o AME é de suma importancia e traz
inimeros beneficios para a mae e para o bebé. Dos 6 artigos selecionados, todos abordaram apenas
questdes positivas quanto a amamentagdo exclusiva. O AME ¢ um fator protetor para infec¢des
respiratorias como pneumonia e do trato gastrointestinal como diarreia, prevencdo de obesidade
infantil, diabetes mellitus, hipertensdo arterial a longo prazo, além de beneficios para a mae durante
o puerpério e toda sua vida futura. Ao comparar mulheres que ndo praticaram uma amamentagao
exclusiva, a procura por atendimento médico foi maior, além do aumento da frequéncia de doencas
respiratorias, cardiocirculatorias e gastrointestinais. A lactagdo também gera uma amenorreia
lactacional e previne hemorragias e o Cancer de Mama. CONCLUSAQ: O AME ¢ uma pratica
fundamental para o bem-estar materno-infantil, sendo possivel evidenciar inimeros beneficios dessa
abordagem, incluindo o fortalecimento do sistema imunolédgico do bebé, o desenvolvimento saudavel
e a reducdo de doengas. Portanto, ¢ fundamental promover, apoiar e educar as familias, profissionais
de saude e toda a sociedade sobre a importancia do AME, pois ele contribui para melhoria da qualidade

de vida das geracdes atuais e futuras.
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INTRODUCAO: Fatores intrahospitalares, como permanéncia hospitalar e gastos, impactam
desfechos clinicos em doengas cardiovasculares, especialmente no infarto agudo do miocérdio. Este
estudo busca entender a relacdao entre variaveis de internagdo ¢ o impacto no custo-efetividade do
tratamento de infarto, considerando mortalidade e permanéncia hospitalar como fatores centrais.
Essa analise ¢ crucial para melhorar a alocagdo de recursos e a eficiéncia dos servigos de saude.
OBJETIVOS: Analisar a relacao entre custo-efetividade do tratamento de infarto e variaveis clinicas,
avaliando impactos nos custos hospitalares, mortalidade e permanéncia hospitalar. METODOS:
Estudo ecologico retrospectivo, analisando dados secundarios de bases publicas entre 2014 e 2023. A
analise avaliou a relacao entre variaveis hospitalares, como média de permanéncia de internamento e
desfechos clinicos (mortalidade) no tratamento da sindrome coronariana aguda. O custo-efetividade
foi calculado utilizando indicadores como o valor médio da internacdo, mortalidade ¢ dias de
internacao. Em seguida, aplicou-se regressao linear multipla para investigar a correlagdo entre fatores
socioecondmicos e desfechos clinicos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A reducdo da mortalidade
foi de 0,32%, com um custo adicional de r$ 1.963.728,12 por internagdo. O custo por reducdo de um
dia de internagao foi de r$ 5.075,38. A regressao linear mostrou correlagdo positiva entre permanéncia
hospitalar e mortalidade (coeficiente de 1.1206), sugerindo que o aumento nos dias de internacao
eleva o risco de morte. O valor internag@o ndo foi estatisticamente significativo, indicando que fatores
clinicos, como permanéncia hospitalar, impactam mais os desfechos do que os custos diretos do
tratamento. CONCLUSOES: A analise indica que melhorar as condigdes socioecondmicas e reduzir
a permanéncia hospitalar sdo estratégias eficazes para aumentar a eficiéncia do tratamento de infarto.
Politicas publicas focadas na otimizagao do tempo de internagdo ¢ no acesso a saude podem reduzir

custos ¢ melhorar desfechos clinicos.
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DANOS A SAUDE PROVOCADOS PELA INALACAO DE FUMACA DERIVADA DE
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INTRODUCAO: A inalagdo de fumaca proveniente de queimadas representa um risco significativo
para a satde publica, a exposi¢do a essas substancias pode causar uma variedade de problemas de
saude, desde irritagdes respiratorias, até problemas como doengas cardiovasculares e cancer pulmonar.
Estudos epidemioldgicos mostram que a exposicao prolongada a fumaca esta associada a um aumento
significativo na mortalidade e morbidade, especialmente entre grupos vulnerdveis como criangas,
idosos e pessoas com condi¢des de satude preexistentes. OBJETIVOS: Analisar como a inalagdo de
fumaga e derivados quimicos advindos de queimadas podem influenciar negativamente na satide de
um individuo. METODOS: Foi realizada uma revisdo da literatura utilizando base de dados como
PubMed e Scielo, focando em artigos publicados nos ultimos 10 anos. Foram utilizados termos de
busca como “efeitos adversos da fumacga”, “queimadas” e “inalacdo de fumaga”. Os critérios de
inclusdo consideraram estudos que examinaram a relacdo direta entre a fumaca das queimadas e
seus efeitos adversos a saude, enquanto estudos irrelevantes ou com informagdes limitadas foram
desconsiderados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base nas pesquisas, ¢ notrio o impacto
causado pelas queimadas na saude das pessoas, principalmente nas épocas de baixa qualidade do
ar. Na regido amazoOnica e centro-oeste a populagdo fica em torno de 3 meses do ano com indices
elevados de particulas finas de poluicdo, acarretando problemas relacionados ao aparelho respiratorio,
tornando essas regides as com maior impacto sofrido pelas queimadas. Foi exposto o prejuizo na
saude da populagdo idosa e pessoas com doengas adjacentes, pois apresentam maiores complicagdes
dos sintomas e um pior progndstico, enquanto as criangas por terem os pulmdes em desenvolvimento
e uma baixa prote¢do imunoldgica, apresentam maiores chances de problemas respiratérias no futuro.
CONCLUSOES: Em suma, compreende-se que a exposi¢io a particulas finas e substincias toxicas
presentes nos incéndios ambientais pode causar problemas respiratorios, como asma e bronquite,
reduzir a fun¢do pulmonar, além de agravar condi¢des cardiovasculares. Grupos vulneraveis, como
criangas, idosos e pessoas com condigdes preexistentes, sdo expressivamente mais suscetiveis aos
efeitos nocivos da fumaga. Portanto, ¢ essencial adotar medidas de prevengao e controle para diminuir

os danos a saude associados as queimadas.
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INTRODUCAO: A sindrome de Wolff-Parkinson-White (WPW) é uma condigdo cardiaca
caracterizada pela presenca de uma via de conducdo elétrica adicional, conhecida como “feixe de
Kent”, que conecta os atrios e os ventriculos, o que resulta em uma condugdo elétrica mais rapida e
pode causar taquicardia supraventricular. O eletrocardiograma (ECG) revela um intervalo PQ curto,
onda delta e complexo QRS amplo. O padrao WPW ¢ mais frequente que a sindrome WPW, que
combina o padrdo ECG com a sintomatologia. Pacientes com sindrome WPW podem experimentar
palpitacdes, vertigens, angina de peito, dispneia, episodios sincopais. Raramente, ocorrem casos
de parada cardiaca. OBJETIVOS: Identificar e analisar as estratégias mais eficazes para o manejo
perioperatdrio em pacientes com sindrome de WPW, além de avaliar o impacto dessas estratégias no
planejamento e na condugio da anestesia, bem como nos procedimentos cirtrgicos. METODOS:
Trata-se de uma revisdo sistemadtica, em que foram usados artigos em inglés e portugués publicados
nos ultimos 5 anos na base de dados PubMed, utilizando os descritores: Sindrome de Wolff-Parkinson-
White, Perioperatorio e Anestesia. Foram utilizados 4 artigos para analise critica. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Para pacientes com WPW, o planejamento perioperatorio é crucial devido ao risco
elevado de arritmias. A avaliacdo pré-operatoria deve incluir ECG, ecocardiograma, monitoramento
Holter de 24 horas e consulta arritmologica, permitindo uma estratificacdo detalhada do risco cardiaco
€ um manejo anestésico seguro. A estratégia anestésica recomendada combina anestesia loco-regional
e geral para otimizar o controle da dor e minimizar a resposta simpatica. A pré-medica¢do com
midazolam, e a indug¢do com sufentanil, propofol e rocurénio, com manutencdo com desflurano,
¢ ideal. Deve-se evitar cetamina, pancurdnio e petidina devido as suas agdes simpatomiméticas.
Essa abordagem ajuda a controlar a dor pos-operatdria, reduzir o consumo de opioides e diminuir
o risco de complicagdes. CONCLUSOES: O manejo de pacientes com sindrome de WPW durante
o perioperatorio requer uma abordagem detalhada para minimizar os riscos associados a arritmias
cardiacas. A avaliagdo pré-operatoria inclui um eletrocardiograma e possivelmente um estudo
eletrofisioldgico, para identificar a gravidade da sindrome e orientar o planejamento do manuseio
anestésico. A escolha dos anestésicos deve ser feita com cuidado, evitando substincias que possam

induzir arritmias.
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenga cronica nio transmissivel
caracterizada pela destruigdo das células beta pancredticas, responsaveis pela producio de insulina. E
um dos principais distirbios metabolicos e endocrinos entre criangas e adolescentes. O diagnostico
de DM1 provoca inimeras mudangas no cotidiano da crianca e de sua familia, principalmente por
ser uma situagao nova e desafiadora. OBJETIVO: Compreender os desafios do DM1 infantil e seu
manejo. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa, do tipo descritiva
nas seguintes bases de dados: SCIELO, PUBMED e LILACS. Os descritores utilizados foram:
“Diabetes Mellitus Tipo 17, “Diabetes Mellitus” e “Complicac¢des do Diabetes” encontrando, assim 2
estudos inclusos no SCIELO, 1 inclusos no PUBMED e 3 inclusos no LILACS totalizando 5 estudos
selecionados. Com filtragem de artigos em portugués, inglés e espanhol dos tltimos 5 anos, sendo
excluidos os estudos duplicados e os que ndo abordavam o assunto. RESULTADOS: O DMI1 ¢ uma
condi¢do cronica, associada a disturbios metabdlicos que podem comprometer a qualidade de vida
tanto da crianga doente quanto de seus familiares. Vivenciar doengas cronicas ¢ um fardo dificil de
ser aceito pelo publico infantil e por sua familia. Para os pais passa a fazer parte preocupagdes com
as agulhadas didrias, o medo da existéncia e persisténcia de episodios de hipoglicemia e o receio
das complicag¢des em curto e longo prazo. Um dos sinais mais relatados pelos familiares foi a perda
repentina de peso e desafios com a crianga, em aceitar restricdes nutricionais, principalmente em
relagdo a guloseimas. A manutencdo do controle glicémico pode reduzir o risco de complica¢des
cronicas. Estudos observaram a associacdo negativa entre fatores socioecondmicos e psicologicos
com o controle glicémico em criangas. O perfil social e clinico do publico infanto-juvenil com DM1
estd intrinsecamente relacionado a forma como familia e crianga realizam o manejo da doenca, a
escolaridade ¢ um fator preditivo para o gerenciamento. Dieta, insulinoterapia e exercicio fisico
formam os principais pilares para um controle glicémico ideal, essencial para que um individuo com
DMI cres¢a adequadamente com a prevengio das complicacdes da diabetes. CONCLUSAO: Sendo
assim, tendo em vista os aspectos analisados, € notdrio que o processo de enfrentamento da doenca ¢
singular para cada crianga. A interpretacdo, e a definicdo da doenga pelas familias ¢ individualizada.
A necessdria pratica interdisciplinar entre os diversos sujeitos da satide também deve ser considerada,

pois pode possibilitar o cuidado integral e humanizado a crianca e sua familia.
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INTRODUCAO: A pratica regular de alongamento pode prevenir lesdes, melhorando a flexibilidade
e a circulagdo sanguinea nos musculos. Além de preparar os musculos para a atividade fisica,
reduzindo a tensdo e aumentando a amplitude de movimento. Dentro do contexto do futebol, onde
os atletas estdo sujeitos a movimentos explosivos e mudangas rapidas de dire¢ao, as de rotinas de
alongamento podem ser cruciais na diminui¢do da incidéncia de lesdes. OBJETIVOS: Analisar se
programas de alongamento ou programas que possuem exercicios de alongamento em suas praticas,
estdo associados a redugio de lesdes em jogadores de futebol. METODOS: Foi realizada uma revisio
bibliografica na base de dados PubMed com a utilizagao de descritores “injury”, “soccer”, “stretching”
e o operador booleano “AND”. Foram considerados estudos publicados entre 2019 ¢ 2024, nas
linguas inglesa, chegando a um resultado de 29 artigos gratuitos e com texto completo (free full text).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 29 artigos identificados inicialmente, 6 foram selecionados por
meio dos critérios de inclusdo sendo o resumo condizente com os objetivos desta revisdo. E por meio
de critério de exclusdo artigos que contemplavam os descritores, que seu resumo era condizente com
0s objetivos da revisdo integrativa e que possuisse resultados consistentes. Os exercicios excéntricos
sdo cruciais para lidar com as tensdes musculares, que constituem uma parte substancial das lesoes
esportivas, particularmente envolvendo os isquiotibiais. O treinamento excéntrico, foi destacado por
seu potencial de aumentar a forga excéntrica de adug¢do do quadril, preenchendo assim uma lacuna
critica nas estratégias de prevengdo de lesdes, especialmente para lesdes na virilha. O alongamento
dindmico, que envolve movimentos ativos que alongam os musculos, ¢ recomendado como parte das
rotinas de aquecimento, especialmente para atletas do sexo feminino que tém menos probabilidade de
se envolver em tais praticas, potencialmente levando a periodos mais longos de recuperacao de lesdes.
A integracdo do alongamento dindmico e da pliometria nos regimes de treinamento demonstrou ser
benéfica na manutencio da saude do atleta e na reducdo da incidéncia de lesdes. CONCLUSAO:
Embora os exercicios excéntricos e de alongamento e tenham seu lugar no tratamento de lesdes, o
tipo especifico e a aplicacdo desses exercicios podem influenciar significativamente sua eficacia na

prevencao e recuperacao de lesdes.
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INTRODUCAO: A tilcera péptica é a perda de integridade da mucosa e submucosa no estémago
(Glcera géstrica) e duodeno (ulcera duodenal), resultante de um desequilibrio nos mecanismos de
defesa gastrointestinal. Embora sua incidéncia tenha reduzido nos ultimos 20 a 30 anos, continua
sendo uma comorbidade comum, com taxas anuais de 0,10% a 0,19% em diagnosticos médicos e de
0,03% a 0,17% em hospitalizacdes. Os principais fatores de risco incluem o uso de anti-inflamatérios
ndo esteroides (AINEs) e a infeccdo por Helicobacter pylori. Os sintomas sdo dor epigastrica que
melhora pos refeicdo e que piora a noite em tlceras duodenais e dor epigéstrica pds-prandial, ndusea
e perda de peso em gastricas. Sinais como melena e hematémese indicam complicagdes graves, como
hemorragia digestiva alta e perfuracdo. A mortalidade em casos complicados, particularmente por
perfuragdo, ¢ alta, demandando um tratamento eficiente que previna complicagdes. OBJETIVOS:
Analisar as opgdes terapéuticas disponiveis para o tratamento das ulceras pépticas. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de dados do CAPES Periodico,
Google Académico e LILACS. Entre os critérios de inclusdo estdo: lingua portuguesa e inglesa,
estudos publicados entre os anos de 2019 a 2024 e relevancia do artigo, usando os seguintes
descritores: “Ulcera Péptica”, “sintomas” e “tratamento”. Os critérios de exclusdo foram artigos que
ndo correlacionam ao objetivo do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: No ambito cirtirgico,
o tratamento cirurgico para UP ¢ indicado em casos de sangramento, perfuracdo, obstrug¢do, doenga
intratavel e suspeita de malignidade, a Vagotomia reduz o risco de ulceracdo recorrente, minimizando
as complicagdes poOs-operatorias e as sequelas a longo prazo em pacientes com ulcera duodenal.
Sugere-se a vagotomia em vez de outro procedimento de reducdo de acido. Ademais, para o
tratamento medicamentoso, o Vonoprazan, um novo medicamento capaz de inibir a hiperacidez, que
pertence a classe chamada de bloqueadores acidos competitivos do potdssio, ganha destaque por ter
uma poténcia de inibi¢ao aproximadamente 350 vezes maior que o inibidor da bomba de proétons,
o lansoprazol. CONCLUSOES: Para o tratamento de tilcera pépticas utiliza-se (IBPs). Outrossim,

pode ser necessario recorrer ao tratamento cirargico em casos de Ulceras refratarias.
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ENTEROCOLITE NECROSANTE: O CENARIO DE PREVALENCIA E MORTALIDADE
NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAIS
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INTRODUCAO: A Enterocolite Necrosante (ECN) é uma doenga de carater inflamatorio cuja
a etiologia se da atraves do processo de necrose do trato gastrointestinal. Esse distirbio tem alta
taxa de incidéncia em recém nascidos devido a dificuldade de diagnostico e graves complicacdes,
0 que o torna muito prevalente nas Unidades de Terapia Intensivas Neonatal (UTIN) e aumenta
progressivamente sua taxa de morbimortalidade. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho ¢ analisar
os aspectos da prevaléncia e mortalidade referentes a Enterocolite Necrosante nos recém nascidos
admitidos na Unidade Terapia Intensiva Neonatal e sua alta incidéncia nos pré-termos dentro desse
cenario. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com selego de estudos mais
relevantes sobre o tema utilizando-se a base de dados SciELO e BVS, com artigos publicados entre
os anos de 2019 e 2023 nos idiomas inglés e portugués. Para a estratégia de busca foi utilizada
a combinac¢do dos descritores “Enterocolite necrosante”, “neonatologia” e “UTI neonatal”. Foram
incluidos no estudo recém-nascidos com peso de nascimento entre 750 e 1500 gramas, com idade
gestacional até 39 semanas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os estudos levantados notou-se
que quanto menor peso, principalmente naqueles com peso de nascimento inferior a 1500 g, e menor
idade gestacional do recém-nascido, maior a gravidade da enterocolite necrosante, destacando-se
um aumento progressivo da incidéncia desta patologia em UTI Neo. Concernente a estes dados, a
enterocolite necrosante ¢ considerada a emergéncia gastrointestinal de maior causa de morbidade e
mortalidade de recém-nascidos, sugerindo a intera¢do de fatores predisponentes, internos e externos
ao neonato, que associam-se a altas taxas de infec¢des nosocomiais e assim desencadeando tal
condigdo patologica. CONCLUSAO: Sendo assim, faz-se fundamental salientar que a Enterocolite
Necrosante ¢ uma emergéncia neonatal muito prevalente e sua alta taxa de incideéncia nos pré-termos
estd fortemente associada a imaturidade da barreira e imunidade intestinal do prematuro e do recém-
nascido com baixo peso. Salienta-se assim, a necessidade de maior difusdo de informacdes sobre
o manejo adequado de detecgdo e tratamento precoce com a finalidade de reduzir complicagdes

associadas a patologia gastrointestinal.
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ESTRATEGIAS DE DIAGNOSTICO E MANEJO CLINICO DA CETOACIDOSE
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INTRODUCAO: A cetoacidose diabética (CAD) ¢ um diagnéstico prevalente em emergéncias
médicas, definida por ser uma descompensacdo metabolica grave em individuos portadores de
diabetes mellitus (DM). Dados recentes indicam um aumento significativo nos indices de incidéncia
e prevaléncia da CAD, com uma crescente prevaléncia entre pacientes mais jovens. OBJETIVO:
Compreender as estratégias de tratamento e manejo clinico no paciente com cetoacidose diabética.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura guiada pela pergunta norteadora:
Como ¢ realizada a conduta e os cuidados clinicos no paciente com cetoacidose diabética? Foram
utilizadas as plataformas PubMed e SciELO para buscas de estudos publicados nos tltimos 5 anos,
com o uso dos descritores: Diagnostico, Doengas Metabolicas, Tratamento. A pesquisa incluiu os
idiomas portugués e inglés, sendo encontrados 45 artigos no PubMed e 19 artigos no SciELO. Foram
excluidos materiais que ndo abordavam o tema de forma aprofundada, bem como relatos de caso, e,
com base em requisitos pré-estabelecidos, foram selecionados cinco estudos de destaque para compor
estarevisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A priori, com base nos artigos revisados, o diagnostico
da CAD ¢ embasado na triade classica, composta por hiperglicemia, cetose e acidose metabdlica. A
confirmagdo do diagndstico requer uma combinacgdo de avaliagdo clinica e exames laboratoriais. O
tratamento envolve varias etapas: inicialmente, sao administradas solugdes intravenosas para corrigir
a desidratacdo do paciente. Em seguida, ¢ mister corrigir os desequilibrios eletroliticos, com atencao
a reposicao de potdssio. A terapia com insulina € crucial para controlar os niveis de glicemia; ainda
¢ realizada a correcdo do equilibrio acido-base. Além disso, deve-se tratar a causa subjacente da
CAD. O monitoramento frequente do estado clinico do paciente também ¢ essencial para garantir um
tratamento eficaz. CONCLUSOES: Portanto, conclui-se, que tanto o diagndstico precoce quanto a
intervengdo adequada sdo fatores determinantes na estabilizagdo do quadro clinico do paciente € no
sucesso do tratamento, minimizando complica¢des e melhorando o prognéstico. Ademais, estudos
mais abrangentes destacando diferentes contextos na emergéncia sdo necessarios para integrar a

tematica.
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INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) isquémico ¢ uma das principais causas de
incapacidade e mortalidade global. Suas intervengdes terapéuticas visam restaurar o fluxo sanguineo
cerebral para prevenir danos irreversiveis. OBJETIVOS: Avaliar estratégias terapéuticas para
o tratamento agudo do AVC isquémico e examinar o impacto da gestdo pré-hospitalar e avangos
tecnoldgicos na melhora dos desfechos clinicos. METODOS: Foi realizada uma busca sistematica
nas bases Cochrane Library e MEDLINE Embase, abrangendo artigos publicados em inglés entre 1°
de janeiro de 2019 e 31 de janeiro de 2024. Foram incluidos estudos sobre avangos no tratamento
e prevencao secundaria do AVC isquémico, utilizando termos como “acute stroke treatment”,
“ischaemic stroke”, “intravenous thrombolysis”, “endovascular thrombectomy”, “clinical trial” e
“meta-analysis”. Estudos com amostras superiores a 100 pessoas e publicados em periddicos de alto
impacto foram selecionados. Estudos que nao relataram desfechos como taxa de recanalizacdo ou
resultado funcional foram excluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com os artigos
verificados as abordagens envolvem trombolise intravenosa e trombectomia endovascular, buscando
reverter a oclusao dos vasos e reduzir sequelas neurologicas. A eficacia depende da identificagao
precoce dos sintomas e de estratégias organizacionais que agilizem o acesso a centros especializados.
O manejo agudo do AVC visa restaurar rapidamente a perfusdo cerebral, utilizando trombdlise com
alteplase ou tenecteplase e trombectomia endovascular. A triagem pré-hospitalar, por meio de unidades
moveis de AVC e ferramentas como o teste BE FAST, reduziu o tempo entre o inicio dos sintomas
e o tratamento, melhorando desfechos clinicos. Tenecteplase oferece administragdo mais rapida e
pratica que alteplase, sem comprometer a eficacia. A trombectomia mostrou beneficios consistentes
em oclusdes grandes, mesmo em janelas de até 24 horas, desde que tecidos cerebrais salvaveis
fossem identificados. CONCLUSAO: O tratamento agudo do AVC isquémico, incluindo trombolise
e trombectomia, provou-se eficaz na redugdo de sequelas. A gestdo pré-hospitalar, com unidades
moveis e testes como BE FAST, facilita o inicio rapido das terapias. A avaliagao individualizada por
imagem e o tempo desde o inicio dos sintomas sdo cruciais para otimizar resultados, e a tenecteplase

surge como alternativa promissora.
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INTRODUCAO: O cancer de mama esta entre os 3 mais comuns a nivel mundial. Se trata de uma
neoplasia que sofre influéncia a nivel primario, onde analisa o estilo de vida e fatores ambientais.
Contudo, ha uma prevengio a nivel secundario, se tratando de exames diagnosticos. E uma doenga
maligna potencialmente curavel se houver uma deteccao precoce. OBJETIVOS: Este estudo tem por
objetivo analisar o predominio da neoplasia de mama entre os anos de 2020 e 2023. METODOS:
Foi realizado um estudo epidemioldgico observacional, levando em consideragdo os dados obtidos no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS) sobre a neoplasia maligna da
mama (CID-10-C50). Asinformagdes foram obtidas através da analise das seguintes areas: internacoes,
6bitos e taxa de mortalidade. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo de 2020 a 2023 realizou-
se um estudo sobre a prevaléncia de cancer de mama no Brasil. Durante esses 3 anos, registrou-se
296.991 internagdes, em que 23.915 das pacientes evoluiram para 6bito (8,5%). No decorrer dos anos
de 2020, 2021, 2022 e 2023, notou-se um relevante crescimento de mulheres hospitalizadas, com
64.781, 68.723, 78.234 ¢ 80.875 casos, respectivamente. Com relagcdo ao numero de obitos, percebe-
se que o ano de maior predominancia foi 2022, com 6.182 casos, ja o de menor ocorreu em 2020 com
5.553. E notavel que a taxa de mortalidade é inversamente proporcional ao nimero de interna¢des
e obitos, sendo em 2020 de 8,57% e em 2023 reduzida para 7,50%. CONCLUSOES: Assim, ¢
evidente que a prevaléncia do cancer de mama entre o periodo de 2020 a 2023 levou a um aumento
no numero de mulheres hospitalizadas e uma reducao na taxa de mortalidade com o passar dos anos.
Dessa forma, sdo necessarias politicas publicas mais eficazes para um manejo mais adequado dessas
pacientes, comecando na prevencdo da neoplasia de mama, colaborando para um diagnodstico mais

rapido e um tratamento mais eficiente.
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INTRODUCAO: A sifilis é uma doenca infectocontagiosa, sexualmente transmissivel, de
acometimento sistémico e de evolugdo cronica. Durante a gestacdo, a sifilis pode ser transmitida para
o feto, trazendo consequéncias severas, como abortamento, malformagdes fetais, prematuridade e
obito fetal ou neonatal. Embora apresente transmissao controlavel e tratamento acessivel, o0 nimero
de casos de sifilis congénita e consequentemente de dbitos fetais vém apresentando uma crescente nos
ultimos anos. OBJETIVO: O presente estudo teve por objetivo analisar os indices de mortalidade
fetal por sifilis congénita no estado do Goids entre os anos de 2018 e 2023. METODOLOGIA:
Foi realizado um estudo transversal, no qual se buscou analisar o nimero de obitos fetais por sifilis
congénita nos anos entre 2018 e 2023, por meio de dados extraidos da base de dados DATASUS. O
estudo utilizou uma abordagem analitica para observar os nimeros de casos anuais e suas variagoes.
RESULTADOS: Entre 2018 ¢ 2023, o estado de Goias contabilizou 106 obitos fetais devido a sifilis
congénita. Observou-se um crescimento progressivo no niimero de casos ao longo dos anos, comec¢ando
com 12 6bitos em 2018 e atingindo o dpice de 25 em 2022. Em 2023, houve uma leve reducao para 19
obitos. Os altos indices observados ao decorrer desses anos ¢ um indicativo sobre o agravamento da
sifilis congénita como uma causa relevante de mortalidade fetal no estado. CONCLUSAO: O estudo
aponta uma tendéncia crescente nos Obitos por sifilis congénita até 2022, embora tenha ocorrido
uma leve reducdo em 2023, os nimeros de mortes continuam elevados. Isso reforca a urgéncia de
intervencoes eficazes no rastreamento ¢ no tratamento da sifilis materna, bem como nas medidas de
prevengdo, como diagnoéstico e tratamento precoce, com o objetivo de reduzir a progressdo da doenga

e da mortalidade fetal a ela associada.
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INTRODUCAO: A depressdo ¢ um grave problema de satde publica, especialmente comum entre
mulheres durante a gestacdo, que pode predispor ao desenvolvimento de doencas psiquicas. Durante
a gravidez, as mulheres enfrentam diversas alteragdes fisicas, mentais e hormonais, como a reducao
dos niveis de serotonina, além de desafios sociais relacionados ao trabalho, familia e filhos, que
podem contribuir para a depressdo. Portanto, a identificacdo e tratamento precoce desses fatores de
risco sdo essenciais para garantir a salide da gestante, do bebé e de seus familiares. OBJETIVOS:
O presente estudo tem como principal objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre os
fatores de risco associados a depressao gestacional e a depressao pos-parto, com énfase em varidveis
bioldgicas, psicoldgicas e socioecondmicas. METODOS: Sera realizada uma revisdo integrativa com
base em estudos sobre os fatores de risco para depressdo gestacional e pds-parto, utilizando dados
de bases como PubMed, Scielo e LILACS. Serdo incluidos artigos em inglés e portugués, revisdes
sistematicas, estudos observacionais e ensaios clinicos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos
recentes comprovam que a gestagdo pode ser suscetivel para o desenvolvimento de doengas psiquicas
na mae durante e apos o parto. Durante a gestagdo a mulher passa por muitas alteragdes no corpo,
mente, hormonais, como a reducdo dos niveis de serotonina, além de outras questdes sociais como
trabalho, casa, filhos, que podem propiciar um quadro depressivo. Ademais, fatores sociais tém se
mostrado relevantes, dentre eles a auséncia de suporte e auto aceitagdo. Outro fator significativamente
associado € o socioecondmico, sendo a baixa renda familiar ou desemprego, a baixa escolaridade e o
ndo planejamento também tem se mostrado relevante. Sendo assim, a identificacdo e tratamento dos
fatores de risco precocemente ¢ de suma importincia para garantir a satide da gestante, o bebé e seus
familiares. CONCLUSOES: A revisdo dos artigos destaca que a depressio gestacional e pos-parto
sdo desafios significativos para a satide mental das mulheres, afetando tanto a satide materna quanto
o desenvolvimento infantil. Os dados indicam uma correlacao entre fatores de risco e a predisposi¢ao
a transtornos depressivos durante e apds a gestagdo. Assim, uma abordagem proativa na identificacao
e tratamento dessas condi¢cdes melhora a saide mental das maes, promove um desenvolvimento
saudavel para os bebés e fortalece a familia. Palavras-chave: Depressdao Gestacional; Depressao

Poés-Parto; Fatores de Risco; Satide Materna.
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INTRODUCAO: A litiase renal, popularmente conhecida como pedra nos rins, ¢ uma condigéo
caracterizada pela formagao de calculos minerais nos rins, causada pela supersaturagao da urina.
Afeta principalmente homens entre 20 e 40 anos, causando dor intensa. Os principais fatores de risco
incluem: baixa ingestdo de 4dgua, obesidade, sedentarismo, dieta inadequada, caracterizada por alto
consumo de alimentos ricos em oxalato (como espinafre e chocolate), proteinas e s6dio. A prevengao
¢ focada em mudangas no estilo de vida e requer uma abordagem multidisciplinar. OBJETIVOS:
Avaliar as principais prevengdes para a litiase renal, principalmente através dos habitos de vida diario
e enfatizar os fatores de risco. METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura dos
ultimos 5 anos, consultando bases de dados como PubMed e Google Académico, para identificar
estratégias de prevencao da litiase renal. A pesquisa incluiu estudos quantitativos e qualitativos sobre
fatores como consumo de liquidos, dieta, obesidade e estilo de vida. Utilizando termos como “litiase
renal”, “prevencao”, “consumo de dgua”, “dieta” e “estilo de vida”, aplicando operadores booleanos.
A andlise buscou identificar e avaliar a eficicia das principais estratégias preventivas. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A revisio indicou que as principais estratégias para prevenir a litiase renal incluem
mudangas no estilo de vida, com foco na ingestdo adequada de 4gua e uma alimentacdo saudavel.
O consumo suficiente de dgua ¢ a medida mais eficaz para diluir a urina e evitar a formagao de
calculos. A ingestdo excessiva de carnes vermelhas, sodio e gorduras saturadas aumenta o risco,
enquanto uma dieta rica em peixes, frutas citricas, vegetais e fibras ajuda na prevencdo. A obesidade
também ¢ um fator de risco significativo. A litiase renal pode ser prevenida através de um estilo de
vida saudével, que inclui aumento da ingestdo de dgua, uma dieta equilibrada, e pratica regular de
atividades fisicas. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que a adesio a habitos de vida saudaveis sdo
de suma importancia para a preven¢ao da litiase renal. Logo, a promocao de programas de educacao
em saude, através da equipe multidisciplinar, com foco na prevencao da obesidade e na adogao de
habitos alimentares saudaveis, pode contribuir significativamente para a redu¢do da incidéncia da

doenca ¢ a melhoria da qualidade de vida da populagao.
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IMPACTO DA COVID-19 NAS ARRITMIAS CARDIACAS: UMA REVISAO
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INTRODUCAO: A COVID-19, causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), teve seus primeiros casos
na China e se disseminou rapidamente, sendo declarada pandemia pela Organizagdo Mundial da
Saude, alterando a saude global. Embora afete principalmente o sistema respiratdrio, também impacta
o sistema cardiovascular, com lesdes miocardicas, arritmias, miocardite, insuficiéncia cardiaca
e choque cardiogénico. OBJETIVOS: Elucidar os efeitos da COVID-19 nas arritmias cardiacas.
METODOS: A pesquisa consiste em uma revisao de literatura conduzida através de buscas de artigos
completos nas bases de dados PubMed, e Scielo. Utilizou-se os seguintes termos de busca: COVID-19,
Arritmias e Complicagdes. Os critérios para a sele¢do dos artigos incluiram publica¢des em portugués
e espanhol a partir de 2016 que tratassem dos impactos da COVID-19 no sistema cardiovascular.
Relatos de casos e estudos nao relacionados ao tema foram excluidos, resultando na identificagao de
trés artigos relevantes para fundamentar o estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os mecanismos
das arritmias causadas pela COVID-19 ndo sdo totalmente conhecidos, mas o comprometimento
cardiovascular ¢ multifatorial. Envolve lesdo direta no coragdo pelo virus, uma resposta inflamatoria
sistémica exacerbada e fenomenos tromboembolicos. A interagdo do virus com o receptor da enzima
conversora de angiotensina 2, levando a sua regulagdo reduzida, contribui para a inflamacdo. No
caso das arritmias, fatores como os efeitos pro-arritmicos de medicagdes usadas no tratamento,
hipoxia devido a disfungdo pulmonar, isquemia miocérdica, disturbios hidroeletroliticos, estresse no
miocérdio e mudangas no volume intravascular sdo importantes. Além disso, a desregulacio da resposta
inflamatoria das células T helper (tipos 1 e 2) também pode contribuir para a inflamagao e arritmias
em pacientes com COVID-19. CONCLUSOES: A COVID-19 impacta significativamente o sistema
cardiovascular, especialmente nas arritmias cardiacas. Embora os mecanismos fisiopatologicos nao
sejam totalmente compreendidos, ha evidéncias de que a infeccdo pode desencadear arritmias por
lesdao miocérdica, inflamagdo, hipoxia e efeitos adversos de medicamentos. A complexidade dessas
interagdes, mais estudos sdo essenciais para aprimorar entendimento e o manejo das complicagdes

cardiacas, reduzindo a morbidade e mortalidade.
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INTRODUCAO: O Mycobacterium tuberculosis ¢ um importante patdgeno causador da Tuberculose
em humanos. Aproximadamente umter¢o da populagdo humana ¢ afetada com essa doenga apresentando
grande taxa de mortalidade. A doenca ¢ transmitida por via respiratdria, por meio da tosse, espirros
e também pela fala. Alguns fatores de viruléncia colaboram para que o paciente sofra recidivas da
doenca e esses fatores t€ém impacto direto na piora do quadro clinico dos pacientes. OBJETIVOS:
Compreender como os fatores de viruléncia do M. tuberculosis influenciam na piora do paciente e
como a interrupgio da terapia influéncia na sua recidiva. METODOS: Foi realizada uma revisdo
integrativa de dados clinicos, utilizando as bases de dados da SciELO e PubMed, selecionando artigos
publicados entre 2010 e 2023. Alguns termos descritores foram utilizados como “imunossupressao”
e “recidiva da tuberculose”. Os critérios de inclusdo foram os artigos completos de forma online e os
de exclusdo os que ndo se relacionavam com o tema e fora das datas selecionadas. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O M. tuberculosis possui diversos fatores de viruléncia que ajudam a escapar
da resposta imunoldgica do hospedeiro e favorecer recidivas de tuberculose. Sua parede celular ¢
composta de lipidios, principalmente de acido micolico, substancia capaz de impedir a penetracao
de nutrientes, microbianos, e possui capacidade de formar biofilmes, driblando de forma eficaz a
resposta imunologica do hospedeiro. Outro fator de viruléncia correlacionado sdo as glicoproteinas
lipoarabinomam (LAM), lipidios presente na superficie do bacilo capazes de bloquear a ag¢do de
compostos intermediarios que formam espécies reativas de oxigénio e reduz a producao de citocinas.
Assim, os mecanismos de viruléncia da bactéria impedem que o sistema imunoldgico do hospedeiro
seja capaz de destruir o patdgeno, gerando assim alta taxa de disseminagdo bacteriana que, em casos
néo tratados, corrobora com os indices de mortalidade. CONCLUSOES: Os fatores de viruléncia do
M. tuberculosis sdo essenciais para que bactéria consiga evadir o sistema imunologico do paciente,
aumentando assim a capacidade do patdgeno de causar a tuberculose. Além disso, a falta de tratamento
adequado com a realizagdo completa de antibioticoterapia pode acarretar na recidiva da doenga. Em
alguns casos pode resultar em doenca latente, onde a bactéria permanece inativa no corpo, mas, caso

haja imunossupressao, a recidiva da doenca pode acontecer.
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INTRODUCAO: A endometriose é uma condigdo ginecoldgica cronica caracterizada pela presenga de
tecido endometrial fora da cavidade uterina, afetando cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva,
principalmente entre 25 e 45 anos. Esta patologia causa dor intensa e disfun¢do menstrual, impactando
significativamente a qualidade de vida, incluindo aspectos sociais, emocionais e psicoldgicos.
OBJETIVOS: Elucidar a importancia de estudar o impacto da endometriose e suas consequéncias
na vida social das mulheres de 25 a 45 anos. METODOS: Este estudo ¢ uma revisdo integrativa da
literatura, selecionando artigos cientificos sobre a relagdo entre endometriose e qualidade de vida,
com foco nos aspectos biopsicossociais de mulheres dessa faixa etaria. Foram utilizadas fontes de
bases de dados como PubMed, Scielo, Google Académico e UptoDate, cobrindo os anos de 2021 a
2022. Os critérios de inclusdo foram: (1) experiéncias de mulheres com endometriose, (2) pesquisas
originais, (3) idioma em portugués. Os critérios de exclusdo foram: (1) estudos ndo originais, (2)
estudos duplicados, (3) estudos com mulheres sem diagnostico de endometriose. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os resultados mostram que as mulheres relataram dores intensas desde a menarca
e levaram cerca de 6,5 anos para obter o diagndstico. Mencionaram dismenorreia, dispareunia,
dor pélvica cronica, infertilidade, sintomas gastrointestinais recorrentes, disuria, hematuria e fluxo
menstrual intenso, afetando a qualidade de vida e as relagdes interpessoais. Essas condi¢des dificultam
atividades diarias e laborais, resultando em frustragdo, indisposicao, vergonha, preocupacao, estresse,
ansiedade, depressdo, isolamento social, impacto econdmico, diminui¢do da libido e da autoestima,
desinteresse sexual e impacto nas relacdes afetivas e familiares. H4 também uma sobrecarga nos
cuidados familiares que intensifica as dores e causa culpa psicossoméitica. CONCLUSAO: A
endometriose causa prejuizos fisicos e psicoldgicos significativos. Estudos indicam até problemas
psiquiatricos, como depressdo e ansiedade. Recomenda-se o desenvolvimento de estratégias de
apoio psicoldgico e social, com énfase em redes de suporte, programas de conscientizagao e politicas
publicas que promovam a satide feminina, rastreamento e acesso a tratamentos adequados, visando

reduzir o impacto psicossocial e emocional nas mulheres.
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INTRODUCAO: A injuria renal aguda (IRA) é uma condi¢io médica caracterizada pela perda stbita
da fung¢do renal que resulta na incapacidade dos rins em filtrar os residuos metabdlicos do sangue.
No Brasil, o aumento da prevaléncia de IRA ¢ influenciado por fatores que incluem a presenca de
comorbidades e praticas médicas. Dada a alta taxa de mortalidade associada a essa doenca, entender os
fatores predisponentes e os impactos da IRA na vida do paciente ¢ uma estratégia eficaz de prevengao
e tratamento. OBJETIVOS: Este estudo busca investigar as causas da IRA, identificar os grupos
de risco e avaliar como a doenga afeta o cotidiano dos pacientes. METODOS: Foi realizada uma
analise de dados clinicos por meio de uma revisdo integrativa da literatura utilizando a base de dados
SciELO, selecionando artigos publicados de 2012 a 2024. Foram empregados termos descritores
como “insuficiéncia renal aguda” e “impactos”. Os critérios de inclusdo consideraram apenas artigos
disponiveis na integra, focados na identificagdo de condi¢des predisponentes e habitos de vida que
contribuem para a IRA. RESULTADOS E DISCUSSAO: A IRA tem maior impacto sobre os idosos
e individuos com doencas cardiovasculares. O envelhecimento ¢ um fator relevante pois reduz
a funcdo renal e aumenta a vulnerabilidade a outras condi¢des. Outrossim, o uso prolongado de
medicamentos e a realizagdo de procedimentos cirtrgicos sdao causas de risco adicionais. Entre os
fatores causais da IRA estdo a redugdo do fluxo sanguineo renal, que pode resultar de desidratagao
severa; o choque hipovolémico; as lesdes do tecido renal causadas por toxicidade medicamentosa;
as infeccOes ou traumas; e as obstrugdes urindrias. Os sintomas de IRA incluem a diminui¢do da
producao de urina, retencdo de liquidos e inchaco dos membros inferiores. Em casos graves, podem
surgir complicacdes como hipertensdo arterial, anemia e desequilibrios eletroliticos que afetam a
producao de hormonios essenciais e a saude geral. Se ndo tratado adequadamente, a IRA pode levar
a0 agravamento significativo da condigdo e até mesmo ao 6bito. CONCLUSOES: A IRA representa
um desafio para a satde, especialmente para os idosos e aqueles com comorbidades cardiovasculares.
A compreensao das causas predisponentes e dos efeitos da IRA ¢ fundamental para a formulagao de
estratégias de prevencdo e tratamento. Ademais, a deteccao precoce € a intervengdo adequada sdo

essenciais para mitigar os impactos da doenca e melhorar a qualidade de vida dos afetados.
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INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) frequentemente coexiste com a doenga
renal cronica (DRC), essa caracterizada pela perda progressiva da funcdo renal. A HAS persistente
danifica os vasos renais, levando a alteragdes glomerulares e tubulointersticiais, tornando-se como
uma das principais causas de DRC. Da mesma forma, pacientes com DRC podem desenvolver HAS.
No Brasil e no mundo, a prevaléncia de HAS e DRC tem aumentado. Logo, o controle adequado da
pressdo arterial (PA), em DRC avancada, ¢ essencial para evitar a progressdo da doenca. Entdo, a
monitorizagdo ambulatorial da PA (MAPA) e redes integradas de aten¢do a saude sdo ferramentas,
que reforcam a importancia do controle da HAS na prevencdo da progressao da DRC e na melhora
desses desfechos clinicos. OBJETIVOS: Este estudo busca analisar a associacdo entre a hipertensao
arterial e o agravamento da doenca renal cronica, afim de promover melhorias para os pacientes com
DRC. METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura, realizada em setembro/2024,
onde analisou artigos do Jornal Brasileiro de Nefrologia e de Cadernos da Satde Coletiva na base de
dados Scielo. Os descritores utilizados foram “Doenga Renal Cronica” e “Hipertensao”. Critérios de
inclusdo abrangeram artigos completos publicados de 2019 a 2024, em portuguesa, € que abordassem
o objetivo do estudo. Excluiram-se publicacdes em outras linguas, materiais incompletos e estudos
fora do escopo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Como resultado da pesquisa comprovou-se
que a prevaléncia da Doenga Renal Cronica (DRC) na populagdo brasileira ainda ¢ incerta. No
entanto, ¢ possivel afirmar que a principal causa de DRC ¢ a hipertensdo arterial sistémica (HAS).
Nesse contexto, a média de idade dos pacientes em dialise devido & HAS foi de 61,8 anos, sendo
predominante no sexo masculino. Identificar a doenga ¢ 60% menos provavel na atencao primaria do
que em comparagdo com a atengdo especializada. CONCLUSOES: O presente estudo demonstrou a
importancia da detec¢do precoce dos casos de HAS, pois a falta de tratamento e seu adiamento resulta
no aumento das chances de desenvolver DRC, além de induzir a entrada do paciente ao servigo de
hemodialise. Logo, a elaboragdo de atividades direcionadas a aten¢do primaria que visem incentivar
a populacdo a mudancas no estilo de vida e facilitar o diagnostico precoce da HAS, permite com que

o desenvolvimento da DRC seja reduzido e indolente no casos ja diagnosticados.
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INTRODUCAO: A Sindrome Alcoélica Fetal (SAF) é um conjunto de sinais em recém-nascidos devido ao
consumo de alcool pela mae durante a gestagdo e/ou no periodo pré-concepcional. Essa sindrome desenvolve-
se especialmente no primeiro trimestre de gestacdo, quando o feto esta mais vulneravel. Dessa forma, a SAF
caracteriza-se como uma doenga grave e permanente que causa alteracdes do neurodesenvolvimento, conhecidas
como “espectro de desordens fetais devidas ao alcool”, assim como pode resultar no desenvolvimento
de defeitos congénitos relacionados ao alcool. OBJETIVOS: Relacionar a sindrome alcoolica fetal as
repercussdes clinicas que filhos de mées etilistas podem apresentar. METODOS: Foi realizado uma revisio
integrativa da literatura, efetuada por meio de uma busca em artigos cientificos presentes nas bases de dados
Medline, LILACS e Scielo, para isso foi realizado uma combinacdo entre as palavras-chave: “gestante”,
“alcool”, “sindrome alcodlica fetal” e “feto”. Além disso, como critério de inclusdo foram admitidos os artigos
que se encontravam nos idiomas portugués e inglés e que tratavam especificamente sobre as consequéncias da
sindrome alcoolica fetal, sendo dispensados os que nao se apresentavam nesses idiomas e que se distanciaram
da temética proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisio evidenciou que a SAF esta associada as
repercussoes clinicas em recém-nascidos de maes que consumiram alcool durante a gestacdo. As consequéncias
incluem malformacdes congénitas sendo 30% a 50% dos recém-nascidos expostos ao alcool apresentam
anomalias cardiacas, esqueléticas, renais e oculares, além de comprometimentos no neurodesenvolvimento,
com problemas cognitivos persistentes. Estudos indicaram que o consumo, mesmo que moderado, de alcool
no primeiro trimestre pode causar danos significativos, afetando o aprendizado e causando alteragdes no
comportamento, como transtornos de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH). CONCLUSOES: A
SAF ¢ um grave problema de saude publica, que leva a malformagdes congénitas e comprometimentos no
neurodesenvolvimento dos recém-nascidos. O resumo sublinha a necessidade de conscientizagao e intervengdes
para prevenir a SAF, enfatizando a importancia de implantar politicas de saude publica sobre os riscos do
consumo de alcool na gestacao e desenvolver estratégias de conscientizagio e politicas de satide para reduzir

0 consumo e promover um desenvolvimento saudavel.
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INTRODUCAO: O lipus eritematoso sistémico (LES) se caracteriza por um transtorno do tecido
conjuntivo, mais incidente em mulheres e com fisiopatologia complexa. E frequente haver certa piora
na atividade da doenga durante a gravidez. Sua ocorréncia na gestagao ¢ peculiarmente importante ao
impactar direta ou indiretamente a satide materna e perinatal. OBJETIVO: Compreender os desafios do
LES na gravidez e seu manejo. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de literatura integrativa,
descritiva nas seguintes bases de dados: SCIELO e PUBMED. Os descritores utilizados foram: Lupus
Eritematoso Sistémico, Manutencdo da Gravidez e Gravidez. Foram selecionados artigos na lingua
inglesa e portuguesa, entre os anos de 2018 e 2022. Os critérios de inclusdo foram estudos originais, e
os critérios de exclusdo foram estudos que ndo abordavam o assunto. RESULTADOS: A gestante com
LES deve ser acompanhada pelo obstetra e especialistas, com monitoramento clinico, laboratorial e
ultrassonografico regular. O pré-natal deve ser mensal até a 20* semana, quinzenal até a 28* e semanal
até o parto, preferencialmente em centros de alto risco. Gestantes com suspeita da doenca ativa ou
mal controlada devem ser hospitalizadas pela gravidade materna e rapida deterioracdo fetal. Aspirina
em doses baixas deve ser introduzida as 12 semanas, pois reduz o risco de pré-eclampsia e morte
perinatal, devendo ser retirada antes do parto. Abortos espontaneos e 6bito fetal ocorrem em cerca
de 20% das gestagdes com LES, além de maiores taxas de restri¢do de crescimento fetal, admissao
em UTI neonatal e lactentes com apgar baixo. Pode ainda, resultar em retardo no desenvolvimento
e imaturidade pulmonar do neonato. Assim, mulheres gravidas com lupus em remissdo nao devem
ter seu tratamento imunossupressor alterado. Os riscos beneficios do tratamento de longo prazo para
o LES devem ser cuidadosamente avaliados pela equipe multidisciplinar, ndo se esquecendo de
considerar que a doenga em atividade promove efeitos nocivos tanto para a mae quanto para o feto.
CONCLUSAO: O LES pode trazer maleficios 4 mulher, & gestagdo e ao bebé. A gravidez, por sua
vez, pode exacerbar a doenga, aumentando o nimero e a gravidade das crises. Recomenda-se que a
concepgdo seja adiada até que a doenga seja considerada inativa durante seis meses, o que melhora
seus resultados. Antes de engravidar, as mulheres com LES devem discutir seu desejo com a equipe

médica precocemente e, idealmente, a gestagdo devera ser planejada.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sist€émico; Manutencao da Gravidez; Gravidez.

ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA EM GOIANESIA

(I CONMEGO - RESUMOS SIMPLES)



NOTIFICACAO DOS CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA NO MUNICIiPIO DE
GOIANESIA (GO) ENTRE OS ANOS DE 2014 E 2023

DOI: 10.47094/ICONMEGO02024/48

Kenzi Ribeiro Ezaki'; Joao Francisco Pereira'; Paulo roberto ferreira filho'; Ralph Barbosa

Rodrigues Alves’
1. Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2.Mestre em Estudos Ambientais. Universidade Federal de Goias, Catalao, Goias, Brasil.

INTRODUCAO: A violéncia contra as mulheres é uma das mais graves violagdes dos direitos
humanos, impactando diretamente seus direitos fundamentais a vida, satide e integridade fisica. A
escassez e a fragmentacgdo das informagdes dificultam a avaliagdo precisa e a resposta a esse desafio
global (BRASIL, 2011). As manifestacdes da violéncia sdo variadas e incluem desde agressdes fisicas
e ameagas diretas até abusos psicoldgicos, estupro, assédio sexual e comportamentos improprios.
(MACHADO et al., 2017). A seriedade das ocorréncias tem impulsionado a necessidade crescente
de pesquisas e analises tedricas e préticas aprofundadas (GUIMARAES; PEDROZA, 2015). Nesse
sentido, é necessario estudos que busquem ampliar o conhecimento das notificagdes de violéncia contra
a mulher. OBJETIVOS: A pesquisa teve como objetivo realizar o estudo quantitativo retrospectivo
com a extracao de informagdes referentes a Violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias no
municipio de Goianésia (GO) entre os anos de 2014 até 2023. METODOS: Foi realizado o estudo
quantitativo retrospectivo com a extragdo de informagdes na base de dados do Tabnet/DataSUS
e Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdes — SINAN referente a Violéncia doméstica,
sexual e/ou outras violéncias no municipio de Goianésia (GO). Esta pesquisa utilizou apenas os dados
quantitativos fornecidos pelo Tabnet/DataSUS, ndo sendo necessario aprovacio no Comité de Etica
e Pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados revelaram a notificagio de 206 casos no
Municipio de Goianésia - GO, entre os anos de 2014 a 2023, totalizando uma média de 20,6 casos
por ano. Diante desses resultados ¢ importante destacar a abordagem dos profissionais da Atengao
Primaria a Satde (APS) em relagdo a notificacdo dos casos de violéncia doméstica, que pode variar
significativamente a depender dos questionamentos éticos, ansiedades, medos e incertezas técnicas
entre os profissionais (FONTANELLA; LEITE, 2019). Por outro lado, a ficha de notificagdo, simboliza
uma pratica social contra a invisibilidade e a banalizagao da violéncia, capaz de promover uma maior
sinergia entre o entendimento do fendmeno da violéncia e as respostas institucionais adequadas.
(LIMA; DESLANDES, 2015). CONCLUSOES: Ao analisar as particularidades da notificagdo ¢
possivel identificar desafios e necessidades de desenvolver estratégias regionais adequadas, com a

finalidade de ampliar a capacidade de notificagdo dos casos de violéncia doméstica.
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INTRODUCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢ uma condi¢io respiratoria
caracterizada pela obstrucdo das vias aéreas, decorrente de uma resposta inflamatoria exacerbada,
que se manifesta por dificuldades respiratorias e exacerbagdes frequentes. As diretrizes mais recentes
do Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD), revisadas em 2023, introduziram
importantes mudangas no manejo da DPOC. Assim, reforcam a necessidade da vacinacdo, do
rastreamento e atualizam a classificagdo dos pacientes com base nos sintomas e na frequéncia de
exacerbagoes. OBJETIVOS: Analisar e sintetizar as atualiza¢des da Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) de acordo com o0 GOLD. METODOS: Esta revisdo integrativa tem como objetivo
esclarecer as atualizagdes realizadas pelo GOLD em 13 de novembro de 2023. A abordagem adotada
permitiu uma analise e sintese de conhecimentos previamente consolidados na literatura cientifica,
através da consulta as bases de dados SciELO, BVS e Google Académico. As pesquisas foram
realizadas em artigos publicados entre os anos de 2021 e 2024, que abrangessem os conceitos da
patologia e as atualizagdes da area, contribuindo para conclusdes mais relevantes sobre o tema.
Foram considerados aspectos como conteudo e precisdo dos dados a fim de assegurar a integridade
do trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A presente andlise destaca mudancas no diagndstico,
baseando-o nos sintomas clinicos, histoérico médico e fatores de risco, seguido pela classificacdo do
paciente. Em 2023, o GOLD introduziu o modelo “ABE”, que prioriza a avaliagdo de exacerbacdes
na classificagdo dos pacientes, com a criagao do novo grupo E. Uma das recomendag¢des do modelo
¢ o tratamento por meio da combinagdo de broncodilatadores ao invés de aumentar a dosagem de um
unico farmaco. Nesse contexto, tém-se a inten¢ao de reduzir o nimero de hospitaliza¢des, que afetam
aproximadamente 1 a cada 5 pacientes dentro de um ano apds a primeira consulta, proporcionando um
enfoque detalhado no tratamento dessa doenga. CONCLUSAO: Os dados apresentados evidenciam
a relevancia da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) para a satde publica, uma vez que
essas atualizagdes constantes visam aprimorar o diagnostico e o tratamento da patologia. Ademais,
a conscientiza¢do da populagdo desempenha um papel crucial para a efetividade e personalizagao
das intervengdes, visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e a redugdo do risco de

exacerbacoes.
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INTRODUCAO: A coinfecgio de AIDS/HIV e tuberculose é um grave problema de satide publica. Na
epidemia de HIV em 1980 os casos de tuberculose se elevaram, principalmente em imunossuprimidos
A razdo para essa associagdo ¢ clara: o HIV enfraquece o sistema imunologico, tornando o organismo
mais vulneravel a infeccdo por outras doengas, como a tuberculose. Essa combina¢do aumenta
significativamente a gravidade da doenga, a taxa de mortalidade e a dificuldade de tratamento.
OBJETIVOS: Analisar a relagcdo entre HIV e tuberculose e suas consequéncias na satide publica.
METODOS: A metodologia utilizada para a produgio do resumo foi a de pesquisa simples, a qual
foi disposta através da busca por artigos nas bases de dados PubMed e SciElo, com preferéncia para
producdes em Portugués e Inglés. Para os descritores, foram utilizados os termos “Tuberculose”,
“HIV” e “Aumento”, visando especificar mais os resultados. Apds a filtragem, foram selecionados
os cincos artigos mais condizentes com o tema e com o objetivo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Na analise das referéncias, observou-se a unanimidade na abordagem sobre a coinfec¢do por HIV
e Tuberculose (TB), onde entende-se por coinfec¢do o contagio simultdneo de uma célula por duas
ou mais particulas virais. Essa condi¢do resulta em um aumento considerado dos sintomas apds a
infecc¢do inicial por tuberculose e eleva o risco de complicagdes aos portadores. A combinagdo das
infecgdes, aceleram a progressdo da doenga, levando a maiores taxas de resisténcia a medicamentos
e uma possivel interacdo medicamentos, além do mais, dificuldades na adaptagdo ao tratamento.
Além disso, a coinfec¢do tem impactos no ambito negativo, afetando ndo apenas o estado fisico
dos pacientes, mas também aspectos psicossociais ¢ a qualidade de vida em geral da populacao,
a sobreposi¢do de sintomas dificulta o diagnostico e o tratamento. Em suma, a implementacdo de
politicas publicas e estratégias de satide mais eficazes ¢ necessario para que essas agdes de promover
a conscientizacdo, a preven¢ao, rapido diagnostico e o tratamento efetivo da coinfecgdo HIV/TB se
torne de maneira acessivel para a popula¢do, de maneira acessivel para a populagdo, melhorando
assim a qualidade de vida dos pacientes afetados. CONCLUSOES: Em conclusio, é fundamental
que a comunidade médica e as autoridades de saude promovam medidas coordenadas, integradas e
eficazes para melhorar o diagndstico, o tratamento e o controle dessa coinfec¢do, e para garantir uma

melhor qualidade de vida para os pacientes afetados.
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INTRODUCAO: a pandemia de COVID-19, declarada em margo de 2020, ndo apenas transformou
a realidade fisica ¢ economica da sociedade, mas também desencadeou uma crise de satilde mental,
uma vez que contribuiu fortemente com o aumento dos indices de ansiedade, depressdo e estresse.
OBJETIVOS: analisar e evidenciar os principais impactos da pandemia na satide mental dos
individuos e as estratégias utilizadas para contornar os transtornos mentais que surgiram a partir
disso. METODOS: trata-se de uma revisdo literaria realizada por meio de pesquisas nas bases de
dados: PubMed e BVS. Como estratégia de busca, utilizaram-se os seguintes descritores: COVID-19;
pandemia; e saide mental. A partir disso, foram encontrados 23 artigos publicados em portugués
ou em inglés, entre os anos de 2020 e 2024, dos quais foram excluidos todos os estudos que nao
tinham um foco maior na temadtica abordada. Sendo assim, foram selecionados 12 desses artigos
que serviram como base para a realizacdo deste estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: com o
surgimento do novo coronavirus, medidas de isolamento social e confinamento foram impostas,
com o intuito de conter a rapida transmissao do virus. Na época, além do fato de se tratar de um
patdgeno completamente desconhecido e que estava gerando diversas complica¢des aos doentes,
o que ja fortalecia o sentimento de medo e angustia as pessoas, elas ainda tiveram que deixar de
viver as suas atividades rotineiras e de ter suas relagdes interpessoais ativas de uma forma muito
abrupta, uma vez que ndo podiam sair de casa nem ter contato com outras pessoas. Sendo assim,
todas essas medidas protetivas tiveram consequéncias, como: desemprego, inseguranga financeira,
mas, principalmente, a exacerbacdo de transtornos de ansiedade, depressdo e disturbios do sono.
Dentro de um estudo transversal feito com 45.161 brasileiros, observou-se que, durante a pandemia,
40,4% se sentiram frequentemente deprimidos, e 52,6% ansiosos ou nervosos; 43,5% obtiveram
problemas de sono, ¢ 48,0% tiveram problema de sono preexistente prejudicado. Portanto, pode-se
observar que esse conjunto de fatores, que se instalou muito rapido e repentinamente, foi responsavel
por ocasionar grandes impactos na satide mental dos individuos e um adoecimento em massa. Com
o objetivo de contornar a situacdo, a telemedicina ganhou importancia e possibilitou a realizagao
de terapia com psicélogos ou psicanalistas de forma online, a qual poderia ser associada as outras
estratégias, como manter o contato com familiares por videochamadas, evitar fumar ou consumir
alcool, executar técnicas de relaxamento e, principalmente, a pratica de atividade fisica dentro de
casa. CONCLUSOES: apos conhecer os impactos gerados pela pandemia, pode-se concluir que
a atencao a saude mental deve ser uma grande prioridade na comunidade, para que as pessoas nao

estejam mais vulnerdveis emocionalmente e permitam que os transtornos mentais se instalem.
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INTRODUCAO: A dor cronica em pacientes oncoldgicos é referida como uma dor que persiste
por mais de trés meses e pode estar associada ao avango da doenca ou ao comprometimento de
tecidos ou nervos pelo tumor. Nesse sentido, essa dor pode ser de dificil controle e frequentemente
ndo responde adequadamente aos tratamentos convencionais, como opioides, que embora eficazes,
causam dependéncia e tolerancia. Assim, a cannabis medicinal surge como uma alternativa com
efeitos analgésicos e anti-inflamatorios, podendo melhorar a qualidade de vida de pacientes com dor
cronica relacionada ao cancer. OBJETIVO: Apresentar como o uso do cannabis medicinal pode ser
uma alternativa para o tratamento da dor cronica em pacientes oncoldgicos. METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa, na qual foram utilizadas as bases de dados Google Scholar, Scielo e Pubmed.
Foram selecionados artigos na lingua inglesa e portuguesa, entre os anos de 2019 a 2024. Utilizou-
se os descritores: cannabidiol, cancer e dor. Os critérios de inclusdo foram estudos completos, e
os de exclusdo, artigos sem relagdo com o objetivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos
evidenciam que o uso do canabidiol mostra-se promissor no manejo da dor oncoldgica, especialmente
em estagios avangados. Em estudos duplo-cegos e ensaios clinicos randomizados, foram selecionados
adultos com diferentes idades e estagios da doenca. O uso de canabidiol foi mais eficaz do que
o placebo e melhor tolerado do que os opioides tradicionais. Foi relatada a redugdo de sintomas
como nauseas, insonia e ansiedade, melhorando a qualidade de vida. No entanto, a literatura ainda
¢ limitada quanto ao tamanho da amostra, dosagens e formas de administracdo. Nesse contexto ¢
evidente a necessidade de estudos experimentais com formulagdes padronizadas e maiores amostras,
pois os resultados sdo positivos, mas limitados. Ademais, ¢ crucial um controle a longo prazo para
avaliar o uso prolongado do canabidiol e seu impacto na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos.
CONCLUSOES: O uso de cannabis medicinal, mostra-se promissor no tratamento da dor cronica em
pacientes oncologicos, sendo uma alternativa eficaz e melhor tolerada do que os opioides. Contudo,
sdo necessarias mais pesquisas sobre dosagem, formas de administragao e uso prolongado para definir
uma abordagem terapéutica segura e eficaz. Conhecer a farmacologia da cannabis e sua modulagao

do sistema endocanabinodide pode beneficiar o tratamento dos sintomas em pacientes oncologicos.
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INTRODUCAO: A obesidade infantil, afeta criangas de até 12 anos, considerada um distarbio do
estado nutricional, relacionado com o aumento de tecido adiposo. Trata-se de uma doenga cronica,
de causas multifatoriais, como fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Atualmente
ja& ¢ reconhecida como problema de saude publica na qual exige intervengdes integradas de
diversos setores, afim de deter seu avango e garantir melhor desenvolvimento durante a infancia.
OBJETIVOS: O presente estudo tem por objetivo avaliar a obesidade infantil no Brasil e quais
sdo as medidas de satde publica atuais impostas pelo governo para evitar danos futuros para esta
populagio alvo. METODOS: Foi realizado uma abordagem geral em relagdo ao tema, em revisdes
de literatura, em artigos cientificos e manuais da satide com referéncia no assunto. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A prevaléncia de obesidade tem aumentado de maneira epidémica entre criangas
e adolescentes nas ultimas quatro décadas e, atualmente, representa um grande problema de saude
publica no mundo. No Brasil, o excesso de peso também tem aumentado em todas as faixas etarias.
O pais pode ter até 50% das criangas e adolescentes entre 5 e 19 anos com obesidade ou sobrepeso
em 2035, aponta Atlas Mundial da Obesidade 2024, com estimativa de taxa anual de 1,8%. Ainda, a
Sociedade Brasileira de Endocrinologia aponta consequéncias de que quando se fala do excesso de
peso em criangas, trata-se de uma projecdo muito impactante das doengas associadas a obesidade,
como alteracdo da glicose, hipertensdo arterial e alteragdes do colesterol, bases ja conhecidas para

o avan¢o de doencgas cardiovasculares e mortalidade precoce. A prevencdo da obesidade deve ser

a principal estratégia adotada a nivel global. No Brasil, o Ministério da Saude orienta que sejam
prioritarias as a¢des de promocgao da alimenta¢do adequada, de prevencao da obesidade e intervencdes
para a constru¢do de ambientes alimentares mais saudaveis. A¢des multissetoriais sdo trabalhadas
pelas politicas, com o objetivo de qualificar a atencdo as pessoas com obesidade atendidas no SUS.
CONCLUSOES: A obesidade infantil ¢ um tema de desafio universal, na qual sua perspectiva de
aumento ¢é constatada a cada ano. Portanto, o combate a obesidade infantil no Brasil enfrenta diversos
desafios, que envolvem fatores sociais, culturais, econdmicos e estruturais que requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo melhorias no acesso a alimentos saudaveis, incentivo a atividade fisica,
maior conscientizagdo sobre habitos saudaveis e a implementacao de politicas publicas mais efetivas.
O desafio ¢ integrar esforcos governamentais, educacionais e sociais para enfrentar essa crise de

satde publica.
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INTRODUCAO: A miocardiopatia hipertréfica (MCH) é uma condicio em que o musculo do
coracdo se torna espesso, dificultando o bombeamento eficiente do sangue e podendo obstruir o fluxo
sanguineo. E uma condi¢fio genética que pode complicar a gestacio, aumentando o risco de eventos
cardiovasculares adversos, como insuficiéncia cardiaca e arritmias. Durante a gravidez, as alteragdes
hemodinamicas podem exacerbar os sintomas da MCH, exigindo um manejo cuidadoso. OBJETIVOS:
Avaliar sobre o impacto da MCH na gestagao, identificando as implica¢des associadas e as estratégias
de manejo clinico para garantir a seguranga da gestante e do feto. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo sistematica, utilizando artigos dos ultimos 5 anos em inglés e portugués através das bases
de dados Pubmed e BVS. Os descritores para estratégia de busca foram miocardiopatia hipertréfica;
gravidez e diagnéstico. RESULTADOS E DISCUSSAO: As manifestagdes clinicas da MCH variam
muito, sendo a maioria das pacientes assintomaticas, ocorrendo o diagndstico acidentalmente durante o
exame fisico, eletrocardiograma ou ecocardiografia. Entretanto, algumas podem apresentar sintomas,
como dificuldade para respirar, dor no peito, palpitagcdes e sincope. Conforme as pesquisas, cerca
de 8,8% das mulheres observadas apresentaram complicagdes cardiovasculares durante a gravidez,
resultando em hospitalizag¢do ou tratamento. Essas complicagdes ocorreram mais na segunda metade da
gravidez tendo predominancia arritmias, como fibrilagdo atrial e a taquicardia ventricular. Em relacao
as complicagdes obstétricas 14,6% pacientes com MCH apresentaram pelo menos uma complicagao.
A maioria dessas complicagdes ocorreu apos o segundo trimestre. As pesquisas indicaram uma
ocorréncia baixa de mortalidade entre essas gestantes. Embora a maioria dessas mulheres possam
passar pela gravidez e parto com segurancga, uma abordagem cuidadosa e integrada ¢ necessaria. O
planejamento do parto € essencial e deve ser feita uma escolha cuidadosa da anestesia para reduzir o
estresse cardiovascular. CONCLUSOES: O manejo da MCH deve ser cuidadoso e personalizado,
com monitoramento continuo e planejamento do parto. A colaboracao entre cardiologistas e obstetras
¢ crucial para garantir a seguranga da gestante e do feto. Apos o parto, a monitoriza¢do continua da

funcado cardiaca e ajustes no tratamento sdo necessarios para garantir a recuperacao adequada.
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INTRODUCAO: O desenvolvimento infantil ¢ uma fase crucial no crescimento fisico, cognitivo,
emocional e social das criangas. Estudos indicam uma mudanga no desenvolvimento infantil devido ao
uso excessivo de telas, podendo trazer diversos prejuizos a saude da crianga, porém, alguns defendem
que as midias interativas sob o uso moderado, podem trazer beneficios. Portanto, compreender esse
fendmeno de maneira adequada ¢ vital para garantir que as criangas tenham um progresso ampliado.
OBJETIVO: O objetivo ¢ englobar estudos acerca do impacto de telas no desenvolvimento infantil.
METODOLOGIA: O presente artigo trata-se de uma revisao de literatura integrativa, conduzida por
uma busca eletronica através das plataformas Biblioteca Virtual de Satide (BVS), National Library of
Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2024. Os descritores usados no sistema MeSH database foram: child
development, screens e technology, usando o operador booleano “AND”. Fez-se a inclusdo de 10
artigos, tendo como critério aqueles publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos artigos duplicados ou incompletos e que fugiam ao tema. DISCUSSAO: A revisdo dos
artigos analisados mostra que os efeitos da exposi¢do as telas sdo multifatoriais, variando conforme
a idade e a condicao socioecondomica. Peixoto MJR et al. (2020) indicam que os impactos cognitivos
mudam com o estagio de desenvolvimento e o tempo de exposi¢do. Problemas como ma qualidade
do sono, sobrepeso, ansiedade e depressao estdo associados ao uso excessivo. O estudo de Tana et al.
(2023) destaca o comportamento sedentario, relacionado a disturbios metabolicos como diabetes. A
falta de interagdo social e atividade fisica € substituida pela inatividade promovida pelas telas, afetando
a saude fisica e psicossocial. No entanto, o uso moderado pode ser benéfico, desde que supervisionado
pelos pais e focado em contetidos educativos. CONCLUSAO: Portanto, o impacto da tecnologia no
desenvolvimento infantil ¢ significativo e multifacetado. Quando utilizadas corretamente, as telas
podem se tornar aliadas no aprendizado. Contudo, o uso descontrolado e precoce de tecnologias
representa um risco para a saude fisica, cognitiva e emocional das criangas, exigindo uma abordagem

cuidadosa para evitar danos ao seu desenvolvimento.
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INTRODUCAO: A osteoporose ¢ uma doenga metabolica definida pela redugdo da massa 6ssea
e deterioragdo da sua microarquitetura, com fragilidade dssea, aumento de fraturas, e alta taxa de
morbimortalidade. E uma doenca silenciosa, pois nio apresenta manifestagdes clinicas até que
ocorra a primeira fratura. A menopausa ¢ definida pelo hipoestrogenismo, ocasionando perda rapida
e acentuada de massa Ossea, na pds-menopausa a prevaléncia de osteoporose e fraturas crescem
decorrente a diminuicao do estrogénio, ocasionando impacto na qualidade de vida, resultando em dor,
incapacidade fisica, e diminui¢do da longevidade. OBJETIVOS: Evidenciar que a suplementacio
hormonal de forma bioidéntica, assim como a utilizacdo de bifosfonatos, calcio e vitamina D sao
benéficos 2 manutengdo da densidade mineral 6ssea, possibilitando maior longevidade. METODOS:
Este trabalho ¢ uma revisdo de literatura sistematica acerca da osteoporose pos-menopausica, seu
tratamento e repercussdo na qualidade de vida. Avaliou-se artigos originais, revisoes sistematicas e
meta-analises, pelas plataformas Scielo e PubMed, utilizando as palavras-chave: osteoporose; pds
menopausa; tratamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: E indiscutivel a relacdo entre a reducdo
da densidade 0ssea e a pds menopausa. Assim, a terapia de reposi¢ao hormonal ¢ indicada, pois gera
uma acdo anti reabsortiva no metabolismo dsseo por reposi¢ao dos estrogénios. Como também os
farmacos analogos sintéticos do pirofosfato inorganico, bisfosfonatos, por agir ligando-se aos cristais
de hidroxiapatita e inibir a a¢do dos osteoclastos. Os pacientes em uso de bisfosfonatos devem estar
plenos de cdlcio e vitamina D, pois, baixos niveis levam a perda ossea acelerada. Ademais, praticar
exercicios fisicos regularmente com carga, seja do proprio peso ou contra resisténcia, faz com que os
mecanorreceptores recebam sinais sobre a necessidade de remodelacdo e sintese, assim, aumentam
a densidade 6ssea, equilibrio e a funcionalidade dos muisculos, reduzindo quedas. CONCLUSOES:
A adesdo ao tratamento da osteoporose pos-menopausica, seja com terapia hormonal, bisfosfonato,
calcio, vitamina D e realizagdo de atividades fisicas, promovem manuten¢do da densidade dssea e

reduz possiveis complica¢des, como fraturas por fragilidade.
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PACIENTES EM HEMODIALISES: A NECESSIDADE DO CUIDADO PARA COM SEUS
SINTOMAS DEPRESSIVOS
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INTRODUCAO: A depressio ¢ uma patologia proeminente em pacientes em hemodialise, uma vez
que o tratamento reduz a qualidade de vida e gera uma rotina exaustiva. Pacientes com doencga renal
cronica (DRC) que fazem didlise possuem uma incidéncia de depressdo quatro vezes maior que a
populagdo em geral. Assim, € necessario a identificacdo das melhores interven¢des farmacologicas e
terapéuticas como a terapia comportamental(TC) para os sintomas dessa psicopatologia em pessoas
que vivem esse cendrio. OBJETIVO: Identificar condutas adequadas para pacientes depressivos
em tratamento de hemodidlise. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa utilizando
o PUBMED, aplicando-se o operador booleano “AND” e os descritores: depressdo; dialise renal;
hemodialise domiciliar; hemodialise na unidade hospitalar. Foram incluidas meta analises e ensaios
controlados randomizados, publicados entre 2014 e 2024, texto completo gratuito, que tratavam
de depressdao e hemodialise. Foram excluidos estudos que abordavam temas irrelevantes.Dos 34
estudos encontrados, 14 foram incluidos na amostra fina. RESULTADO E DISCUSSAO: A terapia
farmacoldgica da depressao se mostra eficiente frente aos pacientes em didlise. Em contrapartida,
ainda ha certas contra indicacdes, ja que esses antidepressivos podem nao ser removidos do corpo
corretamente nas pessoas com DRC, gerando uma série de efeitos colaterais. Evidencia-se que a TC
¢ uma alternativa eficaz para pacientes com sintomas depressivos, uma vez que através dela muitos
melhoraram sua qualidade de vida e obtiveram melhor adesdo a hemodialise, tornando-se mais
resilientes a esse processo desgastante. Ademais, o treinamento fisico regular com alguns pacientes
em didlise, podem reduzir sintomas de depressdo e ansiedade durante os exercicios, principalmente
nos pacientes idosos,mostrando-se como uma possibilidade a ser aplicada nas clinicas que realizam
esse tratamento. CONCLUSAO: Conclui-se que o tratamento contra a depressdo e a ansiedade em
pacientes que estdo em hemodidlise ¢ crucial, evidenciando beneficios para a adesdo ao tratamento.
Entretanto, ¢ necessario uma analise subjetiva de cada individuo para direcionar a terapia adequada,
visto que existem contra indicagdes medicamentosas para pacientes que possuem DRC. Dessa forma,
novos estudos devem explorar melhores abordagens para tratar doengas psicologicas em pacientes
que ja estdo em tratamento de uma doenca primaria, visando uma intervengao eficaz para cada um

deles.
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PANORAMA DAS INTERNACOES POR DOENCA DE ALZHEIMER NO ESTADO DE
GOIAS NOS ANOS DE 2020 A 2023
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INTRODUCAO: A doenga de Alzheimer é a patologia neurodegenerativa mais comum ligada a idade
e apresenta manifestacdes cognitivas e neuropsiquidtricas que acarretam em um déficit progressivo
e, eventualmente, incapacitacdo. Visto isso, ¢ notorio um aumento na prevaléncia dessa doenga em
paises nos quais ha uma maior expectativa de vida. No estado de Goids, a doenca de Alzheimer ¢ uma
patologia de grande relevancia, sendo uma causa crescente de internagdes hospitalares. OBJETIVOS:
Identificar e analisar o perfil epidemioldgico das internagdes por doenga de Alzheimer no estado
de Goias nos anos de 2020 a 2023. METODOS: Estudo transversal, descritivo ¢ com abordagem
quantitativa, realizado através de coleta de dados no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) vinculado ao DATASUS acerca das internagdes por Alzheimer no estado de Goias no
periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2023. As varidveis utilizadas foram sexo, faixa etaria, cor/
raga e carater de atendimento. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nota-se que um acumulo de 135
internacdes por doenca de Alzheimer no estado de Goiés, no periodo considerado. Ao considerar o
género, ¢ evidente que as mulheres sdo predominantes, haja vista que correspondem a 85 (62.9%) das
internagdes. Ja no que diz respeito a faixa etaria, as internagdes sdo predominantes acima de 80 anos,
o qual corresponde a 77 (57%), dos casos de hospitalizagdo. Quanto ao quesito cor/raca, observa-se
que a populacdo parda possui um numero significante maior de ocorréncias, 68 das internagdes, ou
seja, 50.3% dos casos. Tendo em vista a natureza da assisténcia, a grande maioria foi considerada
urgéncia, 119 das internacdes (88.1%). CONCLUSOES: Nesta pesquisa, foi projetado um panorama
das internagoes relacionadas a doenga de Alzheimer no estado de Goias nos anos de 2020 a 2023,
destacando um perfil epidemioldgico constituido por individuos do sexo feminino, de cor parda,
com idades superiores a 80 anos, com maior expressividade para internagdes por urgéncia. Assim,
¢ fundamental melhorar as politicas publicas direcionadas ao combate dessa condi¢do, incluindo o
rastreamento dos fatores relacionados a ela, além de garantir o devido cuidado a populacdo, com

aten¢do especial aos grupos mais afetados
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS GESTACIONAL NO ESTADO DE GOIAS NO
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INTRODUCAO: A sifilis gestacional é uma infecgdo causada pela bactéria Treponema pallidum,
transmitida por via sexual, transfusdo sanguinea e vertical. E um problema de satde publica, com
alta incidéncia a qual segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), verifica-se cerca de 1,5 a
1,85 milhdes de casos positivos em gestantes evidenciando que, 50% delas apresentam filhos com
desfechos adversos devido a doenca. OBJETIVOS: Compreender o perfil epidemioldgico da sifilis
gestacional no estado de Goias de 2018 a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiologico
observacional com carater descritivo e quantitativo com analise de dados secundarios obtidos através
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) sobre a sifilis gestacional
(CID -10 - A50). Os dados analisados estdo relacionados ao nimero de casos confirmados de acordo
com a faixa etdria, a raca, a escolaridade e a classificagdo clinica da sifilis gestacional. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Foi analisada a prevaléncia da sifilis em gestantes no estado de Goias, entre 0s anos
de 2018 a 2023 em que se contabilizou 12.785 casos. A faixa etaria analisada foi de 10 aos 59 anos em
que houve prevaléncia nas idades de 20 aos 39 anos contabilizando 9.522 casos (74,4%) seguida da
faixa etaria de 15 aos 19 anos com cerca de 2.910 casos (22,4%). Constatou-se também que a maioria
dos casos ocorreu entre as mulheres pardas observando 8.791 casos (68,7%) seguida da raca branca
com 2.108 casos (16,4%). Quanto a escolaridade destacou-se o ensino médio completo totalizando
3.186 casos (24,9%) posteriormente por ensino médio incompleto com 2.138 casos (16,7%). De
acordo com a classificagdo clinica, 3.620 casos (28,3%) eram classificados em sifilis primaria, 2.060
casos (16,1%) sifilis secundaria, 692 casos (5,4%) sifilis terciaria e com um maior predominio a
sifilis latente com 4.408 casos (34,4%). CONCLUSOES: Nota-se um cenario epidemioldgico com
crescente nimero de casos de modo que, faz-se necessario fomentar as politicas publicas existentes
para o diagnostico dessa doenca, viabilizando o maior alcance de gestantes e o tratamento precoce.

Assim, ¢ possivel diminuir os desfechos desfavoraveis tanto para gestante quanto para o neonato.
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INTRODUCAO: Os acidentes ofidicos ocorrem quando serpentes injetam veneno em humanos,
representando uma preocupacao relevante para a satde publica. O Brasil, terceiro no ranking mundial
de casos, registra cerca de 30 mil notificagdes anuais, resultado de sua biodiversidade e condigdes
climaticas favoraveis. Considerando as sérias implicacdes desses acidentes para a saude, torna-se
essencial investigar o perfil epidemiologico em 4reas de alta incidéncia, a fim de compreender as
interagdes ecologicas envolvidas e melhorar estratégias de prevengdo e controle. OBJETIVOS: O
presente estudo tem como objetivo tragar o perfil epidemioldgico dos acidentes ofidicos em Goiés
entre os anos de 2018 ¢ 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiologico transversal, baseado
em dados secundarios obtidos no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), via
DATASUS. A pesquisa abrangeu dados epidemioldgicos de acidentes ofidicos em Goids, entre 2018
e 2023, com foco nas seguintes varidveis: sexo, raga, tipo de serpente, ocupacao, soroterapia, tempo
entre o acidente e o atendimento, classificagdo final do caso e evolugdo clinica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo entre 2018 e 2023, foram notificados 195.132 casos de acidentes ofidicos
no Brasil, dos quais 8.011 ocorreram em Goids, correspondendo a 4,10% do total. Desses, 83,67%
foram causados por serpentes peconhentas, com destaque para as do género Bothrops. A maioria das
vitimas eram homens pardos (55,23%) e 43,26% dos acidentados atuavam no setor agropecuario,
evidenciando a relag@o entre essa atividade e a exposi¢do ao risco. No que se refere ao tempo entre a
picada e o atendimento médico, 40,19% das vitimas foram atendidas em até 1 hora. Em 78,03% dos
casos, foi administrada soroterapia. A prevaléncia da classificacdo leve ou moderada (87,62%) e a
taxa de letalidade de apenas 0,54% demonstram a eficacia do sistema de saide. CONCLUSOES: O
estudo mostra que Goias representou 4,10% dos acidentes ofidicos no Brasil, a maioria por serpentes
do género Bothrops. A alta incidéncia entre trabalhadores agropecudrios ressalta o vinculo entre
atividades rurais e o risco de exposi¢do. Apesar da frequéncia desses acidentes, o Brasil destaca-se
como referéncia no tratamento, com uma estrutura sélida de suporte e atendimento, que contribui para a
baixa letalidade e alta taxa de cura. Os resultados reforgam a importancia de aprimorar continuamente

as medidas preventivas e garantir o acesso rapido e eficaz ao tratamento.
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Introdugdo: O pneumotodrax ¢ definido pela presenca de ar livre na cavidade pleural. Esta condigao
pode levar a compressao do pulmao e de outros 6rgdos resultando em insuficiéncia respiratoria e choque
circulatorio. Sua etiologia pode ser traumatica, iatrogénica ou espontanea, € sua progressao simples
ou hipertensiva. Dor toracica e dispneia sdo frequentes, contudo, o aumento da pressdo no espaco
pleural também pode ocasionar hipoxemia, hipercapneia e distensdo da veia jugular. A apresentagao
clinica e a gravidade dos sintomas dependerdo da fisiopatologia e da extensdo do pneumotdrax.
Objetivo: Compreender a fisiopatologia do pneumotorax e suas possiveis complicagdes, objetivando
aprimorar as técnicas diagnosticas e o tratamento dessa condi¢cao. Metodologia: Foi realizada revisao
integrativa de literatura com foco na epidemiologia, fisiopatologia, causas € manejo do pneumotorax,
diferenciando o pneumotdrax espontaneo primario (PSP) do secundario (PSS), além de explorar
algumas variantes. O foco estd em entender os mecanismos subjacentes, fatores predisponentes,
diagndstico e abordagens terapéuticas eficazes, com énfase nas emergéncias, como o pneumotorax
hipertensivo. Englobaram-se artigos publicados de 2000 a 2023, organizando dados sobre incidéncia,
diagnostico e tratamentos. Resultados e discussdo: O pneumotorax divide-se em espontaneo e nao
espontaneo, subdividindo-se em espontdneo primario e secundario. Em casos de aumento continuo
da pressao pleural pode-se evoluir para um pneumotdrax hipertensivo. Os principais sintomas
relatados sdo dor ipsilateral no peito e dispneia, associado a cianose, taquicardia e taquipneia. No
exame clinico hé redugdo ou aboli¢do do frémito toracovocal e murmurio vesicular, com percussao
timpanica. O PSP afeta principalmente homens e tabagistas e acontece em repouso, porém a real
patogenia permanece desconhecida. O SSP decorre de doengas prévias que afetam os pulmdes. O
diagnostico pode ser feito através de radiografias e tomografia que permitem identificar a presenca de
volumes de ar no espaco pleural e, com isso, buscar o tratamento mais adequado para os diferentes
niveis. Conclusdes: O pneumotorax subdivide-se em espontaneo primdrio e secundario. O PSP afeta
principalmente homens e tabagistas com sua patogenia desconhecida e o SSP decorre de doengas
prévias que afetam os pulmdes. O diagnostico ¢ feito através de radiografias, tomografias e avaliacao
clinica do paciente. Portanto, ¢ essencial preparar profissionais para enfrentar esse quadro clinico e

seus niveis de desenvolvimento patologico.
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INTRODUCAO: A lesio de ligamento cruzado anterior possui enorme importancia no ambito
desportivo, visto sua incidéncia (aproximadamente 200 mil cirurgias de reconstru¢cdo do LCA sdo
realizadas anualmente nos EUA). E apesar do tratamento cirrgico, o ligamento ndo cicatriza de
forma adequada pensando em performance esportiva, portanto a prevencao ¢ primordial. O principal
mecanismo de lesdo ocorre quando o joelho sofre uma brusca desaceleracdo e rotagdo, comum em
acdes esportivas como corridas, saltos e dribles. OBJETIVOS: Identificar as melhores formas de
prevengdo para lesdes de ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas. METODOS: O trabalho
¢ uma revisdo bibliografica sobre a prevencdo de lesdes de Ligamento Cruzado Anterior (LCA)
em atletas. A pesquisa foi feita nas bases de dados PubMed e SciELO usando os termos “atletas”,
“ligamento cruzado anterior”, “prevencao de lesdes” e “esporte” suas traducdes em inglés e espanhol.
Foram analisados um total de 1170 artigos, excluindo estudos irrelevantes, resumos simples e
artigos anteriores a 15 anos. Apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados
4 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nesse resumo simples foram analisados 4 artigos e,
em sua maioria, dissertaram que hé a prevaléncia de lesdes nos membros inferiores dos futebolistas
(principal esporte alvo) em relagdo aos superiores, dentre elas ha a rotura do ligamento cruzado
anterior que pode ser causado por fatores preponentes, internos e externos. O LCA se localiza em
um ponto fulcral da cinematica e tem como papel estabilizar os movimentos de translacdo e rotagao.
Sob esse viés, a prevencdo do rompimento do LCA ¢ intrinseca, assim, héd evidéncias que sugerem
que os treinamentos neuromusculares e proprioceptivos contribuem significativamente para esse
processo, além disso ¢ preciso impor a necessidade de se implementarem programas especificos de
condicionamento, educacdo e treino dedicados a prevengdo de lesdes do LCA, promovendo maior
controle corporal durante a atividade esportiva. CONCLUSOES: Visto os estudos, concluimos que
as melhores formas de preven¢do da lesdo de LCA sdo treinamentos especificos que exploram o
mecanismo de lesdo, com foco no treinamento neuromuscular e proprioceptivo dos atletas. Sendo
assim, sdo exemplos: o aquecimento, o treino de forca, controle postural e estabilidade articular,

sempre individualizando o treinamento com base nas premissas do atleta.
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INTRODUCAO: A obesidade infantil e doencas cardiacas pré-existentes sio um desafio global,
elevando o risco de complicagdes como hipertensdo e dislipidemia. A restri¢do de atividades fisicas
e intervengdes nutricionais contribuem para o aumento da obesidade infantil. OBJETIVOS: revisar
as principais comorbidades e prognosticos associados a obesidade infantil em criangas com doengas
cardiacas pré-existentes. METODOS Foi feita uma revisdo sistematica da literatura seguindo
descritores DeCS/MeSH com os descritores: crianga; cardiopatias congénitas; obesidade e sobrepeso.
A revisdo analisard comorbidades associadas e progndsticos futuros, com base em artigos revisados
por pares e diretrizes clinicas, selecionados das bases PubMed. A pesquisa incluird publicacdes de
2010 a2024 em inglés e portugués, focando em estudos com dados primarios. Os dados serdo coletados
e analisados qualitativamente. Serdo excluidos estudos que ndo apresentem dados primarios ou que
ndo abordem diretamente a relacdo entre obesidade e doengas cardiacas, bem como pesquisas com
amostras muito pequenas ou sem controle rigoroso. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados
demonstram que a obesidade infantil em criangas com doengas cardiacas pré-existentes € prevalente,
com estudos apontando uma taxa de sobrepeso e obesidade entre 17% e 27%. A falta de exercicio
fisico faz com que aumente comorbidades, como hipertensdo e dislipidemia, em criangas com
cardiopatias congénitas. Além disso, habitos alimentares inadequados, frequentemente promovidos
pelo ambiente familiar, agravam esses fatores. Os estudos analisados mostram que criangas com
cardiopatias congénitas apresentam dislipidemia em 46,9%, a riscos cardiovasculares semelhantes
aos de criancas sem cardiopatias. Observou-se também que a obesidade tende a persistir e se
intensificar na adolescéncia, evidenciando a importancia de intervengdes preventivas desde a infancia.
CONCLUSOES: A revisao confirma que a obesidade infantil em criangas com doencas cardiacas
pré-existentes exacerba os riscos de comorbidades e de prognoésticos cardiovasculares negativos.
Estratégias de preven¢do e controle da obesidade devem ser implementadas precocemente, visando

promover estilos de vida saudéaveis e prevenir complicagdes futuras.
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INTRODUCAO: O AVC tem afetado cada vez mais pessoas devido ao envelhecimento populacional
e o aumento de doencas cardioembolicas, fazendo com que ele figure entre os principais motivos de
lesao neuroldgica mundial, ocasionando uma alta incidéncia de incapacidades fisicas ou mentais. No
entanto, a capacidade de adaptacdo humana, atribuida a neuroplasticidade cerebral, permite ao sistema
nervoso ajustar-se a cada desafio. Esse processo tem sido cada vez mais estudado para aprimorar a
assisténcia clinica. OBJETIVOS: Analisar os mecanismos de neuroplasticidade cerebral pos-AVC,
suas implicacdes clinicas e a eficacia dos principais métodos terapéuticos para uma melhor recuperagao
funcional. METODOS: Esta ¢ uma revisdo de literatura, do tipo Integrativa, na qual utilizou-se as
bases de dados Pubmed, Scielo e Google Scholar. Os descritores aplicados sdo: Neuroplasticidade,
AVC e Reabilitagdo Neuroldgica. Foram selecionados artigos com grande destaque, publicados
em inglés, num periodo recente de 2021 a 2024. Foram excluidas as publicacdes sem relevancia
e estudos que estavam incompletos. RESULTADOS E DISCUSSAO: De 8 estudos analisados,
foram utilizados 5 trabalhos e notou-se que as abordagens terapéuticas, como o exercicio fisico, tém
mostrado eficacia em aumentar a arborizagdo dendritica e a expressao de proteinas essenciais como
BDNF e GAP-43, promovendo a plasticidade sindptica e a recuperacdo apds AVC. Essas terapias
contribuem para a reconexao hemisférica e preservagdo da fungdo neural, especialmente no que se
refere aos receptores NMDA. Além disso, estdo sendo incluidas outras novas terapias, como o uso de
Realidade Virtual (RV), Terapias assistidas por robds (TAR) e Acupuntura, que demonstram melhora
importante da fungdo motora, sendo eficazes no treinamento de habilidades motoras perdidas e melhora
da linguagem. J4 a microglia, que possui funcao imunolédgica, também exerce um papel essencial na
recuperacdo pos-AVC, mas a recuperagao endogena ¢ limitada, reforcando a necessidade de terapias
combinadas com anti-inflamatdrios e reabilitagdo. A terapia com células-tronco, embora ainda em fase
clinica, é promissora para a restauragio de neurdonios. CONCLUSOES: As terapias como exercicio
fisico, RV e TAR sdo promissoras na recuperacdo pos-AVC, ao estimular a neuroplasticidade. A
combina¢do com acupuntura e anti-inflamatdrios, além da pesquisa continua sobre células-tronco,

destaca a importancia de abordagens integradas e personalizadas.
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INTRODUCAO: Segundo a Organizagio Mundial de Satide (OMS), doengas cardiovasculares
(DCV) sdo a principal causa de morte global e estdo fortemente associadas ao sedentarismo e 4 ma
alimenta¢do. Além disso, habitos saudéaveis previnem DCV e melhoram o progndstico e a qualidade
de vida de pacientes ja diagnosticados com essas doengas. OBJETIVOS: Avaliar os beneficios da
pratica de exercicios fisicos e alimentagdo saudavel na prevengio de DCV. METODOS: Foi realizada
uma revisao integrativa na base de dados PUBMED, utilizando o operador booleano “AND” e os
descritores: exercicio fisico, comportamento alimentar, DCV e fatores de risco. Foram incluidas meta-
analises e ensaios randomizados entre 2014 e 2024, em portugués ou inglés e excluindo-se estudos
irrelevantes. Entre os 17 estudos encontrados, 5 foram incluidos na analise final. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A revisdo evidenciou que uma rotina baseada em exercicios fisicos e alimentacio
equilibrada promove satde cardiaca. A infancia se mostrou um periodo crucial para o desenvolvimento
de habitos saudaveis, sendo que o comportamento dos pais, como tabagismo e consumo de alcool,
impacta negativamente a adogao desses habitos pelas criancas. Criangas com estilo de vida desajustado
apresentam maior risco de, na vida adulta, desenvolverem dislipidemia, hipertensdo arterial sistémica
(HAS), obesidade e, consequentemente, DCV. Da mesma forma, adultos sedentdrios € com ma
alimentagdo tém alta probabilidade de desenvolver DCV. Nesse sentido, praticas de vida saudaveis
demonstraram ser protetores do sistema cardiaco. Atividades aerdbicas mostraram beneficios para
a saude do coragdo. Aliado a isso, os resultados constataram que individuos que seguem a dieta
mediterranea - rica em azeite, alimentos vegetais e consumo moderado de peixes — apresentaram
reducdo de 50% no risco de desenvolver DCV. Além disso, a revisdo demonstrou que pacientes com
HAS submetidos a dieta equilibrada e a pratica regular de exercicios fisicos apresentaram redugao
tanto da pressdo arterial sistolica quanto da diastolica. Dessa forma, portadores de DCV que adotam
préaticas saudaveis apresentam melhor prognéstico. CONCLUSOES: Uma alimentagdo equilibrada
e a pratica regular de atividade fisica sdo fundamentais para a satde cardiaca, sendo estratégias ndo
farmacoldgicas essenciais na prevengao e tratamento das DCV. Promover hébitos de vida saudaveis
¢ fundamental para a melhora da qualidade de vida e prevencao de doengas em diversos sistemas do

corpo.
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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional acelerado ¢ um desafio para a satde publica no
Brasil. Estima-se que o contingente de idosos triplique até¢ meados de 2050. A caréncia de saude e
a perda de autonomia da populagdo idosa justifica a necessidade de um cuidador, principalmente
em grupos portadores de doengas neurodegenerativas. Cuidador ¢ aquele que assume a fungdo de
assisténcia a outra pessoa auxiliando na realizacdo das atividades de vida didria. Os cuidadores
enfrentam uma carga emocional e fisica intensa, altos niveis de estresse, ansiedade e depressao, sendo
essencial um olhar cauteloso sobre a satde mental desses individuos. OBJETIVOS: Destacar a
relevancia de um olhar inclusivo sobre a saude mental dos cuidadores de idosos. METODOS: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura em trabalhos publicados nos bancos de dados SciELO,
LILACS e revistas eletronicas com os descritores “satide mental” e “cuidadores de idosos”. Os
critérios de inclusdo foram estudos em inglés e portugués publicados entre 2010 e 2021. A exclusao
dos artigos se deu por aqueles que nio atendiam a totalidade dos descritores. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A abordagem sobre a satide mental dos cuidadores de idosos advém da sobrecarga
e responsabilidade que um idoso dependente exige. A angustia, depressdo, sindrome de Burnout,
distarbios de humor, ansiedade e frustracao estao entre os danos mais observados nesses individuos.
Esses distirbios psicoemocionais ocorrem devido ao grande tempo de dedica¢do ao cuidado, a
falta de informacao do cuidador, a presenca de morbidade e ao grau de dependéncia do idoso que
¢ cuidado. Os cuidadores ndo recebem nenhum tipo de formacao especifica para que exercam tal
fun¢do. A falta de informagao de quem cuida gera um forte indicio de incapacidade de autoanalise,
de fuga da realidade e de processo de desordem mental, justificando a necessidade de um olhar
holistico sobre a saude mental dos cuidadores. CONCLUSOES: Evidencia-se que a auséncia de
uma rede de prote¢do ao cuidador intensifica os danos a satide mental e a qualidade de vida. O apoio
psicologico, a orientagdo e o amparo profissional adequado sdo essenciais para que os cuidadores
possam desempenhar suas fungdes sem comprometer seu bem-estar fisico, psiquico e social. Urge a
necessidade de estratégias de promocao e prevencao a saude mental dos cuidadores que renunciam a

si para o cuidado com o outro.

Palavras-chave: Cuidadores; Idosos; Saude Mental;

ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA EM GOIANESIA

(I CONMEGO - RESUMOS SIMPLES)



SAUDE MENTAL E DOR CRONICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DOI: 10.47094/ICONMEGO02024/67

Julia de Oliveira Braga'; Ana Caroline Souza'; Tayrone Ferreira do Vale Filho'; Ana Paula Sa

Fortes Silva Gebrim?2.
1. Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2. Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

INTRODUCAO: A dor cronica (DC) é uma dor que dura mais de trés meses ou esta ligada a
condi¢des subjacentes. Estudos brasileiros mostram que sua prevaléncia ¢ alarmante, superior
a 45,59%. A DC tem impactos socioecondmicos significativos e estd frequentemente associada a
problemas psicopatologicos, como depressdo maior e transtornos de ansiedade. A literatura sugere que
a combinag¢do de dor cronica com transtornos psiquiatricos pode piorar o prognostico. OBJETIVOS:
Analisar a relagdo entre dor cronica e saide mental, com énfase na promog¢ao em assisténcia a satude.
METODOS: Este estudo realizou uma revisdo da literatura nos tltimos 5 anos, buscando artigos
sobre a relagdo entre dor cronica e saude mental em bases como Brazilian Journal of Health Review
e Google Académico. Foram incluidos estudos quantitativos e qualitativos, analisando-se a relacao
entre dor cronica, depressao e ansiedade. A busca utilizou descritores como “dor cronica” e “saude
mental”, combinados com operadores booleanos. A analise dos dados identificou os principais temas
e subtemas dessa relagdio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A dor cronica (DC) esta fortemente
ligada a problemas de saude mental, como depressao e ansiedade. Estudos mostram que a prevaléncia
de transtornos depressivos e ansiosos em pacientes com DC ¢ alta, com taxas que podem chegar a
87% e 50%, respectivamente. A relagdo entre dor e satide mental ¢ complexa e multifatorial, com
fatores psicologicos e sociais influenciando tanto a percep¢do da dor quanto o desenvolvimento de
transtornos psiquidtricos. A presenca simultdnea de dor cronica e problemas de saude mental exige
um cuidado integral e humanizado por parte dos profissionais de saide, com o uso de evidéncias
cientificas para otimizar o tratamento ¢ minimizar os impactos na qualidade de vida dos pacientes.
CONCLUSAO: A dor cronica esta frequentemente associada a transtornos mentais, como depressio
e ansiedade, e os tratamentos convencionais podem ser ineficazes. Para tratar a dor cronica de forma
eficaz, ¢ necessario adotar uma abordagem multidisciplinar que combine intervengdes farmacoldgicas
e ndo farmacoldgicas, com foco em suporte psicologico e alivio da dor. Oferecer um atendimento
humanizado e baseado em evidéncias ¢ essencial para minimizar os impactos da dor cronica na saude

mental € promover o bem-estar dos pacientes.

Palavras-chave: ansiedade; depressao; dor cronica; saide mental.

ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA EM GOIANESIA

(I CONMEGO - RESUMOS SIMPLES)



SINDROME DE BURNOUT EM MEDICOS INTENSIVISTAS
DOI: 10.47094/ICONMEGO02024/68

Vitoria Couto Viana Pedrosa'; Hiury Portilho Fraga'; Pedro Moraes Caixeta'; Maressa Helena

Pereira Souza'; Karita Misaele Sousa Felipe’
1. Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2. Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

INTRODUCAO: A sindrome de burnout (SB) é caracterizada pela exaustio profissional, decorrente
da sobrecarga emocional cronica. A prevaléncia da SB tem se apresentado cada vez mais alta entre
os médicos intensivistas, intimamente relacionada com a insatisfagdo pessoal e aos fortes estimulos
emocionais, como o contato constante com a dor e sofrimento. Consequentemente, surgem sintomas
entre os médicos intensivistas, como: ansiedade, dificuldade de memoria e concentracdo, fadiga,
irritabilidade, insonia e queixas somaticas, gerando impactos de ordem pessoal, social e sobre o
publico atendido. OBJETIVOS: Este estudo revisa a literatura sobre a prevaléncia da sindrome
de burnout (SB) entre médicos intensivistas, identificando fatores emocionais e profissionais que
contribuem para seu desenvolvimento. Também busca entender os impactos da SB na satde fisica
e mental dos médicos e sua influéncia na qualidade do atendimento aos pacientes. METODOS:
Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura para analisar artigos cientificos recentes sobre
a sindrome de burnout em médicos intensivistas, utilizando as bases de dados PubMed e SciELO.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A sindrome de burnout (SB) ¢ um problema critico entre médicos
intensivistas, afetando entre 61,7% e 70,1% desses profissionais. Destes, 50,6% sofrem de exaustao
emocional e 26,1% apresentam despersonalizacdo. Um estudo na Argentina apontou que 41% dos
médicos intensivistas enfrentam burnout, com 25% apresentando altos niveis de exaustdo emocional.
Fatores agravantes incluem longas jornadas de trabalho, frequentemente superiores a 24 horas
consecutivas, e a pressdo de tomar decisdes criticas, muitas vezes relacionadas a terminalidade dos
pacientes. CONCLUSOES: Assim, a SB afeta uma parcela significativa dos médicos intensivistas,
sendo um problema alarmante no contexto da saude ocupacional. Os dados revelam uma prevaléncia
elevada de sintomas como exaustdo emocional e despersonalizacdo, resultantes de fatores emocionais
e profissionais, como longas jornadas de trabalho e a constante exposi¢do ao sofrimento dos pacientes.
Esses achados destacam a necessidade de intervengdes voltadas para melhorar as condi¢des de trabalho
desses profissionais e minimizar os impactos do burnout na satde fisica e mental dos médicos, além

de garantir um atendimento de qualidade aos pacientes.
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INTRODUCAO: O tabagismo, responsavel por 428 mortes diarias e 156 mil anuais no Brasil,
frequentemente comeca entre 12 e 13 anos. Esse periodo de mudangas fisioldgicas e psicossociais
favorece a adog¢ao de habitos prejudiciais. O uso precoce de tabaco compromete o desenvolvimento
corporal e neurologico, deixando sequelas duradouras e aumentando o risco de distirbios psicoticos,
especialmente entre os jovens. OBJETIVOS: Fornecer uma visdo geral concisa e sintetizada sobre
os efeitos do tabagismo durante a adolescéncia no desenvolvimento de psicose. METODOS: Foi
realizada uma revisao sistematica da literatura utilizando as bases de dados SciELO, ScienceDirect
e LILACS. A pesquisa empregou termos-chave como “tabagismo na adolescéncia”, “doengas
psiquiatras e tabagismo” e “psicose”, combinados por meio do operador booleano AND. Os critérios
de inclusdo abrangeram artigos em portugués e inglés, relacionados ao tema e publicados nos ultimos
vinte anos. Inicialmente, foram selecionadas sete publicacdes; apos uma analise concisa, cinco artigos
foram incluidos na revisdo. O foco principal da pesquisa foi a relagdo entre o tabagismo em jovens
e a psicose, depressdo, panico e outros transtornos psiquiatricos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
O tabagismo durante a adolescéncia esta intrinsecamente relacionado a um aumento do risco de
transtornos esquizofrénicos, decorrente de alteragdes nos niveis de dopamina. Pesquisas indicam que
57% dos individuos com psicose eram fumantes no momento do primeiro surto, e fumantes diarios
possuem o dobro de probabilidade de desenvolver esquizofrenia, enquanto adolescentes fumantes
apresentam um risco 2 a 3 vezes superior de desenvolver psicose. Entretanto, muitos pacientes utilizam
o cigarro como meio de atenuar a ansiedade, tendo a falsa sensagao que isso contribui para sua saude
mental. Esses dados evidenciam a correlacdo entre o uso de tabaco na juventude e o aumento de
disturbios psiquiatricos, sublinhando a urgéncia de intervencdes profilaticas. CONCLUSOES: O
tabagismo na adolescéncia constitui uma preocupagdo premente, comprometendo tanto a saude fisica
quanto psiquica. O consumo precoce de tabaco, em um periodo critico de desenvolvimento, exacerba
o risco de transtornos psicéticos, influenciado pela acdo da nicotina nos niveis de dopamina. Dada
a suscetibilidade dos jovens as influéncias externas, ¢ imperativo fomentar estratégias preventivas
e terapéuticas, em conjunto com atores sociais, visando a mitigagdo do tabagismo e a promogao de

habitos salutares nesse publico.
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Introdugdo: Apandemiade COVID-19 gerou sérias consequéncias para a satide mental, com o aumento
significativo de transtornos como ansiedade, depressdo e estresse. Entre os grupos mais afetados
estdo profissionais de saude, estudantes universitarios e pais com filhos pequenos. Compreender esses
impactos ¢ fundamental para orientar intervencdes adequadas. Objetivo: Analisar os transtornos
relacionados a traumas e fatores estressores durante a pandemia, com énfase nas consequéncias para
a satde mental. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Banco de Dados Nacional de Fontes de Informacdo em
Satde (BDNF). Utilizaram-se os descritores “COVID-19”, “transtornos”, “ansiedade” e “depressao”,
combinados com o operador booleano AND. Foram selecionados artigos completos publicados entre
2020 e 2023, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem os efeitos psicoldgicos da pandemia,
com énfase nos transtornos de traumas, estresse, ansiedade e depressdao. Artigos com metodologia
sem rigor cientifico ou duplicados foram excluidos. Dos 25 artigos inicialmente identificados, apos
triagem com base na leitura do titulo, resumo e texto completo, restaram 15 artigos relevantes para a
analise. Resultados: Os estudos selecionados demonstraram um aumento significativo nos niveis de
estresse, ansiedade e depressdo entre profissionais de satide, estudantes universitarios e pais. Entre
os profissionais de saude, foram observados altos indices de transtorno de estresse pOs-traumatico
(TEPT) e burnout, em grande parte devido a sobrecarga de trabalho, ao risco de contaminagao, e ao
luto pela perda de pacientes e colegas. Estudantes universitarios, por sua vez, apresentaram niveis
elevados de ansiedade e depressdo, em funcdo do isolamento social e da incerteza em relagdo ao
futuro académico e profissional. Pais com filhos pequenos enfrentaram uma sobrecarga emocional
significativa, decorrente da necessidade de equilibrar o trabalho remoto, as responsabilidades
domésticas e a educagdo dos filhos. Esse grupo apresentou niveis aumentados de estresse e sintomas
de esgotamento emocional. Conclusido: A pandemia agravou transtornos psiquiatricos em grupos
vulneraveis, como profissionais de saude, estudantes universitarios e pais. O aumento de ansiedade,
depressio e estresse, junto ao TEPT e burnout, ressalta a necessidade de intervengdes especificas. E
urgente desenvolver estratégias de suporte psicoldgico para cada grupo, visando mitigar os efeitos a
longo prazo da pandemia. Politicas publicas e programas de satide mental focados na prevencao e no

tratamento sdo essenciais para proteger o bem-estar desses individuos.
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INTRODUCAO: A tuberculose (TB) tem recebido atencdo devido ao aumento de sua incidéncia e
a baixa adesdo ao tratamento. A etiologia da TB ¢ atribuida a bactéria Mycobacterium tuberculosis,
que se transmite por goticulas de saliva, resultando em uma doenga infectocontagiosa. A infec¢ao
¢ prevalente nos individuos que s@o tabagistas, etilistas ou imunossuprimidos (OMS, 2018). Como
sintomas caracteristicos temos: tosse persistente, perda de peso, sudorese noturna e febre (SBPT,
2009). A TB ¢ tratavel quando diagnosticada precocemente, proporcionando um melhor progndstico,
mas uma elevada taxa de mortalidade em estagios tardios. OBJETIVO: O objetivo do presente estudo
foi mostrar o quadro epidemioldgico da TB no Brasil nos anos de 2018 a 2022 e sua relagdo com as
taxas de obitos. METODO: Este estudo é de natureza epidemiologica, observacional, retrospectiva
e quantitativa, utilizando dados do Departamento de Informacdes e Informatica do Sistema Unico de
Satde (DATASUS). Foram analisados casos notificados de TB no periodo de 2018 a 2022, com foco
em: regido geografica, sexo, faixa etaria e 6bito. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
indicam que a regido Sudeste apresentou o maior nimero de casos de TB (45% dos casos). Quanto ao
sexo, observou-se uma predominancia na populagdo masculina (74% dos casos). Em relagdo a faixa
etdria, a maior incidéncia foi em adultos jovens, com idades entre 20 e 40 anos (46% dos casos). No
que tange aos Obitos, notou-se predominio (24% dos casos) no ano de 2022. A anélise desses resultados
sugere uma distribuicdo desigual da TB no Brasil, com uma concentracdo significativa de casos na
regido Sudeste, entre os homens adultos jovens, além de notar-se um grande aumento no niimero
de 6bitos no decorrer dos anos. Essa disparidade pode estar relacionada a fatores socioeconomicos,
comportamentais e ambientais, que influenciam a transmissdo e o desenvolvimento da doenga.
CONCLUSAO: Com base nos dados analisados, torna-se evidente a necessidade de estratégias mais
eficazes de prevencdo e controle da TB, especialmente nas regides com maior incidéncia e entre
os grupos populacionais mais vulneraveis. A implementacdo de politicas publicas direcionadas, o
fortalecimento dos programas de diagnostico precoce e tratamento adequado sdo medidas cruciais

para reduzir o impacto dessa doenca e melhorar o prognostico dos pacientes afetados.
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INTRODUCAO: A infeccio pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) causa a deterioracio
do sistema imune e torna o individuo propenso a diversas infec¢des oportunistas. No Brasil, a
principio, as infec¢des pelo virus eram mais prevalentes nas grandes metropoles e no sexo masculino,
atualmente relata-se um grande crescimento de casos em individuos do sexo feminino e nas regides
interioranas. O HIV ainda é um grande problema de satde publica e se mostra frequentemente
atrelado a estigmas sociais, além de gerar muitos custos a area da satde. OBJETIVOS: Analisar
o nimero de interna¢des por HIV, no Brasil, nos tltimos anos. METODOLOGIA: Foi realizada
uma pesquisa transversal com abordagem quantitativa e qualitativa através do Ministério da Satde-
Sistemas de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) com dados acerca da doencga pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), levando em conta as faixas etarias de 15 a 19 anos, 20 a 29 anos,
30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, por ano de processamento, segundo a regido, no periodo de
2019 a 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: As principais formas de transmissdo do HIV sio de
maneira sexual, com comportamento de risco, sanguinea, pelo compartilhamento de agulhas no uso
de drogas injetaveis, e pela transmissdo vertical. De acordo com os dados obtidos, nos ultimos 5 anos,
ocorreram 114.526 casos de internagdes por HIV no Brasil. A Regido Nordeste apresenta a maior
incidéncia, com 39.419 casos totais, e a Regido Centro-Oeste a menor (10.604 casos), seguida das
Regides Norte (15.448 casos), Sul (18.624 casos) e Sudeste (30.431 casos). Constatou-se uma queda
no numero de casos gerais no ano de 2020 em relagdo a 2019, mas em seguida voltaram a crescer
progressivamente. No entanto, a possibilidade de subnotificacdo e as mudangas nas defini¢des de casos
ao longo do tempo sdo limitagdes para o estudo. CONCLUSOES: A anélise dos dados mostra uma
distribuigdo regional heterogénea das internagdes por HIV no Brasil, com maior concentragao de casos
na regido nordeste e menor na regido centro-oeste. Apesar de uma queda no niimero de internagdes
em 2020, possivelmente devido & pandemia de COVID-19, houve um aumento progressivo nos anos
subsequentes. Esses dados refor¢am a necessidade de estratégias continuas e regionais para o controle

do HIV, além de ag¢des direcionadas a prevencao e redugdo do estigma social associado a doenca.
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UM RESUMO SIMPLES ACERCA DA TAXA DE MORTE POR CANCER DE BEXIGA E
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INTRODUCAO: O céincer de bexiga ¢ uma condi¢io maligna que afeta o revestimento interno da
bexiga, resultando em crescimento anormal de células. E uma das formas mais comuns de cancer do
trato urinario, com fatores de risco que incluem tabagismo, exposi¢ao a produtos quimicos industriais
e infecg¢des cronicas da bexiga. As manifestacdes clinicas sdo variaveis, incluem hematuria, disuria e
polaciuria. Portanto, o progndstico do Cancer de Bexiga depende do estagio da doenca. OBJETIVOS:
Analisar a taxa de mortes por cancer de bexiga no pais, por regido de acometimento, nos Ultimos anos.
METODOS: Foi realizado um estudo transversal com abordagem quantitativa e qualitativa, utilizagdo
dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS), no grupo de morbidade hospitalar do SUS,
por ano de processamento segundo a regido e local de residéncia, no periodo de 2019 a 2023, com
informagdes a respeito da taxa de mortalidade por neoplasia maligna de bexiga. RESULTADOS E
DISCUSSAO: De acordo com os dados obtidos, as regides com maiores taxas de mortalidade sdo Sul
e Sudeste, com 3,2 6bitos por 100.000 habitantes e 3,0 6bitos por 100.000 habitantes, respectivamente,
seguidos pelas regides Centro-Oeste (2,5 6bitos por 100.000 habitantes), Nordeste (2,1 obitos por
100.000 habitantes) e Norte (1,8 6bitos por 100.000 habitantes). Além disso,de 201922021, observou-
se uma leve queda na taxa de mortalidade por cancer de bexiga no Brasil, j4 nos anos de 2022 e
2023, a taxa de mortalidade se manteve relativamente estavel, sem grandes variacdes. As regides com
maiores taxas de mortalidade (Sudeste e Sul) apresentam caracteristicas como maior envelhecimento
populacional, grande exposi¢do a fatores de risco como tabagismo, além de acesso a diagnostico
e tratamento oncolégico de qualidade. CONCLUSOES: O cincer de bexiga no Brasil mostra-se
como uma patologia de crescente atengdo e relevancia publica. Foram identificados diversos fatores
de risco, incluindo exposi¢do a substincias quimicas, tabagismo, infec¢des urindrias recorrentes e
historico familiar. O conhecimento desses fatores de risco ¢ fundamental para a implementagao de
estratégias de prevencao e deteccdo precoce do cancer de bexiga. A¢des de conscientizagdo publica e
politicas de saude voltadas a reducdo da exposi¢do a agentes cancerigenos e ao incentivo de habitos

saudaveis podem contribuir para a reducdo da incidéncia dessa doenca.
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UM RESUMO SIMPLES RELATIVO A TAXA DE OBITOS POR INSUFICIENCIA RENAL
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INTRODUCAO: A insuficiéncia renal (IR) é uma condigdo grave que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade, especialmente em
pacientes com doencas cronicas. A IR tem progressao insidiosa e assintomatica e sua detec¢ao precoce
além do emprego de condutas terap€uticas adequadas podem reduzir o sofrimento dos pacientes assim
como os custos terapéuticos. A taxa de morte por insuficiéncia renal varia conforme diversos fatores,
incluindo hipertensao e diabetes mellitus, a gravidade da doenga, o acesso aos cuidados médicos, as
condig¢des socioecondmicas e a regido de acometimento do 6rgdo. OBJETIVOS: Investigar a taxa de
mortalidade por insuficiéncia renal cronica (IRC) no Brasil, considerando a distribui¢do geografica da
doenga. METODOS: Foi realizado um estudo transversal com abordagem quantitativa e qualitativa,
utilizando dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS), na secao de Insuficiéncia Renal
disponivel no SUS, por ano de processamento segundo a regido, estratificadas entre 2012 e 2022,
com informacgdes a respeito de internagdes hospitalares, dbitos e macrorregido. RESULTADOS: De
acordo com os dados obtidos, o Brasil teve, entre 2012 e 2022, o total de 151053 6bitos por IR, e
extrai-se que, a regido Sudeste apresentou mais obitos (70947 6bitos), assim como o maior nlimero de
internacdes, contudo, ao observar os dados divididos pelo numero de internacdes, a regido Nordeste
teve proporcionalmente mais obitos, com 13,4 % das internagdes sendo fatais. A regido Centro-Oeste
apresentou menor nimero de mortes (9769 6bitos) ocorridos no pais durante o periodo. Observou-se
que as regides com maior taxa de Obitos apresentam acesso a diagndstico e tratamento de qualidade,
além de maior envelhecimento populacional e apresentagio de fatores de risco. CONCLUSOES: A
insuficiéncia renal no Brasil ¢ de relevancia para a satide publica assim como sua analise, objetivando
reduzir a taxa de morbimortalidade. Além do comprometimento das fungdes, os pacientes apresentam
diminui¢do da qualidade de vida e maior risco para outras comorbidades. Desta forma, abordar a
patologia e seus impactos podem provocar mudangas e elaborar estratégias para melhor manejo da

afec¢do, objetivando reduzir sua mortalidade.
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USO DE ESTIMULANTES NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE
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INTRODUCAO: Os psicoestimulantes sio as medicacdes de primeira escolha no tratamento
farmacoldgico do Transtorno de Déficit de Atencdo em adultos (TDAH). Dentre eles, os principais
sdo o Cloridrato de Metilfenidato (RITALINA) e o Dimesilato de Lisdexanfetamina (VENVANSE).
Vale ressaltar que a melhor conduta terapéutica engloba, além de medicamentos, a psicoterapia e
fonoaudiologia, caso afetem a fala ou escrita. OBJETIVOS: Identificar e discutir o papel das drogas
estimulantes de maior importancia no tratamento do TDAH elencando os possiveis efeitos adversos
em adultos. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de
dados: SCIELO, PUBMED e LILACS por meio dos seguintes descritores: “Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade”, “Metilfenidato” e “Estimulantes do Sistema Nervoso Central”.
Os critérios de inclusdo abarcaram periodicos em portugués e inglés dentro do periodo temporal
de 2014-2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nota-se que a RITALINA e o VENVANSE sio
as principais escolhas para tratamento do TDAH. Em termos relativos ao Metilfenidato, ele ¢ um
farmaco estimulante do Sistema Nervoso Central, com estrutura similar as anfetaminas. Desse modo,
visualiza-se um aumento do nivel de alerta, explicado pela inibi¢ao da recaptacao da dopamina e
da noradrenalina, aumentando a concentragdo desses neurotransmissores na fenda sinaptica. Visto
isso, os eventos adversos mais comuns desses psicoestimulantes sdo a insonia, hiporexia com perda
ponderal, irritabilidade e cefaléia, entretanto, ndo superam os beneficios. CONCLUSOES: Conclui-
se que entre as principais estdo Cloridrato de Metilfenidato e o Dimesilato de Lisdexanfetamina, que
possuem estrutura similar as anfetaminas. Em suma, estes psicoestimulantes sdo a primeira escolha
de tratamento, uma vez que apesar dos possiveis efeitos adversos, seus beneficios e eficacia sdo

superiores.
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INTRODUCAO: As politicas publicas voltadas & satide mental no Brasil evoluiram nas tltimas
décadas, mas apresentam deficiéncias praticas. Ainda que haja previsao para a triagem de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), sua baixa aplicagdo acarreta em baixo indice de diagndstico precoce na
infancia, causando prejuizos. O diagnostico tardio ¢ precedido de grandes desafios, com impactos
negativos na saude mental e na qualidade de vida, todavia, o tratamento resulta em ganhos pessoais
para a vida social. OBJETIVOS: Correlacionar a falta de diagndstico precoce e o consequente
diagnostico tardio de TEA com suas implicagdes na vida do paciente. METODOS: Trata-se de
revisdo literaria, de carater integrativo, em que foram utilizadas as bases de dados Scielo, Pubmed e
Google Academy. Os descritores foram: autismo; adulto; diagnostico; sendo separados pelo operador
booleano AND. As bases selecionadas foram Revista Eletronica Acervo Satde, Revista Psicologia e
Conexdes, Research, Society and Development (RSD), ID online, Revista de psicologia, Repositorio
Institucional UFMG, Repositorio digital UFFS e National Institutes of Health (NIH). Ao final, foram
selecionadas as publicagdes que relataram o diagnostico de autismo em adultos e suas implicacdes.
RESULTADOS: Os artigos relacionados apontaram que o diagndstico precoce evitaria a ocorréncia
de danos, porém o subdiagnostico mascarado por outras patologias, a falta de acesso aos servigos
de saude e as informacgdes sdo obstaculos para a efetivagcdo dos programas publicos. Na fase adulta,
os sinais e sintomas s3o menos Obvios levando a erros de diagnosticos, além da inabilidade para
descrever os sintomas, medo do estigma e falta de crenga pessoal, podem se tornar desafios a busca
formal. A falta de diagnostico leva a fatores como isolamento social, dificuldade para concluir
programas, que predispdem a transtornos psiquidtricos, causando impactos na saude fisica, mental e
na qualidade de vida. CONCLUSAO: A falta de diagnostico precoce do TEA ¢ reflexo da ineficaz
aplicabilidade das diretrizes do sistema publico de satde, e gera consequéncias como incompreensao
social e comprometimento em diversos setores da vida, podendo ser fator desencadeante de outras
patologias psiquiatricas. O diagnostico tardio, no entanto, quando realizado, possibilita, através do
autoconhecimento, recuperacdo da autoestima e do autocontrole, resultando em modificagdo positiva

na vida social.
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INTRODUCAO: A esteatose hepatica, caracterizada pelo acimulo anormal de gordura no figado,
¢ uma condi¢do crescente que pode levar a complicagdes severas, como a esteato-hepatite nao
alcodlica e cirrose hepatica. A prevaléncia desta condicdo tem aumentado globalmente, refletindo
a crescente incidéncia de obesidade e sindrome metabolica. Neste contexto, intervencoes dictéticas
tém emergido como uma estratégia crucial para a gestdo e potencial reversao da doenga. Contudo,
a heterogeneidade nas abordagens dietéticas e nos resultados obtidos destaca a necessidade de
um entendimento mais aprofundado sobre a eficicia e os mecanismos envolvidos. OBJETIVOS:
Analisar a eficicia das intervencgdes dietéticas na gestdo da esteatose hepatica. METODOS: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura guiada pela pergunta norteadora: Como a intervengao
dietética influencia na reversdo da esteatose hepatica? Para tanto, foram utilizadas as plataformas
PubMed e Scielo para buscas de estudos publicados nos tltimos 5 anos, com o uso dos descritores:
Esteatose Hepatica, Nutrigdo, Tratamento. A pesquisa foi feita em agosto de 2024, incluindo os idiomas
portugués e inglés, sendo encontrados 37 artigos no PubMed e 21 artigos no Scielo. Foram excluidos
materiais que ndo abordavam de forma aprofundada, bem como relatos de caso, e, com base em
requisitos pré-estabelecidos, foram selecionados cinco estudos de destaque para compor esta revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As dietas com baixo teor de carboidratos demonstraram reduzir
significativamente o contetido lipidico intra-hepatico, melhorando a esteatose hepatica. A alimentagao
rica em gorduras saturadas e carboidratos sdo fatores criticos na patogénese da NAFLD, levando ao
acumulo de triglicerideos no figado e ao desenvolvimento de inflamacao hepética, enquanto dietas
que incluem acidos graxos monoinsaturados e poli-insaturados como o 6mega-3, tém efeito protetor,
reduzindo a inflamagdo e o contetido de gordura no figado. CONCLUSOES: Portanto, conclui-se
que, a intervencdo dietética tem um papel impar no manejo da esteatose hepéatica, oferecendo uma
abordagem assertiva para diminuir a gordura no figado e acurar a saide hepatica em geral. Alteracdes
na dieta como a reducdo de calorias, aumento do uso de fibras e uma menor ingesta de gorduras
saturadas, mostra beneficios importantes, incluindo a diminui¢do da inflamag¢ao do figado e melhora

do seu funcionamento, o que ¢ crucial para resolug@o dessa condicao.

Palavras-chave: Alimentagdo; Figado; Gordura.

ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA EM GOIANESIA

(I CONMEGO - RESUMOS SIMPLES)
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INTRODUCAO: A pré-eclampsia é definida pelo surgimento de hipertensdo arterial identificada
primariamente apds 20 semanas de gestacdo associada a presenga de proteintria e constitui uma
importante causa de mortalidade materno-fetal. Sendo assim, a prevencao dessa patologia torna-
se imprescindivel a fim de diminuir desfechos gestacionais negativos. OBJETIVOS: Descrever
a importancia e o impacto da preven¢do da pré-eclampsia na vida materno-fetal. METODOS:
Trata-se de uma revisao de literatura feita a partir da busca nas bases de dados Brazilian Journal of
Health, Scielo, Revista de Medicina USP e Repositorio da Febrasgo, no periodo de 2018 a 2024, na
integra do idioma portugués, utilizando os descritores: “pré-eclampsia”, “preven¢do”, “sindromes
hipertensivas”. Foram incluidos estudos quantitativos e qualitativos, analisando a relagdo entre
medidas de prevencdo da PE e o desfecho materno-fetal. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos mostram que existem situagdes em que ndo ¢ possivel prevenir a ocorréncia da pré-eclampsia,
uma vez que a causa da sua ocorréncia ¢ multifatorial, sendo influenciada pela genética e héabitos de
vida. Contudo, incentivar a pratica de exercicio fisico adequado para cada gestante, orientar uma
alimentacao balanceada e habitos de vida saudaveis demonstram ser instrumentos importantes para a
prevengdo da ocorréncia de pré-eclampsia. Além disso, para as gestantes de alto risco, o uso do acido
acetilsalicilico antes das 16 semanas e sua manutencao até 36 semanas de gestacdo vem mostrando
bons resultados a0 compararmos com gestantes com alto risco de desenvolver PE que nao fizeram
uso do farmaco. CONCLUSOES: A prevencgdo da ocorréncia de PE é fundamental para evitar
complicagdes gestacionais como 6bito materno e fetal, sendo a estratificacdo de risco da gestacdo o
passo inicial de prevengao da PE. Apos a estratificagdo de risco, orientacdes sobre habitos de vida
saudaveis devem ser feitas para todas as gestantes, a fim de evitar essa e outras patologias que podem
se desenvolver ao longo da gestacdo. Ademais, quando necessario, para as pacientes de alto risco,
o AAS vem se mostrando eficaz na prevengao da PE, reduzindo assim os riscos de complicagcdes

durante e apos a gestagao.
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A INFLUENCIA DA NUTRICAO PRE-NATAL NO DESENVOLVIMENTO FETAL E NA
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INTRODUCAO: A nutrigio pré-natal desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fetal
e na saude ao longo da vida. Uma boa ingestdo nutritiva pode reduzir o risco de complicagdes na
gravidez e prevenir doengas cronicas na vida adulta. Por outro lado, deficiéncias nutricionais durante a
gestacdo podem aumentar significativamente o risco de condi¢des de saude adversas, tanto para a mae
quanto para o bebé. OBJETIVOS: Abordar a repercussao da nutri¢do pré-natal no desenvolvimento
fetal e nas implicacdes de longo prazo para a satide. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura guiada pela pergunta norteadora: Como diferentes padrdes nutricionais durante a gestacao
influenciam o desenvolvimento fetal e quais sao as implica¢des para a satide ao longo da vida? Foram
utilizadas as plataformas PubMed e Scielo para buscas de estudos publicados nos ultimos cinco anos,
com os descritores: Deficiéncias nutricionais, Gravidez, Nutricdo Pré-Natal. A pesquisa foi feita em
agosto de 2024, incluindo artigos em portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados 43 artigos
no PubMed e 12 no Scielo. Apos a exclusdo dos materiais que ndo abordavam o tema de forma
aprofundada, cinco estudos de destaque foram selecionados para compor a revisao. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Uma pesquisa realizada com gestantes coreanas revelou que dietas inadequadas
durante a gravidez estdo associadas ao nascimento de bebés pequenos para a idade gestacional,
destacando a importincia de uma nutri¢do adequada durante esse periodo critico. Adicionalmente,
intervengdes dietéticas em paises de baixa e média renda demonstraram que a melhora na nutricao
materna esta diretamente relacionada a melhores resultados tanto para a mae quanto para o bebé. Um
estudo prospectivo revelou que padrdes alimentares antes da concep¢ao também influenciam o peso
ao nascer, sugerindo que a nutricdo da mae, mesmo antes da gravidez, pode ter efeitos duradouros
na saude da crianga. CONCLUSAO: Alimentacio saudavel durante a gestacio é crucial para um
desenvolvimento fetal saudavel e prevencao de doengas na vida adulta. Portanto, promover o acesso
a informacgdes e recursos nutricionais adequados para gestantes ¢ vital para assegurar resultados

positivos tanto para a mae quanto para o bebé, influenciando positivamente as geragdes futuras.
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INTRODUCAO: O hepatocarcinoma também conhecido como carcinoma hepatocelular (CHC)
¢ o tipo mais comum de cancer primario de figado, responsavel por mais de 90% das neoplasias
hepaticas. Este cancer surge principalmente em decorréncia de doenga hepatica cronica e da cirrose,
frequentemente associadas a infecg¢des cronicas pelo virus da hepatite B (VHB) e virus da hepatite
C (VHC), consumo excessivo de alcool e doenca hepatica gordurosa nao alcodlica. OBJETIVOS:
Compreender a etiologia e as formas de prevencao para o hepatocarcinoma destacando as medidas
em seu manejo clinico. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura por meio de
pesquisas nas bases de dados do PubMed e SciELO. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) em combinagdo “carcinoma hepatico”, “etiologia” e “preven¢do”. Os critérios de
inclusdo foram artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2000 e 2024. Os critérios
de exclusdo foram artigos que ndo englobam a combinacdo dos descritores. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Quase a totalidade dos CHC estio relacionados a uma etiologia conhecida. A hepatite
viral cronica (B e C), a doenga hepatica alcodlica e a exposicdo a aflatoxinas estdo entre as causas
mais frequentes, sendo o virus da hepatite B (VHB) o principal. A vacinagdo contra a hepatite B ¢
reconhecida como a medida mais eficaz de prevencdo do VHB. A vacinacdo infantil contra a hepatite
B administrada ao nascer, evitaria 84% das mortes globais relacionadas ao VHB. O etilismo cronico,
sendo mais de 50-70 g/dia por periodos prolongados, ¢ um fator de risco bem estabelecido para
CHC. Ha também evidéncias da forte relagdao entre o etilismo, o VHB ¢ o VHC no aumento do
risco de carcinoma hepatocelular e a promogao da cirrose. As exposigdes toxicas, sendo a aflatoxina
(AFB1), uma micotoxina produzida pelo fungo Aspergillus, mostrou-se um poderoso agente
hepatocarcinogénico. A prevencdo se daria pela eliminagdo da exposi¢do ao fungo concomitante a
vacinacdo infantil ao VHB. CONCLUSOES: Conclui-se, portanto, que o controle das principais
etiologias causadoras do CHC e a vacinacdo sdo indispensaveis para que ocorra a diminui¢cao dos
casos. A vacinagdo contra o0 VHB ainda se constitui como elemento primordial de combate a hepatite

B e suas possiveis complicagdes como o carcinoma hepatocelular.

Palavras-chave: Etiologia; Hepatocarcinoma; Prevencao.
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