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PREFACIO

Eu, Erivelton Maciel, junto aos colaboradores Josemberg Amaro, Jodo Wesley
e Alana Rocha, temos o prazer de apresentar esta coletdnea, fruto de um trabalho
colaborativo e interdisciplinar, que reune reflexdes e contribuicdes fundamentais para o
avancgo da enfermagem e da assisténcia a saude. Esta obra foi construida com o propdsito
de estimular novas reflexdes e aprofundar debates sobre temas de grande relevancia na
pratica e no ensino de enfermagem.

Composta por capitulos de livro, textos reflexivos e editoriais, esta coletanea reflete
o esforgo conjunto de alunos da Uniasselvi, em parceria com pesquisadores e iniciantes
cientificos de universidades federais, estaduais e outras instituicdes de ensino superior.
Cada manuscrito apresenta uma abordagem unica e detalhada, propondo um dialogo
enriquecedor entre a teoria e a pratica.

Os capitulos trazem discussdes essenciais, como:

e Acontribuigcdo da assisténcia emocional no pré-parto para um trabalho de parto mais
tranquilo, que aborda o impacto do cuidado emocional na experiéncia obstétrica;

o Cuidados holisticos de enfermagem na gestao da dor crénica: uma revisao critica da
literatura, que evidencia a importancia de abordagens integradas no manejo da dor.

Os textos reflexivos ampliam a compreensao sobre temas como formagéo profissional e
autocuidado:

e A relevancia da coleta de dados na formacao de enfermeiros: caminhos para um
cuidado eficaz;

e Reconstruindo vidas: a abordagem holistica na reabilitacdo do idoso diabético
amputado;

o Contribuigdes da visita de enfermagem no processo de reabilitagdo de pacientes
amputados: cuidados e autocuidado;

« Reforgcando a importancia da assisténcia holistica de enfermagem no tratamento de
estomaterapia: uma abordagem integral para o bem-estar do paciente.

Ja os editoriais proporcionam reflexdes criticas sobre os desafios e avangos no cuidado em
saude:

e Aintegracao de cuidados emocionais no atendimento de enfermagem,;
« Ainda é fundamental refletir sobre as infeccdes relacionadas a assisténcia a saude;
o Contaminagdo ambiental e baixa seguranca no trabalho: uma relagao perigosa,;

e Cuidado paliativo domiciliar: um enfoque holistico e multidisciplinar para a qualidade
de vida do paciente a partir do processo de enfermagem.



Esperamos que esta coletanea, tdo necessaria em seu conteudo e proposito, inspire
profissionais, académicos e estudantes a repensar praticas, construir novos saberes e
buscar continuamente a exceléncia no cuidado a saude.

Com grande satisfagédo, informamos que um dos capitulos deste livro, intitulado
“A contribuicdo da assisténcia emocional no pré-parto para um trabalho de parto mais
tranquilo”, foi premiado com meng¢ao honrosa. Este reconhecimento destaca a relevancia
do tema abordado, que discute a importancia da assisténcia emocional durante o periodo
gestacional, com foco no impacto positivo que ela pode ter sobre a experiéncia do trabalho
de parto.

Que este livro seja um convite a transformacao e ao aperfeicoamento do cuidado
humano e holistico.

José Erivelton de Souza Maciel Ferreira
Docente da UNIASSELVI FADESC — Fortaleza-CE

Doutorando em Enfermagem pela UNILAB
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CAPITULO 1

A CONTRIBUIGAO DA ASSISTENCIA EMOCIONAL NO PRE-PARTO PARA UM
TRABALHO DE PARTO MAIS TRANQUILO
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Thays Maia Silva

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da Vinci - UNIASSELVI,
Fortaleza, Ceara.

Thais Rodrigues de Sousa

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da Vinci- UNIASSELVI,
Fortaleza, Ceara.

Emanuella Silva de Melo
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Link do ORCID: https://lattes.cnpq.br/0000047849296300
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Fortaleza, Ceara. Doutorando em Enfermagem pela UNILAB, Redencéao, Ceara.

Link do ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2668-7587

RESUMO: Introdugao: A assisténcia de enfermagem no primeiro estagio do trabalho de
parto desempenha um papel central na promog¢ao de um ambiente seguro, confortavel
e humanizado para a parturiente e seus familiares. Objetivo: Analisar as intervencdes
especificas de enfermagem no primeiro estagio do trabalho de parto. Método: Estudo
bibliografico, com delineamento bibliografico, exploratério e descritivo, fundamentado em
fontes secundarias de dados disponiveis na literatura cientifica. As fontes de dados foram
selecionadas a partir de buscas na plataforma Google Académico. A busca inicial resultou
em um total de 50 artigos, os quais foram submetidos a uma analise preliminar. Desses, 10
artigos foram lidos na integra. Em seguida, quatro artigos foram selecionados para compor o
estudo final. Os critérios de inclusao foram: artigo publicado nos ultimos 10 anos, abordar o
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papel da enfermagem no apoio psicologico e emocional as gestantes, idioma em portugués
ou inglés. Os critérios de exclusao foram: estudos que ndo abordassem especificamente
o papel da enfermagem na assisténcia psicolégica e emocional, artigos duplicados ou que
nao apresentassem conteudo suficiente para analise aprofundada. Resultados: Os artigos
selecionados abordam diferentes aspectos do suporte emocional durante a gestacao,
incluindo a importancia do acolhimento em exames como a ultrassonografia obstétrica, a
percepcao das gestantes sobre o acompanhamento pré-natal, as emogdes ao longo das
diferentes fases da gestacéo e o papel dos grupos de suporte na promog¢ao do bem-estar
psicologico. Conclusao: A assisténcia emocional e psicolégica prestada pela enfermagem
no pré-parto desempenha um papel fundamental para o bem-estar da gestante, preparando-a
para o trabalho de parto e auxiliando-a no enfrentamento de medos e ansiedades comuns
nesse momento.

DESCRITORES: Enfermagem; Trabalho de Parto; Assisténcia Perinatal.

THE CONTRIBUTION OF EMOTIONAL SUPPORT IN THE PREPARTUM PERIOD FOR
A SMOOTHER LABOR

ABSTRACT: Introduction: Nursing care during the first stage of labor plays a central role in
promoting a safe, comfortable, and humanized environment for the parturient and her family.
Objective: To analyze specific nursing interventions in the first stage of labor. Method: This
is a bibliographic study with an exploratory and descriptive design, based on secondary data
sources available in the scientific literature. The data sources were selected from searches
on the Google Scholar platform. The initial search resulted in a total of 50 articles, which
were subjected to a preliminary analysis. Of these, 10 articles were read in full. Four articles
were then selected to compose the final study. The inclusion criteria were: article published
in the last 10 years, addressing the role of nursing in psychological and emotional support
for pregnant women, and written in Portuguese or English. The exclusion criteria were:
studies that did not specifically address the role of nursing in psychological and emotional
care, duplicate articles, or those that did not present sufficient content for in-depth analysis.
Results: The selected articles address different aspects of emotional support during
pregnancy, including the importance of support during exams such as obstetric ultrasound,
the perception of pregnant women about prenatal care, emotions throughout the different
stages of pregnancy, and the role of support groups in promoting psychological well-being.
Conclusion: The emotional and psychological care provided by nursing professionals during
the prenatal period plays a fundamental role in the well-being of pregnant women, preparing
them for labor and helping them to cope with common fears and anxieties at this time.

DESCRIPTORS: Nursing; Labor; Perinatal Care
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INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem no primeiro estagio do trabalho de parto desempenha
um papel central na promogédo de um ambiente seguro, confortavel e humanizado para a
parturiente e seus familiares (Viana et al., 2024). Esta fase inicial do parto, caracterizada pela
dilatagdo progressiva do colo uterino e pelo aumento das contragdes, exige intervengdes
especificas da equipe de enfermagem que visam tanto o suporte fisico quanto o emocional
da gestante (Lima et al., 2024).

As praticas de enfermagem nessa etapa envolvem desde o acolhimento e
estabelecimento de uma relagdo de confianga até a explicagédo de cada procedimento
e monitoramento rigoroso dos sinais vitais maternos e dos batimentos cardiacos fetais
(Sanches et al., 2019). Essa abordagem busca reduzir a ansiedade e garantir que a
parturiente se sinta amparada e informada, promovendo uma experiéncia de parto positiva
e segura (Lima et al., 2024).

Uma assisténcia humanizada e baseada em evidéncias é fundamental para respeitar
a individualidade da gestante, o que pode ser alcangado por meio do didlogo e da empatia.
Segundo Frello et al. (2010), o cuidado de enfermagem se fundamenta em principios de
didlogo, sensibilidade e afetividade, que, aplicados no contexto do trabalho de parto, criam
uma base de suporte e conforto para a parturiente. Esse contato préximo e personalizado
nao apenas ajuda a aliviar o desconforto fisico, mas também reduz o estresse emocional,
contribuindo para uma melhor adaptacdo ao processo de parto e favorecendo uma
recuperacao mais tranquila (Lima et al., 2024).

A atuacgao da enfermagem inclui ainda a oferta de métodos n&o farmacologicos para
alivio da dor, como deambulagdo, massagem, uso da bola suiga, técnicas de respiragao e
aromaterapia, métodos que se mostram eficazes para proporcionar maior conforto durante
as contragdes (Sanches et al., 2019; Brasil, 2017). A enfermagem também incentiva a
parturiente a se manter ativa realizando movimentos, adotando posi¢gdes que facilitam o
trabalho de parto, o que contribui para o progresso da dilatag&o e pode reduzir a necessidade
de intervengdes invasivas. Esses métodos visam respeitar o protagonismo da mulher e
valorizar sua autonomia, caracteristicas centrais do cuidado humanizado (Viana et al.,
2024).

Outro aspecto crucial € a admissao e acolhimento inicial, momento em que a
parturiente é recebida e orientada pela equipe de enfermagem sobre o funcionamento do
setor e sobre a presencga de seu acompanhante, um direito assegurado e que proporciona
maior conforto e seguranga a mulher (Brasil, 20211). Durante esse processo, realiza-se
uma avaliagdo completa, que inclui anamnese detalhada, investigacdo de antecedentes
obstétricos e avaliagédo de queixas e condigdes de saude atuais. A anamnese permite a
equipe compreender o histérico de saude da paciente e planejar os cuidados de forma
individualizada, considerando possiveis fatores de risco ou condi¢des prévias que podem
influenciar o trabalho de parto (Lucia; Barros, 2021).
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A assisténcia qualificada da enfermagem durante o trabalho de parto é essencial
para reduzir complicagdes e contribuir para a diminui¢ao das taxas de mortalidade materna
e infantil (Sanches et al., 2019). Ao proporcionar uma experiéncia de parto acolhedora
e empatica, a enfermagem também desempenha um papel na prevencédo de problemas
psicoldgicos no periodo pos-parto, como a depressao pos-parto, que pode ser exacerbada
pela auséncia de apoio emocional durante o parto (Reis et al., 2020). Assim, o cuidado
integral e humanizado praticado pela enfermagem visa ndo apenas o bem-estar fisico
imediato, mas também a saude mental e a satisfacdo da parturiente com o processo de
parto, fatores que podem impactar significativamente a experiéncia materna e o vinculo
inicial com o bebé.

Diante desse contexto, o objetivo deste artigo € analisar as intervengdes especificas
de enfermagem no primeiro estagio do trabalho de parto, evidenciando a importancia de
uma abordagem humanizada e as contribuicées dessas praticas para o bem-estar fisico e
emocional da parturiente. Por meio dessa analise, busca-se destacar o impacto positivo de
uma assisténcia centrada na paciente e fundamentada em principios de cuidado humanizado,
qgue se revela essencial para uma experiéncia de parto saudavel e satisfatoria.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo bibliografico, cujo objetivo € analisar
a assisténcia de enfermagem no apoio psicologico e emocional a gestantes antes do parto.
O estudo foi conduzido a partir de uma busca sistematica na literatura cientifica, com foco
em publicagbes que abordem a atuagédo da enfermagem no apoio emocional e psicolégico
oferecido as gestantes. Ametodologia utilizada permite consolidar o conhecimento disponivel
sobre o tema, contribuindo para identificar as melhores praticas e intervencgdes relevantes a
assisténcia de enfermagem.

Tipo de Pesquisa

A pesquisa adotou um delineamento bibliografico, exploratério e descritivo,
fundamentado em fontes secundarias de dados disponiveis na literatura cientifica. Este
tipo de abordagem € adequado para reunir e analisar o conhecimento existente sobre
praticas de enfermagem relacionadas ao suporte emocional e psicolégico durante o periodo
gestacional, sintetizando as evidéncias e praticas recomendadas.

Fontes de Dados

As fontes de dados foram selecionadas a partir de buscas na plataforma Google
Académico, uma ferramenta amplamente utilizada para o acesso a artigos cientificos e
publicagdes académicas. A selegao inicial envolveu a leitura de titulos e resumos para
identificar artigos que abordassem especificamente o apoio psicolégico e emocional
prestado por enfermeiros(as) no periodo pré-parto.
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Processo de Selecgao

A busca inicial resultou em um total de 50 artigos, os quais foram submetidos a uma
analise preliminar. Desses, 10 artigos foram lidos na integra para avaliar a adequacéo e a
profundidade do conteudo em relagéo ao tema proposto. Em seguida, quatro artigos foram
selecionados para compor o estudo final, baseando-se nos seguintes critérios de inclusio:

« Oartigodiscute o apoio psicolégico e emocional oferecido pela equipe de enfermagem
as gestantes.

o O artigo aborda praticas de assisténcia de enfermagem com foco em aspectos
emocionais do cuidado pré-parto.

e Publicagdes recentes e relevantes ao contexto brasileiro e internacional, com dados
aplicaveis ao cenario da enfermagem obstétrica.

Critérios de Inclusdo e Exclusao
Os critérios de inclusao para os artigos analisados foram:

o Estar publicado nos ultimos 10 anos, para garantir a atualidade dos dados e praticas
discutidas.

e Abordar de forma direta e clara o papel da enfermagem no apoio psicoldgico e
emocional as gestantes.

e Ser redigido em portugués ou inglés, para facilitar a compreensdo e analise
detalhada.

Os critérios de exclusao foram:

o Estudos que ndo abordassem especificamente o papel da enfermagem na assisténcia
psicoldgica e emocional.

o Artigos duplicados ou que nao apresentassem conteudo suficiente para analise
aprofundada.

Analise dos Dados

Os quatro artigos selecionados foram analisados qualitativamente, com enfoque
nas praticas de enfermagem e nas intervengdes que favorecem o bem-estar psicoldgico
e emocional das gestantes. A analise teve como base os conceitos tedricos e as praticas
recomendadas na literatura, permitindo uma compreensio ampla e fundamentada sobre o
papel da enfermagem no apoio pré-natal. Os resultados foram organizados em categorias
tematicas, evidenciando as principais abordagens e técnicas de apoio psicolégico adotadas
pela enfermagem.

Limitagoées do Estudo

Como se trata de uma pesquisa bibliografica, as informagdes foram limitadas as
descrigdes e resultados disponibilizados nos artigos analisados. Além disso, a busca foi
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restrita ao Google Académico, o que pode limitar o alcance de artigos disponiveis em outras
bases de dados cientificas.

Este método permitiu a construcdo de uma base sélida de informagdes sobre a
importancia do apoio emocional e psicoldgico na assisténcia de enfermagem a gestantes,
permitindo identificar estratégias eficazes para uma pratica humanizada e acolhedora no
periodo pré-parto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos selecionados abordam diferentes aspectos do suporte emocional durante
a gestacéo, incluindo a importancia do acolhimento em exames como a ultrassonografia
obstétrica, a percep¢ao das gestantes sobre 0 acompanhamento pré-natal, as emogdes ao
longo das diferentes fases da gestagao e o papel dos grupos de suporte na promogao do
bem-estar psicoldgico.

A selecao nesta revisao possibilitou uma analise diversificada e aprofundada sobre
o impacto do apoio emocional na experiéncia gestacional, ressaltando a relevancia da
atuagao da enfermagem no fortalecimento do cuidado integral € humanizado.

A Tabela 1 apresenta os artigos selecionados para compor a amostra deste estudo,
com base em critérios de inclusdo que priorizaram temas relacionados ao apoio psicolégico
e emocional oferecido pela enfermagem a gestantes.

Tabela 1. Artigos selecionados para compor a amostra do trabalho com base nos critérios.

ID Titulo do Artigo Objetivo

Impressbes e sentimentos de gestan-
1 |tes em relagdo a ultrassonografia obs-
tétrica no contexto de normalidade fetal

Investigar as impressdes e sentimentos das gestantes sobre
ultrassonografia obstétrica, no contexto da normalidade fetal.

~ . Investigar percepgdes e sentimentos de gestantes sobre a as-
Percepgbes e sentimentos de gestan-| =~~~ ¥ T o i
2 ] sisténcia pré-natal e se as demandas emocionais eram consi-
tes sobre o pré-natal .
deradas no atendimento

Identificar os sentimentos revelados por um grupo de gestan-
Sentimentos advindos da maternidade: | tes em dois momentos- ao descobrir a gravidez e no instante
revelacdes de um grupo de gestantes | atual da gestagdo, bem como identificar dificuldades ao longo
de todo processo

Intervengdo psicoldégica a gestante:
4 | contribui¢cdes do grupo de suporte para
a promogéao da saude

Apresentar um modo de o psicélogo atuar com a gestante,
utilizando principios do grupo de suporte.

Fonte: Autores (2024).
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A analise dos artigos selecionados reforga a importancia do apoio psicologico e
emocional oferecido pela equipe de enfermagem no periodo gestacional, especialmente
no contexto do pré-natal e no preparo para o parto. Durante essa fase, as gestantes
experienciam uma ampla gama de sentimentos, desde felicidade e satisfagao até ansiedade,
medo e incertezas sobre o futuro. Esses sentimentos sao influenciados por diversos fatores,
incluindo o préprio desenvolvimento do bebé, as transformacgdes fisicas e emocionais que
acompanham a gestacao e as expectativas relacionadas ao parto (Sanches et al., 2019).

No estudo de Gomes; Piccinini (2016), € destacado que a ultrassonografia obstétrica
no contexto de uma gestagdo normal frequentemente gera alivio e tranquilidade para a
gestante, que se sente satisfeita ao verificar a normalidade fetal. No entanto, este momento
também pode trazer sentimentos de ansiedade, pois a ultrassonografia representa um marco
de confirmagao da saude do bebé. Esse contexto revela a necessidade de uma abordagem
de enfermagem que acolha as duvidas e insegurangas das gestantes, ajudando-as a lidar
com as emog¢des naturais que surgem a partir dos exames de rotina.

Por sua vez, Piccinini et al. (2016) exploraram as percepgdes das gestantes sobre
a assisténcia pré-natal e identificaram que, embora os cuidados fisicos estejam em
conformidade com as necessidades médicas, as demandas emocionais das gestantes
muitas vezes nao sdo atendidas adequadamente. Esse estudo sugere que as gestantes
valorizam um cuidado integral, onde se sintam ouvidas e acolhidas em suas preocupacdes
emocionais. O apoio psicoldgico prestado pela equipe de enfermagem nesse contexto
€ essencial para promover um atendimento que respeite ndo s6 o bem-estar fisico, mas
também o psicoldgico da gestante.

No trabalho de Leite et al. (2016), fica claro que os sentimentos das gestantes
evoluem ao longo do processo gestacional, variando conforme as etapas da gravidez. No
inicio, sentimentos de surpresa e felicidade sdo comuns, mas, com o avancgar da gestagao,
surgem ansiedades e preocupagdes com o parto e a saude do bebé. Além disso, as
gestantes enfrentam dificuldades como as mudangas corporais, as adaptagdes emocionais
e as exigéncias dos novos papéis e responsabilidades. Esses achados reforcam a
importancia do papel do enfermeiro em fornecer suporte emocional continuo ao longo de
toda a gestagao, ajudando a gestante a lidar com os desafios e incertezas de cada etapa.

Klein; Guedes (2016) destacam a relevancia da intervencdo psicolégica atraves
de grupos de suporte, onde as gestantes podem expressar livremente suas emogoes e
preocupagdes. Os grupos de suporte, facilitados por psicologos e apoiados por enfermeiros,
oferecem um espaco de acolhimento e cuidado, auxiliando as mulheres a enfrentarem
as questdes emocionais que surgem durante a gravidez. Esses grupos contribuem para
a promog¢ao de uma saude mental mais equilibrada e para a redugdao de problemas
psicologicos no pos-parto, como a depresséo pds-parto, que pode afetar o vinculo inicial
entre mae e bebé.
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Além do apoio psicologico, os artigos revisados apontam que os meétodos nao
farmacoldgicos de alivio da dor, como deambulagdo, massagens, respiragao consciente,
uso de bola suica e aromaterapia, sdo bem aceitos pelas gestantes e contribuem para um
processo de parto mais humanizado e positivo. Esses métodos permitem que a gestante
tenha uma participagdo ativa e consciente durante o trabalho de parto, fortalecendo o
protagonismo da mulher e promovendo uma vivéncia de parto menos invasiva e mais
centrada em suas preferéncias.

Entretanto, apesar dos beneficios observados, a literaturatambém indica desafios que
limitam a aplicagado de uma assisténcia emocional e humanizada em todas as institui¢des de
saude. Asobrecarga de trabalho da equipe de enfermagem, a falta de capacitagao especifica
para o manejo de questbes emocionais e as limitagbes estruturais sdo apontadas como
obstaculos que dificultam a pratica do cuidado integral e humanizado. A implementacao
de treinamentos especificos e politicas institucionais que valorizem o apoio emocional sao
fundamentais para que os profissionais de enfermagem possam oferecer um atendimento
mais completo e alinhado as necessidades das gestantes.

Assim, os artigos analisados destacam a relevancia de uma assisténcia de
enfermagem que va além do cuidado fisico, incorporando também um suporte emocional
e psicolégico consistente para as gestantes. A presenga de uma equipe de enfermagem
capacitada para lidar com as demandas emocionais promove uma experiéncia gestacional
mais positiva, reduz a ansiedade e o estresse e fortalece o vinculo entre a gestante e o
bebé. Dessa forma, o cuidado humanizado e holistico oferecido pela enfermagem no pré-
natal e no periodo pré-parto contribui significativamente para o bem-estar materno e para a
promoc¢ao de uma maternidade saudavel e segura.

CONSIDERAGOES FINAIS

A assisténcia emocional e psicologica prestada pela enfermagem no pré-parto
desempenha um papel fundamental para o bem-estar da gestante, preparando-a para o
trabalho de parto e auxiliando-a no enfrentamento de medos e ansiedades comuns nesse
momento. A presenca de um profissional capacitado para realizar a escuta atenta permite a
identificacdo das principais angustias da gestante, proporcionando-lhe apoio e seguranca.
Esse cuidado contribui para reduzir niveis elevados de ansiedade, que podem interferir na
pressao arterial e na estabilidade emocional, e favorece uma experiéncia de parto mais
tranquila e positiva.

Além disso, a orientagao sobre o direito de ter um acompanhante durante o parto
reforga o0 apoio emocional, proporcionando a gestante um ambiente de maior acolhimento e
suporte. Entre as praticas de enfermagem destacadas para o alivio emocional e psicolégico
no pré-parto estdo as técnicas de relaxamento, como o banho e os exercicios leves, e
as massagens, que podem ser aplicadas pelo profissional ou pelo préprio acompanhante.
Outras intervengdes incluem técnicas de alivio da dor e a manutengdo de um dialogo
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constante durante os procedimentos, oferecendo uma comunicagao aberta e acolhedora.

Diante desse cenario, a capacitagdo da equipe de enfermagem na linha de cuidados
emocionais e psicologicos no pré-parto se mostra essencial. Um atendimento de qualidade
requer habilidades especificas para lidar com as necessidades emocionais das gestantes,
promovendo um cuidado integral e humanizado. Ao investir nesse preparo, a enfermagem
fortalece seu papel na promocédo da saude mental e no suporte emocional, contribuindo
para uma experiéncia de parto mais satisfatéria e segura.
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RESUMO: Introdugéo: A dor cronica nao se limita a sensagéo fisica de desconforto, mas
envolve uma experiéncia multidimensional que afeta profundamente o bem-estar psicolégico
e social do paciente. Objetivo: realizar uma reviséo bibliografica sobre os cuidados de
enfermagem aplicados a pacientes adultos ou idosos com dor crénica, com énfase na
abordagem holistica. Método: Trata-se de uma revisao integrativa. Para realizar a busca
bibliografica, foram utilizados os descritores do Descritores em Ciéncias da Saude na base

enfermagem holistica”, “idoso”

de dados da Biblioteca Virtual em Saude: “dor crénica”,
OR “adulto”. Com auxilio dos operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusao
foram: artigos que abordassem os cuidados de enfermagem aplicados a pacientes com
dor crbnica; artigos que contemplassem a perspectiva holistica no manejo da dor cronica,
estudos que envolvessem pacientes adultos ou idosos e artigos disponiveis para leitura
integral. Resultado: A estratégia de busca adotada resultou em oito artigos. Apos a analise
dos resumos, quatro artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao, e,
apos a leitura integral, trés artigos foram descartados por n&o responderem a pergunta de
pesquisa. Dessa forma, foi selecionado um estudo. O principal achado foi que as técnicas
holisticas sao eficazes em reduzir a dor e aumentar o conforto das gestantes. Conclusao:
Conclui-se que a enfermagem holistica pode ser aplicada no manejo da dor cronica, néo
apenas como uma abordagem complementar, mas como uma estratégia eficaz de cuidado
que considera as multiplas dimensdes da dor.

DESCRITORES: Dor Crénica; Enfermagem Holistica; Adulto; Idoso.

HOLISTIC NURSING CARE IN CHRONIC PAIN MANAGEMENT: A CRITICAL
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Chronic pain is not limited to the physical sensation of
discomfort, but involves a multidimensional experience that profoundly affects the patient’s
psychological and social well-being. Objective: to conduct a literature review on nursing
care applied to adult or elderly patients with chronic pain, with an emphasis on the holistic
approach. Method: This is an integrative review. To perform the literature search, the
following descriptors from the Health Sciences Descriptors database were used: “chronic
pain”, “holistic nursing”, “elderly” OR “adult”. With the help of the Boolean operators AND
and OR. The inclusion criteria were: articles that addressed nursing care applied to patients
with chronic pain; articles that contemplated the holistic perspective in the management of
chronic pain, studies involving adult or elderly patients and articles available for full reading.
Result: The search strategy adopted resulted in eight articles. After analyzing the abstracts,
four articles were excluded because they did not meet the inclusion criteria, and after
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reading them in full, three articles were discarded because they did not answer the research
question. Thus, one study was selected. The main finding was that holistic techniques are
effective in reducing pain and increasing the comfort of pregnant women. Conclusion: It is
concluded that holistic nursing can be applied in the management of chronic pain, not only
as a complementary approach, but as an effective care strategy that considers the multiple
dimensions of pain.

DESCRIPTORS: Chronic Pain; Holistic Nursing; Adult; Elderly.

INTRODUGAO

A dor crbénica € amplamente reconhecida como uma das maiores prioridades globais
de saude publica, dada sua alta prevaléncia e o impacto devastador que exerce sobre os
individuos afetados. Estima-se que aproximadamente 1 em cada 10 adultos experimente
essa condicdo, sendo sua prevaléncia duas vezes mais comum em mulheres do que em
homens, com um aumento consideravel entre aqueles com mais de 40 anos (Mansfield
et al., 2016). Esse fenbmeno representa ndo apenas um desafio clinico, mas também
uma preocupacao significativa para as politicas de saude publica, pois a dor crbénica esta
intimamente relacionada a determinantes sociais, econémicos e politicos, amplificando seu
impacto sobre a qualidade de vida das pessoas (Zimmer et al., 2022).

A dor crénica nao se limita a sensacgao fisica de desconforto, mas envolve uma
experiéncia multidimensional que afeta profundamente o bem-estar psicoldgico e social do
paciente. Seus efeitos adversos incluem a reduc¢ao da capacidade funcional, dificuldades nas
interagdes sociais, comprometimento da saude mental e, em muitos casos, a deterioragao
das condi¢cbes de vida do paciente. Tais impactos tornam a dor crénica uma condigao
complexa que exige abordagens de tratamento que nao apenas tratem a dor fisica, mas que
também integrem cuidados psicoldgicos, emocionais e sociais (Pandelani et al., 2023). O
tratamento eficaz dessa condi¢ao exige, portanto, estratégias que considerem a totalidade
do ser humano, reconhecendo a interconexao entre os diferentes aspectos da saude.

Nesse cenario, a Enfermagem Holistica se apresenta como uma abordagem
promissora para o manejo da dor crénica, oferecendo um modelo de cuidado que vai além
da simples aplicagao de intervengdes técnicas. A Enfermagem Holistica € fundamentada
nas filosofias do holismo e do humanismo, e sua pratica esta centrada no reconhecimento
do paciente como um ser unico, cuja experiéncia de dor € multifacetada e deve ser abordada
de forma integral. Para Frisch e Rabinowitsch (2019), essa abordagem reconhece a
interdependéncia dos aspectos fisico, emocional, mental e espiritual da experiéncia humana,
e busca promover um cuidado que respeite essa complexidade. Ao adotar essa perspectiva,
o enfermeiro ndo apenas trata os sintomas da dor, mas também se envolve de maneira
empatica e colaborativa com o paciente, reforcando a importancia do relacionamento
terapéutico e da mutualidade na constru¢cao do cuidado.

INTEGRAGAO DO SABER E DO CUIDAR: ENFERMAGEM EM
REFLEXAO, VOL 1

CAPITULO 1 20



A Enfermagem Holistica, portanto, propde a restauragao do equilibrio do paciente,
considerando suas necessidades individuais e promovendo praticas de cuidado que
promovam o empoderamento e a autonomia (Rodrigues; Matos; Freitas, 2024). Através de
uma comunicagao aberta e respeitosa, o enfermeiro atua como facilitador no processo de
autocuidado, incentivando o paciente a tomar decisdes informadas sobre seu tratamento e a
assumir um papel ativo em sua jornada de recuperagao. Em vista disso, a implementacao de
abordagens holisticas para o manejo da dor crénica tem mostrado resultados promissores,
melhorando a adesao ao tratamento e, consequentemente, a qualidade de vida dos
pacientes.

Este estudo tem como objetivo realizar uma reviséo bibliografica sobre os cuidados
de enfermagem aplicados a pacientes adultos ou idosos com dor crénica, com énfase na
abordagem holistica. Pretende-se, assim, aprofundar o entendimento sobre as praticas
de enfermagem que podem contribuir para um cuidado integral e centrado no paciente,
integrando diferentes dimensdes do ser humano no manejo da dor cronica e, assim,
promovendo uma melhora significativa na qualidade de vida desses pacientes.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo bibliografica, conforme delineado por
Gil (2022), sendo um método que se fundamenta na analise de materiais ja publicados,
permitindo a avaliacdo do estagio atual do conhecimento sobre um tema especifico. O
objetivo principal da revisdo foi identificar e analisar os cuidados de enfermagem aplicados
a pacientes adultos ou idosos com dor crénica, com foco na perspectiva da enfermagem
holistica. A escolha desse tema é justificada pela crescente necessidade de uma
abordagem integrada e centrada no paciente para o manejo da dor crénica, especialmente
em idosos e adultos, cujas condi¢des muitas vezes apresentam caracteristicas complexas
e multifacetadas.

Apergunta norteadora da pesquisa foi: Quais os cuidados de enfermagem ao paciente
adulto ou idoso com dor crénica numa perspectiva de enfermagem holistica? Essa questao
guiou todo o processo de busca e selecdo dos artigos, uma vez que o foco central esta
em compreender as praticas de enfermagem que abordam de forma integral as diferentes
dimensbes da dor cronica, considerando tanto os aspectos fisicos quanto psicoldgicos,
emocionais e sociais dos pacientes.

Para realizar a busca bibliografica, foram utilizados os descritores do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). A combinacao de descritores foi: (“dor crénica”) AND (“enfermagem holistica”) AND
(“idoso” OR “adulto”), buscando artigos que tratassem da dor crbnica e dos cuidados de
enfermagem, com énfase na abordagem holistica para pacientes adultos e idosos. Além
disso, para garantir uma visao abrangente e internacional sobre o tema, realizou-se uma
segunda busca utilizando os mesmos descritores em inglés: (“Chronic Pain”) AND (“Holistic
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Nursing”) AND (“Aged” OR “Adult”). Essa abordagem trilingue (portugués, inglés e espanhol)
foi adotada para permitir uma inclusdo mais ampla de estudos relevantes de diferentes
contextos geograficos e culturais.

A pesquisa foi filtrada para incluir apenas artigos disponiveis em texto completo,
garantindo a possibilidade de leitura integral e uma analise detalhada de suas metodologias,
resultados e conclusées. Foram priorizados artigos publicados em portugués, inglés
e espanhol, uma vez que essas linguas sao predominantes nas areas da saude e da
enfermagem, e possuem um grande volume de produgéao cientifica relevante para o tema.

A selegao dos estudos foi realizada de forma rigorosa, com base nos seguintes
critérios de inclusao: (1) artigos que abordassem diretamente os cuidados de enfermagem
aplicados a pacientes com dor crbnica; (2) artigos que contemplassem a perspectiva
holistica no manejo da dor crénica; (3) estudos que envolvessem pacientes adultos ou
idosos, considerando a especificidade da dor crénica nessas faixas etarias; e (4) artigos
disponiveis para leitura integral. Os critérios de exclusao envolveram estudos que néao
abordavam a dor crbnica ou a enfermagem holistica, bem como aqueles que nao atendiam
ao escopo da populagao adulta ou idosa.

Apods a selecgéo inicial, os artigos foram analisados em profundidade, com énfase
nas metodologias empregadas, nos tipos de intervengdes de enfermagem descritas e nos
resultados encontrados. As informacdes extraidas foram agrupadas e organizadas em
categorias tematicas, visando responder a pergunta de pesquisa. Este processo de analise
permitiu identificar padrées e tendéncias nas praticas de enfermagem holistica, bem como
as evidéncias sobre sua eficacia no manejo da dor cronica.

Dessa forma, a revisdo ndo sO proporcionou um panorama atualizado sobre os
cuidados de enfermagem para pacientes com dor crénica, mas também ofereceu uma
reflexdo sobre a importancia de uma abordagem holistica, que integra os aspectos fisicos,
emocionais e sociais do paciente, favorecendo a promog¢ao de um cuidado mais completo
e centrado nas necessidades do individuo.

RESULTADOS

Aestratégia de busca adotada no presente estudo resultou em oito artigos inicialmente
selecionados. Desses, todos os artigos estavam em inglés. Apds a analise dos resumos,
quatro artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de incluséo, e, apos a leitura
integral, trés artigos foram descartados por ndo responderem diretamente a pergunta de
pesquisa, que se centra nos cuidados de enfermagem ao paciente adulto ou idoso com dor
cronica sob a otica da enfermagem holistica. Dessa forma, apds a triagem, foi selecionado
um estudo que se mostrou alinhado aos objetivos da reviséo.

O estudo de Charles et al. (2016) € um estudo quase experimental que investigou a
eficacia de intervengdes holisticas no alivio da dor em gestantes com dores nao emergentes
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associadas a gravidez. A amostra foi composta por 31 gestantes com idades variando entre
18 e 40 anos, que apresentavam condi¢cdes de dor preexistentes, como cefaleias crénicas
e outras dores cronicas exacerbadas pela gravidez. Este estudo foi escolhido, pois reflete
a aplicagcdo de uma abordagem holistica, que € central ao tema deste trabalho, além de
abordar a dor crénica, um fendbmeno de alta prevaléncia entre a populagéo adulta e idosa.

A principal questao do estudo de Charles et al. (2016) foi avaliar a eficacia de técnicas
holisticas em reduzir a dor e aumentar o conforto das gestantes. O estudo foi desenvolvido
por meio de trés sessdes educativas semanais, durante as quais as participantes aprenderam
a aplicar técnicas terapéuticas de forma autbnoma, como hidroterapia, exercicios fisicos,
relaxamento, auto-hipnose, aromaterapia e musicoterapia. Além disso, algumas técnicas
necessitavam da participacdo de outra pessoa, como massagem e acupressao. Essas
intervengdes foram escolhidas por sua capacidade de abordar multiplos aspectos da dor,
considerando as dimensdes fisicas, psicoldgicas e emocionais, elementos fundamentais na
concepcao holistica do cuidado.

Ao final da intervengéo, os resultados indicaram uma reducgao significativa nos niveis
de dor das participantes, além de um aumento nos niveis de conforto, conforme avaliado
antes e depois da aplicagdo das técnicas. Em relagdo ao uso de medicamentos, observou-
se uma redugao do uso de opioides entre as gestantes que inicialmente faziam uso desses
farmacos. Das trés gestantes que relataram o uso de opioides no inicio do estudo, duas
interromperam o uso ao final da intervencgéo, sugerindo que as técnicas holisticas néo
apenas aliviaram a dor, mas também reduziram a dependéncia de medicamentos, o que
€ um importante achado, dado o crescente debate sobre o uso excessivo de analgésicos
opioides e seus riscos associados, como dependéncia e efeitos colaterais (Darnall et al.,
2018).

Além disso, uma avaliagao a longo prazo foi realizada para observar a manutengao
dos efeitos positivos das técnicas aplicadas. O contato telefénico, realizado préximo ao
parto, mostrou que a maioria das participantes manteve o uso das técnicas aprendidas.
Das 23 gestantes alcangadas, 21 continuaram utilizando as técnicas de forma auténoma,
0 que sugere que as intervengdes nao so tiveram efeito imediato, mas também forneceram
habilidades duradouras para o manejo da dor, alinhando-se ao principio da autocuidado,
tao valorizado na enfermagem holistica (Meleis, 2018).

DISCUSSAO

Os resultados do estudo de Charles et al. (2016) reafirmam o potencial das
abordagens holisticas no manejo da dor crénica, especificamente no contexto da gravidez,
mas com implicagbes mais amplas para o cuidado de pacientes com dor crénica em geral. A
dor crénica, sendo uma condi¢gao complexa e multifacetada, ndo pode ser abordada apenas
do ponto de vista fisico. Ela envolve uma interagdo dinamica entre fatores bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e espirituais, exigindo um cuidado integral que va além da simples
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administracdo de medicamentos.

A Enfermagem Holistica propde justamente essa visdo ampla do paciente,
considerando sua totalidade e tratando a pessoa como um ser unico, com necessidades
individuais (Frisch & Rabinowitsch, 2019). Nesse sentido, as intervengdes utilizadas
por Charles et al. (2016) podem ser vistas como praticas que n&o so aliviam a dor, mas
também promovem o bem-estar psicoldgico e social, oferecendo uma alternativa eficaz ao
tratamento convencional com medicamentos, particularmente em contextos onde a dor é
cronica e resistente ao tratamento farmacologico.

Além disso, a redugdo no uso de opioides observada no estudo pode ser vista
como uma das maiores contribui¢des das terapias holisticas no manejo da dor crénica. O
uso excessivo de opioides € um problema crescente em muitos paises, e estratégias que
possam reduzir a dependéncia desses medicamentos s&o extremamente valiosas. Estudos
recentes tém demonstrado que técnicas como aquelas utilizadas no estudo de Charles et al.
(2016) podem ser eficazes na gestao da dor sem a necessidade de recorrer a analgésicos
opioides, contribuindo para o alivio da dor de forma segura e sustentavel (Bair et al., 2015).

A aplicacao das intervencdes no contexto da dor crénica, como visto nesse estudo,
também levanta a importancia de incorporar praticas que envolvam o paciente no processo
de cuidado, promovendo sua autonomia e empoderamento. A filosofia de cuidado holistico
sugere que a dor ndo € apenas uma sensacao fisica, mas um fenbmeno que envolve
dimensdes emocionais e espirituais, e as intervencdes holisticas, como a auto-hipnose e a
musicoterapia, podem contribuir significativamente para o alivio do sofrimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

fim, este estudo contribui para o entendimento de como a enfermagem holistica pode
ser aplicada no manejo da dor crénica, ndo apenas como uma abordagem complementar,
mas como uma estratégia eficaz de cuidado que considera as multiplas dimensdes da dor
e promove o bem-estar geral do paciente. A continuidade do uso das técnicas holisticas
pelas gestantes mesmo apds a conclusédo do estudo sugere que essas praticas podem ser
facilmente integradas ao cotidiano dos pacientes, proporcionando-lhes ferramentas para o
manejo da dor de forma autdnoma e sustentavel.

Em um contexto mais amplo, as descobertas deste estudo reforcam a necessidade
de se integrar praticas holisticas no cuidado da dor crbnica, especialmente em uma
sociedade onde a dependéncia de medicamentos e os efeitos colaterais dos tratamentos
convencionais sdo preocupagodes crescentes. A Enfermagem Holistica, ao tratar o paciente
como um ser integral, oferece um modelo de cuidado inovador e eficaz para o0 manejo da
dor, com base em uma abordagem personalizada que respeita as particularidades de cada
individuo.
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CONTEUDO REFLEXIVO

O objeto de estudo deste manuscrito € a coleta de dados de qualidade no primeiro
passo do Processo de Enfermagem e como esses dados ajudam no processo de recuperagao
do enfermo. Para os discentes de enfermagem, compreender a importancia dessa etapa
vai além de uma mera obrigacéo curricular; trata-se de um elemento central na formagao de
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um profissional que deve ser competente, ético e sensivel as necessidades dos pacientes.
A coleta de dados néao se limita a obtencao de informacdes, mas representa um momento
crucial de interagao entre o enfermeiro e o paciente. Neste contexto, a escuta ativa e a
observacao cuidadosa sao ferramentas essenciais que devem ser desenvolvidas ao longo
da formacgao (Kwame; Petrucka, 2021).

Os desafios enfrentados durante a coleta de dados s&o variados. Por exemplo, a
falta de sinceridade do paciente em relacdo ao seu estado de saude pode ser um obstaculo
significativo, comprometendo a qualidade da assisténcia. Essa realidade exige que os
alunos desenvolvam habilidades criticas desde o inicio de sua formacao, pois somente
assim poderao lidar com situagdes complexas e imprevistas. Portanto, o ensino dessa etapa
deve ser centrado na pratica, utilizando simulagdes e estudos de caso que proporcionem
aos alunos a oportunidade de experimentar e refletir sobre suas abordagens na coleta de
dados (Ton et al., 2024). Além disso, é fundamental que os futuros profissionais aprendam a
utilizar instrumentos adequados, como a anamnese, 0 exame fisico e a analise de exames
laboratoriais, para garantir que a coleta de dados seja precisa e eficaz (Godoy et al, 2021).

Aintegrac&o desses instrumentos ao processo de coleta de dados € um aspecto vital
que nao pode ser negligenciado. Por exemplo, a anamnese € uma ferramenta essencial
que permite ao enfermeiro obter informagdes sobre a histéria médica do paciente, seus
sintomas e preocupacgoes. O exame fisico, por sua vez, oferece uma visao objetiva do
estado de saude atual do paciente, enquanto os exames laboratoriais e de imagem podem
fornecer dados adicionais que ajudam na formulagéo do diagnéstico. Portanto, a formagéao
em habilidades técnicas relacionadas a esses instrumentos deve ser uma prioridade no
curriculo dos cursos de enfermagem. Ao aprender a utilizar essas ferramentas de maneira
critica e reflexiva, os alunos estardo mais bem preparados para realizar uma coleta de
dados abrangente e significativa.

A fundamentacéo tedrica sobre o Plano de Enfermagem e suas etapas no ensino
do enfermeiro é essencial para o seu desenvolvimento profissional. O entendimento das
etapas do PE, incluindo a adequada coleta de dados, oferece aos alunos uma estrutura
sélida para o trabalho do enfermeiro, ajudando-os a reconhecer a relevancia de cada fase no
cuidado ao paciente (Magnago; Pierantoni, 2019. Esta estruturagcao deve ser discutida em
sala de aula, permitindo que os discentes compreendam a importancia de uma abordagem
sistematica e baseada em evidéncias. Essa abordagem ndo so6 facilita a organizagao
do trabalho do enfermeiro, mas também garante que as tomadas de decisbes durante o
processo de cuidado sejam amparadas em dados sélidos e relevantes.

Além disso, a coleta de dados ndo é apenas uma etapa técnica; ela também serve
como uma oportunidade para o enfermeiro construir uma relagcdo de confiangca com o
paciente. Os profissionais devem ser capacitados a utilizar instrumentos como a anamnese
e o exame fisico de maneira empatica e respeitosa, permitindo que o paciente se sinta
confortavel em compartilhar informagdes sobre sua saude. Essa relacdo é fundamental,
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pois um paciente que confia no enfermeiro € mais propenso a fornecer informacdes precisas
e completas, o que, por sua vez, leva a um plano de cuidados mais eficaz. A capacidade de
se comunicar de maneira clara e respeitosa € uma habilidade que deve ser desenvolvida
durante a formagao dos alunos, uma vez que ela € essencial para o sucesso da coleta de
dados.

A utilizagdo de instrumentos adequados na coleta de dados, como a anamnese
e o exame fisico, é imprescindivel para a pratica de enfermagem paciente (Silva et al.,
2022). A anamnese, quando bem conduzida, permite ao enfermeiro entender ndo apenas
os sintomas do paciente, mas também o contexto social, emocional e cultural que pode
influenciar sua saude. O exame fisico, por sua vez, proporciona informagdes objetivas que
ajudam a identificar anormalidades e direcionar intervencdes (Lélis; Melo; Lima, 2022).
Além disso, a analise de exames laboratoriais e de imagem complementa essa coleta,
oferecendo uma visdo mais abrangente do estado de saude do paciente. Assim, € crucial
que os alunos se familiarizem com esses instrumentos, aprendendo a aplica-los de forma
critica e reflexiva em suas praticas futuras.

Dessa forma, enfatizamos a necessidade de um comprometimento significativo com
a coleta de dados na pratica de enfermagem. Os alunos devem entender que essa etapa
requer também uma abordagem empatica e respeitosa, configurando-se como um processo
dindmico que envolve ndo apenas a obtencéo de informagdes, mas também a construgao
de uma narrativa sobre o paciente (Silva et al., 2022). Isso ajuda a identificar problemas
reais ou potenciais, subsidiando o plano de cuidados e prevenindo complicagdes.

Ademais, o uso de instrumentos adequados para uma efetiva realizacdo da anamnese
e exame fisico, é essencial, mas a formacao do enfermeiro deve incluir o desenvolvimento
de habilidades interpessoais que favorecam a comunicacdo e a confianga do paciente.
Os alunos devem ser preparados para lidar com a resisténcia de alguns pacientes em
compartilhar informacdes, e a formacdo deve enfatizar a importadncia de um ambiente
seguro e acolhedor.

A utilizacdo de tecnologia e ferramentas digitais também pode ser considerada nesta
etapa, pois com o avango da tecnologia em saude tem sido favoravel ao profissional que
realiza consulta, contudo o seu uso deve ser moderado. A modernizacdo dos métodos
de coleta de dados, por meio do uso de aplicativos e sistemas eletronicos, pode facilitar
a obtengao e a organizacao das informagdes, mas n&o podem substituir o olhar critico e
reflexivo do enfermeiro (Lima; Barbosa, 2019). Embora esses avangos tecnoloégicos ajudem
a otimizar o tempo do profissional, s6 poderdo aumentar a precisdo dos dados coletados
se o profissional tiver um bom raciocinio clinico. Assim, € fundamental que os alunos sejam
ensinados a equilibrar o uso da tecnologia com o toque humano que caracteriza a pratica
da enfermagem. A interagdo pessoal ainda é um aspecto crucial da coleta de dados, e os
alunos devem aprender a ndo deixar que a tecnologia interfira na relacdo de cuidado com
0 paciente.
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Em suma, a coleta de dados € uma etapa essencial do processo de enfermagem
qgue deve ser abordada de forma holistica na formagao dos alunos. Os educadores tém a
responsabilidade de enfatizar a importancia dessa fase, promovendo a reflexado critica e a
pratica reflexiva entre os alunos. Ao fazer isso, prepararao profissionais que nao apenas
compreendem a relevancia da coleta de dados, mas também sao capazes de aplica-la de
maneira eficaz e humanizada no cuidado ao paciente.

A formacgao continua e a pesquisa sao componentes vitais para o desenvolvimento
profissional dos enfermeiros. Ao se manterem atualizados sobre as melhores praticas
e as inovagdes na area, os profissionais podem garantir que sua pratica esteja sempre
alinhada com as necessidades dos pacientes e com 0s avangos na ciéncia da saude.
Portanto, este comunicado breve n&o apenas destaca a importancia da coleta de dados
na enfermagem, mas também serve como um chamado a agéo para que educadores e
alunos se comprometam com a formacgao de profissionais competentes e sensiveis as
necessidades dos pacientes.
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CONTEUDO REFLEXIVO

O envelhecimento da populagao € um fendmeno global que se intensifica a cada dia,
representando uma das transformagdes mais significativas do século XXI. Esse crescimento
demografico traz a tona desafios importantes relacionados a saude e a qualidade de vida,
especialmente entre os idosos. Nesse contexto, € crucial que os cuidados de saude sejam
adaptados as necessidades especificas dessa faixa etaria, com uma abordagem holistica
qgue considere nao apenas as condigdes fisicas, mas também os aspectos emocionais e
sociais dos pacientes (Makwana, 2021).

O foco deste trabalho é a assisténcia ao paciente idoso diabético amputado,
ressaltando a importancia de uma abordagem humanizada e integral. Pacientes que
enfrentam a amputacao frequentemente lidam com uma série de complicacdes e adaptacoes,
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que exigem um cuidado que vai além do tratamento fisico, englobando o suporte emocional
e a reintegracao social.

Portanto, a assisténcia holistica € fundamental para garantir uma recuperagéo
mais eficaz e digna (Kawashita et al., 2019). A necessidade de se considerar o individuo
em sua totalidade e a importancia da equipe de saude no processo de reabilitacdo serdao
enfatizadas.

Antes de aprofundar esse entendimento, € importante evocar a memoria que o
Diabetes Mellitus € uma das principais condi¢des clinicas enfrentadas na pratica médica
e constitui um grave problema de saude publica. A sua prevaléncia tem aumentado ao
longo dos anos, sendo frequentemente associada a complicagdes severas, como doengas
cardiovasculares, retinopatia, nefropatia e neuropatia diabética. Entre essas complicagoes,
o pé diabético se destaca como um dos fatores mais significativos que podem levar a
amputacao de membros inferiores, especialmente entre a populagéo idosa (Zhang et al.,
2023).

No Brasil, a diabetes mellitus € um dos principais responsaveis pelas amputacoes
de membros inferiores, afetando de maneira desproporcional os idosos. Essas amputacoes
nao apenas limitam a mobilidade do paciente, mas também impactam profundamente suas
atividades de vida diaria, aumentando sua vulnerabilidade e comprometendo sua qualidade
de vida. O processo de adaptacédo a essa nova realidade pode ser intenso e prolongado,
envolvendo reagdes emocionais complexas (Cardoso et al.,2023).

Apds a amputagdo, muitos pacientes experimentam uma fase inicial de choque,
descrenga e angustia. Esse estado emocional pode se agravar com o tempo, levando a
sentimento de culpa, isolamento e até mesmo ideacdo suicida. E nesse momento que o
papel dos profissionais de saude se torna crucial, pois € fundamental que esses individuos
tenham o suporte necessario para lidar com suas emocgdes e reconstruir suas vidas.

O enfermeiro desempenha um papel vital nesse processo, atuando como um
educador e um facilitador do autocuidado. Através do dialogo e da construgao de um vinculo
de confianga, o enfermeiro pode ajudar o paciente a compreender os desafios que enfrenta
e a adotar um novo estilo de vida que promova sua saude e bem-estar. As atividades em
grupo, por exemplo, podem ser uma forma eficaz de proporcionar acolhimento emocional,
troca de experiéncias e aprendizado sobre autocuidado (Santos et al., 2022).

Contudo, idealmente, os cuidados de reabilitacdo devem ser iniciados antes da
amputacgao, durante a fase pré-operatéria. Isso envolve uma avaliagao fisica detalhada do
paciente, bem como esclarecimentos sobre o progndstico funcional e a discusséao sobre
a dor fantasma, que € uma queixa comum entre amputados. Estabelecer metas de curto,
meédio e longo prazo para a reabilitacdo é fundamental para o sucesso do processo.

Aintrodugao de abordagens que visem o controle da dor, bem como a manutengéo das
amplitudes de movimentos e da forga muscular, deve ser instituida sempre que possivel. As
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teorias de autocuidado sédo essenciais neste momento, pois elas proporcionam ao paciente
as habilidades necessarias para gerenciar sua propria saude, abrangendo aspectos como
alimentagao, vestuario, troca de postura e programas de fortalecimento muscular.

A supervisdo e monitoramento dos cuidados devem ser realizados por uma equipe
multiprofissional, que inclua enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e psicologos. A
colaboracéo entre esses profissionais € fundamental para a implementagédo de um plano
de cuidado eficaz e personalizado, que leve em consideragao as necessidades especificas
de cada paciente.

7

O desafio na atengdo ao idoso amputado € conseguir contribuir para que ele
redescubra possibilidades de viver a vida com qualidade. Para isso, é necessario um olhar
critico sobre os fatores sociais, financeiros, de transporte, habitacdo, protecdo social e
estrutura familiar que influenciam a vida do paciente. Esses aspectos sdo essenciais para
entender o contexto em que o idoso se encontra e para oferecer uma assisténcia que
realmente faga a diferenga (Hando et al.,2023).

A pessoa amputada deve ser vista em sua integralidade. As equipes de saude da
familia precisam somar-se as equipes domiciliares e aos nucleos de apoio a saude da familia
para garantir uma abordagem integral. Isso implica ampliar a resolubilidade e implementar
a atencdo basica como porta principal do sistema de saude, promovendo ag¢des que visem
a protecao e a promocgao da saude.

As intervencdes de enfermagem para o paciente diabético amputado devem ser
focadas na promocdo do autocuidado e na reabilitacido funcional. O enfermeiro deve
realizar avaliagbes continuas, identificar as necessidades do paciente e ajustar o plano
de cuidado conforme necessario. Isso inclui monitorar o estado emocional do paciente e
oferecer suporte psicolégico quando necessario.

E fundamental também considerar a participacdo da familia no processo de
reabilitacdo. A educacao familiar € essencial para que os cuidadores possam entender
a condicao do paciente e assim melhorar o suporte adequado. A inclusdo da familia nas
atividades de cuidado pode contribuir para um ambiente mais positivo e encorajador,
ajudando o paciente a se sentir mais seguro e apoiado (Niu et al.,2022).

A abordagem nutricional também desempenha um papel crucial na recuperagéao do
paciente diabético amputado. Uma alimentagao balanceada e adequada pode ajudar no
controle da glicemia e na prevencao de complicagdes. O enfermeiro, em parceria com o
nutricionista, deve elaborar um plano alimentar que atenda as necessidades especificas do
paciente, considerando suas preferéncias e limitacoes.

Além disso, a promogao de atividades fisicas adaptadas € uma parte importante
do processo de reabilitacdo. Exercicios fisicos podem ajudar a melhorar a forga muscular,
a resisténcia e a mobilidade, facilitando a reintegracdo do paciente as atividades diarias
(Kawashita et al., 2019. O fisioterapeuta deve ser envolvido para desenvolver um programa
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de exercicios que seja seguro e adequado ao paciente.

A assisténcia holistica ao paciente idoso diabético amputado € essencial para
garantir uma recuperacéao digna e eficaz. A abordagem deve considerar as necessidades
fisicas, emocionais e sociais do paciente, promovendo um cuidado integrado que envolva
a equipe de saude, a familia e a comunidade. A educacdo em saude € uma ferramenta
poderosa nesse processo, capacitando os pacientes e suas familias a gerenciarem melhor
a condicao (Hashim, 2022).

Nesse sentido, apela-se para que os profissionais de saude busquem formagao
continuada, capacitando-se para atender de maneira adequada e humanizada os pacientes
idosos (Pakkonen et al., 2022). A implementacao de praticas baseadas em evidéncias e a
realizagao de pesquisas sao fundamentais para o aprimoramento das intervengdes nesta
area das doengas metabdlicas e de seus impactos.

As instituicbes de ensino também devem promover discussdes sobre a importancia da
assisténcia holistica na formacao de profissionais de saude (Kumar, 2023). Isso contribuira
para a formacao de enfermeiros mais preparados para lidar com as complexidades do
envelhecimento e das doencas crbnicas.

Sugere-se também que novas pesquisas sejam realizadas para explorar estratégias
inovadoras na reabilitacdo de pacientes idosos amputados, considerando o arcaboucgo
tedrico que a enfermagem tem disponivel, como por exemplo o de Calista Roy, que trabalha
a teoria da adaptacdo. O foco deve estar em intervengdes que considerem a individualidade
do paciente e a realidade de seu contexto de vida, especialmente diante da necessidade
de adaptacgodes.

E essencial refletir sobre a ética e a humanizagdo na assisténcia ao paciente
cotidianamente, embora seja um tema bastante explorado. Cada idoso amputado € um ser
humano com uma histéria Unica, e cabe ao profissional de saude, dentre eles o enfermeiro,
assegurar que suas necessidades sejam atendidas com respeito e dignidade. A assisténcia
holistica € uma abordagem que n&o apenas melhora a qualidade de vida dos pacientes,
mas também transforma a forma como vemos e tratamos o envelhecimento e a saude.
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CAPITULO 5
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CONTEUDO REFLEXIVO

A visita de enfermagem a pacientes amputados é um dos pilares fundamentais na
promog¢ao da recuperagao, uma vez que o processo de reabilitacdo de amputados vai
além da simples cicatrizagao fisica da ferida operatéria (Estevao et al., 2020). A interagao
continua com os profissionais de saude, especialmente com os enfermeiros, é crucial para
a adaptacédo e reintegracdo social desses pacientes. Essa assisténcia pode contribuir
diretamente para a melhoria da qualidade de vida, facilitando a recuperacao fisica, emocional
e psicossocial. O papel da visita de enfermagem se estende desde a realizag&o de cuidados
basicos até o fornecimento de apoio psicolégico, sendo indispensavel em cada uma das
etapas do processo de reabilitacdo, abordando as principais questdes que envolvem o0s
pacientes amputados, tais como adaptacado ao uso de proétese, dor fantasma, autoestima e
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a reintegracgao social (Estevao et al., 2020).

A amputacdo € uma das praticas cirurgicas mais antigas e, embora as técnicas e
o cuidado com o paciente amputado tenham evoluido consideravelmente, os desafios
enfrentados por esses individuos continuam sendo profundos. Nas primeiras tentativas
de amputacédo, frequentemente realizadas em contextos de guerra, os pacientes eram
submetidos a cirurgias traumaticas, muitas vezes sem anestesia, o que resultava em
sequelas ndo apenas fisicas, mas também emocionais e psicolégicas (Senefonte et al.,
2012). Atualmente, a amputagdo € uma medida terapéutica planejada com o objetivo de
permitir que o paciente tenha uma vida funcional e possa retornar, na medida do possivel, as
suas atividades cotidianas. No entanto, essa reabilitagdo exige um cuidado multidisciplinar,
onde os enfermeiros desempenham papel central, facilitando o processo de adaptagao e
recuperacgao, especialmente no que se refere ao autocuidado, dor e reintegragéo social.

O conceito de reabilitacao para pacientes amputados envolve uma abordagem
holistica, onde o cuidado ndo se restringe a gestdo da ferida cirdrgica ou ao ajuste da
protese, mas também ao acolhimento psicologico, educagéo para a saude e o estimulo a
reintegragéo ao ambiente social. A abordagem multidisciplinar € fundamental, pois envolve
profissionais como médicos, psicologos, fisioterapeutas e assistentes sociais, que trabalham
em conjunto para identificar sinais precoces de complicagdes, estimular o processo de
adaptacao do paciente e fornecer 0 apoio necessario em cada fase da recuperagéo (Brasil,
2013).

Nesse contexto, a enfermagem, com seu papel integral no processo de cuidados,
€ fundamental para o sucesso da reabilitagdo. O enfermeiro é responsavel por realizar
avaliagdes continuas do paciente, identificar complicacdes precoces e oferecer suporte
para o manejo da dor, tanto a dor residual no coto quanto a dor do membro fantasma,
que é uma das sequelas mais comuns apos a amputagao (Schneiber, 2017). O cuidado
efetivo também inclui o acompanhamento da cicatrizacido da ferida e a preparacéo do coto
para adaptagao a proétese, além de educar o paciente sobre cuidados de longo prazo e
prevencao de complicagdes.

A dor, em particular, € uma questdo complexa para os pacientes amputados e pode
ter um impacto significativo no processo de reabilitagcdo. A dor fantasma, caracterizada pela
sensacao de dor na area do membro perdido, pode ser debilitante e deve ser tratada de
forma eficaz. A avaliagdo dessa dor deve ser realizada de maneira sistematica, utilizando
ferramentas padronizadas que considerem fatores como intensidade, frequéncia e os efeitos
dessa dor na qualidade de vida do paciente (Santos et al., 2018). Além disso, o enfermeiro
deve ter a capacidade de distinguir entre a dor residual, que esta relacionada a cicatrizagao
e a operagao, e a dor fantasma, que pode ter origens neuroldgicas mais complexas.

A Teoria de Déficit de Autocuidado de Orem (Cade, 2001) destaca que o enfermeiro
deve facilitar a transi¢ao do paciente para a autossuficiéncia no cuidado de si mesmo. Para
o paciente amputado, isso envolve ndo apenas a aprendizagem de cuidados com a ferida
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e com a protese, mas também o enfrentamento de questdes emocionais e psicoldgicas
associadas a perda do membro. O enfermeiro, nesse contexto, deve atuar como facilitador
do processo de autocuidado, fornecendo as ferramentas necessarias para que o paciente
reconquiste sua autonomia.

A visita de enfermagem é o momento ideal para promover esse tipo de autocuidado,
uma vez que o enfermeiro pode oferecer orientacdo continua sobre como o paciente deve
lidar com os aspectos fisicos da recuperagdo, como a higiene do coto, a aplicagado de
curativos, e o uso adequado da protese. Ao mesmo tempo, € fundamental que o enfermeiro
aborde questdes mais subjetivas, como a aceitagdo da amputacdo, o impacto na autoestima
e areintegragao ao trabalho e a vida social (Garcia et al., 2018). A escuta ativa, o acolhimento
e o suporte psicolégico sdo componentes essenciais dessa visita, ajudando o paciente a
lidar com os desafios emocionais da reabilitacio.

Além disso, o enfermeiro deve estar atento ao processo de adaptacdo a proétese.
O paciente pode enfrentar dificuldades iniciais no uso do dispositivo, como desconforto,
problemas de ajuste e inseguranca ao caminhar. O enfermeiro tem a responsabilidade de
instruir o paciente sobre como realizar ajustes na protese, além de promover atividades que
estimulem a mobilidade e o fortalecimento muscular, essenciais para a adaptagao a nova
condicao.

A amputacado de um membro pode resultar em significativas alteragdes psicossociais.
O paciente frequentemente passa por um processo de luto devido a perda do membro, o
que pode gerar sentimentos de depressao, ansiedade e isolamento social. A aceitagéo da
amputacao € um dos maiores desafios enfrentados pelo paciente, e isso pode ser facilitado
pelo apoio continuo durante as visitas de enfermagem (Garcia et al., 2018).

O enfermeiro, além de seu papel clinico, deve atuar como um mediador social,
ajudando o paciente a enfrentar os estigmas associados a amputagédo. Esse processo
envolve incentivar a participacéo do paciente em atividades sociais, culturais e profissionais,
sempre que possivel. Areintegragao do paciente amputado a sociedade deve ser um objetivo
fundamental do processo de reabilitacéo, e isso exige um esfor¢o conjunto entre o paciente,
a equipe de saude e a comunidade. O enfermeiro desempenha um papel essencial nesse
processo, proporcionando o suporte necessario para que o paciente se sinta capaz de
retomar suas atividades de forma plena e satisfatoria (Abredari et al., 2015).

A reabilitagdo de pacientes amputados, como descrito, envolve um processo
complexo que exige uma abordagem holistica. Além de cuidados técnicos, o suporte
emocional e psicolégico proporcionado pelas visitas de enfermagem tem grande impacto
na qualidade de vida do paciente. A aceitagdo da amputacao, a adaptagao a protese e a
reintegracao social sdo aspectos fundamentais que o enfermeiro deve abordar durante o
acompanhamento do paciente. E essencial que o paciente se sinta compreendido e apoiado
durante toda a jornada de reabilitagao.
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O papel da enfermagem no processo de reabilitagdo vai muito além do simples
cuidado com as feridas ou o ajuste da protese. Ele envolve um acompanhamento
continuo, onde o enfermeiro também se torna um importante agente de motivagao e apoio
psicologico. As visitas de enfermagem sdo momentos cruciais para avaliar o progresso
do paciente, identificar possiveis complicagbes precoces e oferecer o suporte necessario
para que o paciente se recupere nao apenas fisicamente, mas também psicologicamente
e socialmente. O fortalecimento da autoestima e a reintegracédo a sociedade sao objetivos
que devem ser perseguidos com dedicagao e sensibilidade.

A visita de enfermagem a pacientes amputados é uma pratica essencial para a
reabilitagdo integral desses individuos. A atuacao continua do enfermeiro, que combina
cuidados técnicos com suporte emocional, é fundamental para a adaptacéo e reintegracao
do paciente a sua nova realidade. Ao promover o autocuidado, a aceitagdao da amputagao
e a participacdo ativa na sociedade, a visita de enfermagem contribui para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, tornando-se uma intervencao essencial para a reabilitagao
fisica, emocional e social.
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CONTEUDO REFLEXIVO

O objetivo deste manuscrito reflexivo € aprofundar a discusséo sobre a importancia
da assisténcia holistica de enfermagem no campo da estomaterapia, destacando como essa
abordagem pode impactar positivamente a qualidade de vida de pacientes com estomas,
lesdes de pele e incontinéncias. Essas condi¢cdes frequentemente demandam um cuidado
que ultrapassa os aspectos técnicos e clinicos, exigindo uma atencdo que considere as
dimensdes biopsicossociais do individuo. Nesse contexto, a visdo holistica oferece aos
enfermeiros estomaterapeutas um caminho essencial para atender as necessidades
complexas dos pacientes, promovendo uma recuperagao mais completa e satisfatéria
(Costa et al., 2020).
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A estomaterapia, como especialidade da enfermagem, é dedicada ao cuidado de
pacientes com condi¢cdes que exigem intervencdes especificas e continuas, como o0s
estomas. Contudo, sua atuacao vai além do manejo técnico, incluindo acdes preventivas,
terapéuticas e reabilitadoras que auxiliam o paciente a enfrentar as mudangas impostas
pela condi¢do. Esse cuidado especializado é realizado exclusivamente por enfermeiros
capacitados, que, além de tratar os aspectos fisicos, também trabalham para reduzir o
impacto emocional e social das condigdes tratadas. Assim, a pratica estomaterapica exige
nao apenas habilidades técnicas apuradas, mas também sensibilidade e empatia para lidar
com as implicacbes multifacetadas das condicbes de saude dos pacientes (Shoji, 2017;
Lemos et al., 2010; Lopes Neto & Pagliuca, 2002).

Ao se compreender que o cuidado vai além da dimensdo bioldgica, torna-se
imprescindivel incorporar as dimensdes emocionais, psicoldgicas, sociais e espirituais na
assisténcia prestada. Esse enfoque holistico permite uma abordagem mais abrangente, que
reconhece o paciente como um ser integral e ndo apenas como portador de uma condigao
clinica especifica. Na estomaterapia, esse tipo de cuidado € essencial para garantir o
sucesso dos tratamentos, pois promove a adaptagao do paciente as mudancgas impostas
pela condicéo, além de fomentar uma recuperagao que prioriza o bem-estar geral (Lemos
et al., 2010).

Os avangos nas ciéncias da saude tém trazido inovagdes tecnoldgicas que enriquecem
as praticas de enfermagem, incluindo a estomaterapia. Apesar dessas contribui¢coes, a
humanizagdo do cuidado continua a ser um pilar indispensavel. A abordagem holistica
reforga essa premissa, ao enfatizar que o tratamento deve incluir as singularidades fisicas,
emocionais e sociais de cada individuo. Essa integragdo entre técnica e humanizagao
resulta em uma assisténcia mais completa e personalizada, que nao se limita ao cuidado
imediato, mas também promove a reabilitagao biopsicossocial dos pacientes (Rodrigues;
Matos; Freitas, 2024).

No contexto perioperatério, o papel do enfermeiro estomaterapeuta € ainda mais
evidente. Além de realizar os procedimentos técnicos necessarios, o profissional deve
planejar uma assisténcia que considere as necessidades emocionais e sociais dos
pacientes durante todas as fases do tratamento. Essa atuagao permite que o enfermeiro
ajude o paciente a lidar com as mudangas fisicas e psicolégicas impostas pelo tratamento,
contribuindo para uma recuperagao que integra aspectos técnicos e humanos (Lopes Neto
& Pagliuca, 2002).

Um dos pilares da assisténcia holistica em estomaterapia € a promocg¢ao do
autocuidado. O enfermeiro estomaterapeuta desempenha um papel essencial ao capacitar
0 paciente para gerenciar sua condicdo de maneira autbnoma, o que inclui orientagdes
sobre a higienizagdo do estoma, cuidados com a pele e prevencédo de complicagdes. Essa
capacitacdo promove a aceitagado da nova realidade e reforga o protagonismo do paciente
em seu processo de recuperacgao, fortalecendo sua autoestima e confianga (Costa et al.,
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2020).

Outro aspecto fundamental da visdo holistica é a integracédo do ambiente e da rede
de apoio ao planejamento do cuidado. O enfermeiro estomaterapeuta avalia 0 ambiente no
qual o paciente esta inserido, incluindo condicdes de moradia, habitos de vida e suporte
social. Esse olhar ampliado possibilita a elaboragdo de estratégias de cuidado que nao
apenas tratam a condi¢cdo, mas também ajudam a identificar e abordar fatores subjacentes
que podem ter contribuido para a necessidade de cuidados estomaterapicos (Shoji, 2017).

A rede de apoio, especialmente composta por familiares e cuidadores, desempenha
um papel central na recuperagao e adaptagao do paciente. O enfermeiro, ao incluir esses
atores no planejamento do cuidado, promove um ambiente colaborativo que fortalece os
vinculos e melhora os resultados terapéuticos. Essa abordagem favorece a construgao de
um suporte emocional e pratico que é fundamental para o enfrentamento das condi¢des
tratadas na estomaterapia (Lemos et al., 2010).

As condigdes estomaterapicas também apresentam impactos significativos no bem-
estar emocional e na autoestima dos pacientes, muitas vezes gerando sentimentos de
isolamento e estigmatizacdo. Nesse cenario, o cuidado holistico busca minimizar esses
impactos, oferecendo suporte psicolégico e estratégias de enfrentamento que ajudam
0 paciente a se adaptar a sua nova condi¢cdo de vida. Essa abordagem promove uma
reabilitacdo mais efetiva e fortalece a resiliéncia do paciente diante das adversidades
(Rodrigues; Matos; Freitas, 2024).

A educagdo em saude € outra estratégia indispensavel para o sucesso da
estomaterapia. Por meio de intervengdes educativas, o enfermeiro estomaterapeuta ensina
0 paciente e sua familia a lidar com as demandas do tratamento, promovendo autonomia
e melhorando a adesdo as orientagdes. Essa pratica também fortalece a relagdo entre
profissional de saude e paciente, criando um ambiente de confianga e colaboragdo mutua
(Costa et al., 2020).

A empatia, enquanto elemento fundamental do cuidado, potencializa a eficacia
da assisténcia estomaterapica. Ao compreender os sentimentos e necessidades dos
pacientes, o enfermeiro consegue estabelecer uma conexao genuina que contribui para um
cuidado mais humanizado e centrado no individuo. Essa abordagem n&o apenas melhora
a experiéncia do paciente, mas também promove resultados terapéuticos mais positivos
(Shoji, 2017).

Ao considerar a relagao entre a abordagem holistica e a qualidade de vida, percebe-se
que essa visao integrada favorece a recuperagdo em todas as suas dimensdes. O cuidado
nao se limita a tratar as lesdes fisicas, mas também inclui intervengdes que promovem
0 bem-estar emocional, social e espiritual do paciente, assegurando um tratamento mais
abrangente e efetivo (Lopes Neto & Pagliuca, 2002).
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A atuacao do enfermeiro estomaterapeuta, ao integrar técnicas avangadas com a
abordagem holistica, transforma a pratica da enfermagem em uma ferramenta poderosa
de reabilitacdo. Esse profissional desempenha um papel transformador ao proporcionar
cuidados que fortalecem a resiliéncia e a dignidade do paciente, promovendo nao apenas a
recuperacao fisica, mas também uma vida com mais qualidade (Rodrigues; Matos; Freitas,
2024).

Por fim, ao unir os fundamentos técnicos da estomaterapia com a visdo holistica,
o enfermeiro reafirma seu compromisso com um cuidado completo e humanizado. Essa
pratica, além de proporcionar resultados clinicos mais eficazes, contribui para a reconquista
da qualidade de vida e da dignidade dos pacientes. O desenvolvimento continuo
dessa abordagem representa um avango significativo na enfermagem, consolidando a
estomaterapia como uma pratica indispensavel para o cuidado integral em saude (Costa et
al., 2020).

REFERENCIAS

COSTA, C. C. P. et al. Os sentidos de ser enfermeiro estomaterapeuta: complexidades que
envolvem a especialidade. Estima—-Brazilian Journal of Enterostomal Therapy, v. 18,
2020.

LEMOS, R. C. A. et al. Visdao dos enfermeiros sobre a assisténcia holistica ao cliente
hospitalizado. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 12, n. 2, 2010.

LOPES, D. N.; PAGLIUCA, L. M. F. Abordagem holistica do termo pessoa em um estudo
empirico: uma analise critica. Revista Latino-americana de Enfermagem, v. 10, n. 6, p.
825-30, 2002.

RODRIGUES, A. A.; MATOS, A. H. C.; FREITAS, J. C. de. Sistematizac¢ao da assisténcia de
enfermagem na unidade de terapia intensiva: integrando uma abordagem holistica. Revista
Contemporanea, v. 4, n. 6, p. e4467, 2024.

SHOJI, S. et al. O cuidado de enfermagem em Estomaterapia e o uso das tecnologias.
Revista Estima, v. 15, n. 3, 2017.

INTEGRAGAO DO SABER E DO CUIDAR: ENFERMAGEM EM
REFLEXAO, VOL 1

CAPITULO 1 49



CAPITULO 7

A INTEGRAGAO DE CUIDADOS EMOCIONAIS NO ATENDIMENTO DE
ENFERMAGEM

INTEGRATING EMOTIONAL CARE INTO NURSING PRACTICE

Cristina de Oliveira Ehrenberg

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da Vinci - UNIASSELVI,
Fortaleza, Ceara.

Fernanda Moreira Lima Vieira

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da Vinci- UNIASSELVI,
Fortaleza, Ceara.

Link do ORCID: https://orcid.org/0009-0009-7112-6085

José Erivelton de Souza Maciel Ferreira

Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da Vinci - UNIASSELVI,
Fortaleza, Ceara. Doutorando em Enfermagem pela UNILAB, Redencéao, Ceara.

Link do ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2668-7587

Vitoria Maria Correia Maia

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da Vinci - UNIASSELVI,
Fortaleza, Ceara.

Maria Geangela da Silva Oliveira
Mestranda em Enfermagem pela UNILAB, Redencgao, Ceara.

Link do ORCID: https://orcid.org/0009-0009-0531-4264

CONTEUDO REFLEXIVO

A hospitalizagcao representa um periodo critico na vida dos pacientes, muitas
vezes repleto de desafios emocionais e fisicos. Nesse ambiente, o cuidado emocional
emerge como um elemento fundamental, essencial para a promogao da qualidade de vida
e recuperacao dos individuos. O controle emocional refere-se a habilidade de conviver
com sentimentos intensos, sejam eles positivos ou negativos, permitindo que o paciente
reaja de forma adequada a cada situagdo que enfrenta (Doménech; Tur-porcar; Mestre-
escriva, 2024) Essa capacidade torna-se ainda mais crucial durante a hospitalizagao, onde
a ansiedade e a incerteza frequentemente acompanham o estado clinico do paciente.
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A ansiedade, em particular, destaca-se como uma das emog¢des mais prevalentes em
pacientes hospitalizados, resultante do novo contexto em que se encontram e das duvidas
que surgem a respeito de seu tratamento e progndstico (Naik et al.,2024). Nesse cenario,
o suporte emocional oferecido pela equipe de saude, aliado ao apoio familiar, se torna
imprescindivel para acolher o paciente e facilitar seu enfrentamento das adversidades. E
fundamental reconhecer que muitos pacientes podem ter dificuldade em lidar com suas
emogdes, o que reforca a necessidade de um ambiente de apoio e compreensao.

Neste sentido, a empatia se revela como uma habilidade crucial para os profissionais
de enfermagem, incluindo enfermeiros, técnicos e auxiliares. Ao compreender e compartilhar
as emocgdes dos pacientes, esses profissionais sdo capazes de oferecer um atendimento
mais humano e eficaz, favorecendo a construcao de relagcbdes de confianca. O conceito de
cuidado centrado no paciente, que prioriza as necessidades e preferéncias individuais, esta
intrinsicamente ligado a pratica da empatia. Essa abordagem permite que o atendimento seja
personalizado, considerando nao apenas os aspectos fisicos, mas também as dimensbes
emocionais e sociais que influenciam a saude e o bem-estar dos pacientes (Khatri et al.,
2023).

Portanto, este editorial aborda a importancia do cuidado emocional durante a
hospitalizagao, enfatizando o papel da empatia na pratica de enfermagem e a necessidade
de um suporte abrangente que envolva tanto a equipe de saude quanto os familiares. A
compreensao e o cuidado das dimensdes emocionais dos pacientes hospitalizados sao
essenciais para promover a recuperagdo, melhorar a experiéncia hospitalar e, em ultima
instancia, garantir a qualidade de vida durante um momento tao desafiador.

O cuidado emocional de um paciente hospitalizado é crucial para sua evolugao
positiva, considerando-o de forma biopsicossocial. Durante a internagao, muitos pacientes
enfrentam desafios psicoldgicos significativos que afetam seu bem-estar e recuperagéo. O
ambiente hospitalar pode ser um lugar repleto de incertezas, e a experiéncia de um novo
contexto muitas vezes provoca ansiedade e inseguranga nos pacientes (Ji et al., 2024).

Ahospitalizagado pode ser um momento de grande vulnerabilidade, onde o paciente se
depara com o medo do desconhecido e a preocupacdo com a sua saude. Esses sentimentos
podem ser intensificados pela presenca de equipamentos médicos, pelo atendimento em
um ambiente desconhecido e pela comunicagao técnica que pode ser dificil de entender.
Tal situagédo exige uma abordagem empatica por parte da equipe de saude, que deve estar
preparada para acolher as emocodes dos pacientes.

A comunicacao € um componente critico do cuidado emocional. Os profissionais de
enfermagem precisam estabelecer um canal de dialogo aberto e honesto com os pacientes
e seus familiares. Essa comunicacado eficaz ndao s6 ajuda a aliviar a ansiedade, mas
também é essencial para que o paciente compreenda o seu estado de saude e o tratamento
proposto. O uso de uma linguagem clara e acessivel é fundamental para que o paciente se
sinta mais seguro e confortavel.
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O apoio familiar durante a hospitalizagdo também desempenha um papel vital no
cuidado emocional do paciente. Os familiares sao muitas vezes a fonte mais confiavel de
apoio, e sua presenca pode proporcionar um senso de seguranga (Svendsen et al., 2021).
A equipe de saude deve reconhecer a importancia desse suporte e buscar integrar os
familiares no processo de cuidado, incentivando sua participagao e colaboracgao.

A presenca do familiar pode n&o apenas aliviar o estresse do paciente, mas também
ajuda-lo a enfrentar situagcbes desafiadoras. Ter alguém de confianga ao seu lado durante
procedimentos médicos ou em momentos de incerteza pode fazer uma diferenga significativa
na forma como o paciente lida com a hospitalizacdo. Esse apoio emocional é essencial para
que o paciente mantenha um estado mental positivo, o que pode impactar diretamente sua
recuperacao.

Além disso, a equipe de saude deve estar atenta as necessidades emocionais dos
familiares, que também podem experimentar ansiedade e estresse. E importante que os
profissionais de saude oferegam apoio e orientagcédo aos acompanhantes, ajudando-os a
lidar com suas proprias emogdes. Um familiar que se sente acolhido e informado sera mais
capaz de fornecer o suporte necessario ao paciente (Svendsen et al., 2021).

Os profissionais de enfermagem devem ser treinados para identificar sinais de
sofrimento emocional tanto em pacientes quanto em seus familiares. A empatia € uma
habilidade essencial nesse contexto, pois permite que os enfermeiros reconhecam as
preocupacdes e medos dos pacientes. Essa sensibilidade pode melhorar a qualidade do
cuidado prestado e facilitar a construcao de relagdes de confianga entre a equipe de saude
€ o0 paciente.

Estudo demonstrou que a empatia dos profissionais de enfermagem esta diretamente
relacionada a satisfagao do paciente (Onofrei, 2023). Quando os pacientes percebem que
seus cuidadores sd0 compreensivos e se preocupam genuinamente com seu bem-estar
emocional, eles tendem a ter uma experiéncia hospitalar mais positiva. Essa satisfagao
nao apenas melhora a percepc¢ao do cuidado, mas também pode influenciar os resultados
clinicos, reduzindo complicagdes e encurtando o tempo de internagao.

Em um cenario de hospitalizagado prolongada, o papel da equipe de saude torna-
se ainda mais relevante. Pacientes que enfrentam longas internagdes podem desenvolver
sentimentos de isolamento e solidao (Purssell; Gould; Chudleigh, 2020). Portanto, a equipe
deve promover interagdes frequentes e significativas, ndo apenas com o paciente, mas
também com os familiares. Essas interagbes ajudam a criar um ambiente acolhedor, onde
todos se sentem apoiados e valorizados.

O cuidado emocional também deve ser abordado de maneira sistematica. A equipe
de saude pode implementar estratégias para garantir que o apoio emocional seja parte
integrante do plano de cuidados. Isso pode incluir a realizagao de reunides regulares com
os familiares, sessdes de escuta ativa e a disponibilizacdo de recursos, como grupos de
apoio, que ajudem tanto pacientes quanto familiares a compartilhar suas experiéncias.
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Ainda, a educacao em saude € uma ferramenta poderosa para reduzir a ansiedade
e melhorar a compreensao do paciente sobre sua condi¢gdo. A equipe de enfermagem
deve dedicar tempo para explicar os procedimentos, o estado de saude do paciente e as
expectativas em relagéo ao tratamento. Quando os pacientes estdo bem-informados, eles
se sentem mais no controle de sua situagcédo, o que pode aliviar o medo e a inseguranga
(Oliveira et al., 2024).

As intervengbes que focam no cuidado emocional também podem ter um impacto
positivo na recuperacéo do paciente (Smith et al., 2021). Pacientes que se sentem apoiados
emocionalmente tendem a responder melhor aos tratamentos, resultando em excelentes
resultados de saude (Al-ruzzieh; Ayaad, 2021). Portanto, a promo¢do do bem-estar
emocional ndo deve ser vista como uma atividade secundaria, mas como uma prioridade
no cuidado de enfermagem.

Por fim, a criagdo de uma cultura de cuidado que valorize o aspecto emocional
da saude é fundamental. Profissionais de saude devem ser incentivados a desenvolver
habilidades emocionais e a reconhecer a importancia do cuidado holistico. Isso n&o apenas
beneficia os pacientes, mas também promove um ambiente de trabalho mais colaborativo e
solidario, onde todos se sentem valorizados e comprometidos com a qualidade do cuidado.

Diante da complexidade do processo de hospitalizagao, é evidente que o cuidado
emocional deve ser uma prioridade. A colaboracdo entre a equipe de saude e a familia é
vital para proporcionar um ambiente seguro e acolhedor, onde o paciente possa enfrentar
suas incertezas e ansiedades. Essa abordagem integrada ndo sé melhora a experiéncia
hospitalar, mas também contribui significativamente para a recuperacéo e o bem-estar do
paciente.
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CONTEUDO REFLEXIVO

O conceito de infeccdo abrange todo e qualquer processo infeccioso, ou seja, o
desenvolvimento ou multiplicagdo de um agente infeccioso. Trata-se de um grave problema,
que demanda da equipe de enfermagem o cumprimento rigoroso dos protocolos e processos
de seguranga, visando garantir o cuidado e o bem-estar dos pacientes. Esse compromisso
€ essencial para evitar infecgdes cruzadas ou hospitalares (Campos & Oliveira, 2024;
Camargo et al., 2021).

A analise deste tema remonta a época de Florence Nightingale, precursora da
Enfermagem Moderna. Durante a guerra, as enfermarias encontravam-se em condigoes
precarias, sem conforto ou medicamentos, oferecendo assisténcia insuficiente devido a
falta de recursos e transporte. Esse cenario resultava em inumeros casos de infec¢ao pos-
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operatodria. Florence implementou critérios simples, como a individualizacdo dos utensilios
dos pacientes, o preparo de dietas adequadas e a higienizagdo das maos. Essas medidas
reduziram significativamente a taxa de mortalidade da instituicdo (Breigeiron, Vaccari &
Ribeiro, 2021).

No contexto atual, os enfermeiros, como protagonistas no cuidado aos pacientes,
precisam adotar condutas prudentes. E frequente que estudos apontem as maos dos
profissionais de saude como vetor de surtos infecciosos (Akutagava, 2019; Figueiredo,
2006). As maos, especialmente na transmissdo de microrganismos multirresistentes, séo o
principal elo entre um paciente colonizado e a contaminagéo de outro (Campos & Oliveira,
2024). Assim, a higienizagdo adequada, com técnicas e produtos corretos, é fundamental
para prevenir a disseminacao.

Florence Nightingale descreveu a Enfermagem como “uma arte que exige devogao
exclusiva e preparo rigoroso, comparavel a qualquer obra de pintor ou escultor, mas com a
complexidade de lidar com o corpo vivo, o templo do espirito de Deus.” Este pensamento
reflete a esséncia e a responsabilidade da profissao.

O papel do enfermeiro no controle de infeccdes hospitalares é de extrema importancia,
pois ele mantém o contato mais préximo com os pacientes. Segundo o Ministério da
Saude, infecgdes hospitalares sdo adquiridas apds o acolhimento do paciente na unidade
e podem manifestar-se durante a internacado ou apds a alta, desde que relacionadas ao
periodo hospitalar (Camargo et al., 2021; Figueiredo, 2006). Algumas dessas infec¢des sao
preveniveis, podendo serinterrompidas pela adocdo de medidas adequadas, enquanto outras
ocorrem mesmo diante de precaucgdes, especialmente em pacientes imunossuprimidos
(ANVISA, 2023; Akutagava, 2019).

O termo “infeccdes hospitalares” tem sido substituido por “infeccdes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS)”, abrangendo infec¢gdes associadas a qualquer tipo de
atendimento ao paciente, seja em hospitais, clinicas ou servigos especializados (Campos &
Oliveira, 2024). No Brasil e no mundo, as IRAS representam um sério problema sanitario.
A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) estima que, em paises desenvolvidos, 7% dos
pacientes internados em UTls adquirem ao menos uma IRAS, taxa que sobe para 15%
em paises de baixa e média renda. Desses, 1 em cada 10 pacientes afetados morre em
decorréncia da infecgdo. No caso de microrganismos resistentes, a mortalidade pode atingir
de 20% a 30% (ANVISA, 2023).

A prevencao das IRAS esta diretamente associada a contencdo da resisténcia
microbiana nos servigos de saude. Praticas como a higiene frequente e adequada das
maos podem prevenir até 70% dessas infecgdes. A transmissao cruzada de microrganismos
multirresistentes, frequentemente vinculada ao contato com superficies ou profissionais
contaminados, € uma das principais causas de infecgdes hospitalares (Camargo et al.,
2021).
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Nesse contexto, € essencial informar e orientar pacientes, acompanhantes e
visitantes sobre medidas de prevencao durante a internacdo. O enfermeiro desempenha
papel central ao aplicar técnicas e rotinas que previnem e minimizam infec¢gdes nas unidades
hospitalares. Além disso, sua atuagao na Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar
(CCIH) é vital, englobando atividades como supervisdo de materiais e processos, praticas
educativas e estudos para atualizagao profissional.

Aformacao técnica e cientifica do enfermeiro exige atengéo as praticas bacterioldgicas
de desinfeccao e esterilizacdo, além de participacdo ativa na CCIH. A escolha de um
representante de enfermagem na equipe de controle de infec¢des é crucial para garantir a
efetividade das agdes. A educagao continuada, baseada na discusséo e reflexdo em grupo,
€ uma estratégia eficiente para promover mudangas comportamentais, reduzindo as altas
taxas de infeccdes hospitalares e melhorando a qualidade do cuidado.

O enfermeiro € peca fundamental na CCIH, com impacto significativo na comunidade
hospitalar e, principalmente, nos pacientes. Suas agdes contribuem para um cuidado mais
eficiente e para a valorizagédo da profissao pela sociedade.
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CONTEUDO REFLEXIVO

O corpo humano é o nosso “bem mais precioso”, exigindo cuidados constantes e
uma relagao equilibrada com a natureza, que assegura a qualidade de vida. O ambiente de
trabalho, inserido nesse contexto, desempenha um papel crucial na saude do trabalhador.
A interconexdo entre meio ambiente, saude e desenvolvimento é vital ndo apenas para
garantir a produtividade, mas também para promover a seguranga e o bem-estar dos
trabalhadores (Mifio-terrancle et al., 2023). Nesse sentido, € fundamental compreender
como as condi¢gdes ambientais impactam a saude ocupacional, uma vez que fatores como
poluicao, exposicao a substancias quimicas e as condi¢des fisicas do espaco laboral podem
influenciar diretamente a saude e a capacidade de trabalho dos individuos.

Os riscos ocupacionais abrangem uma variedade de fatores que podem ameacgar
a saude do trabalhador, incluindo riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e
mecanicos. Cada um desses grupos apresenta desafios especificos, e entender suas
caracteristicas é essencial para a implementacéo de estratégias eficazes de prevengéao
(Agoshkov; Sushkova; Kurochkiny, 2023). As Normas Regulamentadoras (NRs), que
estabelecem diretrizes para a seguranga no trabalho, s&o cruciais para que empregadores
e trabalhadores conhecam esses riscos e adotem medidas de protecdo adequadas. Por
exemplo, a NR-9 aborda a avaliagdo de riscos ambientais e a importancia de prevenir
doengas ocupacionais, ressaltando a responsabilidade compartilhada entre empregadores
e empregados em manter um ambiente seguro.

Os riscos fisicos, que incluem fatores como temperaturas extremas, radiacido e
umidade, podem levar a problemas de saude significativos, como desidratagao e doencas
relacionadas ao calor. Portanto, € imperativo que sejam adotadas medidas de protegao
adequadas para garantir a seguranga dos trabalhadores, especialmente em setores mais
suscetiveis a essas condigdes. Além disso, 0s riscos quimicos sdo uma preocupagao
constante em muitos ambientes de trabalho, onde a exposicdo a substancias quimicas
ocorre por inalagéo, contato com a pele ou ingestdao. O manuseio inadequado de produtos
quimicos pode resultar em intoxicagbes agudas ou cronicas, sublinhando a necessidade
de formacao e uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) para a seguranga dos
trabalhadores.

Os riscos bioldgicos, por sua vez, envolvem a exposicdo a microrganismos que
podem causar doencas, sendo especialmente relevantes para profissionais da saude
que lidam diariamente com patégenos transmitidos por fluidos corporais. Medidas de
seguranga, como vacinas e protocolos rigorosos de higiene, s&o essenciais para proteger
esses trabalhadores e garantir a saude coletiva (World heath organization, 2022). Os riscos
ergondmicos, resultantes da interacdo entre o trabalhador e seu ambiente de trabalho,
devem ser igualmente considerados. Posturas inadequadas, carga excessiva e falta de
descanso podem resultar em lesdes e estresse, exigindo a implementacdo de praticas
ergondmicas que promovam a saude a longo prazo e garantam a produtividade.

INTEGRAGAO DO SABER E DO CUIDAR: ENFERMAGEM EM
REFLEXAO, VOL 1

CAPITULO 1 60



A presenca de riscos mecanicos e a falta de seguranca em relacdo a maquinas
e equipamentos contribuem para um numero significativo de acidentes de trabalho.
O uso inadequado de ferramentas e a auséncia de protegbes adequadas aumentam a
probabilidade de ocorréncias graves, tornando a conscientizagdo e a formagao continua
indispensaveis para a prevencado de incidentes. Para mitigar esses riscos, € essencial
que sejam adotadas medidas preventivas que incluam a realizagao de analises de risco,
treinamentos peridédicos e a promogao de uma cultura de seguranga que envolva todos
os colaboradores. Essa abordagem holistica ndo apenas protege os trabalhadores, mas
também beneficia as organizagdes ao reduzir custos relacionados a acidentes e doengas.

Além disso, a crescente automacdo dos processos de trabalho apresenta novos
desafios para a seguranga. Embora a tecnologia possa melhorar a eficiéncia, ela também
pode criar riscos adicionais que precisam ser avaliados e geridos adequadamente. Nesse
cenario, o treinamento torna-se uma ferramenta poderosa para promover a seguranga no
trabalho, devendo ser continuo e adaptado as necessidades de cada setor. A educacao
dos trabalhadores sobre os riscos ocupacionais e as melhores praticas de seguranga deve
ser acessivel e constante, assegurando que todos os colaboradores estejam cientes das
medidas de protecado necessarias.

A baixa seguranga no trabalho ndo afeta apenas a saude do trabalhador
individualmente, mas também impacta a produtividade e a saude organizacional (Félix;
Oliveira, 2024). Acidentes e doengas decorrentes de um ambiente inseguro podem levar
a auséncias, afetando diretamente a eficiéncia das operacdes. Ademais, a saude mental
dos trabalhadores também é influenciada por essas condi¢cdes. O estresse gerado pela
preocupagao com a seguranga pode resultar em problemas emocionais, como ansiedade
e depresséo, o que torna imprescindivel a criagdo de um ambiente seguro que promova o
bem-estar emocional e psicoldgico.

Os empregadores tém um papel crucial na promocédo da seguranga no trabalho,
devendo garantir que todos os recursos necessarios sejam disponibilizados e que as NRs
sejam rigorosamente seguidas. Essa responsabilidade ativa da gestao é fundamental para
cultivar uma cultura de seguranga eficaz. A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes
(CIPA) também desempenha um papel importante nesse processo, funcionando como um
canal de comunicagao entre trabalhadores e empregadores. Através da CIPA, é possivel
identificar e discutir riscos, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro.

Portanto, as empresas devem priorizar a saude e seguranga de seus trabalhadores,
reconhecendo que um ambiente laboral saudavel resulta em maior produtividade e menor
rotatividade de funcionarios. Essa visdo deve ser integrada a cultura organizacional,
incentivando a colaboragao e o comprometimento de todos (Chibana et al., 2022b). Exemplos
de empresas que implementaram medidas eficazes de seguranga e alcangaram sucesso
na reducao de acidentes podem servir de inspiracdo, demonstrando que a promog¢ao de um
ambiente seguro € viavel e benéfica para todos os envolvidos.
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Refletir sobre a construgdo de uma cultura de seguranga no trabalho é essencial.
Isso envolve ndao apenas a implementagao de normas, mas também a promog¢ao de uma
mentalidade de seguranca onde cada colaborador se sinta responsavel por zelar pelo préprio
bem-estar e pelo dos outros. A legislacao vigente desempenha um papel fundamental na
protegcao dos trabalhadores, mas deve ser constantemente revisada e atualizada para
acompanhar as mudancas nas condi¢bes de trabalho e nas tecnologias empregadas.
Investir em pesquisa sobre riscos ocupacionais e suas consequéncias € crucial, pois o
conhecimento gerado deve ser utilizado para desenvolver politicas e praticas de seguranca
mais eficazes.

A pandemia de COVID-19 trouxe novos desafios para a seguranga do trabalho,
exigindo adaptacdes rapidas por parte das empresas para garantir a protecdo de seus
trabalhadores (Santos et al.,2020). Esse contexto destacou a importancia de protocolos
de saude e seguranga bem estruturados e da necessidade de integragdo entre as areas
de saude e seguranga do trabalho. Contudo, muitas empresas enfrentam dificuldades na
implementagdo de medidas adequadas devido a falta de recursos e resisténcia cultural.
Incentivos a adogéo de praticas seguras podem ser uma estratégia eficaz para promover
a seguranga no trabalho, incluindo recompensas para equipes que alcangam metas de
seguranga ou programas de reconhecimento para trabalhadores que se destacam na
promogao de uma cultura de segurancga.

Além disso, fatores externos, como condigdes climaticas e politicas governamentais,
podem impactar a seguranga do trabalho, e as empresas devem estar preparadas para
enfrentar esses desafios, adaptando suas praticas conforme necessario. A comunicagao
aberta e transparente € essencial para fomentar um ambiente de trabalho seguro, onde
todos os colaboradores se sintam a vontade para relatar riscos e sugerir melhorias. A
educacéo dos trabalhadores sobre os riscos ocupacionais e as melhores praticas deve ser
continua, e esse aprendizado deve ser promovido de maneira acessivel e dinamica.

Sabidamente, a enfermagem desempenha um papel crucial na identificagdo
e prevencado de riscos ocupacionais, sendo uma das profissbes mais préoximas dos
trabalhadores. Os enfermeiros sao frequentemente os primeiros a reconhecer sinais de
risco a saude e a promover agdes preventivas, educando os trabalhadores sobre praticas
seguras e a importancia do autocuidado (Sousa; Tosto, 2023). Nesse contexto, € imperativo
que os profissionais de enfermagem se tornem defensores da seguranga no trabalho,
atuando nao apenas no tratamento de doencgas, mas também na promocao de ambientes
laborais saudaveis (Alves; Silveira, 2022). O fortalecimento da sua atuagdo nas comissoes
de seguranga do trabalho pode ser um passo significativo para a constru¢gao de uma cultura
de prevencao que envolva todos os colaboradores.

Os enfermeiros devem ser proativos na defesa de politicas que priorizem a saude e
seguranga no ambiente de trabalho, utilizando sua formagéo e experiéncia para influenciar
mudangas. Isso pode incluir a implementacdo de programas de educacdo continua
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sobre os riscos ocupacionais € a defesa de melhores condi¢cdes de trabalho para todos
os profissionais (Lopes et al., 2023). Ao se tornarem lideres e agentes de mudanca, os
enfermeiros ndo apenas protegem seus colegas de trabalho, mas também contribuem para
o fortalecimento do sistema de saude como um todo, garantindo que a seguranca € o
bem-estar dos trabalhadores sejam sempre prioridade. O envolvimento ativo da profissao
nas iniciativas de seguranca do trabalho ndo apenas melhora a qualidade de vida dos
trabalhadores, mas também potencializa a eficacia dos servigos prestados, promovendo
uma saude ocupacional robusta e sustentavel (Stucky; Wymer; House, 2022).

Portanto, um apelo é feito a todos os profissionais de enfermagem: que assumam
a responsabilidade de serem agentes de mudanca e defensores da saude e seguranga
no trabalho. Juntos, podemos construir um futuro em que a saude do trabalhador seja
uma prioridade indiscutivel, garantindo ndo apenas a seguranga no ambiente laboral, mas
também promovendo a dignidade e o bem-estar de todos. O comprometimento com a
segurancga no trabalho é um investimento que traz retornos significativos, ndo apenas para
os individuos, mas para toda a sociedade.

A seguranca no trabalho deve ser uma prioridade compartilhada, exigindo o
comprometimento de todos os envolvidos. Proteger os trabalhadores € garantir ndo apenas
sua saude, mas também a sustentabilidade e a prosperidade das organizagdes. A promogao
de ambientes de trabalho seguros e saudaveis deve ser vista como um investimento,
resultando em beneficios a longo prazo para a saude dos trabalhadores e para a eficiéncia
das operacbes empresariais. Ao adotar medidas eficazes e promover uma cultura de
seguranga, € possivel reduzir os riscos de contaminagdo ambiental e garantir o bem-estar
de todos no ambiente de trabalho, criando um futuro mais seguro e produtivo para todos.
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CONTEUDO REFLEXIVO

Este comunicado breve propde refletir a aplicagao do Processo de Enfermagem (PE)
no cuidado domiciliar de pacientes em cuidados paliativos, com um foco especial em uma
abordagem holistica a partir do Processo de Enfermagem.

O PE se configura como um modelo estruturado que organiza e orienta o trabalho do
enfermeiro, viabilizando uma assisténcia mais efetiva e integral. Esse processo compreende
cinco etapas essenciais: a ‘Avaliagao de Enfermagem’, o ‘Diagndstico de Enfermagem’, o
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‘Planejamento de Enfermagem’, a ‘Implementagao das Intervengdes de Enfermagem’ e a
‘Evolucao de Enfermagem’ (COFEN, 2024).

Ao aplicar o PE no paciente em cuidados paliativos, € importante entender que os
cuidados paliativos (CP) na atencao domiciliar (AD) se diferenciam pela capacidade de
promover qualidade de vida aos pacientes, contribuindo para a preveng¢ao, promogao e
tratamento de condi¢cbes graves diretamente em seus lares (Molidor et al., 2018). Esse
modelo é uma resposta a uma demanda crescente por um atendimento que vai além
das intervencdes hospitalares, reconhecendo a casa do paciente como um local onde
se podem oferecer cuidados especializados, principalmente para aqueles clientes com
doengas avangadas e em estagio terminal (Heymann-Horan et al., 2018). Esse processo
€ especialmente relevante no contexto do atendimento domiciliar, onde a enfermagem
pode atuar de forma continua e personalizada, complementando o cuidado hospitalar e
garantindo a continuidade das redes de atengéo a saude (Prado et al., 2022).

Entre as doengcas que comumente requerem cuidados paliativos estdo o cancer, a
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), a insuficiéncia cardiaca e a doenga renal
em fase terminal (Brasil, 2023). Tais enfermidades, em estagio avangado, trazem grande
sofrimento ao paciente e sua familia, exigindo um suporte cuidadoso que priorize o conforto
e o alivio de sintomas. Nesses casos, o PE oferece uma base metodolégica que orienta o
enfermeiro a planejar e executar cuidados de forma estruturada e humanizada, respeitando
as particularidades e necessidades de cada paciente (COFEN, 2024).

A atuacdo do enfermeiro em cuidados paliativos domiciliares destaca-se pela
proximidade com o paciente, o que permite a constru¢ao de um vinculo de confianca e
respeito (Prado et al., 2022). Essa relagao é essencial para compreender as complexidades
do processo de adoecimento e as necessidades individuais dos pacientes, facilitando
a implementacao de um plano de cuidado que vai além dos aspectos fisicos, incluindo
também o apoio emocional e social (Molidor et al., 2018).

O PE proporciona ao enfermeiro autonomia para aplicar seus conhecimentos
técnico-cientificos de maneira sistematica, documentando e avaliando continuamente suas
praticas. Isso permite que o cuidado domiciliar em cuidados paliativos seja realizado com
responsabilidade e qualidade, possibilitando ajustes conforme a evolugédo da condi¢cdo do
paciente e oferecendo um atendimento que visa sempre o bem-estar e a dignidade do
individuo (COFEN, 2024).

O enfoque holistico na enfermagem de cuidados paliativos € fundamental, pois
permite que o paciente seja tratado de maneira integral, considerando ndo apenas suas
necessidades fisicas, mas também seus aspectos mentais, emocionais e sociais (Arthur,
2021). Esse enfoque, segundo Lemos et al. (2010), fundamenta-se no conceito de “holos”,
que significa “todo, inteiro, completo”. Assim, a enfermagem holistica propée um atendimento
que vé o paciente como um ser integral, em constante interagdo com o ambiente e as
condi¢des ao seu redor.
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A abordagem holistica evita uma visdo fragmentada do processo saude-doenca,
permitindo que o enfermeiro compreenda o paciente como um ser em equilibrio dinamico
(Lemos et al., 2010). Isso € particularmente relevante em cuidados paliativos, onde o
sofrimento ndo é apenas fisico, mas envolve multiplas dimensdes que devem ser atendidas
de forma integrada, oferecendo ao paciente um suporte completo em seu processo de
adoecimento.

Assim, ao considerar a implementagcdao do PE no AD, é importante lembrar que
a primeira etapa do processo de enfermagem é a avaliagdo de enfermagem, na qual o
enfermeiro realiza uma coleta minuciosa de dados sobre o estado de saude do paciente,
incluindo informacdes fisicas, emocionais e sociais. Esse levantamento inicial € essencial
para a identificacdo dos problemas de saude, possibilitando ao enfermeiro construir uma
visdo abrangente das condigdes e das queixas do paciente e de sua familia. Em cuidados
paliativos, essa avaliacido precisa ser sensivel e detalhada, pois muitos dos sintomas que
afetam a qualidade de vida, como a dor e a angustia, nem sempre sao visiveis fisicamente
(COFEN, 2024).

Nesse contexto, a equipe multidisciplinar desempenha um papel crucial na qualidade
do atendimento. A interagdo entre diferentes profissionais da saude contribui para um
cuidado mais abrangente e alinhado com as necessidades do paciente. Ao colaborar, cada
membro da equipe traz sua expertise para garantir que todas as dimensdes do cuidado
sejam abordadas, promovendo uma assisténcia verdadeiramente integral e humanizada
(Brasil, 2023).

A colaboracéao entre enfermeiros e outros profissionais de saude no cuidado domiciliar
de pacientes em cuidados paliativos permite uma troca de conhecimento enriquecedora
e necessaria. Essa parceria facilita a construgdo de um plano de cuidado que envolve
diversos aspectos da vida do paciente, desde o controle da dor até o apoio psicolégico e
social, possibilitando que as intervengdes sejam mais eficazes e completas (Arthur, 2021;
Lemos, 2010).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) destaca que a enfermagem é
uma “ciéncia, arte e pratica social”, responsavel pela promoc¢ao e restauragdo da saude,
prevengao de agravos e alivio do sofrimento. Esse principio fundamenta a atuagdo dos
enfermeiros em cuidados paliativos, pois os orienta a oferecer cuidados que abrangem a
pessoa, a familia e a coletividade, com autonomia e em colaboragdo com outros profissionais
(COFEN, 2017).

O PE em cuidados paliativos domiciliares deve seguir um roteiro detalhado e
cuidadoso, elaborado pelo enfermeiro junto a equipe multiprofissional, visando garantir que
as intervengbes sejam adequadas e estejam em consonancia com as necessidades do
paciente. Esse planejamento permite que o atendimento seja realizado com segurancga
e precisao, proporcionando ao paciente um ambiente acolhedor e propicio ao alivio dos
sintomas (COFEN, 2024).
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A formulacao do diagnéstico de enfermagem é a fase em que o enfermeiro analisa
as informagdes coletadas e identifica os problemas e necessidades do paciente. Os
diagndsticos de enfermagem refletem as respostas humanas ao processo de adoecimento e
sao formulados de forma a guiar o planejamento de cuidados adequados. Em pacientes em
cuidados paliativos, por exemplo, diagndsticos como dor crénica, sofrimento emocional e
risco de soliddo podem ser identificados, servindo de base para as intervengdes planejadas
(COFEN, 2024).

Na etapa de planejamento, o enfermeiro estabelece os objetivos de cuidado e as
intervencgdes de enfermagem necessarias para alcangar esses objetivos. Cada intervengao
€ pensada para minimizar os sintomas, melhorar o conforto e promover o bem-estar do
paciente. No caso de cuidados paliativos, o planejamento é feito em conjunto com outros
profissionais, garantindo que todas as agbes estejam alinhadas com o plano terapéutico
do paciente, respeitando suas preferéncias e valores. A Classificacdo dos Resultados de
Enfermagem e das Intervengdes de Enfermagem, conhecidas mundialmente pelas siglas
NOC e NIC podem ser utilizadas nessa etapa de planejamento (COFEN, 2024).

A fase de implementacado envolve a execugao das intervengdes planejadas, que
podem incluir cuidados fisicos, apoio emocional, orientagbes para a familia e agdes
especificas para o alivio de sintomas. O enfermeiro, nesse momento, atua diretamente
com o paciente, aplicando os cuidados necessarios e ajustando as intervengdes conforme
a resposta do paciente. Em cuidados paliativos, essa fase exige sensibilidade e habilidade
para lidar com questdes complexas, como o manejo da dor e o suporte emocional (COFEN,
2024).

Por fim, a etapa de evolugdo de enfermagem consiste na analise dos resultados
obtidos com as intervengdes realizadas. O enfermeiro verifica se os objetivos foram atingidos
e se o plano de cuidados necessita de ajustes. Em um cenario de cuidados paliativos, a
evolucao do quadro do paciente é constantemente monitorada, com intervencdes adaptadas
conforme a necessidade, garantindo que o cuidado seja dindmico e sempre direcionado ao
bem-estar do paciente (COFEN, 2024).

Em cuidados paliativos, o enfermeiro tem o desafio de atuar de forma a fortalecer,
encorajar e apoiar tanto o paciente quanto seus familiares. O impacto emocional de uma
doencaincuravel é profundo, desestabilizando ndo apenas o fisico, mas também o emocional
do paciente. A presenca do enfermeiro como suporte emocional e técnico oferece uma
fonte de conforto e resiliéncia aos envolvidos.

A assisténcia domiciliar em cuidados paliativos tem uma relevancia crescente para a
saude publica, pois permite que os pacientes que nao necessitam de cuidados hospitalares
intensivos possam receber atendimento especializado em casa. Essa abordagem contribui
para a liberagao de leitos hospitalares e possibilita que pacientes em condigdes criticas e
gue demandam cuidados hospitalares especificos tenham acesso aos recursos necessarios
(Brasil, 2023).
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Em resumo, a aplicacdo da SAE no cuidado domiciliar a pacientes em cuidados
paliativos representa um avancgo significativo no cuidado humanizado e integral, onde o
enfermeiro atua como protagonista de um modelo de assisténcia que valoriza a vida em sua
totalidade. A perspectiva holistica e o trabalho colaborativo com uma equipe multidisciplinar
proporcionam uma abordagem que nao sé atende as necessidades fisicas, mas também traz
conforto emocional e dignidade ao paciente e seus familiares, oferecendo uma assisténcia
de qualidade e respeito no final da vida.
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