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PREFACIO

O livro “Desafios e Inovagdes na Pratica de Enfermagem” explora as complexidades
da pratica de enfermagem contemporénea, destacando os desafios atuais e as inovagdes
que moldam o campo. Com uma énfase particular na prevencéo de infec¢des, seguranga
do paciente e humanizagao do cuidado, esta obra busca oferecer uma visdo abrangente e
critica das praticas e abordagens que estédo transformando a enfermagem.

Iniciamos com o capitulo “Como as Técnicas Mais Simples de Enfermagem Podem
Reduzir Eficazmente Infecgdes Hospitalares?”, que investiga como intervengdes simples
e eficazes podem impactar significativamente a reducdo de infecgdbes nos ambientes
hospitalares. Este capitulo enfatiza a importancia de praticas basicas, mas muitas vezes
negligenciadas, que sao cruciais para a prevengao de infeccbes e para a promogao da
seguranga do paciente.

O segundo capitulo, “Atuagédo da Enfermagem na Prevengao e Controle da Infecgao
em Feridas Operatérias no Ambito Hospitalar’, aborda as estratégias especificas que a
enfermagem pode adotar para prevenir e controlar infeccbes em feridas operatérias. A
discussao detalha técnicas e praticas baseadas em evidéncias que sao essenciais para a
gestao eficaz das infecgdes em ambientes cirurgicos e hospitalares.

Em “Prevencdo de Quedas em Pacientes Hospitalizados: Avaliacdo do Perfil
Epidemiolégico e das Melhores Praticas”, o foco esta na prevencdo de quedas, um
problema significativo na saude hospitalar. Este capitulo apresenta uma analise do perfil
epidemioldgico das quedas e explora as melhores praticas para prevenir esses eventos,
destacando a importancia de abordagens baseadas em dados para melhorar a seguranca
do paciente.

O quarto capitulo, “Apoio Emocional ao Paciente Hospitalizado: Analise das
Intervencdes de Enfermagem de Décadas Passadas - O que se Mantém Atual?”, oferece
uma reflexao sobre as intervengdes emocionais na enfermagem ao longo das décadas. Este
capitulo analisa o que tem se mantido relevante e eficaz no apoio emocional aos pacientes
hospitalizados, proporcionando insights sobre como as praticas evoluiram e como algumas
abordagens classicas ainda sao pertinentes.

O capitulo premiado, “Reflexdo Critica e Pensamento Analitico na Pratica de
Enfermagem para Pacientes com Transtorno do Espectro Autista: Desafios e Avangos”,
destaca-se por sua analise critica e profunda das praticas de enfermagem para pacientes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Reconhecido com meng¢do honrosa, este
capitulo oferece uma visdo detalhada dos desafios e avangos na pratica de enfermagem
para essa populacdo especifica, refletindo a importadncia de um pensamento analitico e
critico na promocéao de cuidados mais eficazes e humanizados.



Esta coletdnea é uma realizacdo dos discentes do curso de Enfermagem da
Uniasselvi FADESC Ceara, coordenada pelo Professor José Erivelton de Souza Maciel
Ferreira. A colaboragdo dos alunos, bem como de profissionais formados em enfermagem,
biomedicina e odontologia, trouxe uma perspectiva multidisciplinar valiosa para a discussao
dos desafios e inovagdes na pratica de enfermagem.

Os capitulos apresentados refletem a dedicacédo e o empenho dos autores em abordar
questdes atuais e pertinentes na area da saude. A diversidade de temas e abordagens
demonstra a amplitude dos desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem e as
solugdes inovadoras que estao sendo desenvolvidas para supera-los.

A Uniasselvi FADESC Ceara tem se comprometido com a exceléncia académica e a
formacao de profissionais de saude capacitados para enfrentar os desafios contemporaneos.
Este livro € um testemunho do sucesso desse compromisso, evidenciando a qualidade e o
rigor académico dos trabalhos realizados pelos alunos e pela equipe docente.

Agradecemos a todos os colaboradores pelo seu trabalho arduo e pela contribuicao
significativa para este livro. O reconhecimento do capitulo premiado € um reflexo da
importancia do pensamento critico e da inovacgao na pratica de enfermagem, demonstrando
o impacto positivo das abordagens mais avangadas e informadas.

Esperamos que este livro sirva como uma fonte de inspiragcado e conhecimento para
todos os profissionais de saude, promovendo uma pratica mais segura, eficaz e humanizada.

Com consideragao e respeito,

José Erivelton de Souza Maciel Ferreira
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RESUMO: O objetivo deste estudo & destacar as intervencdes e praticas de enfermagem
mais simples para o controle e prevencado de infecgcbes hospitalares. A assisténcia de
enfermagem desempenha um papel crucial no controle de infec¢des dentro dos ambientes
hospitalares, sendo vital para a seguranca do paciente e a prevencao de doencas. Este
artigo revisa as principais intervencbes e praticas de enfermagem para um controle
eficaz de infecgdes, enfatizando a necessidade de protocolos atualizados e educacao
continua. Os enfermeiros sdo responsaveis por aplicar técnicas assépticas, administrar
medicamentos com seguranca e educar pacientes e colegas sobre controle de infecgdes.
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As praticas essenciais incluem a higienizacdo das méos, o uso correto de equipamentos de
protecao individual (EPIs) e a desinfeccao e esterilizagao rigorosas. Evidéncias mostram
que a adesao a essas praticas pode reduzir significativamente as infeccdes hospitalares e
melhorar os resultados clinicos. O controle de infecgao é crucial para proteger pacientes,
especialmente aqueles com sistemas imunoldgicos comprometidos, e para gerenciar
respostas a surtos. Este estudo utiliza uma metodologia bibliografica para analisar a literatura
sobre praticas de controle de infecgéo, identificando as melhores praticas e desafios. Os
resultados revelam que, embora praticas fundamentais como a higienizagdo das maos e o
uso de EPIs sejam bem conhecidas, sua implementagao consistente enfrenta obstaculos
como resisténcia a mudanca, limitagdes de recursos e treinamento insuficiente. A revisao
enfatiza a importancia da educagao continua, de protocolos robustos e de uma cultura de
segurancga para melhorar a adeséao as praticas. Superar barreiras a implementagao por meio
de esforgos colaborativos e integracao de novas tecnologias € essencial para aprimorar a
seguranga do paciente e a qualidade do atendimento. O estudo destaca a necessidade
continua de medidas eficazes de controle de infeccéo e a importancia de enfrentar desafios
para alcancar melhores resultados clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Controle de Infec¢do. Praticas de enfermagem. Equipamentos de
Protecéo Individual. Infecgdes Hospitalares. Seguranga do Paciente.

HOW SIMPLE NURSING TECHNIQUES CAN EFFECTIVELY REDUCE HOSPITAL
INFECTIONS?

ABSTRACT: The objective of this study is to highlight the simplest nursing interventions and
practices for controlling and preventing hospital infections. Nursing plays a critical role in
infection control within hospital settings, vital for patient safety and disease prevention. This
article reviews essential nursing interventions and practices for effective infection control,
emphasizing the need for updated protocols and ongoing education. Nurses are responsible
for applying aseptic techniques, administering medications safely, and educating patients
and colleagues about infection control. Key practices include hand hygiene, correct use of
personal protective equipment (PPE), and rigorous disinfection and sterilization. Evidence
shows that adhering to these practices can significantly reduce hospital-acquired infections
and enhance clinical outcomes. Infection control is crucial for protecting patients, especially
those with compromised immune systems, and for managing outbreak responses. This
study utilizes a bibliographic methodology to analyze literature on infection control practices,
identifying best practices and challenges. Findings reveal that while fundamental practices
like hand hygiene and PPE use are well-known, their consistent implementation faces
obstacles such as resistance to change, resource limitations, and insufficient training.
The review emphasizes the importance of continuous education, robust protocols, and a
culture of safety to improve practice adherence. Addressing implementation barriers through
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collaborative efforts and integrating new technologies is essential for enhancing patient
safety and care quality. The study underscores the ongoing need for effective infection
control measures and the importance of overcoming challenges to achieve better clinical
outcomes.

KEY-WORDS: Infection Control. Nursing Practices. Personal Protective Equipment.
Hospital-Acquired Infections. Patient Safety.

INTRODUGAO

Aassisténcia de enfermagem em controle de infec¢ao € uma area critica na promogao
da saude e na prevencao de doencas dentro de ambientes hospitalares. O controle de
infeccdo visa reduzir a propagacao de patdgenos e proteger tanto os pacientes quanto
os profissionais de saude. A implementacio efetiva de praticas de controle de infecgao é
essencial para a seguranga do paciente, especialmente em um contexto hospitalar onde o
risco de infecgdes é elevado devido ao contato com diversas fontes de patégenos (Oliveira
et al., 2020; Souza et al., 2019).

O papel dos enfermeiros inclui a aplicagao de técnicas assépticas, a administragao
de medicamentos com seguranga e a educagao continua sobre praticas de controle de
infeccao. Além disso, a revisdo de protocolos e a atualizagdo constante das praticas sao
indispensaveis para manter um ambiente seguro e reduzir as taxas de infec¢des (Medeiros
et al., 2021). Os enfermeiros desempenham um papel ativo na educacao de pacientes e
colegas de trabalho sobre a importancia das praticas de controle de infeccdo. Isso inclui a
correta higienizagdo das maos, o uso adequado de equipamentos de protecédo e a adesao
a normas de desinfecgao e esterilizacao (Pereira et al., 2018).

Tais praticas s&o vitais para prevenir a transmissao de infec¢des, que podem causar
complicagdes significativas e aumentar a morbidade e a mortalidade. A literatura sugere
que a implementagao de medidas de controle de infecgédo reduz a incidéncia de infecgdes
hospitalares e melhora os resultados clinicos (Silva; Verissimo, 2020; Rego; Santana;
Passos, 2023).

O controle de infecgdo também envolve a realizacdo de auditorias e monitoramento
continuo das praticas de controle para identificar areas que necessitam de melhorias. A
colaboracéo entre enfermeiros e outros profissionais de saude € essencial para garantir
que as medidas de controle de infecgdo sejam seguidas de forma consistente (Ribeiro;
Andrade, 2018). A integracdo de novas tecnologias e técnicas também desempenha um
papel importante na evolugao das praticas de controle de infecgdo (Lagemann, 2019).

A integracao de novas tecnologias e técnicas também desempenha um papel
importante na evolugao das praticas de controle de infecgdo. Em resumo, a assisténcia de
enfermagem € um componente vital para a manutencao de praticas eficazes de controle de
infecgao, garantindo a segurancga dos pacientes e a qualidade do atendimento.
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O objetivo deste artigo é apontar as intervencdes e praticas de enfermagem mais
simples para o controle e prevencado de infeccbes hospitalares. Através da revisao de
literatura e analise das praticas atuais, o estudo busca reforcar as estratégias mais simples
e eficazes utilizadas pelos profissionais de enfermagem, avaliar a sua implementacao, e
discutir os desafios e impactos dessas intervengdes na redugao de infecgdes no ambiente
hospitalar, mesmos sendo tao discutidas em diversos estudos.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo é de natureza bibliografica, com o objetivo de
revisar e analisar a literatura existente sobre o controle de infecgdes hospitalares e as
intervencgdes de enfermagem associadas. A pesquisa foi realizada através da busca de
artigos e estudos relevantes nas fontes de dados académicas, como Google Académico
e PubMed. A selecao dos artigos foi baseada na relevancia para o tema, qualidade das
evidéncias e atualidade das publicagdes.

O processo de revisdo envolveu a leitura critica dos artigos selecionados, a
identificacdo de temas comuns e a analise das praticas e estratégias descritas. A revisao
foi organizada em categorias. A analise foi realizada com base nos critérios de eficacia das
intervengdes e na consisténcia das praticas descritas na literatura.

Foram incluidos na leitura para nortear a reflexdo deste manuscrito os estudos que
abordam diferentes aspectos do controle de infeccdo, como técnicas assépticas, uso de
equipamentos de protecao, e praticas de desinfecgao e esterilizacdo. Aanalise das evidéncias
permitiu identificar as melhores praticas e as areas que necessitam de melhorias. A revisao
também considerou as diretrizes e normas estabelecidas por organismos de saude para
garantir que as praticas recomendadas estejam alinhadas com as recomendacgdes atuais.

A metodologia adotada proporciona uma viséo abrangente e critica das intervengdes
de enfermagem no controle de infec¢ao, permitindo a identificagdo de lacunas na literatura
e areas para futuras pesquisas. A abordagem bibliografica garante que as conclusdes sejam
baseadas em evidéncias robustas e relevantes para a pratica de enfermagem e o controle
de infecgdes.

REVISAO TEORICA
Importancia do Controle de Infecgao

A importancia do controle de infeccdo no ambiente hospitalar ndo pode ser
subestimada, pois esta diretamente relacionada a seguranga do paciente e a eficacia
dos tratamentos médicos. As infeccbes hospitalares podem levar a complicacdes graves,
aumentando a duracdo da internacao e os custos associados ao tratamento (Oliveira et
al., 2020). O controle efetivo dessas infeccbes ndo apenas reduz a incidéncia de eventos
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adversos, mas também melhora a qualidade do atendimento e a satisfagdo do paciente
(Rego, Santana, Passos, 2023). A implementacéo de praticas rigorosas de controle de
infeccdo € essencial para proteger os pacientes, especialmente aqueles com sistemas
imunoldgicos comprometidos, como os pacientes oncoldgicos e os que estdo submetidos a
procedimentos cirurgicos (Silva, Verissimo, 2020).

Medidas como a higienizagdo adequada das maos, o uso de equipamentos de
protecao individual e a limpeza e desinfec¢ao eficaz de superficies e equipamentos sao
fundamentais para prevenir a transmissao de infecgdes (Pereira et al., 2018). Estudos
mostram que a adesdo a essas praticas pode reduzir significativamente a incidéncia
de infecgcbes associadas a assisténcia a saude (Ribeiro, Andrade, 2018). Além disso, a
educacéo continua e o treinamento da equipe de saude sao cruciais para garantir que todos
0s membros do pessoal estejam cientes das praticas recomendadas e possam aplica-las
corretamente (Medeiros et al., 2021).

A importancia do controle de infecgao também esta relacionada a capacidade de
resposta a surtos e epidemias dentro do ambiente hospitalar. Uma abordagem proativa
e bem coordenada permite a rapida identificagdo e contengédo de surtos, minimizando o
impacto sobre os pacientes e a operagao do hospital (Lagemann, 2019). Acolaboragéao entre
enfermeiros, médicos e outros profissionais de saude é essencial para a implementagao
bem-sucedida de estratégias de controle e para a manutengdo de um ambiente seguro
(Rego, Santana, Passos, 2023).

Além disso, a importancia do controle de infeccao é refletida nas regulamentacgdes
e diretrizes estabelecidas por organismos de saude nacionais e internacionais. Essas
diretrizes fornecem um quadro para as praticas de controle e asseguram que as medidas
adequadas estejam em vigor para proteger os pacientes e a equipe de saude (Oliveira et
al., 2020). Em resumo, a implementacéo eficaz de praticas de controle de infec¢ao é crucial
para garantir a seguranca do paciente, melhorar a qualidade do atendimento e promover
um ambiente de saude mais seguro e eficaz.

Papel do Enfermeiro no Controle de Infecgao

O papel do enfermeiro no controle de infeccdo é multifacetado e envolve uma
variedade de responsabilidades para garantir a seguranga do paciente e a eficacia das
praticas de controle. Enfermeiros sdo responsaveis pela aplicacdo de técnicas assépticas
e pelo cumprimento rigoroso das normas de higiene e prote¢cado pessoal (Gomes et al.,
2023). Eles desempenham um papel crucial na prevencéo da disseminagéao de infecgdes
através da implementacéo de medidas como a higienizagdo das maos, o uso de luvas e a
desinfeccao de superficies e equipamentos (Pereira, Nogueira, 2020).
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Além das responsabilidades praticas, os enfermeiros também sao responsaveis por
educar pacientes e membros da equipe sobre a importancia das praticas de controle de
infecgdo. Isso inclui o treinamento continuo da equipe de saude sobre procedimentos de
controle e a promogao de uma cultura de segurancga dentro do ambiente hospitalar (Nunes,
2020). Enfermeiros devem garantir que todos os membros da equipe compreendam e sigam
as diretrizes estabelecidas para minimizar o risco de infeccées (Rego, Santana, Passos,
2023).

A atuacédo dos enfermeiros em comissdes de controle de infeccéo hospitalar (CCIH)
€ fundamental para a elaboracédo e revisdo das politicas de controle de infecgcdo. Eles
participam da formulacdo de protocolos, da realizagdo de auditorias e da avaliacdo das
praticas de controle de infecgdo (Rap Lagemann, 2019). Essa participagdo garante que as
politicas estejam atualizadas e baseadas em evidéncias cientificas recentes.

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel vital na identificagdo precoce
de sinais e sintomas de infecgbes e na implementagao de medidas de isolamento quando
necessario (Silva, Verissimo, 2020). Isso inclui a monitorizagao continua dos pacientes para
detectar possiveis infecgdes e a coordenagao com outras equipes de saude para garantir
um atendimento adequado (Ribeiro, Andrade, 2018). O papel do enfermeiro é essencial
para a protecao dos pacientes e a manutengao de um ambiente seguro e livre de infecgoes.

Teoria do Controle de Infecgao

Ateoria do controle de infecgdo € amplamente respaldada por pesquisas e evidéncias
que destacam a importancia da aplicagao de técnicas assépticas e da adesao a protocolos
de higiene e desinfeccdo (Gomes et al., 2023; Nunes, 2020). O conhecimento tedrico sobre
as vias de transmissao de infecgdes, como contato direto, superficies contaminadas e
aerossois, € fundamental para a pratica eficaz do controle de infeccao (Pereira, Nogueira,
2020).

A literatura revela que praticas assépticas, como a higienizagéo das méaos e o uso de
equipamentos de protec¢ao, sdo essenciais para a prevengao da propagacao de patégenos
(Rego, Santana, Passos, 2023). A teoria da cadeia de infeccdo, que descreve como 0s
patdgenos se propagam e causam infecgdes, fornece uma base para as estratégias de
controle e prevencgao. Segundo a teoria, interromper qualquer elo da cadeia de infec¢ao
pode ajudar a reduzir a incidéncia de infecgbes (Rap Lagemann, 2019).

Além disso, inclui-se o conhecimento sobre a microbiologia das infec¢des, que ajuda
os profissionais de saude a entenderem as caracteristicas dos patégenos e como eles se
comportam em diferentes ambientes. Isso € crucial para a selegdo de métodos de controle
e desinfecgdo adequados (Silva, Verissimo, 2020). As evidéncias cientificas sugerem que
a aplicagdo de técnicas rigorosas e a adesao a diretrizes baseadas em evidéncias sao
fundamentais para a eficacia das praticas de controle de infecgéo (Ribeiro, Andrade, 2018).
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Os principios de controle de infecgao também s&o apoiados por normas e diretrizes
estabelecidas por 6rgaos reguladores e de saude publica. Essas diretrizes fornecem um
quadro para as praticas recomendadas e garantem que as intervengdes sejam baseadas
em evidéncias atualizadas (Gomes et al., 2023). A integracdo de novos conhecimentos e
tecnologias também desempenha um papel importante na evolug&o das praticas de controle
de infeccdo, permitindo a adaptagcao e melhoria continua das estratégias de prevengao
(Rego, Santana, Passos, 2023).

REFLEXAO TEORICA DISCURSIVA

Os resultados da revisao indicam que praticas fundamentais de controle de infecgao,
como a higienizagdo das maos, o uso adequado de equipamentos de protecao individual
(EPIs) e a desinfeccao e esterilizagdo de superficies e equipamentos, sdo amplamente
reconhecidas como essenciais para a prevencado de infecgcdes hospitalares. Ousa-se
questionar: qual a novidade nisso? E preciso reforcar o obvio tdo discutido na literatura.

A evidéncia é clara: a higienizagdo das maos € uma das intervengdes mais eficazes
e custo-beneficio para a reducédo da transmissédo de patdgenos. Técnicas adequadas de
lavagem das méos e o uso de desinfetantes a base de alcool sdo cruciais para a prevengao de
infecgdes. Além disso, a educacgao continua dos profissionais de saude sobre a importancia
dessas praticas € fundamental para garantir sua adeséao.

O uso apropriado de EPIs, como luvas, mascaras e aventais, também se destaca
como uma medida essencial para a protecao contra a transmissao de infecgdes. A revisao
enfatiza a importancia de selecionar e utilizar corretamente esses equipamentos e de
descarta-los adequadamente apds o0 uso para prevenir a disseminagao de patogenos.

A desinfeccao e esterilizacdo de superficies e equipamentos sao vitais para manter
um ambiente seguro e livre de patdgenos. Arevisao sublinha a necessidade de uma limpeza
minuciosa e da aplicagéo de desinfetantes eficazes, bem como a implementagao rigorosa
de protocolos de desinfecgao e esterilizagdo para garantir a seguranga dos pacientes.

Destaca-se, ademais, a importadncia das praticas de controle de infec¢édo na
assisténcia de enfermagem e a necessidade de uma abordagem continua e multidisciplinar
para garantir a eficacia dessas praticas. A evidéncia sugere que a higienizagao das méaos,
0 uso adequado de EPIs e a desinfecgao de superficies sao intervengdes cruciais para a
prevencao de infecgcdes hospitalares.

Embora a maioria dos estudos indique que a adesdo as praticas de controle de
infeccao pode reduzir significativamente a incidéncia de infecgdes, existem desafios na
implementacao consistente dessas praticas. Fatores como a falta de recursos, a resisténcia
dos profissionais e a necessidade de treinamento continuo podem afetar a eficacia das
intervencdes.
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E essencial que os hospitais e instituicdes de satide abordem esses desafios para
garantir a adesao e a eficacia das praticas de controle. A colaboragcédo entre enfermeiros
e outros profissionais de saude é vital para a implementagao bem-sucedida das praticas
de controle de infecgéo. A integracdo de novas tecnologias e a atualizagao continua das
praticas também sao importantes para enfrentar as ameagas emergentes e melhorar os
resultados clinicos.

As diretrizes e normas estabelecidas por organismos de saude devem ser
constantemente revisadas e adaptadas para refletir as melhores praticas e as evidéncias
mais recentes. Além disso, a promogéo de uma cultura de seguranca e a educagéao continua
da equipe séo essenciais para garantir a adeséao as praticas de controle de infecgao.

Diante de tais evidéncias, surge uma questéo critica: por que técnicas tdo simples
e bem estabelecidas, que possuem um impacto comprovado na redugao de infecgoes,
frequentemente ndo sao seguidas de forma consistente? Esta discrepancia pode ser
atribuida a uma variedade de fatores, incluindo falta de treinamento adequado, resisténcia
a mudancga de praticas estabelecidas, sobrecarga de trabalho e uma possivel falta de
recursos.

A resisténcia a mudancga, por exemplo, pode ocorrer devido a dificuldade em
alterar habitos enraizados ou a percepcao de que certas praticas sdo desnecessarias. A
sobrecarga de trabalho e a falta de tempo também podem levar os profissionais de saude
a negligenciarem praticas de controle de infecgao, especialmente em ambientes de alta
pressao.

Além disso, a implementacado efetiva de praticas de controle de infeccdo pode
ser limitada por recursos insuficientes, como a falta de suprimentos adequados ou apoio
institucional. A falta de uma cultura de segurancga sdlida e a auséncia de incentivos para a
adesao a protocolos podem também contribuir para a inconsisténcia na aplicagcao dessas
técnicas.

Portanto, é fundamental abordar esses desafios de forma abrangente, promovendo
treinamento continuo, desenvolvendo politicas eficazes e criando um ambiente que suporte
e incentive a adesao as praticas recomendadas. S6 assim sera possivel garantir que as
técnicas comprovadas de controle de infeccdo sejam aplicadas de forma consistente e
eficaz, reduzindo assim a incidéncia de infec¢des hospitalares e melhorando a seguranca
dos pacientes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel fundamental no controle de
infeccdes hospitalares, sendo essencial para a protecdo dos pacientes e a eficacia do
tratamento. As intervencgdes e praticas preventivas, como a higienizagao das mé&os, o uso
de equipamentos de protecao individual e a educagao continua da equipe, sao cruciais para
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garantir a seguranga do paciente e a eficacia do atendimento.

A questéo central que emerge da revisdo € a discrepancia entre o conhecimento
das praticas de controle de infecgdo e sua aplicagao pratica. Por isso, as discussoes
incitam os enfermeiros e demais membros da equipe de enfermagem a refletirem sobre
a importancia da adesdo as praticas de controle de infecgcdo e os desafios associados
a sua implementagao. A colaboragédo entre esses profissionais e outros, a integragao de
novas tecnologias e a promog¢ao de uma cultura de seguranga podem ser o caminho para
enfrentar esses desafios e melhorar os resultados clinicos. Ademais, a implementagao
eficaz de medidas de controle de infeccéo é crucial para promover ambientes de cuidado
mais seguros e eficientes.
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RESUMO: O objetivo deste manuscrito foi revisar a atuacao da enfermagem na prevencgao
e controle de infecgdes em feridas operatdrias no ambiente hospitalar, destacando praticas
eficazes, protocolos recomendados e a importancia da colaboragdo multidisciplinar
para garantir a segurangca e a recuperacao dos pacientes. Feridas operatérias sdo uma
preocupacao significativa devido aorisco elevado de infeccéo, que pode levar a complicagdes
como atraso na cicatrizagdo, aumento do tempo de internagao e até obito. Este estudo de
revisao bibliografica aborda as principais praticas de enfermagem envolvidas na gestao
dessas feridas. A revisdo identifica a avaliacdo pré-operatéria como essencial para a
deteccao de fatores de risco, e a implementacao de técnicas assépticas durante a cirurgia
como fundamental para prevenir infeccoes. Além disso, a escolha e aplicacdo adequadas
de curativos e a monitorizagao continua da ferida no pds-operatério sdo discutidas como
medidas criticas. A revisdo também enfatiza a importancia da educacao do paciente sobre
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cuidados com a ferida e a adeséo as medidas preventivas. A colaboragao entre enfermeiros,
cirurgides, microbiologistas e outros profissionais de saude € destacada como um elemento
crucial para a eficacia das estratégias de controle de infec¢des. Através da analise de
literatura existente, este estudo refor¢ca a necessidade de protocolos rigorosos e vigilancia
constante para reduzir riscos e promover uma recuperacgao pos-operatoéria segura e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Controle de Infecgéo. Feridas Operatorias. Cuidados
Pd6s-Operatérios.

NURSING ROLE IN THE PREVENTION AND CONTROL OF INFECTIONS IN
SURGICAL WOUNDS WITHIN THE HOSPITAL SETTING

ABSTRACT: The aim of this manuscript was to review the role of nursing in the prevention
and control of infections in surgical wounds within the hospital setting, highlighting effective
practices, recommended protocols, and the importance of multidisciplinary collaboration to
ensure patient safety and recovery. Surgical wounds are a significant concern due to the
high risk of infection, which can lead to complications such as delayed healing, prolonged
hospitalization, and even death. This bibliographic review addresses key nursing practices
involved in managing these wounds. The review identifies preoperative assessment as
essential for detecting risk factors, and the implementation of aseptic techniques during
surgery as crucial for preventing infections. Furthermore, appropriate selection and
application of dressings and continuous wound monitoring postoperatively are discussed
as critical measures. The review also emphasizes the importance of patient education on
wound care and adherence to preventive measures. Collaboration among nurses, surgeons,
microbiologists, and other healthcare professionals is highlighted as a crucial element for
the effectiveness of infection control strategies. Through an analysis of existing literature,
this study reinforces the need for rigorous protocols and constant vigilance to reduce risks
and promote safe and effective postoperative recovery.

KEY-WORDS: Nursing. Infection Control. Surgical Wounds. Postoperative Care.

INTRODUGAO

A atuagcdo da enfermagem na prevencédo e controle de infecgbes em feridas
operatorias é essencial para garantir a seguranga e a recuperagao dos pacientes submetidos
a procedimentos cirurgicos. A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial na
implementagdo de medidas preventivas, como a higienizagdo adequada das méaos, 0 uso
correto de equipamentos de protegao individual e a manutengdo de um ambiente cirurgico
estéril. Além disso, a enfermagem ¢é responsavel por monitorar as condigbes da ferida
operatéria, identificar precocemente sinais de infecgao e intervir prontamente para evitar
complicagdes (LOGEMANN, 2019).
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As principais diretrizes e protocolos que norteiam a pratica da enfermagem na
prevencgao de infecgcdes em feridas operatdrias sdo fundamentais para garantir a qualidade do
cuidado prestado aos pacientes. A adogao de medidas baseadas em evidéncias cientificas,
como a utilizagdo de curativos estéreis, a administracao adequada de antimicrobianos e
o controle rigoroso da dor pés-operatéria, contribui para reduzir o risco de infecgdes e
promover uma recuperacdo mais rapida e eficaz (SILVA, VERISSIMO, 2023).

Diante desses desafios, as estratégias adotadas pela enfermagem para prevenir
infeccdes em feridas operatorias incluem a capacitacdo constante dos profissionais,
o desenvolvimento de protocolos institucionais atualizados e a promocéo da cultura de
segurancga do paciente. A correta técnica de curativos, o uso racional de antimicrobianos e
a vigilancia epidemioldgica sdo algumas das praticas essenciais para minimizar os riscos
associados as infecgdes hospitalares (PEREIRA, NOGUEIRA, 2020).

A educagéao continuada € um pilar crucial para os profissionais de enfermagem se
manterem atualizados sobre as melhores praticas na prevengao e controle de infec¢des
em feridas operatdrias. A participagao em cursos, workshops e congressos especializados
permite que os enfermeiros ampliem seus conhecimentos e habilidades técnicas, além de
promover uma cultura organizacional voltada para a seguranga do paciente (RIBEIRO,
ANDRADE, 2018).

A abordagem multidisciplinar no cuidado das feridas operatdrias € essencial para
garantir uma assisténcia integral e eficaz aos pacientes. Além da enfermagem, médicos
cirurgides, fisioterapeutas, nutricionistas e outros profissionais de saude devem trabalhar
em conjunto para promover uma recuperagao rapida e livre de complicagdes. Acomunicagao
interprofissional e o compartilhamento de informagdes sao fundamentais para garantir uma
abordagem integrada no tratamento das feridas operatérias (GOMES, TRESSENO ET AL.,
2023).

Os beneficios da atuacdo proativa da enfermagem na prevengao de infecgées em
feridas operatérias sdo inumeros. Além da reducido do tempo de internacao hospitalar e
dos custos associados ao tratamento das complicagdes infecciosas, a implementagao
efetiva das medidas preventivas contribui para melhorar a qualidade do cuidado prestado
aos pacientes cirurgicos. O engajamento da equipe de enfermagem na promoc¢éo da
seguranga do paciente é indispensavel para garantir resultados positivos no manejo das
feridas operatorias no ambiente hospitalar (REGO, SANTANA, PASSOS, 2023).

O objetivo deste manuscrito foi discutir sobre a atuagao da enfermagem na prevengao
e controle de infecgbes em feridas operatérias no ambito hospitalar, destacando praticas
eficazes, protocolos recomendados e a importancia da colaboragao multidisciplinar para
garantir a seguranga e a recuperagao dos pacientes.
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Justificativa

Aprevencao e controle deinfecgbes em feridas operatorias sdo de extremaimportancia
para garantir a seguranga e recuperagcdo dos pacientes submetidos a procedimentos
cirurgicos. Infecgdes em feridas operatérias podem levar a complicagdes graves, como
atrasos na cicatrizagdo, prolongamento do tempo de internagcdo e, em casos extremos,
aumento da mortalidade. A atuagcdo eficaz da equipe de enfermagem desempenha um
papel indispensavel nesse processo, ajudando a minimizar os riscos de complicagdes e
promovendo uma recuperagao mais rapida e bem-sucedida.

Investigar as praticas de enfermagem nesse contexto é essencial para identificar
areas de melhoria e contribuir para a qualidade dos cuidados prestados. Estudos mostram
que a adogao de protocolos baseados em evidéncias e a capacitagdo continua dos
profissionais de enfermagem contribuem significativamente para a redugédo das taxas de
infecgdo. Além disso, a colaboragéo multidisciplinar € fundamental para o manejo eficaz
das feridas operatorias, garantindo uma abordagem integrada e abrangente. Portanto, este
estudo se justifica pela necessidade de aprimorar as praticas de enfermagem na prevengao
e controle de infec¢cdes em feridas operatdrias, visando melhorar a qualidade do cuidado
ofertado por essa equipe.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisao da literatura, incluindo artigos
cientificos, teses, dissertagcdes e outros documentos relevantes sobre o tema. A pesquisa
bibliografica foi realizada em bases de dados eletrénicas, como PubMed, Scopus e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram selecionados estudos que abordaram as praticas
de enfermagem na prevencao e controle de infecgdes em feridas operatorias no ambiente
hospitalar. Os dados foram analisados de forma critica e os resultados foram apresentados
de maneira clara e objetiva, contribuindo para a geragao de conhecimento e orientagcbes
praticas para a pratica clinica.

Critérios de Inclusao
» Estudos publicados nos ultimos dez anos (2014-2024).
* Artigos redigidos em inglés, portugués ou espanhol.

» Artigos originais, revisdes sistematicas, metanalises, teses e dissertagdes que abordem
diretamente as praticas de enfermagem na prevencéo e controle de infec¢des em feridas
operatdrias no contexto hospitalar.

» Estudos realizados com pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos em ambientes
hospitalares, incluindo unidades de internacdo, centros cirurgicos e unidades de terapia
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intensiva.

Critérios de Exclusao
* Artigos duplicados

+ Estudos nao disponiveis em texto completo.

Procedimentos de Coleta de Dados

Apesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed, Scopus
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A estratégia de busca incluiu termos especificos
combinados por operadores booleanos, como “Nurding practices” ou “enfermagem”,
“infection prevention” ou “prevencao de infecgbes”, “surgical wounds” ou “feridas operatorias”
e “hospital setting” ou “ambiente hospitalar”. Um exemplo de busca no PubMed foi: (“nursing
practices” OR “enfermagem”) AND (“infection prevention” OR “prevenc¢do de infec¢des”)
AND (“surgical wounds” OR “feridas operatérias”) AND (“hospital setting” OR “ambiente
hospitalar”). Além disso, buscas manuais nas referéncias dos estudos selecionados foram

realizadas para identificar outros estudos relevantes que nao foram capturados inicialmente.

Avaliagao da Qualidade Metodolégica

Para assegurar a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, foi utilizada uma
ferramenta de avaliagéo critica, como o Critical Appraisal Skills Programme (CASP),
adequada para estudos qualitativos e quantitativos. A avaliagao levou em conta a clareza do
objetivo de pesquisa, a adequacao da metodologia, a descri¢ao e selegao dos participantes,
os métodos de coleta de dados, a analise dos dados, a validade e confiabilidade dos
resultados e a relevancia dos achados para a pratica clinica. Os estudos foram classificados
em diferentes niveis de qualidade (alta, média, baixa) e apenas aqueles com qualidade
metodoldgica aceitavel foram incluidos na revisao final.

Analise dos Dados

Os dados coletados foram analisados criticamente e apresentados de forma clara
e objetiva, estruturando os resultados em sec¢des tematicas que destacaram as principais
praticas de enfermagem na prevencado e controle de infecgdes em feridas operatorias
e as evidéncias de sua eficacia. Dessa forma, a revisdo contribuiu para a geracao de
conhecimento e forneceu orientagdes praticas para a pratica clinica em enfermagem.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Infeccao em Feridas Operatoérias

A correta higienizagcdo das maos por parte dos profissionais de enfermagem
desempenha um papel indispensavel na prevengéao de infecgbes em feridas operatorias. A
lavagem das maos com agua e sab&o, seguida da aplicagao de alcool gel, € uma medida
simples, porém eficaz, para reduzir a carga microbiana nas méaos dos profissionais. Estudos
demonstram que a ndao conformidade com a higienizagdo das maos esta associada a um
aumento significativo no risco de infecgdes hospitalares, incluindo as infecgdes em feridas
operatérias. Portanto, € essencial que os profissionais estejam cientes da importancia dessa
pratica e a incorporem de forma rotineira em sua pratica clinica (PEREIRA, NOGUEIRA,
2020).

A utilizagdo de técnicas assépticas durante os procedimentos cirurgicos € outra
estratégia crucial na redugao do risco de contaminagao das feridas operatdrias. Isso inclui
0 uso de aventais estéreis, luvas cirurgicas, campos cirurgicos estéreis e instrumentos
esterilizados adequadamente. Além disso, a manutengdo de um ambiente cirurgico limpo
e organizado contribui para minimizar a exposi¢ado dos pacientes a micro-organismos
patogénicos. A adesao rigorosa as praticas assépticas por parte da equipe cirurgica é
essencial para garantir a seguranga do paciente e prevenir complicag¢des infecciosas pos-
operatorias (NUNES, 2016).

O monitoramento constante das feridas operatérias € uma etapa crucial no
processo de prevengao e controle de infecgdes. Os profissionais de enfermagem devem
estar atentos aos sinais clinicos de infecgdo, como vermelhidao, inchaco, calor local e
presenga de secrecao purulenta. O acompanhamento regular das feridas permite identificar
precocemente qualquer sinal de complicacido infecciosa e intervir prontamente, evitando
assim o agravamento do quadro clinico do paciente. Além disso, o registro detalhado das
caracteristicas da ferida e da evolugao do processo cicatricial é indispensavel para orientar
o plano terapéutico adequado (GOMES, TRESSENO et al., 2023).

Ousoadequado de materiais esterilizados e descartaveis € umamedidaimprescindivel
para evitar a transmissdo de microrganismos patogénicos durante os cuidados com as
feridas operatodrias. A autoclavagao dos instrumentos cirurgicos, a utilizacao de materiais
descartaveis como gazes estéreis e compressas impregnadas em antissépticos sao praticas
essenciais para garantir a seguranga do paciente. A correta manipulagao e descarte dos
materiais utilizados durante os procedimentos cirurgicos sdo aspectos fundamentais na
prevencao da disseminacao de agentes infecciosos no ambiente hospitalar (PEREIRA,
NOGUEIRA, 2020).

A orientacdo dos pacientes quanto aos cuidados pds-operatorios desempenha
um papel crucial na prevencao de complicacdes infecciosas em feridas operatorias. Os
profissionais de enfermagem tém o papel de instruir os pacientes sobre a troca adequada
dos curativos, os sinais que indicam possiveis complicacdes infecciosas e a administragao
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correta dos medicamentos prescritos pelo médico. O empoderamento do paciente no
autocuidado contribui para uma recuperagdao mais rapida e segura apdés o procedimento
cirargico, reduzindo assim o risco de infecgdes relacionadas a ferida operatéria (SILVA,
VERISSIMO, 2023).

A realizagdo de educagao continuada para os profissionais de enfermagem € uma
estratégiaindispensavel para atualiza-los sobre as melhores praticas na prevengao e controle
de infeccdes em feridas operatdrias. Cursos, treinamentos e workshops que abordam
temas como técnicas assépticas, higienizagdo das maos, manejo adequado dos materiais
esterilizados e cuidados pés-operatérios sdo essenciais para manter os profissionais
atualizados e capacitados para atuar na prevencgao das infecgdes hospitalares. A constante
busca pelo conhecimento cientifico contribui para elevar a qualidade da assisténcia prestada
aos pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos (RIBEIRO, ANDRADE, 2018).

A comunicagao eficaz entre os membros da equipe multidisciplinar é indispensavel
no acompanhamento dos pacientes com feridas operatorias. A integragéo entre médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e demais profissionais envolvidos no cuidado do
paciente permite uma abordagem holistica e integrada ao tratamento da ferida operatéria. A
troca constante de informagdes sobre o estado clinico do paciente, as condutas terapéuticas
adotadas e as intercorréncias observadas favorecem uma assisténcia mais eficiente e
segura ao paciente. A colaboragédo entre os membros da equipe multidisciplinar promove
uma abordagem individualizada e centrada no paciente, visando sempre o seu bem-estar
e recuperacgao satisfatéria apoés o procedimento cirurgico (REGO, SANTANA, PASSOS,
2023).

Controle de Infecgoes em Feridas Operatorias

Durante um procedimento cirurgico, € de extrema importancia o uso de técnicas
assépticas para prevenir infeccoes em feridas operatorias. A correta esterilizagao dos
instrumentos cirurgicos, a utilizagdo de campos estéreis e a higienizagdo adequada da
equipe cirurgica sdo medidas essenciais para reduzir o risco de contaminacgao. Além disso,
a manutencao de um ambiente controlado e livre de micro-organismos patogénicos contribui
significativamente para a seguranca do paciente durante o procedimento (LAGEMANN,
2019).

O monitoramento constante da ferida operatéria € indispensavel para identificar
precocemente sinais de infecgao, como vermelhidao, inchago e secreg¢ao purulenta. Aequipe
de enfermagem desempenha um papel crucial nesse processo, realizando avaliagdes
periddicas da ferida e comunicando qualquer alteracdo ao restante da equipe de saude.
O diagndstico precoce de uma infeccao permite a intervengao imediata e o tratamento
adequado, minimizando complicagdes e promovendo a recuperagao do paciente (NUNES,
2016).

DESAFIOS E INOVAGOES NA PRATICA DE ENFERMAGEM, VOL 1 CAPITULO 2 °



A correta utilizagao de curativos e materiais estéreis é essencial para proteger a
ferida operatéria e evitar contaminagdes. A escolha do curativo adequado, levando em
consideragao as caracteristicas da ferida e as necessidades especificas do paciente,
€ indispensavel para garantir a eficacia do tratamento. Além disso, a troca regular dos
curativos conforme orientagdo médica contribui para manter a integridade da ferida e
prevenir possiveis complicagbes (GOMES, TRESSENO et al., 2023).

A higienizagdo das méos por parte dos profissionais de saude antes e depois do
contato com a ferida operatéria € uma medida simples, mas indispensavel na prevencgao de
infecgdes. Alavagem das maos com agua e sabao ou a utilizagao de solugdes antissépticas
reduz significativamente o risco de transmissédo de micro-organismos patogénicos. O
cumprimento rigoroso das praticas de higiene das maos contribui para a seguranga do
paciente e para a qualidade dos cuidados prestados pela equipe de saude (LAGEMANN,
2019).

A orientagdo aos pacientes quanto aos cuidados com a ferida operatéria apos a
alta hospitalar € essencial para garantir uma recuperagdo adequada. Instrugbes claras
sobre a troca de curativos, os sinais de alerta que indicam possiveis complicagdes e os
cuidados gerais com a ferida sdo fundamentais para promover a autonomia do paciente
no autocuidado. A enfermagem desempenha um papel crucial nesse processo, fornecendo
informagdes precisas e orientagdes personalizadas conforme as necessidades individuais
de cada paciente (NUNES, 2016).

A atuacao da enfermagem na educagao dos demais profissionais de saude sobre
as melhores praticas para prevencao e controle de infeccdes em feridas operatorias é
indispensavel para garantir a seguranga dos pacientes. A disseminagdo do conhecimento
atualizado sobre técnicas assépticas, cuidados com curativos e higiene das méaos contribui
para padronizar os procedimentos e minimizar o risco de infeccdes nos pacientes. O papel
educativo da enfermagem fortalece o trabalho em equipe e promove uma cultura institucional
voltada para a seguranga do paciente (REGO, SANTANA, PASSOS, 2023).

Higienizagao das Maos e Técnicas Assépticas

Os resultados da revisdo da literatura destacaram a importancia crucial da
higienizagdo das méaos e da adogao de técnicas assépticas na prevencgao de infecgbes em
feridas operatorias. A correta higienizagdo das méaos por parte dos profissionais de saude,
tanto antes quanto depois do contato com a ferida operatdria, mostrou-se fundamental para
reduzir o risco de transmissdo de micro-organismos patogénicos (PEREIRA, NOGUEIRA,
2020). Além disso, a utilizagao de técnicas assépticas durante os procedimentos cirurgicos,
como a esterilizagdo adequada dos instrumentos cirurgicos e a manutengdo de um ambiente
cirurgico limpo e organizado, contribuiu significativamente para minimizar a contaminagéo
das feridas operatérias e promover a seguranga do paciente durante o procedimento
(NUNES, 2016).
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Monitoramento Constante da Ferida Operatoéria

A revisdo também ressaltou a importancia do monitoramento constante das feridas
operatorias na identificagdo precoce de sinais de infecgao. Os profissionais de enfermagem
desempenham um papel crucial nesse processo, realizando avaliagdes periddicas da ferida
e comunicando qualquer alteragédo ao restante da equipe de saude (GOMES, TRESSENO
et al., 2023). O diagndstico precoce de uma infecgdo permite a intervencao imediata e o
tratamento adequado, minimizando complicagdes e promovendo a recuperagao do paciente.

Utilizacao Adequada de Curativos e Materiais Estéreis

Outro resultado importante foi a énfase na utilizacdo adequada de curativos e
materiais estéreis para proteger a ferida operatoria e evitar contaminagdes. A escolha do
curativo adequado, levando em consideragao as caracteristicas da ferida e as necessidades
especificas do paciente, mostrou-se essencial para garantir a eficacia do tratamento (SILVA,
VERISSIMO, 2023). Além disso, a troca regular dos curativos conforme orientagdo médica
contribuiu para manter a integridade da ferida e prevenir possiveis complicagoes.

Educacao dos Pacientes e Profissionais de Saude

A revisdo destacou ainda a importancia da orientagdo aos pacientes quanto aos
cuidados com a ferida operatoria apds a alta hospitalar. Instru¢cdes claras sobre a troca
de curativos, os sinais de alerta que indicam possiveis complicagdes e os cuidados gerais
com a ferida foram fundamentais para promover a autonomia do paciente no autocuidado
(RIBEIRO, ANDRADE, 2018). Além disso, a atuacdo da enfermagem na educacg&o dos
demais profissionais de saude sobre as melhores praticas para prevencéo e controle de
infeccbes em feridas operatérias foi crucial para garantir a seguranga dos pacientes e
promover uma cultura institucional voltada para a seguranga do paciente (REGO, SANTANA,
PASSOS, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados da revisdo destacam a importancia da atuacao da enfermagem
na prevencao e controle de infeccbes em feridas operatorias, evidenciando a eficacia
de medidas como a higienizacdo das maos, o monitoramento constante das feridas, a
utilizagcdo adequada de curativos e materiais estéreis, bem como a orientagdo aos pacientes
e profissionais de saude. Essas praticas desempenham um papel crucial na promocéao da
seguranca do paciente e na reducao do risco de complicagdes infecciosas em ambiente
hospitalar.
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Ao longo desta pesquisa, evidenciou-se a relevancia de medidas como a higienizagao
adequada das méos, a utilizacdo de técnicas asseépticas durante os procedimentos
cirargicos, o monitoramento constante das feridas operatérias, a escolha adequada de
curativos e materiais estéreis, bem como a orientagdo tanto aos pacientes quanto aos
demais profissionais de saude.

Os resultados destacaram que a implementacao efetiva dessas praticas contribui
significativamente para reduzir o risco de infecgées em feridas operatorias e promover uma
recuperacao mais rapida e segura dos pacientes. A educagao continua dos profissionais de
enfermagem, o trabalho em equipe multidisciplinar e a adog&o de protocolos institucionais
atualizados sao aspectos fundamentais para garantir a eficacia dessas estratégias.

A atuacgao proativa da enfermagem na prevencgao e controle de infecgdes em feridas
operatorias desempenha um papel crucial na promogédo da seguranca do paciente e na
melhoria da qualidade dos cuidados prestados em ambiente hospitalar. E essencial que as
instituicdes de saude valorizem e incentivem o desenvolvimento continuo dessas praticas,
visando sempre o bem-estar e a recuperagao satisfatéria dos pacientes cirurgicos.
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RESUMO: Para analisar o perfil epidemiolégico das quedas em pacientes hospitalizados e
identificar as estratégias preventivas mais eficazes para melhorar a seguranga do paciente
e reduzir as complicagdes relacionadas as quedas, foi realizada uma revisao abrangente da
literatura e dos dados existentes. Esta revisao avaliou a prevaléncia, os fatores de risco e as
consequéncias das quedas em ambientes hospitalares e examinou as medidas preventivas
atuais e sua eficacia. Os resultados revelam que os adultos mais velhos, especialmente
aqueles com mais de 65 anos, sdo os mais afetados, com uma incidéncia mais alta
observada entre as mulheres. Os fatores de risco incluem tanto perigos ambientais, como
pisos escorregadios e iluminagado inadequada, quanto fatores intrinsecos relacionados ao
envelhecimento e condi¢cbes de saude preexistentes. As quedas frequentemente resultam
em lesdes fisicas graves e prolongamento das internagdes hospitalares, destacando a
necessidade de estratégias de prevencgéao eficazes. A prevencao de quedas em pacientes
hospitalizados € crucial para melhorar a seguranga do paciente e reduzir a morbidade e
mortalidade associadas. Aimplementagao de protocolos de prevencgao de quedas baseados
em evidéncias e a avaliacado continua de sua eficacia sao essenciais para minimizar riscos.
Intervengdes proativas da equipe de enfermagem, adesdo a diretrizes de seguranga e
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medidas preventivas direcionadas contribuem significativamente para a redugcdo dos
incidentes de quedas e a melhoria do atendimento ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Quedas hospitalares. Seguranga do paciente. Prevengao de quedas.
Fatores de risco. Estratégias preventivas

FALL PREVENTION IN HOSPITALIZED PATIENTS: ASSESSMENT OF THE
EPIDEMIOLOGICAL PROFILE AND BEST PRACTICES

ABSTRACT: To analyze the epidemiological profile of falls among hospitalized patients and
identify the most effective preventive strategies to enhance patient safety and reduce fall-
related complications. A comprehensive review of literature and existing data was conducted
to assess the prevalence, risk factors, and consequences of falls in hospital settings. This
review also examined current preventive measures and their effectiveness in mitigating fall
risks. The epidemiological profile of falls reveals that older adults, particularly those over
65 years of age, are most affected, with a higher incidence observed among women. Risk
factors include both environmental hazards, such as slippery floors and poor lighting, and
intrinsic factors related to aging and pre-existing health conditions. Falls often lead to severe
physical injuries and prolonged hospital stays, highlighting the need for effective prevention
strategies. Preventing falls in hospitalized patients is critical for improving patient safety and
reducing associated morbidity and mortality. Implementing evidence-based fall prevention
protocols and continuously evaluating their effectiveness are essential for minimizing risks.
Proactive nursing interventions, adherence to safety guidelines, and targeted preventive
measures significantly contribute to reducing fall incidents and enhancing overall patient
care.

KEY-WORDS: Hospital falls. Patient safety. Fall prevention. Risk factors. Preventive
strategies

INTRODUGAO

A busca incessante pela qualidade assistencial e pela seguranga do paciente tem
se tornado uma prioridade nos servicos de saude em todo o mundo. A seguranga do
paciente € um pilar essencial para a qualidade da assisténcia médica, e eventos adversos,
como quedas durante a internacdo hospitalar, destacam-se como questdes de grande
preocupacgao. Leitdo (2016) aponta que a incidéncia de eventos adversos na assisténcia
médica € significativa, afetando uma em cada dez pessoas atendidas. Dentre esses eventos,
as quedas representam um problema critico que pode ter consequéncias graves para 0s
pacientes e para a gestao hospitalar.
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As quedas hospitalares ndo sé causam danos fisicos imediatos, como também tém
o potencial de gerar impactos psicologicos significativos nos pacientes. Além disso, esses
eventos adversos podem levar a desafios adicionais para a gestao hospitalar, incluindo o
aumento do tempo de internagcéo e dos custos de tratamento. A seguranga do paciente &,
portanto, um aspecto fundamental a ser monitorado e aprimorado constantemente para
garantir a eficacia e a qualidade dos cuidados.

A relevancia das quedas no ambiente hospitalar € amplificada pelas consequéncias
adversas que podem afetar pacientes, equipe e a instituicdo como um todo. Segundo Pasa
(2014), as quedas podem desqualificar o cuidado prestado, resultar em lesdes fisicas
graves e traumas psicolégicos, e prolongar o tempo de internagdo dos pacientes. Esses
efeitos podem também impactar negativamente a reintegragdo do paciente a familia e a
sociedade, evidenciando a necessidade de estratégias de prevencao eficazes.

Estudos recentes indicam uma prevaléncia consideravel de quedas entre pacientes
hospitalizados, com taxas que variam de quase 0% a 10%, e uma média de 4,8%. As quedas
mais comuns ocorrem do leito e de propria altura, com a maioria dos incidentes sendo
registrada em unidades clinicas médicas e cirurgicas. Esses dados ressaltam a urgéncia de
implementar e aperfeigoar estratégias preventivas direcionadas a essas areas especificas.

Leitdo (2016) destaca que as quedas hospitalares sdo um problema de saude
publica global e estdo entre as principais causas de morbimortalidade em todo o mundo. A
necessidade de compreender o perfil epidemioldgico das quedas é crucial para desenvolver
e aplicar estratégias eficazes de prevencgao e controle. A identificagao dos fatores de risco
e a analise dos padrdes de ocorréncia podem contribuir significativamente para a redugao
da incidéncia de quedas.

A presente pesquisa visa responder a indagagao sobre qual é o perfil epidemiologico
das quedas em pacientes hospitalizados e como as estratégias preventivas podem ser
aprimoradas. O objetivo é investigar detalhadamente o perfil das quedas, analisando
suas causas, caracteristicas e consequéncias. Além disso, busca-se avaliar a eficacia das
estratégias preventivas atualmente adotadas e identificar areas para melhorias.

Com base na revisao de literatura e na analise de dados disponiveis, esta pesquisa
pretende fornecer informacgdes valiosas. Ao abordar as causas e caracteristicas das quedas,
bem como a eficacia das intervencgdes, o estudo visa contribuir para a promogao de um
ambiente hospitalar mais seguro e para a reducéo dos eventos adversos relacionados.

Dessa forma, o trabalho pretende oferecer recomendacées fundamentadas que
possam ser utilizadas para aprimorar as politicas e praticas de preveng¢ao de quedas em
ambientes hospitalares, promovendo a seguranga e a qualidade do atendimento ao paciente.
O impacto esperado € uma melhoria significativa na redug¢ao da incidéncia de quedas e na
promogao da segurancga do paciente, beneficiando tanto os individuos atendidos quanto as
instituicdes de saude.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

As quedas em pacientes hospitalizados representam um desafio significativo para os
sistemas de saude em todo o mundo, levando a consequéncias adversas para os pacientes
e ao aumento dos custos de saude. Laus et al. (2014) destaca que a busca incessante
pela qualidade na area da saude € um ideal almejado por todos os profissionais do campo.
No entanto, a pratica diaria da enfermagem enfrenta diversas possibilidades de eventos
adversos ou iatrogénicos. O conceito de segurancga do paciente refere-se a prevencgao de
eventos evitaveis que possam ocorrer durante o atendimento médico, incluindo situagdes que
possam causar danos aos pacientes (Prates et al., 2014). Esses eventos podem manifestar-
se sem causar danos, resultar em danos (eventos adversos) ou representar potenciais
situagdes de risco (quase acidentes). Dessa forma, um evento adverso caracteriza-se por
desvios do curso normal esperado, podendo acarretar consequéncias imprevisiveis para os
pacientes, as organizagdes profissionais e os prestadores de servigos.

Segundo Silva (2020), a queda € definida como o deslocamento nao intencional do
corpo para um nivel inferior a posicéao inicial e € influenciada pela interagéo de fatores de
risco intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos incluem envelhecimento fisiologico,
morbidades e déficits no sistema musculoesquelético, audigao, visao e histérico de quedas
anteriores. Ja os fatores extrinsecos derivam dos riscos ambientais, como condigées
do piso, iluminagao deficiente e calgados inadequados. Esse evento adverso € um dos
principais desafios para a seguranga do paciente, tendo em vista suas consequéncias
negativas na mobilidade e até mesmo na mortalidade, especialmente em idosos. Estudos
revelam indices de queda que variam de 1,4 a 10,7 e 1,4 a 17,9 para cada 1.000 pacientes
por dia, respectivamente (Silva, 2020).

A importancia de abordar as quedas hospitalares € evidenciada por Correa et al.
(2012), que ressaltam que os eventos adversos ou erros sao uma realidade nas instituicoes
de saude, especialmente nos hospitais, mas muitas vezes sao subestimados e pouco
valorizados pela equipe multiprofissional devido as implicagdes ético-legais associadas.
Entre esses eventos, as quedas tém sido destacadas como uma iatrogenia significativa,
dada a imprevisibilidade de suas consequéncias para pacientes, equipes de enfermagem
e instituicdes.

Laus et al. (2014) aponta que, em 1983, o Conselho Nacional de Seguranga dos
Estados Unidos identificou as quedas como a principal causa de acidentes fatais em
pessoas com mais de 74 anos. No ano seguinte, mais de 680.000 quedas foram registradas
em hospitais americanos, representando um custo direto e indireto de cerca de US$ 75 a
100 bilhdes anualmente. As fraturas 6sseas, traumatismos e outras lesdes resultantes das
quedas podem limitar a vida do individuo de varias maneiras, evidenciando a necessidade
de um corpo de conhecimentos sobre a tematica para subsidiar o gerenciamento da
assisténcia de enfermagem e a implementac&o de medidas preventivas (Laus et al., 2014).
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O perfil epidemiolégico das quedas em pacientes hospitalizados revela uma
populagao vulneravel e de risco, com idade avangada e sexo feminino sendo fatores
predominantes. Pacientes idosos, especialmente aqueles acima de 65 anos, sao mais
propensos a quedas devido ao declinio da fungao fisica e do equilibrio relacionado a idade
(INTO, 2024). As mulheres também apresentam maior risco de quedas em comparagao aos
homens, possivelmente devido a diferengas na densidade 6ssea e na massa muscular. De
acordo com a OMS, cerca de 646.000 individuos morrem a cada ano devido a quedas, com
os adultos acima de 65 anos sendo os mais afetados (Dalcin, 2020).

Almeida (2023) destaca que os fatores de risco comuns que contribuem para quedas
em ambientes hospitalares incluem riscos ambientais, como pisos escorregadios ou
iluminagao inadequada, fatores relacionados ao paciente, como comorbidades (por exemplo,
deméncia, doenga de Parkinson) e medicamentos (por exemplo, sedativos, diuréticos), e
deficiéncias cognitivas. As consequéncias das quedas s&o substanciais, variando desde
lesdes fisicas, como fraturas e traumatismo cranioencefalico, até sofrimento psicologico e
internagdes prolongadas, o que coloca pressao adicional sobre os recursos de saude.

A avaliagdo de risco para quedas deve considerar tanto os fatores extrinsecos
quanto os intrinsecos, como sugerido por Nakamura et al. (2019). A importancia de uma
abordagem abrangente para a prevengao de quedas é ressaltada por Prates et al. (2014),
que destacam a necessidade de estratégias e praticas eficazes para melhorar a seguranga
do paciente e a qualidade da assisténcia. As Metas Internacionais de Segurancga da The
Joint Commission e da OMS, por exemplo, incluem a redugao do risco de quedas como
uma prioridade para instituigdes em busca de acreditagao.

Severo (2014) aponta que varios fatores influenciam as quedas em pacientes
hospitalizados, incluindo elementos ambientais, relacionados ao paciente e a equipe. Arsie
(2021) sugere a adogao de medidas praticas para prevenir quedas, como o0 uso de méveis
adequados e a instalagado de iluminagao proxima a cama. A enfermagem gerontoldgica
deve focar na prevengao, reabilitacdo e manutencdo do bem-estar dos idosos, conforme
Sena (2020), que destaca a importancia de rondas deliberadas e a avaliagao continua do
risco.

Finalmente, Silva (2020) menciona que a Portarian®2.095, de 2013, no Brasil, aprovou
os Protocolos Basicos de Segurancga do Paciente, incluindo o protocolo de prevencao de
quedas, visando diminuir as quedas de pacientes hospitalizados. A eficacia das intervencdes
para prevencao de quedas requer uma abordagem multifacetada, incorporando diretrizes
baseadas em evidéncias e a implementacéo rigorosa de estratégias preventivas, conforme
destacado por Sena (2020).

A fundamentacao apresentada reflete a necessidade de uma abordagem complexa
e integrada para prevenir quedas em ambientes hospitalares, especialmente entre os
idosos. A atuacao proativa da equipe de enfermagem e a adogao de medidas baseadas
em evidéncias sao cruciais para promover a seguranga do paciente e reduzir as taxas de
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morbimortalidade associadas as quedas.

METODOLOGIA

Apresente revisao de literatura do tipo narrativo visa analisar e sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre a prevengao e manejo de quedas em pacientes hospitalizados, com
um foco particular na populagao idosa. A metodologia adotada envolve uma abordagem
qualitativa e descritiva, tendo como objetivo fornecer uma visdo abrangente sobre o tema,
identificando lacunas na pesquisa e propondo dire¢des para futuras investigagcbes. Aescolha
do tipo narrativo se justifica pela sua capacidade de integrar e discutir de forma critica os
achados de diferentes estudos, permitindo uma compreensao mais holistica das praticas e
desafios na prevencao de quedas.

Apesquisa foi conduzida a partir da selecéo de artigos e estudos relevantes publicados
em periddicos académicos e fontes especializadas na area da saude e enfermagem. Utilizou-
se uma estratégia de busca abrangente em bases de dados como PubMed, Scopus, e

Google Scholar, com palavras-chave relacionadas a “quedas hospitalares”, “prevencéo de
quedas”, “segurancga do paciente” e “cuidados geriatricos”. Aincluséo de estudos foi baseada
na relevancia para o tema, qualidade metodolégica e atualidade das evidéncias. Foram
considerados artigos empiricos, revisdes sistematicas e diretrizes clinicas que abordassem

a tematica das quedas e suas implicagbes para a pratica de enfermagem.

Os critérios de inclusdo envolveram a selecdo de estudos que fornecessem
informacdes detalhadas sobre os fatores de risco associados as quedas, estratégias
preventivas e intervengdes de manejo em ambientes hospitalares. Estudos que abordaram
especificamente a populacéo idosa foram priorizados, devido a sua alta vulnerabilidade
a quedas e suas consequéncias. A analise dos artigos focou em identificar os principais
fatores de risco, as praticas recomendadas para a prevencao e as lacunas existentes nas
intervengdes e nas diretrizes atuais.

Dentre os 30 artigos encontrados, 14 foram considerados relevantes e incluidos no
estudo. Os outros 16 artigos foram excluidos devido ao seu alinhamento inadequado com o
escopo definido da revisdo. A exclusao desses artigos garantiu que o estudo se mantivesse
focado e relevante para a investigacdo proposta. Apdés a remogado das duplicatas, foi
realizada uma analise preliminar com base nos titulos e resumos dos artigos restantes.

A analise preliminar permitiu uma triagem inicial dos artigos, possibilitando a
identificacdo dos mais promissores para uma avaliagdo mais aprofundada. Os artigos
selecionados foram ent&o lidos na integra para verificar a adequagao aos objetivos da
revisdo. Esta etapa foi fundamental para assegurar que apenas os estudos que atendiam
aos critérios de qualidade e relevancia fossem incluidos na analise final.
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O processo de selegao resultou na inclusdo dos 14 artigos que melhor atenderam
aos objetivos do estudo. Estes artigos foram escolhidos com base em sua relevancia
para a tematica das quedas em pacientes hospitalizados, a robustez metodoldgica e a
atualidade das evidéncias apresentadas. A analise desses artigos foi conduzida com foco
em identificar fatores de risco associados as quedas, estratégias preventivas eficazes e
lacunas nas praticas existentes.

A revisao narrativa permite uma analise critica e a comparacdo dos achados,
destacando a variedade de abordagens e resultados encontrados na literatura. Assim, foi
possivel identificar padrbées comuns e divergéncias entre os estudos, o que contribuiu para
uma compreensao mais profunda das praticas de prevencédo de quedas e das barreiras
enfrentadas pelas equipes de saude. Além disso, foram discutidos os impactos das quedas
na qualidade de vida dos pacientes, o custo associado e as implicagdes éticas e legais para
as instituicdes de saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os achados da revisao indicam a necessidade de uma abordagem multifacetada
para a prevencdo de quedas, que inclui a implementagdo de protocolos de seguranga, a
adaptacao do ambiente hospitalar e a educagao continua da equipe de enfermagem. Foram
identificados varios métodos e estratégias que tém sido eficazes na redugao de quedas, mas
também foram evidenciadas areas onde a implementacédo e a adesao as diretrizes ainda
sao insuficientes. Essas observagdes ressaltam a importancia de uma pratica baseada em
evidéncias e a necessidade de revisdes periodicas das estratégias preventivas.

A metodologia narrativa também permitiu uma discussdo sobre as implicagdes
para a pratica clinica e a necessidade de uma abordagem colaborativa entre diferentes
profissionais de saude. Foi possivel destacar a importancia de medidas como a realizagao
de rondas regulares, a avaliagao continua dos riscos e a personalizagédo das intervencdes
conforme as necessidades especificas dos pacientes. A revisdo revelou que, apesar das
estratégias existentes, ainda ha uma lacuna significativa na aplicagao uniforme de medidas
preventivas em diversos contextos hospitalares.

Por fim, a revisao de literatura do tipo narrativo conclui com a identificacdo de
recomendacgdes para futuras pesquisas, que devem incluir a investigacdo de novas
intervengdes e a avaliagao de suas efetividades em diferentes configuragdes hospitalares.
A integracao de novas tecnologias e métodos de monitoramento também é sugerida como
uma area promissora para a prevencao de quedas. A abordagem narrativa proporcionou
uma visao detalhada e critica, facilitando a compreensao das complexidades envolvidas na
prevencgao de quedas e sugerindo caminhos para o aprimoramento continuo das praticas
de cuidado.
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Perfil Epidemiologico das Quedas em Pacientes Hospitalizados

Arevisaode literaturarevelou que as quedas em pacientes hospitalizados representam
um desafio substancial para os sistemas de saude, com uma prevaléncia notavel entre a
populacao idosa. Dados epidemiolégicos mostram que pacientes com mais de 65 anos sao
0s mais afetados por quedas durante a hospitalizagdo. Este padrao € bem documentado,
pois o envelhecimento esta frequentemente associado ao declinio das fungdes fisicas e
ao comprometimento do equilibrio, fatores que aumentam significativamente o risco de
quedas (Into, 2024). O envelhecimento fisiolégico contribui para alteracdes no sistema
musculoesquelético e na capacidade de reacdo, o que torna os idosos particularmente
vulneraveis a esse evento adverso.

Além da idade avangada, a literatura indica que o sexo feminino também é um fator
de risco significativo para quedas hospitalares. Estudos mostram que as mulheres tendem a
sofrer quedas com maior frequéncia do que os homens, o que pode ser atribuido a diferengas
na densidade 6ssea e na massa muscular, assim como a maior prevaléncia de condigdes
como osteoporose (Dalcin, 2020). A fragilidade 6ssea e a redugéo da forga muscular nas
mulheres idosas agravam o impacto das quedas, tornando-as mais suscetiveis a lesdes
graves.

Os resultados da revisao também revelaram que a combinagao de idade avangada
e sexo feminino ndo é apenas uma coincidéncia, mas reflete uma interacdo complexa
entre fatores biolégicos e ambientais que influenciam o risco de quedas. Por exemplo, a
deterioracido das habilidades motoras e a diminui¢gado da capacidade de manter o equilibrio
sao mais acentuadas em pacientes idosos, especialmente nas mulheres, o que eleva o
risco de eventos adversos. Esses fatores sdo essenciais para entender a magnitude do
problema e a necessidade de intervengdes especificas para esses grupos de risco.

Diante desse cenario, a implementacéo de estratégias de prevengao de quedas deve
considerar essas caracteristicas epidemioldgicas. Protocolos direcionados para idosos e
para pacientes femininos, junto com a avaliagdo continua dos riscos individuais, podem
melhorar significativamente a seguranca dos pacientes hospitalizados. Medidas como a
adaptacdo do ambiente hospitalar, a formagcao continua da equipe de saude e o uso de
ferramentas de avaliagéo de risco sdo fundamentais para mitigar os impactos das quedas
e garantir a seguranga dos pacientes durante a internagéo.

Fatores de Risco e Consequéncias das Quedas

A analise dos fatores de risco associados as quedas em ambientes hospitalares
destaca uma complexa interagao entre aspectos ambientais e intrinsecos. Entre os fatores
ambientais, pisos escorregadios e iluminagdo inadequada sao frequentemente citados
como contribuintes significativos para a ocorréncia de quedas. Ambientes hospitalares
com superficies escorregadias, muitas vezes devido ao uso de produtos de limpeza ou a
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presenca de fluidos corporais, juntamente com areas mal iluminadas, representam perigos
reais que aumentam o risco de quedas (Almeida, 2023). Esses riscos ambientais sao
agravados por uma falta de manutencao e pela negligéncia em adaptar os ambientes para
atender as necessidades especificas dos pacientes.

Além dos fatores ambientais, os aspectos intrinsecos do paciente desempenham
um papel crucial na suscetibilidade a quedas. O envelhecimento, que resulta em perda
de forgca muscular, flexibilidade e equilibrio, € um dos principais fatores intrinsecos. Além
disso, condicbes de saude preexistentes, como doencas crbnicas e déficits no sistema
musculoesquelético, contribuem para a instabilidade e o risco de quedas (Silva, 2020).
Pacientes com problemas de viséo, audicdo ou habilidades motoras comprometidas estédo
em maior risco de sofrer quedas devido a sua capacidade reduzida de detectar e reagir a
perigos potenciais.

As consequéncias das quedas sdo multifacetadas e frequentemente graves. Lesdes
fisicas, como fraturas e traumatismo cranioencefalico, sdo comuns e podem resultar em
complicagdes adicionais, incluindo a necessidade de procedimentos cirurgicos e reabilitagcao
prolongada (Almeida, 2023). Além das lesdes fisicas, as quedas tém um impacto psicolégico
significativo, contribuindo para o sofrimento emocional e a perda de confianga dos pacientes
em sua propria capacidade de se mover com seguranga. O prolongamento da internagéo e
o0 aumento dos custos associados ao tratamento de complicagdes decorrentes de quedas
também sdo consequéncias notaveis, refletindo a necessidade urgente de estratégias
eficazes de prevengéo e gerenciamento.

A compreensao desses fatores e consequéncias € essencial para a implementacao
de medidas preventivas eficazes. A adogdo de praticas para melhorar a seguranga
ambiental e a atencao individualizada aos fatores intrinsecos dos pacientes pode reduzir
significativamente o risco de quedas e suas graves repercussdes. A abordagem integrada
que inclui aformacéao continua da equipe de saude e a adaptacdo dos ambientes hospitalares
€ fundamental para mitigar os riscos e proteger a segurancga dos pacientes.

Importancia da Prevencgao de Quedas

A prevencao de quedas é fundamental para garantir a seguranga do paciente e
reduzir a morbimortalidade associada a esses eventos adversos. As quedas hospitalares
podem resultar em sérias complicagcdes, como fraturas, traumatismos cranioencefalicos e
aumento da permanéncia hospitalar, além de afetar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes. Dada a gravidade das consequéncias e o impacto nos recursos de saude, a
implementagéo de protocolos de seguranga especificos, como os de prevencéo de quedas,
é crucial (Silva, 2020).
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Arevisao evidenciou que a eficacia dos protocolos de prevengao depende fortemente
da proatividade e do engajamento da equipe de enfermagem. A equipe deve estar bem
treinada e atualizada sobre as melhores praticas e diretrizes baseadas em evidéncias, que
incluem estratégias para identificar e mitigar riscos de quedas antes que ocorram (Sena,
2020). Esses protocolos podem envolver avaliagbes sistematicas do risco de quedas
para cada paciente, adaptagdes no ambiente hospitalar, e a utilizagdo de dispositivos de
seguranga como barras de apoio e sinalizagdes adequadas.

Além disso, a implementagdo bem-sucedida de estratégias de prevencdo de
quedas requer uma abordagem colaborativa e integrada entre os diferentes membros
da equipe de saude, incluindo médicos, enfermeiros e terapeutas. O envolvimento de
todos os profissionais é essencial para garantir que as intervengdes sejam adaptadas as
necessidades individuais dos pacientes e que os protocolos sejam seguidos rigorosamente.
A promogéo de uma cultura de segurancga e a constante revisdo das praticas de prevengéao
também sao aspectos chave para a eficacia das medidas implementadas.

Portanto, a prevencéo de quedas ndo s6 melhora a seguranga do paciente e reduz
a morbidade e mortalidade, mas também contribui para a eficiéncia dos servigos de
saude, minimizando custos adicionais e melhorando a experiéncia do paciente durante a
internagao. A implementacgao de protocolos robustos e a formagao continua da equipe sao
passos indispensaveis para criar um ambiente hospitalar mais seguro e eficaz.

Implementagao de Medidas Preventivas e Avaliagao de Eficacia

A implementacdo de medidas preventivas contra quedas requer uma abordagem
multifacetada que aborde tanto os fatores de risco ambientais quanto os intrinsecos aos
pacientes. Os protocolos de prevencédo devem ser adaptados as caracteristicas individuais
dos pacientes e as condigcbes especificas de cada ambiente hospitalar (Arsie, 2021). Entre
as medidas preventivas recomendadas estdo a avaliagdo regular do risco de quedas,
ajustes no ambiente hospitalar, e o uso de dispositivos de seguranca.

A eficacia dessas intervengbes deve ser monitorada continuamente para garantir
que estejam atingindo seus objetivos e adaptadas as necessidades em constante mudanca
dos pacientes. O processo de avaliagao inclui a revisao de incidentes de queda, analise de
dados sobre a eficacia das medidas adotadas e ajustes nas praticas conforme necessario
(Arsie, 2021). Isso pode envolver a coleta de feedback de pacientes e profissionais de
saude, além da analise de métricas como a frequéncia de quedas e a gravidade das lesdes
associadas.

Uma medida especifica identificada como eficaz € a realizagao de rondas deliberadas
nos quartos e enfermarias. Essas rondas, como sugerido por Sena (2020), permitem a
identificagao precoce de potenciais riscos e problemas que poderiam levar a quedas. Durante
essas rondas, a equipe de enfermagem pode verificar se os dispositivos de seguranga
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estdo em funcionamento, se o ambiente esta livre de obstaculos e se os pacientes estao
cientes das praticas de seguranga recomendadas.

Além disso, a educacao continua da equipe de saude sobre as melhores praticas
para a prevencao de quedas é essencial para o sucesso das medidas implementadas.
Treinamentos regulares e atualizagdes sobre novas evidéncias e técnicas podem ajudar a
manter a equipe preparada para lidar com os desafios e melhorar a qualidade do atendimento
(Arsie, 2021). Portanto, a avaliagdo continua e a adaptagdo das medidas preventivas sao
fundamentais para a criagdo de um ambiente hospitalar mais seguro e eficiente.

Necessidade de Avaliagdao Continua e Incorporacgao de Diretrizes

Apesar da existéncia de diretrizes estabelecidas para a prevencgao de quedas, muitas
praticas em servicos de saude ainda nao refletem completamente essas orientacdes. A
adogao consistente e efetiva dessas diretrizes € um desafio continuo, evidenciado por
lacunas na implementagédo observadas em diversos estudos (Silva, 2020). Para assegurar
que as melhores praticas sejam incorporadas de maneira eficaz, € essencial realizar uma
avaliacdo continua das estratégias e medidas preventivas em vigor.

A avaliacdo continua permite identificar deficiéncias na aplicagdo das diretrizes e
possibilita ajustes necessarios para melhorar os protocolos de seguranga. Isso envolve
monitorar a adesao as diretrizes, revisar incidentes de queda e analisar a eficacia das
medidas implementadas (Silva, 2020). Além disso, a incorporacao de praticas baseadas
em evidéncias deve ser acompanhada por programas de treinamento e atualizagéo para a
equipe de saude, garantindo que todos os profissionais estejam alinhados com as melhores
praticas e procedimentos atualizados (Sena, 2020).

A efetiva implementacao das diretrizes e a realizagao de avaliagdes continuas podem
levar a melhorias significativas na qualidade dos cuidados prestados, bem como na saude
e bem-estar dos pacientes. A integracado dessas diretrizes na rotina dos servigos de saude
nao s6 contribui para a reducao das quedas, mas também promove um ambiente mais
seguro e eficaz para a pratica clinica. Dessa forma, é crucial que as instituicdes de saude
mantenham um compromisso constante com a avaliacdo e aprimoramento das praticas
de prevengao de quedas, garantindo que os padrdoes de cuidado sejam continuamente
elevados e adaptados as novas evidéncias e necessidades (Sena, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que as quedas em pacientes hospitalizados
representam um desafio significativo para os sistemas de saude globalmente, resultando
em consequéncias adversas para os pacientes e aumento dos custos associados. A busca
incessante pela qualidade na area da saude enfrenta obstaculos, incluindo a ocorréncia de
eventos adversos como as quedas, que sdo desencadeadas por uma interagdo complexa
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de fatores de risco intrinsecos e extrinsecos, afetando particularmente a populagao idosa.

A prevengao de quedas é fundamental para garantir a seguranca do paciente e
reduzir as taxas de morbimortalidade associadas a esses eventos adversos. Estratégias
preventivas eficazes devem ser baseadas no perfil epidemiolégico das quedas, nos fatores
de risco envolvidos e na implementacdo de medidas personalizadas para cada paciente.
A atuacédo proativa da equipe de enfermagem, apoiada por protocolos de seguranga do
paciente e diretrizes especificas, desempenha um papel crucial nesse processo.

A implementacédo de medidas preventivas exige uma abordagem multifacetada e
a avaliagdo continua da eficacia das intervencdes. E essencial que a equipe de saude
nao apenas implemente as medidas prescritas, mas também avalie constantemente sua
eficacia e adapte as estratégias conforme necessario. A incorporagao de praticas baseadas
em evidéncias cientificas é vital para promover a seguranga dos pacientes, melhorar os
resultados de saude e reduzir os custos associados as quedas em ambientes hospitalares.
Somente com uma abordagem continua e adaptativa sera possivel alcangar uma redugao
significativa nas quedas e promover um ambiente de cuidados mais seguro e eficiente.
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RESUMO: Este estudo visa identificar e analisar as principais intervencdes de enfermagem
destinadas ao apoio emocional de pacientes hospitalizados, destacando a importancia
de uma abordagem de cuidado mais humana e eficaz. Foi realizada uma revisdo de
literatura narrativa, abrangendo artigos cientificos disponiveis em bases de dados. Foram
selecionados estudos que abordam intervengdes de enfermagem para o apoio emocional
em contextos hospitalares ao longo das ultimas décadas. As intervengdes de enfermagem
incluiram comunicagdo terapéutica, escuta ativa, apoio psicoldgico e técnicas de
relaxamento. A criacdo de um ambiente acolhedor e a personalizagdo do cuidado também
foram destacadas como essenciais para reduzir a ansiedade e o estresse dos pacientes. Os
estudos mostraram que pacientes que receberam apoio emocional adequado apresentaram
melhor adesao ao tratamento, recuperagéo mais rapida e maior satisfagdo com o cuidado
recebido. A analise dos resultados revela que intervengdes focadas no apoio emocional sao
fundamentais para o bem-estar dos pacientes hospitalizados. A humanizacdo do cuidado
de enfermagem, que inclui a compreensao das necessidades emocionais e psicoldgicas
dos pacientes, melhora significativamente a experiéncia hospitalar e os resultados clinicos.
No entanto, ha desafios na implementacao dessas intervengdes, como a carga de trabalho
dos enfermeiros e a falta de treinamento especifico em habilidades de comunicagao e
apoio emocional. As intervencdes de enfermagem que promovem o apoio emocional sao
essenciais para um cuidado holistico e eficaz, e isso ndo € uma pratica recente. Investir na
formagao continua dos profissionais de enfermagem e na estruturacdo de ambientes de
cuidado mais humanizados pode melhorar significativamente a qualidade do atendimento e
o bem-estar dos pacientes hospitalizados.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Terapia focada em emocgbes. Hospitalizagao.
Humanizacédo da assisténcia. Cuidados de enfermagem.
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EMOTIONAL SUPPORT FOR HOSPITALIZED PATIENTS: ANALYSIS OF NURSING
INTERVENTIONS FROM PAST DECADES - WHAT REMAINS RELEVANT TODAY?

ABSTRACT: This study aims to identify and analyze the main nursing interventions for
providing emotional support to hospitalized patients, highlighting the importance of a
more humane and effective approach to care. A narrative literature review was conducted,
covering scientific articles available in databases. Studies addressing nursing interventions
for emotional support in hospital settings from past decades were selected. Nursing
interventions included therapeutic communication, active listening, psychological support,
and relaxation techniques. Creating a welcoming environment and personalizing care were
also highlighted as essential for reducing patients’ anxiety and stress. The studies showed
that patients who received adequate emotional support had better treatment adherence,
faster recovery, and greater satisfaction with the care received. The analysis of the results
reveals that interventions focused on emotional support are fundamental to the well-being
of hospitalized patients. The humanization of nursing care, which includes understanding
patients’ emotional and psychological needs, significantly improves the hospital experience
and clinical outcomes. However, there are challenges in implementing these interventions,
such as nurses’ workload and the lack of specific training in communication and emotional
support skills. Nursing interventions that promote emotional support are essential for holistic
and effective care, and this has been the case for decades. Investing in ongoing training for
nursing professionals and structuring more humanized care environments can significantly
improve the quality of care and the well-being of hospitalized patients.

KEY-WORDS: Nursing. Emotion-Focused Therapy. Hospitalization. Humanization of Care.
Nursing Care.

INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo explorar as principais intervengdes de enfermagem
destinadas ao apoio emocional dos pacientes hospitalizados, com foco em promover
uma assisténcia mais humanizada e efetiva. A hospitalizagao, frequentemente associada
a um contexto de medo e incerteza, pode ser um evento profundamente estressante e
desconfortavel para os pacientes. O ambiente hospitalar € muitas vezes percebido como
um espago ameacgador, marcado pela exposi¢ao a tecnologias invasivas e procedimentos
dolorosos, além de uma comunicacgao técnica que pode aumentar a ansiedade do paciente
(Moras et al., 2004).

O medo do desconhecido e a falta de controle sobre o préprio estado de saude
sdo fatores que intensificam o sofrimento emocional dos pacientes durante a internagao.
As tecnologias utilizadas no ambiente hospitalar, apesar de essenciais para o tratamento,
frequentemente tém um impacto negativo sobre o bem-estar emocional dos pacientes, que
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podem se sentir vulneraveis e inseguros (Moras et al., 2004). A linguagem técnica utilizada
pelos profissionais de saude, muitas vezes incompreendida pelos pacientes, contribui para
uma sensacao de alienacado e ansiedade, dificultando a compreensdo e aceitagéo das
informacdes sobre o seu estado de saude.

Além disso, o ambiente hospitalar, com suas estruturas rigidas e regras impostas, pode
criar uma sensacao de despersonalizacédo, onde os pacientes se sentem desamparados e
distantes de suas referéncias familiares e sociais. A convivéncia com pessoas estranhas e
a preocupacao constante com a evolugao clinica sédo fatores que amplificam a inquietagao
dos pacientes (Moras et al., 2004). Esse cenario pode levar a rotulagéo dos pacientes pela
doenga, com foco excessivo nos sintomas e prognostico, em detrimento da valorizagao da
dimensdo humana do adoecimento (Moraes, 2009).

A abordagem tradicional da saude frequentemente enfatiza os aspectos bioldgicos
da doenca, negligenciando as dimensdes culturais, psiquicas, sociais e espirituais que
sao fundamentais para um cuidado integral. Abordagens puramente cientificas podem
ser redutivas e ndo contemplar o cuidado holistico necessario para uma assisténcia
verdadeiramente humanizada (Perssini & Barchifontaine, 2002). A compreensao do ser
humano em sua totalidade € essencial para proporcionar um cuidado que va além do
tratamento das condigdes fisicas e que considere o bem-estar emocional dos pacientes.

Barbosa e Silva (2007) destacam a necessidade urgente de um atendimento
humanizado no ambiente hospitalar. Fatores como a visao reducionista das necessidades
dos pacientes, a predominancia da tecnologia e a percepgao de que a equipe de enfermagem
detém todo o conhecimento, sem considerar a participacéo ativa do paciente, contribuem
para a fragmentagao do ser humano. Esses fatores dificultam a percepc¢ao da integralidade
do ser humano e podem comprometer a qualidade do atendimento humanizado, ressaltando
a importancia de adotar praticas que promovam a participacao ativa dos pacientes em seu
cuidado.

Perssini (2004) enfatiza que o cuidado humanizado néo se limita ao bem-estar fisico,
mas deve abranger também o apoio emocional dos pacientes. Para isso, € necessario
respeitar a individualidade de cada paciente e criar um ambiente nas instituicbes de saude
que valorize o ser humano em todas as suas dimensdes. O cuidado emocional requer que
os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, desenvolvam uma compreensao
profunda de si mesmos e dos outros, aplicando esse conhecimento de forma consciente e
respeitosa para promover um ambiente acolhedor e empatico.

Nesse sentido, as intervengdes de enfermagem direcionadas ao apoio emocional
incluem praticas como a comunicagao empatica, o fornecimento de informacdes claras e
compreensiveis sobre o tratamento, e a criagdo de um ambiente acolhedor e seguro. Tais
praticas ndo apenas ajudam a reduzir o estresse e a ansiedade dos pacientes, mas também
promovem uma experiéncia hospitalar mais positiva e colaborativa, onde os pacientes se
sentem valorizados e apoiados (Choi & Hwang, 2021).
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A humanizagao no cuidado hospitalar € uma abordagem que busca integrar essas
praticas no cotidiano da enfermagem, promovendo um suporte emocional que vai além
do tratamento fisico. Isso envolve reconhecer e atender as necessidades emocionais dos
pacientes, estabelecendo uma relagao terapéutica que possa aliviar a ansiedade e melhorar
a satisfacdo com o cuidado recebido (Bagnasco et al., 2022). O objetivo é criar um ambiente
onde o paciente se sinta respeitado e compreendido, contribuindo para uma recuperagao
mais eficaz e um bem-estar geral mais satisfatorio.

Portanto, o objetivo deste trabalho é apresentar as principais intervengdes de
enfermagem no apoio emocional ao paciente hospitalizado ha décadas, com a finalidade de
contribuir para uma pratica mais humanizada e eficaz nos tempos atuais. A compreensao e
implementacao dessas intervencdes sao essenciais para melhorar a qualidade do cuidado
e a experiéncia do paciente durante a hospitalizacdo, promovendo um atendimento que
considere as necessidades emocionais e psicolégicas dos pacientes como parte integrante
do cuidado holistico.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Aabordagem holistica no cuidado de enfermagem tem transformado significativamente
a dinamica entre enfermeiros, pacientes e suas familias. Esta perspectiva reconhece a
importancia das necessidades emocionais dos pacientes, considerando-as essenciais para
a construgao de uma relagao terapéutica eficaz entre o enfermeiro, o paciente e a familia
(McVicar, 2003). A mudanga para um modelo de cuidado mais abrangente e sensivel as
emogdes representa um avango crucial na pratica da enfermagem, reconhecendo que o
bem-estar emocional € um componente vital da recuperagao e da experiéncia do paciente.

Trabalhar com pessoas em situacbes de sofrimento e vulnerabilidade demanda
um alto grau de envolvimento emocional por parte dos profissionais de saude. Segundo
José Vilelas (2013), essa dimensao emocional do trabalho pode ser desafiadora, exigindo
que os enfermeiros regulem suas proprias emogdes para compreender e responder de
maneira eficaz as emogdes dos pacientes. O desenvolvimento de habilidades para o
autoconhecimento e a automonitorizacdo emocional torna-se essencial para que os
profissionais possam oferecer um suporte emocional genuino e efetivo.

Vilelas (2013) destaca que o envolvimento emocional do enfermeiro ndo se resume
apenas a uma resposta empatica, mas também envolve a capacidade de gerir e, em alguns
casos, até suprimir certas emocgdes para manter uma aparéncia profissional que transmita
segurancga e conforto ao paciente. O equilibrio entre a expressao emocional auténtica e a
necessidade de manter uma postura profissional € crucial para a eficacia do apoio emocional
fornecido pelo enfermeiro.
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Smith e Gray (2001) argumentam que, para oferecer um apoio emocional eficiente, é
fundamental considerar diversos elementos contextuais, incluindo a pessoa, sua familia, o
ambiente e os aspectos psicoldgicos do paciente. A confianga no profissional e na instituicao
de saude, bem como o suporte social e as relagdes pessoais do paciente, desempenham
papéis importantes na qualidade do cuidado emocional. Esses fatores interagem para criar
um ambiente de cuidado que pode influenciar significativamente a experiéncia e o bem-
estar do paciente.

Lucena e Goes (1999) enfatizam que a comunicagao entre o profissional de saude
e o paciente deve ser considerada uma prioridade, especialmente em situacbes de
vulnerabilidade. A comunicacao eficaz é essencial para estabelecer uma alianga terapéutica
e para garantir que o paciente se sinta ouvido e compreendido. Em momentos criticos,
uma comunicagao clara e empatica pode ajudar a fortalecer o vinculo entre o paciente e a
equipe de saude, promovendo um ambiente de confianca e apoio.

Aenfermagem desempenha um papel crucial em promover ou restaurar as habilidades
do paciente, ajudando-o a reconhecer e utilizar seu potencial para buscar seu proprio bem-
estar (Armelim, 2000). A pratica de enfermagem que enfatiza o apoio emocional contribui
para a capacitagao do paciente, incentivando a autoeficacia e o engajamento no processo
de tratamento. Esse enfoque n&o apenas melhora a experiéncia do paciente, mas também
pode acelerar a recuperagao e aumentar a satisfagado com o cuidado recebido.

Tassia et al. (2007) sugerem que as condutas mais eficazes para o apoio emocional
incluem o esforco constante para conhecer o paciente de maneira profunda e o cultivo de
um relacionamento baseado na confianga e na empatia. Estabelecer um dialogo continuo
e proveitoso entre o enfermeiro e o paciente é fundamental para reduzir a ansiedade e a
sensacao de soliddo que pode acompanhar a hospitalizacao. A presenca de uma relagao
de apoio pode melhorar a percepg¢ao do paciente sobre o cuidado recebido e facilitar sua
recuperacao.

A comunicagéo eficaz e o desenvolvimento de um relacionamento de confianga
sdo particularmente importantes quando o paciente se sente fisicamente debilitado e
emocionalmente vulneravel. O cuidado centrado no paciente deve considerar essas
dimensdes emocionais, oferecendo um suporte que ajude a mitigar a ansiedade e a solidao
que os pacientes frequentemente experienciam durante a hospitalizagado (Tassia et al.,
2007).

O papeldoenfermeiroem proporcionarum cuidado emocionalmente enriquecedoresta
intimamente ligado a sua capacidade de entender e responder as necessidades emocionais
dos pacientes. As praticas de comunicagao, empatia e respeito pela individualidade do
paciente sao elementos-chave para a construgdo de um ambiente de cuidado que promova
o bem-estar emocional e psicoldgico (McVicar, 2003; Armelim, 2000).
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METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo de literatura do tipo bibliografica, que busca realizar
uma analise critica e sistematica das fontes de informacgao disponiveis sobre o tema de
intervengao emocional na pratica de enfermagem. Conforme definido por Fernandez (2023),
uma revisao bibliografica envolve a coleta, analise e sintese de informagdes provenientes
de diversas fontes ja publicadas, com o objetivo de construir uma visdo abrangente e
fundamentada sobre o tépico investigado.

A pergunta norteadora que direciona esta pesquisa €é: “Quais sao as principais
intervengdes usadas pela enfermagem no apoio emocional ao paciente hospitalizado?”. Esta
questao orientou a selegdo dos artigos e a analise dos dados, permitindo uma investigacao
focada nas praticas de enfermagem voltadas ao apoio emocional durante a hospitalizagao.

Para a busca de literatura relevante, foram utilizados os seguintes descritores:
“assisténcia humanizada a saude”, “cuidado humanizado”, “estratégias de regulagao
emocional”, e “sofrimento emocional”. Esses termos foram escolhidos para abranger uma
amplagamade aspectos relacionados ao apoio emocional e as interveng¢des de enfermagem.
A pesquisa foi realizada utilizando os buscadores Google e Google Académico, que sao
ferramentas amplamente utilizadas para acessar literatura académica e cientifica. Embora
a busca inicial tenha sido feita em portugués, artigos em outros idiomas (inglés e espanhol)
também foram considerados, sendo traduzidos para garantir uma analise completa e
inclusiva.

A combinacao de busca utilizada foi: [assisténcia humanizada a saude] AND [cuidado
humanizado] AND [estratégias de regulacdo emocional] AND [sofrimento emocional]. Este
uso de operadores logicos permitiu uma busca refinada e precisa, facilitando a identificagao
de artigos que abordam especificamente o apoio emocional no contexto da enfermagem.

Os critérios de inclusado foram estabelecidos para garantir a relevancia e a qualidade
dos artigos selecionados. Foram incluidos:

» Artigos publicados ha 10 anos ou mais, parafins de entendimento da pergunta norteadora;

+ Artigos disponiveis gratuitamente, para garantir acessibilidade e transparéncia na
pesquisa;

* Artigos que respondessem diretamente a pergunta norteadora, garantindo a pertinéncia
das informagdes coletadas;

+ Artigos em lingua portuguesa, para manter a consisténcia linguistica e facilitar a analise.

* Os critérios de exclusao visaram a eliminacao de duplicidades e garantir a relevancia
dos artigos:

» Excluséo de artigos duplicados para evitar redundancia e garantir a originalidade dos
dados analisados.
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Os filtros aplicados incluiram a restricao a lingua portuguesa e a limitacéo de busca
as trés primeiras paginas dos resultados, resultando na analise de 30 artigos selecionados.
Esses filtros foram escolhidos para garantir a relevancia e a qualidade das fontes, mantendo
um equilibrio entre a abrangéncia da pesquisa e a profundidade da analise.

Apobs a coleta dos artigos, foi realizada uma analise critica e sistematica dos textos
selecionados. Aanalise envolveu a leitura detalhada dos artigos, a identificagdo das principais
intervencgdes e estratégias descritas, e a sintese das informacdes relevantes para responder
a pergunta norteadora. A abordagem critica permitiu avaliar a qualidade e a aplicabilidade
das praticas descritas nos artigos, contribuindo para uma compreensdo aprofundada das
intervengdes de enfermagem no apoio emocional ao paciente hospitalizado.

A metodologia adotada nesta revisao bibliografica assegura uma abordagem
estruturada e rigorosa para a investigagao das intervengdes de enfermagem voltadas
ao apoio emocional. A combinagao de busca refinada, critérios de inclusdo e excluséao
bem definidos, e a andlise critica dos artigos selecionados possibilita uma compreenséao
abrangente e atualizada das praticas de apoio emocional na pratica de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa no resultou em 2.540 artigos. Foram analisados os titulos de 30 artigos
conforme os critérios iniciais de inclusao, e 15 desses chegaram a ser lidos na integra.
Dentre esses, 11 foram selecionados para a revisao final. A selecao dos artigos foi baseada
na relevancia para a pergunta norteadora, qualidade da pesquisa e aplicabilidade dos

critérios.
Tabela 1. Estudos selecionados para compor a amostra final do presente estudo.
BASE DE DADOS E N° . OBJETIVO DO
TITULO DO ARTIGO PRINCIPAIS RESULTADOS
DO ARTIGO ARTIGO
A comunicagao .
) . L Destacou o impacto das
Google académico como instrumento Explorar a importancia . .
, L emocdes dos pacientes
do enfermeiro da comunicagéao ) .
A1 . ) durante a internagao e
para o cuidado entre enfermeiro e L
. , ) como a comunicagao pode
Moras et al. 2004. emocional do cliente  paciente. _ _ N
o influenciar essas emocgoes.
hospitalizado.
Comunicacao
Google académico como instrumento Discutir a Revelou como o paciente
A2 basico no cuidar comunicagao frequentemente é visto
humanizado em como ferramenta apenas através de sua
Moraes, 2009. enfermagem essencial no cuidado doenca, prejudicando a visao
ao paciente humanizado. integral do ser humano.

hospitalizado.
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Google académico
A3
Perssini et al., 2009.

Google académico
A4

Barbosa e Silva, 2007.

Google académicos
A5
Perssini, 2004.

Google académico
A6

Panizzon et al., 2008.

Google académico
A7
José Vilelas, 2013.

Google académico
A8
Smith e Gray, 2001.

Google académico
A9
Armelin, 2000.

Google académico
A10

Lucena e Goes, 1999.

Google académico
A11
Bertone et al., 2007.

Progresso tecno
cientifico medicina e
humanizacéo.

Cuidado
humanizado de
enfermagem: o agir
com respeito em um

hospital universitario.

Humanizacao da
dor e do sofrimento
humanos na area da
saude.

Estresses no local
de trabalho em
enfermagem.

O trabalho
emocional no
ato de cuidar em
enfermagem.

Reavaliando

o conceito de
trabalho emocional
na formacao de
estudantes de
enfermagem.

Apoio emocional
as pessoas
hospitalizadas.

O processo de
comunicagao no
cuidado do paciente
submetido ao eco-
stress: algumas
reflexdes
Consideragdes
sobre o
relacionamento
interpessoal
enfermeiro-paciente.

Analisar a
integralidade
do paciente nas
abordagens
médicas e de
enfermagem.

Examinar o cuidado
humanizado e o
respeito ao paciente
hospitalar.

Explorar a
humanizagao da dor
e do sofrimento do
paciente.

Discutir como a
assisténcia holistica
alterou a dinamica
entre profissionais e
pacientes.

Investigar a
importancia do
trabalho emocional
na pratica de
enfermagem.

Identificar os
elementos para um
trabalho emocional
eficiente.

Explorar as estratégias
de apoio emocional
para pacientes
hospitalizados.

Discutir a importancia
da comunicacéao
entre profissionais e
pacientes.

Abordar as principais
condutas para

apoio emocional ao
paciente.

Enfatizou a importancia de
considerar as dimensoes
biolégica, social, cultural e
psicoldgica do paciente.

Discutiu a necessidade de
um atendimento que va além
do tratamento da doencga,
incorporando o respeito ao
paciente.

Abordou a importancia do
respeito a individualidade

€ como isso contribui para
um atendimento mais
humanizado.

Destacou o papel crescente
das necessidades
emocionais na assisténcia
terapéutica e a mudanga na
dindmica entre enfermeiros e
pacientes.

Enfatizou a importancia do
controle das emocgdes pelos
enfermeiros e como isso
afeta o cuidado prestado aos
pacientes.

Identificou que os principais
elementos para um trabalho
emocional eficiente séo

o paciente, a familia, o
ambiente e os aspectos
psicoldgicos.

Relatou varias intervengoes
de enfermagem que podem
promover ou restaurar o
bem-estar emocional dos
pacientes.

Enfatizou que a comunicagéo
€ fundamental para um
cuidado humanizado,
especialmente para
pacientes vulneraveis.

Identificou as melhores
praticas e condutas para
promover o apoio emocional
eficaz, incluindo o cultivo da
confianga e empatia.

Fonte: os autores (2024).
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O estudo de Moras et al. (A1) destacou o impacto emocional negativo que a
hospitalizagao pode ter sobre os pacientes. Esses pacientes frequentemente enfrentam o
desconforto de estar em um ambiente desconhecido, longe de suas casas e familiares, o
que pode intensificar sentimentos de vulnerabilidade e ansiedade. A pratica de enfermagem,
ao adotar uma abordagem humanizada, desempenha um papel crucial na adaptagcéo dos
pacientes a esse novo contexto. O cuidado humanizado n&do apenas facilita a aceitagdo do
ambiente hospitalar, mas também contribui para a construcdo de uma relagao de confianca
entre o paciente e a equipe de enfermagem. Essa relagdo pode atenuar o estresse
€ promover uma sensagao de seguranga, essencial para o bem-estar emocional do
paciente. A comunicagdo empatica e a presenca atenciosa dos enfermeiros sao estratégias
fundamentais para aliviar o sofrimento emocional e promover uma experiéncia hospitalar
mais positiva.

Moraes (A2) relatou como os pacientes, muitas vezes, sado reduzidos a suas condi¢des
meédicas, sendo vistos principalmente por seus sintomas e diagndsticos. Essa visao
restritiva pode resultar em uma abordagem que negligencia as necessidades emocionais
e psicologicas dos pacientes, focando predominantemente no tratamento biolégico. Para
a enfermagem, é imperativo adotar uma abordagem holistica que considere o paciente em
sua totalidade, levando em conta suas necessidades emocionais, sociais e psicologicas.
Em contextos de alta pressao, como ambientes hospitalares, o foco no tratamento clinico
pode ser intenso, mas nao deve obscurecer a importancia do cuidado emocional. Encorajar
uma pratica que valorize a integralidade do paciente pode melhorar significativamente a
qualidade do atendimento e o bem-estar geral dos pacientes.

Perssini e Barchifontaine (A3) discutiram a importancia de considerar as multiplas
dimensdes do ser humano [ biologica, social, psicolégica e cultural. Esse conceito de
integralidade é fundamental para a pratica de enfermagem, pois enfatiza que o cuidado
deve ir além da condicdo médica do paciente e incluir suas necessidades emocionais e
sociais. O atendimento humanizado requer que os enfermeiros reconhegam e respeitem
a complexidade do paciente, abordando suas multiplas dimensdes de maneira integrada.
Essa abordagem n&o apenas melhora a qualidade do atendimento, mas também promove
um ambiente mais empatico e acolhedor, que pode influenciar positivamente o processo de
recuperacao do paciente.

Barbosa e Silva (A4) abordaram a crescente necessidade de humanizagdo nos
cuidados hospitalares e os desafios impostos por tecnologias avangadas e uma visao
restritiva sobre a autonomia da enfermagem. A pratica de enfermagem deve enfrentar o
desafio de equilibrar a inovagéao tecnolégica com uma abordagem que respeite e valorize o
paciente como um ser integral. Isso envolve promover uma visdo mais ampla do cuidado,
onde a tecnologia é uma ferramenta a servigco da humanizagéo, e ndo um substituto para
a interagcado empatica e o suporte emocional. Enfermeiros devem estar cientes de que sua
funcao vai além da administracao de tratamentos e que a promocéo do bem-estar emocional
do paciente é igualmente crucial.
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Perssini (A5) destacou a importancia do respeito a individualidade do paciente no
atendimento humanizado. O respeito pelas diferencas culturais, religiosas e pessoais &
essencial para construir uma relacdo de confianga e proporcionar um suporte emocional
eficaz. Para os profissionais de enfermagem, isso significa evitar preconceitos e estigmas,
promovendo uma abordagem inclusiva e sensivel as necessidades individuais de cada
paciente. Acompreensao e o acolhimento das particularidades do paciente sdo fundamentais
para oferecer um atendimento que nao apenas trate a doenca, mas também respeite e
valorize a pessoa como um todo.

Panizom (AG6) evidenciou como as necessidades emocionais desempenham um
papel crucial em um projeto terapéutico eficaz. A integracado das necessidades emocionais
na pratica de enfermagem pode transformar o atendimento, tornando-o mais leve e menos
doloroso. O cuidado emocional ndo deve ser visto como um complemento ao tratamento
fisico, mas como um componente central da abordagem terapéutica. Enfermeiros devem
estar preparados para reconhecer e atender as necessidades emocionais dos pacientes,
criando um ambiente onde o tratamento possa ocorrer de maneira mais eficaz e com maior
conforto emocional.

José Vilelas (A7) discutiu a importancia do controle das emog¢des dos profissionais de
saude na prestagao de um atendimento holistico. O gerenciamento adequado das emogdes
dos enfermeiros € essencial para criar um ambiente de cuidado positivo e harmonioso. As
emocgoes dos profissionais podem influenciar significativamente a experiéncia do paciente,
e um ambiente de trabalho emocionalmente equilibrado contribui para um atendimento mais
compassivo e eficiente. Enfermeiros devem desenvolver habilidades para gerenciar suas
préprias emogdes e criar um ambiente seguro e acolhedor para os pacientes, promovendo
uma experiéncia hospitalar mais positiva e menos estressante.

Smith e Gray (A8) identificaram os principais elementos para um trabalho emocional
eficiente, incluindo o paciente, a familia, o ambiente e as questdes psicologicas. Para a
pratica de enfermagem, isso significa considerar o impacto desses elementos no bem-estar
do paciente e integrar estratégias que promovam um ambiente de cuidado terapéutico. A
criacdo de um ambiente calmo e a promog¢ao de um bom convivio familiar sdo fundamentais
para apoiar o bem-estar emocional do paciente. A assisténcia deve envolver a familia como
um aliado no processo de recuperagao, proporcionando suporte adicional e promovendo
um ambiente que favoreca a saude emocional.

Armelim (A9) destacou o papel da enfermagem em promover a autonomia dos
pacientes e apoiar suas habilidades para o autocuidado. Através de agdes que incentivem
o envolvimento ativo dos pacientes em seu proéprio tratamento, os enfermeiros podem
ajudar a restaurar a autoestima e a confianga dos pacientes em suas capacidades. O apoio
emocional desempenha um papel crucial nesse processo, incentivando os pacientes a se
tornarem participantes ativos em sua recuperacao e promovendo uma atitude positiva em
relacao ao tratamento.
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Lucena e Goes (A10) sublinharam a importancia da comunicagao eficaz entre
enfermeiros e pacientes. Uma comunicagao clara e empatica é essencial para oferecer
suporte emocional e construir uma relacdo de confianga. A pratica de enfermagem deve
incluir a capacidade de ouvir atentamente, oferecer conforto e garantir que as informacdes
sobre o tratamento sejam compreendidas de maneira acessivel. A comunicagao é uma
ferramenta vital para promover uma experiéncia hospitalar positiva e garantir que os
pacientes se sintam valorizados e apoiados.

Tassia et al. (A11) identificaram as principais intervengdes para um bom atendimento
emocional, incluindo o conhecimento do paciente, a construcado de confianga e a promogao
de um relacionamento respeitoso. Essas intervencdes sao fundamentais para oferecer um
atendimento que ndo apenas trate a doenca, mas também considere o bem-estar emocional
do paciente. As praticas de apoio emocional devem se concentrar em tornar o tratamento
mais leve e menos doloroso, alinhando-se ao objetivo da enfermagem de proporcionar
alivio e melhorar a qualidade de vida do paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

A hospitalizagdo pode representar um desafio significativo para os pacientes, que
enfrentam mudancgas abruptas em suas vidas, lidam com a perda de independéncia e com
o ambiente desconhecido do hospital. A pratica de enfermagem, ao adotar uma abordagem
humanizada, desempenha um papel crucial em aliviar o sofrimento emocional e facilitar
a adaptagao ao ambiente hospitalar. O cuidado humanizado envolve ndo apenas tratar a
condigdo médica, mas também considerar as necessidades emocionais e psicologicas dos
pacientes.

Os enfermeiros devem reconhecer e abordar a totalidade do paciente, oferecendo
um suporte emocional que respeite suas individualidades e promova uma comunicagao
eficaz. A valorizagao da pratica de enfermagem e a compreensao de seu impacto no bem-
estar dos pacientes sao essenciais para garantir um atendimento de alta qualidade. As
intervencgdes identificadas nos estudos revisados, que remontam ha mais de uma década,
oferecem um caminho para melhorar a experiéncia hospitalar e promover uma recuperagao
mais positiva.

A enfermagem desempenha um papel indispensavel na criagdo de um ambiente de
cuidado que seja empatico, acolhedor e respeitoso, contribuindo significativamente para o
bem-estar emocional dos pacientes e, consequentemente, para a eficacia do tratamento.
Valorizar e apoiar a pratica de enfermagem é crucial para assegurar que os pacientes
recebam um cuidado que atenda a todas as suas necessidades, promovendo uma
experiéncia hospitalar que respeite e dignifique sua condigcdo humana.
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RESUMO: O objetivo deste estudo é aprimorar a pratica de enfermagem no atendimento
a pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ao oferecer uma analise critica
das abordagens de cuidado do enfermeiro. Este artigo visa abordar as complexidades e
desafios enfrentados pelos enfermeiros na prestacdo de cuidados eficazes a individuos
com TEA. Por meio de uma revisdo integrativa abrangente da literatura, o estudo explora
diversas estratégias e intervencgdes utilizadas pelos enfermeiros, identificando lacunas nas
praticas atuais e areas para possiveis melhorias. A analise destaca a necessidade de pratica
reflexiva e pensamento analitico na enfermagem para adaptar as abordagens de cuidado
as necessidades unicas de cada pessoa com TEA. Ao examinar praticas baseadas em
evidéncias e refletir sobre sua aplicagao, o estudo enfatiza a importancia de desenvolver
planos de cuidado individualizados que promovam resultados positivos e sustentem o bem-
estar geral do paciente. Os resultados ressaltam a necessidade de educagao continuada
e desenvolvimento profissional para que os enfermeiros se mantenham informados sobre
os avancos no cuidado de TEA e aperfeigoem continuamente suas abordagens. O artigo
também propde recomendagdes para aprimorar as intervengdes de enfermagem, promover
uma compreensao mais profunda do TEA entre os profissionais de saude e criar um ambiente
propicio ao aprendizado continuo e adaptagao. Em ultima analise, este estudo visa contribuir
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para a melhoria do cuidado de enfermagem para pessoas com TEA, garantindo que suas
necessidades sejam atendidas com empatia, competéncia e eficacia.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Pratica de Enfermagem. Reflexao
Critica. Pensamento Analitico. Cuidado ao Paciente. Intervenc¢des de Enfermagem.

CRITICAL REFLECTION AND ANALYTICAL THINKING IN NURSING PRACTICE FOR
PATIENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER: CHALLENGES AND ADVANCES

ABSTRACT: The objective of this study is to enhance nursing practice in the care of
individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) by providing a critical analysis of current
nursing approaches. This paper aims to address the complexities and challenges faced
by nurses in delivering effective care to individuals with ASD. Through a comprehensive
integrative review of the literature, the study explores various strategies and interventions
utilized by nurses, identifying gaps in current practices and areas for potential improvement.
The analysis highlights the necessity for reflective practice and analytical thinking in
nursing to tailor care approaches that accommodate the unique needs of each person
with ASD. By examining evidence-based practices and reflecting on their application, the
study emphasizes the importance of developing individualized care plans that promote
positive outcomes and support the overall well-being of individuals with ASD. The findings
underscore the need for ongoing education and professional development for nurses to stay
informed about advancements in ASD care and to continuously refine their approaches.
The paper also proposes recommendations for enhancing nursing interventions, fostering a
deeper understanding of ASD among healthcare professionals, and creating an environment
conducive to continuous learning and adaptation. Ultimately, this study aims to contribute to
the improvement of nursing care for individuals with ASD, ensuring that their needs are met
with empathy, competence, and effectiveness.

KEY-WORDS: Autism Spectrum Disorder. Nursing Practice. Critical Reflection. Analytical
Thinking. Patient Care. Nursing Interventions.

INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por desafios significativos na comunicagéao e interagéo social, além de padrées
restritos e repetitivos de comportamento, conforme descrito pelo Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Essa condigdo é multifacetada e exige uma
compreensao aprofundada por parte dos profissionais de saude, especialmente enfermeiros
que lidam diretamente com pacientes autistas. A necessidade de uma abordagem bem-
informada e sensivel por parte da enfermagem é crucial para a eficacia do tratamento e
para a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes.
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No Brasil, estima-se que cerca de 2 milhdes de pessoas estejam no espectro autista,
conforme dados de Araujo, Nascimento e Dutra (2019). O TEA é classificado em trés niveis
de suporte, refletindo a diversidade nas necessidades de intervencédo e cuidado. Esse
diagndstico é fundamental, pois permite que intervengdes sejam adaptadas as necessidades
especificas de cada individuo, conforme Nascimento et al. (2018). A identificagao precoce
do TEA tem um impacto significativo na vida dos pacientes, promovendo melhor qualidade
de vida e facilitando a independéncia nas atividades diarias.

A enfermagem desempenha um papel crucial no manejo do TEA. Silva et al. (2018)
destacam que os profissionais de enfermagem tém um papel terapéutico essencial, focando
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes autistas. A atuagao do enfermeiro ndo se
limita ao cuidado direto, mas também inclui a orientacdo e suporte a pais e cuidadores, o
que pode facilitar o diagndstico e o monitoramento continuo do estado do paciente (Sena
et al., 2015). Isso é especialmente importante em um contexto em que a compreensao e a
adaptacao as necessidades individuais dos pacientes autistas sdo essenciais.

Além disso, Lima et al. (2022) ressaltam a importancia da integracao da saude
mental na Atencao Primaria a Saude (APS). Incorporar praticas de saude mental na APS
pode tornar o atendimento mais acessivel e eficaz para a populagao geral, incluindo os
individuos com TEA. Esta abordagem é fundamental para melhorar os resultados clinicos e
garantir que o suporte necessario seja fornecido de maneira continua e integrada.

Este trabalho tem como objetivo principal contribuir para a melhoria da assisténcia
de enfermagem a individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Através de uma
abordagem holistica, pretende-se promover um cuidado mais efetivo e humanizado, que
considera a complexidade e as necessidades especificas de cada paciente. A abordagem
holistica é essencial para entender e atender as diversas dimensdes do TEA, proporcionando
um cuidado que vai além das intervencdes médicas tradicionais.

Os objetivos especificos deste estudo incluem a divulgagcdo e aprimoramento das
praticas de enfermagem para individuos com TEA. Isso envolve a criagdo de estratégias
que visam tornar o atendimento mais eficaz e adaptado as necessidades dos pacientes.
Além disso, busca-se desenvolver uma abordagem holistica no cuidado, capacitando
enfermeiros e académicos a implementarem praticas que melhorem a qualidade de vida
dos individuos com TEA.

O objetivo do presente estudo é aprimorar a pratica de enfermagem no atendimento a
pessoas com Transtorno do Espectro Autista ao oferecer uma analise critica das abordagens
de cuidado do enfermeiro, identificando as melhores praticas e estratégias para promover
um atendimento mais eficaz e adaptado as necessidades especificas desses pacientes.

Através darevisao das evidéncias e do desenvolvimento de reflexdes fundamentadas
sobre as intervengdes de enfermagem, foi possivel esclarecer os desafios enfrentados
pelos profissionais e propor recomendagdes que visam melhorar a qualidade do cuidado
e o suporte as familias. A integragdo desses conhecimentos na pratica de enfermagem
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pode levar a um atendimento mais inclusivo e sensivel, melhorando significativamente a
experiéncia e os resultados para os pacientes no espectro autista.

FUNDAMENTACAO TEORICA
O Que é Autismo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, bem como dificuldades
significativas na comunicacdo e na interagcdo social, conforme descrito pelo Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Inicialmente, estudos sobre o
TEA sugeriam que o transtorno poderia ser causado por fatores relacionados a familias
disfuncionais e condigdes psicoldgicas, uma visdo que hoje esta ultrapassada. Atualmente,
reconhece-se que o TEA é majoritariamente influenciado por fatores genéticos, embora
alguns pesquisadores também sugiram que fatores ambientais possam desempenhar um
papel (Varella, 2019).

A classificagao do TEA pode ser feita em trés niveis de suporte: Nivel 1, que requer
pouco suporte; Nivel 2, que necessita de suporte substancial; e Nivel 3, que demanda
um suporte significativo devido a grandes dificuldades na comunicagao verbal (Araujo,
Nascimento e Dutra, 2019). Apesar de a prevaléncia do TEA ser frequentemente associada
a meninos, a utilizagao da cor azul para representar o transtorno pode invisibilizar mulheres
e a populacédo LGBTQIA+ autista.

Lin etal. (2023) destacam que a maior parte dos estudos sobre prevaléncia concentra-
se em criangas, pois o diagndstico é frequentemente feito na infancia. Aqueles que nao
sao diagnosticados precocemente podem nao receber o tratamento adequado ou podem
receber diagndsticos incorretos. Sa e Paschoal (2019) também apontam que a crenga de
que o autismo é mais comum em homens persiste, embora haja evidéncias de que fatores
externos possam complicar o diagndstico em individuos do sexo oposto.

A Necessidade de Rotina e Previsibilidade no TEA

A Lei 12.764, de 27 de dezembro de 2012, estabelece a Politica Nacional de
Protecédo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, definindo em seu artigo 1°, § 1°,
incisos | e Il, as caracteristicas clinicas do TEA. Esta legislagdo reconhece a necessidade
de previsibilidade e rotina para os individuos autistas, evidenciando que a falta de um
ambiente estruturado pode levar a crises devido a sobrecarga sensorial. Ambientes de
Atencédo Primaria a Saude, como Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), hospitais e
postos de saude, frequentemente ndo oferecem a previsibilidade necessaria, resultando
em um ambiente cadtico que pode desencadear crises em pacientes autistas (BRASIL,
2012).
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As crises em individuos com TEA podem variar em intensidade e forma, manifestando-
se por hiperresponsividade, hiporresponsividade ou responsividade flutuante. Além disso,
esses individuos podem experimentar ansiedade, especialmente em situagcées novas ou
mudancgas inesperadas, bem como agressividade, disfungdo executiva e impulsividade
(Braga, 2018). Os esterettipos motores ou “stims” sdo comportamentos repetitivos que
ajudam na regulacgao sensorial e emocional e nao devem ser desencorajados, a menos que
envolvam autoagressao ou agressao a outros.

Comorbidades no Autismo

Individuos com TEA frequentemente enfrentam comorbidades, que podem ser
de natureza psiquiatrica ou fisiolégica. A falta de reconhecimento adequado dos sinais e
sintomas pode contribuir para altas taxas de mortalidade nesse grupo (Rezende et al.,
2020). Entre as comorbidades psiquiatricas mais comuns estdo a ansiedade, a depressao
e o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) (Dias et al., 2023). Arevisédo de
Costa et al. (2024) indica que aproximadamente 70% dos individuos autistas apresentam
comorbidades, com o TDAH e o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) sendo prevalentes,
especialmente entre criangas em idade pré-escolar.

Além das condi¢des psiquiatricas, a seletividade alimentar € uma comorbidade
significativa, associada a desordens sensoriais e defensividade tatil, o que pode prejudicar
a aceitacao de certos alimentos e texturas (Moura, Silva e Landim, 2021). Outro problema
comum é a epilepsia, uma condi¢do neurolégica caracterizada por crises convulsivas
recorrentes, que afeta uma parte significativa da populagdo autista (Melo, 2022). De
acordo com um estudo publicado na revista *Comprehensive Psychiatry* em 2019, o TEA
frequentemente coexiste com outras comorbidades, como disturbios do sono, obesidade
infantil e hipotonia muscular.

Esses aspectos reforcam a necessidade de uma abordagem holistica e integrada no
atendimento aos individuos com TEA, reconhecendo e tratando tanto o transtorno primario
quanto as comorbidades associadas, para garantir um cuidado mais eficaz e personalizado.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem de pesquisa bibliografica para explorar e
compreender o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas implicagbes na pratica de
enfermagem. A metodologia adotada é qualitativa e visa consolidar o conhecimento teérico
existente sobre o tema, fornecendo uma base sélida para a discussdo e analise das
melhores praticas de cuidado.

A pesquisa é classificada como uma reviséo de literatura, que se baseia na analise
de estudos previamente publicados. Essa abordagem permite a coleta de dados relevantes
a partir de fontes académicas estabelecidas, como livros e artigos cientificos. De acordo
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com Whittemore e Knafl (2005), a revisdo de literatura € uma ferramenta essencial para
sintetizar e avaliar as evidéncias existentes, proporcionando uma compreensao abrangente
do tema em questao.

A revisao foi conduzida através da selecdo e analise de materiais académicos que
abordam o TEA, com foco especifico em comorbidades, crises e cuidados de enfermagem.
O processo envolveu:

1. Definicdo dos Descritores: Foram utilizados descritores especificos para guiar a
busca por literatura relevante. Em portugués, os descritores foram: “transtorno do espectro
autista”, “comorbidades no autismo”, “atencao ao paciente no espectro do autismo”, “crises
no autismo”, e “cuidados de enfermagem ao paciente no espectro do autismo”. Em inglés,

foram utilizados: “autism”, “nursing care autism spectrum disorder”.

2. Busca em Bases de Dados: As buscas foram realizadas em duas bases de dados
principais:

I. Google Académico: A pesquisa foi realizada com a combinacao de palavras-chave:
[Transtorno do espectro autista] AND [comorbidades]AND [cuidados de enfermagem].
Foram aplicados filtros para restringir os resultados a artigos publicados desde 2020,
ordenados por relevancia, e disponibilizados em portugués. Os primeiros 10 artigos
mais relevantes foram analisados.

[I.  PubMed: Utilizou-se a combinagéo de termos: (autism spectrum) AND (nursing care).
Os filtros aplicados incluiram publicagdes desde 2020, priorizando os artigos mais
relevantes. A busca gerou 832 resultados, dos quais foram selecionados os mais
pertinentes.

3. Critérios de Inclusao e Exclusao. Os critérios para inclusdo dos artigos foram:
publicagdes nos ultimos 5 anos, disponibilidade na integra, estar disponivel em portugués,
espanhol ou inglés, ter minima relevancia para o tema de estudo e incitar reflexdes sobre
o tema. Foram excluidas publicagdes repetidas e aquelas que nao atendiam aos critérios
de inclusao.

A coleta de dados envolveu a extragdo de informagdes pertinentes dos artigos
selecionados. O processo incluiu:

1. Leitura Critica: Cada artigo foi submetido a uma leitura critica para identificar e extrair
informacdes relevantes sobre o TEA, comorbidades associadas, crises e cuidados
de enfermagem.

2. Organizagdo dos Dados: As informagdes foram organizadas em categorias tematicas,
facilitando a analise.
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3. Sintese dos Resultados: Os dados coletados foram sintetizados para identificar
padroes e lacunas na literatura existente. A sintese permitiu uma compreensao
integrada das melhores praticas de cuidado para pacientes com TEA, destacando a
importancia de abordagens holisticas e personalizadas.

Para garantir a validade e confiabilidade dos resultados, foram seguidas praticas
rigorosas de selegcao e analise dos artigos. A escolha das fontes foi baseada em critérios
de qualidade e relevancia, e a analise foi conduzida de forma sistematica e transparente.
A revisao continua das evidéncias e a comparagao com estudos anteriores ajudaram a
validar as conclusdes obtidas.

O estudo reconhece algumas limitagdes, como a restricdo a publicagbes recentes
e a possivel variacdo na qualidade dos artigos revisados. Além disso, a dependéncia de
fontes de dados secundarios pode limitar a profundidade de algumas analises. Outro fato é
que as bases nao foram exaustivamente exploradas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados 832 artigos no PubMed, dos quais 40 temas foram selecionados
para leitura detalhada e 22 artigos foram lidos na integra. Dentre esses, apenas 1 artigo foi
escolhido para integrar a amostra do trabalho.

No Google Académico, foram encontrados 2.720 artigos relacionados ao tema
pesquisado. Apos a leitura de 80 temas e 45 artigos na integra, 26 artigos foram selecionados
para compor a amostra do trabalho. Desses, 20 artigos foram utilizados para elaborar a
tabela abaixo:

Tabela 1. Resumo dos Estudos Incluidos na Revisao sobre TEA e Cuidados de Enfermagem.

BASES DE DADOS . PRINCIPAIS
TITULO DO ARTIGO OBJETIVO DO ARTIGO
E N° DO ARTIGO RESULTADOS
Google académico .
Descrever sobre o que é o O texto aborda a
Transtorno do Espectro s
A1 ) transtorno do espectro do definicdo do Transtorno
Autista (TEA). . .
autismo. do Espectro Autista.
VARELLA (2019).
Google académico
. Abordar sobre o papel do Discussao sobre a
A2 O papel do enfermeiro ) . . )
B enfermeiro na assisténcia funcao do enfermeiro
na assisténcia a . o
ARAUJO; ) ) a criancas no espectro do na assisténcia ao
crianga autista . .
NASCIMENTO e autismo. paciente com TEA.

DUTRA (2019).
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Google académico
A3

LIN et al (2023).

Google académico
A4

RODRIGUES;
QUEIROZ e
CAMELO (2021)

Google académico
A7

JERONIMO et al
(2023)

Google académico
A8

SENA et al (2015)

Google académico
A9

HOFZMANN et al
(2019)

Google académico
A10

SILVA; LIMA e
MONTE (2021).

Google académico
A11

CAMELO et al
(2021)

Transtorno do
espectro autista e
envelhecimento: uma
revisao narrativa.

Assisténcia de
enfermagem a paciente
com transtorno do
espectro autista

Assisténcia do
enfermeiro(a)

a criangas e
adolescentes com
transtorno do espectro
autista

Pratica e conhecimento
dos enfermeiros sobre
o autismo infantil

Experiéncias dos
familiares no convivio
de criangas com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

Analise da construgao
de conhecimento
sobre autismo pela
perspectiva da
enfermagem: uma
revisao de escopo

Percepcao dos
académicos de
enfermagem sobre
autismo

Reunir dados

disponiveis a respeito

do espectro do autismo,
dificuldades diagndsticas,
instrumentos de triagem
diagnéstica, condi¢des
clinicas, comorbidades
neuropsiquiatricas e
expectativa de vida em
autistas adultos e idosos.

O estudo tem como objetivo
avaliar e aprimorar as
praticas da assisténcia de
enfermagem ao paciente no
espectro do autismo.

Entender sobre o papel do
enfermeiro na assisténcia

a criangas e adolescentes
no espectro do autismo

em Centros de atengao
psicossocial infanto- juvenil.

O artigo teve como
objetivo analisar sobre o

conhecimento e a pratica dos

enfermeiros da estratégia da
saude e da familia sobre o
TEA.

O artigo tem como objetivo

conhecer sobre a experiéncia

dos familiares que convivem
com criangas no espectro do
autismo.

O objetivo do artigo foi avaliar

sobre os avancos cientificos
de publica¢des na area da
enfermagem brasileira sobre
a populagéo no espectro do
autismo.

Avaliar sobre o nivel

de conhecimento dos
académicos de enfermagem
de uma universidade publica
sobre o TEA.

Identifica a escassez de
estudos sobre TEA em
adultos e na terceira
idade.

Destaca dificuldades
de compreenséao
das necessidades
de autistas e sugere
adaptacao sensorial.

Descreve fungdes do
enfermeiro frente ao
TEA.

Destaca a necessidade
de melhor preparo dos
enfermeiros para lidar
com pacientes com
TEA.

Ressalta a importancia
do acompanhamento
na atengao basica para
o desenvolvimento do
autista.

Examina o papel

da enfermagem

e a necessidade

de conhecimento
aprofundado sobre o
TEA.

Revela lacunas
significativas no
conhecimento dos
graduandos de
enfermagem sobre
TEA.
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Google académico
A12

SANTOS-FILHO et
al (2020)

Google académico
A13

CARVALHO;
SOUZA e
AZEVEDO (2022)

Google académico
A14

PIMENTA et al
(2021).

Google académico
A15

MAGALHAES et al
(2020)

Google académico
A16

REZENDE et al
(2020)

PubMed
A17

BAUMAN (2010)

Google académico
A18

DIAS et al (2023)

Google académico
A19

COSTA et al (2024)

A importancia do
profissional enfermeiro
no diagnéstico do
autismo: uma reviséo
integrativa da literatura

Assisténcia em
enfermagem a criangas
com autismo: revisao
integrativa de 2017 a
2022

Atencao e Cuidado

de Enfermagem as
Criangas Portadoras
do Transtorno do
Espectro Autista e seus
Familiares

Assisténcia de
enfermagem a crianga
autista: revisao
integrativa

Conhecimento

sobre Transtorno

do Espectro Autista
entre profissionais da
atencgao basica de
saude

Medical comorbidities
in autism: challenges
to diagnosis and
treatment

Autismo e
comorbidades
psiquiatricas: uma
analise critica na
literatura

Arelagao entre o
Transtorno do Espectro
Autista e comorbidades
psiquiatricas em
criangas: uma revisao
de literatura

O estudo teve como objetivo
mostrar a relevancia do papel
do papel do enfermeiro frente
ao diagnostico do TEA.

Analisar sobre a assisténcia
de enfermagem a crianga com
sintomas o diagnéstico de
TEA.

Identificar sobre a realidade
de criangas no espectro do
autismo e seus familiares e
o cuidado diferenciado da
enfermagem a esse publico.

Analisar as evidéncias
cientificas sobre a assisténcia
de enfermagem a crianga no
espectro do autismo.

Investigar sobre o
conhecimento dos
profissionais de saude que
atuam na atengao basica
de um municipio de SP em
relacéo ao TEA.

Realizar uma analise critca
sobre a literatura que aborda
sobre o TEA.

Realizar uma analise
critica da literatura sobre o
TEA e suas comorbidades
psiquiatricas, enfocando
uma revisao sitematica da
pesquisa existente.

Discutir sobre a a relagao
entre o TEA e a prevaléncia
de comorbidades
psiquiatriacas no publico
infantil.

Destaca o papel
crucial da enfermagem
no diagndstico e
acompanhamento do
TEA.

Aborda a contribuicéo
da enfermagem e o
ensino do autocuidado
para criangas com TEA.

Enfatiza a necessidade
de cuidados especificos
e autocuidado para

autistas e suas familias.

Avalia a assisténcia de
enfermagem baseada
em evidéncias.

Explora o conhecimento
dos profissionais da
atencgao basica sobre o
TEA.

Critica sobre a literatura
existente sobre
comorbidades no TEA.

Discute as principais
comorbidades
psiquiatricas
associadas ao TEA.

Examina a prevaléncia
de comorbidades
psiquiatricas no publico
infantil com TEA.
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O artigo teve como

objetivo realizar uma

revisao integrativa sobre
Seletividade alimentar  a seletividade alimentar

Google académico . . Apresenta estudos
voltada para criangas em criangas no espectro .
, sobre aversdes
A20 com transtorno do do autismo, apresentando .
. ~ alimentares e
espectro autista estudos e comprovacoes .
MOURA; SILVA e . D . desordens sensoriais
(tea): uma revisao da cientificas relacionadas a .
LANDIM (2021) ) - , associadas ao TEA.
literatura. aversoes alimentares, bem

como associar desordens
sensoriais com caracteristicas
dos alimentos.

. . 5 O estudo busca explicar sobre
. Os efeitos da inclusao ) .

Google académico o TEA e como ele afeta a Analisa o impacto do

de alunos com , , , .

crianga autista, informar sobre  TEA na crianga e como
A21 transtorno do espectro O L. i
. os niveis de suporte e mostrar & visto na area da

autista nas escolas de o .

MELO (2022) de que forma o TEA é visto na saude.

ensino regular i )
area da saude.

Fonte: Os autores (2024).

Os resultados obtidos a partir da analise dos artigos selecionados destacam a
diversidade de temas e abordagens dentro do campo do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). No Google Académico, os artigos revelam um panorama abrangente sobre a definigao
e as praticas de assisténcia de enfermagem ao paciente com TEA, desde a identificacdo das
necessidades especificas desse grupo até a importancia do preparo dos profissionais de
saude para oferecer um cuidado eficaz e adaptado. Além disso, foram identificadas lacunas
significativas no conhecimento de graduandos e profissionais de saude sobre o TEA e suas
comorbidades. No PubMed, a revisao critica da literatura e o exame das comorbidades
psiquiatricas associadas ao TEA forneceram uma base sodlida para entender os desafios
diagndsticos e de tratamento enfrentados por esse grupo.

Entendi, vamos expandir e detalhar a discussao dos artigos considerando todos os
pontos abordados na sua versao e com as referéncias adequadas.

A analise dos artigos revela uma compreensao multifacetada sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e seus impactos na pratica de enfermagem. As publicagdes abordam
a definicdo do TEA, a atuacao dos enfermeiros, as dificuldades enfrentadas em diferentes
faixas etarias e a importancia de uma abordagem holistica para um cuidado eficaz.

Os artigos discutem a definicdo e a percep¢ado do TEA, destacando que € um
transtorno do neurodesenvolvimento que afeta comportamentos, comunicacgao e interacao
social. Melo (2022) e outros autores fornecem uma visao clara de como o TEA pode impactar
a vida de uma crianga e como a condicao é frequentemente vista pelos profissionais de
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saude. O TEA é caracterizado por uma ampla gama de sintomas que variam em intensidade
e apresentacdo, o que torna essencial uma compreensdo detalhada para fornecer um
cuidado adequado e sensivel as necessidades dos pacientes.

O papel do enfermeiro no cuidado de criangas autistas € amplamente discutido,
com énfase na importancia de uma abordagem personalizada e adaptada as necessidades
especificas de cada paciente. Os enfermeiros sao responsaveis pela investigacao inicial,
acompanhamento continuo e educacéo dos familiares sobre o TEA (A2). Esta abordagem
nao apenas aborda os aspectos médicos da condicdo, mas também promove a inclusao
social e 0 suporte necessario para a adaptacdo e o bem-estar do paciente e sua familia.
E crucial que os enfermeiros desenvolvam competéncias para prestar um cuidado que
va além das necessidades clinicas, englobando o suporte emocional e a educagéo dos
familiares.

Outro aspecto relevante discutido é a escassez de estudos sobre o TEA em adultos
e idosos. A falta de pesquisa nessa area destaca a necessidade urgente de desenvolver
abordagens e estratégias especificas para diagnosticar e tratar o TEA em fases posteriores
davida (A3). O diagnéstico de TEAem adultos é frequentemente dificultado pela camuflagem
dos sintomas e pelas mudangas no comportamento ao longo do tempo, o que pode levar a
uma falta de reconhecimento e tratamento adequado. Isso evidencia a importancia de mais
estudos e uma abordagem diferenciada para lidar com o TEA em diferentes etapas da vida.

Aimportancia do conhecimento adequado da enfermagem sobre o TEA é destacada,
sublinhando a necessidade de formagao continua e especializada para garantir uma
assisténcia de qualidade (A9). O envolvimento da familia no cuidado € igualmente
importante, uma vez que a familia € o grupo social mais proximo e relevante para o paciente.
A capacitagao dos profissionais de saude deve incluir a formacado sobre como trabalhar
efetivamente com as familias, abordando tanto as necessidades do paciente quanto o
suporte necessario para os familiares.

Adiscussao sobre a vulnerabilidade social e seu impacto no diagndéstico e tratamento
do TEA é um ponto crucial. Familias em situagdes de vulnerabilidade enfrentam desafios
adicionais que podem dificultar o acesso a servigos de saude e a obtengdo de um diagndéstico
preciso (Silva, Lima, & Monte, 2021). Isso ressalta a necessidade de uma rede de apoio
abrangente e demais instituicdes qualificadas para oferecer assisténcia a pessoas com
TEA e suas familias. O acesso limitado a servigos especializados pode ter um impacto
significativo na qualidade do cuidado e no bem-estar dos pacientes.

O autocuidado é outro aspecto importante abordado na literatura, com foco nas
praticas de higiene pessoal, como escovar os dentes, tomar banho e higienizar as méaos
(Pimenta et al., 2021). Essas praticas sao essenciais para a prevengao de doencas e para
a manutencdo da saude dos pacientes autistas. Além disso, a musicoterapia € discutida
como uma intervencado benéfica para a interagcdo social, aprendizagem e estimulo da
linguagem, embora haja controvérsias sobre sua eficacia na reducdo de comportamentos
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estereotipados. Esses comportamentos estereotipados sado frequentemente utilizados
pelos pacientes autistas para regulagdo sensorial ou emocional e devem ser considerados
no contexto das necessidades individuais do paciente.

Revela-se a necessidade de uma abordagem holistica e personalizada no cuidado de
pacientes com TEA (Rodrigues, Queiroz, & Camelo, 2021). Os enfermeiros devem adotar
uma perspectiva abrangente que considere todos os aspectos da vida do paciente, incluindo
as dimensdes médicas, sociais e emocionais. A formacéo tedrica e pratica € essencial para
garantir que os profissionais de saude possam oferecer um cuidado integrado e centrado no
paciente. A falta de aprofundamento em algumas areas, como o TEA em adultos, destaca a
necessidade de mais pesquisas e investigagdes para preencher essas lacunas e melhorar
a pratica de enfermagem.

Além disso, a seletividade alimentar em criangas com TEA e as aversdes alimentares
sdo discutidas, mostrando como essas questdes podem impactar a vida dos pacientes e
a importancia de uma abordagem adaptada para atender as necessidades alimentares
e nutricionais (A20). A compreensao das preferéncias e aversdes alimentares também é
essencial para garantir uma nutricdo adequada e melhorar a qualidade de vida desses
pacientes.

Percebe-se, com isso, a complexidade do TEA e a importancia de uma abordagem
abrangente no cuidado dos pacientes autistas. A formagao continua dos profissionais de
saude, o envolvimento da familia e a realizacdo de mais pesquisas sao fundamentais
para garantir que os pacientes recebam um cuidado de qualidade que atenda as suas
necessidades especificas e melhore sua qualidade de vida. A necessidade de mais estudos,
especialmente sobre o TEA em adultos e idosos, e a importancia de uma abordagem
holistica sdo pontos chave para avancar na pratica de enfermagem e proporcionar um
cuidado que seja sensivel e eficaz.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa revelou que, para proporcionar uma assisténcia eficaz e holistica,
os profissionais de enfermagem devem ter um conhecimento abrangente sobre o TEA,
envolvendo ndo apenas a compreensao das caracteristicas e necessidades individuais
dos pacientes, mas também a inclusdo da familia no processo de cuidado. Além disso, foi
identificada uma caréncia de estudos sobre o TEA em adultos e idosos, 0 que ressalta a
necessidade urgente de mais pesquisas e a ampliacdo das instituicbes especializadas. A
formacao continua dos profissionais e a expansao do acesso a servigos especializados sao
fundamentais para melhorar a qualidade da assisténcia e promover uma integragdo mais
eficaz dos pacientes com TEA na sociedade.
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