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EDITORIAL

Apresentamos os anais do VI CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM
SAUDE (ON-LINE) - VI CONRES. Em sua sexta edic&o, o congresso objetivou divulgar o
conhecimento cientifico por meio de palestras e por trabalhos que foram submetidos pelos
participantes. Proporcionando a divulgacéao cientifica com um conteudo riquissimo a todos
que participaram deste evento.

O congresso ocorreu nos dias 28 e 29 de margo de 2026. As palestras foram
ministradas por profissionais qualificados. Também foram submetidos resumos nas
modalidades simples e expandidos com temas relevantes. Os participantes receberam
certificados de participacao de 20 horas.

No VI CONRES os dois melhores trabalhos nas duas modalidades foram concedidos
menc¢ao honrosa. Conhecam os titulos dos resumos que receberam mencao honrosa por
ordem de submissao.

RESUMOS SIMPLES

1 1483195 - Vivéncia imersiva em servicos de alta complexidade cardiovascular: relato
de experiéncia de uma estudante de enfermagem

1 1489372 - A fisioterapia na promocado da funcionalidade e inclusdo social de
adolescentes com transtorno do espectro autista

RESUMOS EXPANDIDOS

1 1481280 - Interacbes farmaco-nutriente entre anti-hipertensivos e diuréticos que
interferem nos niveis séricos de potassio.

71 1488942 - Psicologia hospitalar e a humanizagdo do cuidado em saude: desafios
contemporaneos no sistema unico de saude
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RESUMOS SIMPLES

AREA TEMATICA: AREAS AFINS



BENEFICIOS E LIMITAGOES DO USO DE EXOESQUELETOS NA MOBILIDADE DE
INDIVIDUOS COM DOENGA DE PARKINSON

Lorena De Nazare Rocha Correa’.

RESUMO

Introdugéo: Por se tratar de uma doenga degenerativa progressiva do sistema nervoso
central, a doenca de Parkinson compromete a marcha, o equilibrio postural e a mobilidade
dos membros de forma geral, reduzindo a independéncia funcional e qualidade de
vida. Diante do avango das tecnologias assistivas, os exoesqueletos robdticos tém
se demonstrado como recurso promissor da reabilitagcdo nessa populagdo. Objetivo:
Identificar os principais beneficios e limitacdes do uso de exoesqueletos na melhoria da
mobilidade de individuos com doenga de Parkinson. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. O estudo foi conduzido seguinte a pergunta norteadora: “quais os
beneficios e limitagdes do uso de exoesqueletos na melhoria da mobilidade de individuos
com doenga de parkinson?”. As buscas foram realizadas em marg¢o de 2026 nas bases de
dados Medline/PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores: (Exoskeleton) AND
(Aged) AND (Parkinson Disease). Foram incluidos artigos de acesso livre, publicados entre
2021 e 2026, nos idiomas inglés e portugués. Excluiram-se estudos duplicados e/ou sem
desfechos relacionados a mobilidade e a doenca de Parkinson. Ao fim, 10 estudos foram
selecionados. Resultados: Quanto a marcha, os estudos convergem ao demonstrar melhora
da velocidade da marcha do comprimento da passada, com ganhos mantidos em até 1 més
apo6s o término das intervengdes em um dos estudos; em contrapartida estudos quanto a
reducado do congelamento da marcha permanece inconclusivos. Em relagao a equilibrio e
controle postural, estudos trazem potencial para melhora do equilibrio estatico e frente a
perturbagdes externas. A respeito das limitagcdes, grande parte dos estudos apontam os
altos custos dos dispositivos e do peso elevado de alguns modelos; além disso a maioria
dos estudos sado conduzidos com amostras reduzidas e com protocolos heterogéneos, nao
sendo consenso quanto a parametros ideais de forca assistiva e duracéo das intervencoes.
Conclusao: Dentre o uso dos exoesqueletos, os dispositivos de membros inferiores se
destacam em quantidade de estudos e beneficios sobre marcha e equilibrio, entretanto,
sao necessarios mais estudos a respeito de seu uso em outras partes do corpo, protocolos
padronizados e efeitos a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagdo. Funcionalidade. Tecnologia assistiva.
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A FISIOTERAPIA NA PROMOGAO DA FUNCIONALIDADE E INCLUSAO SOCIAL DE
ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Livia Morais Portacio’, Isabele Araujo Gongalves?, Danielly Ingrid Bezerra Da Silva Pinheiro®.

RESUMO

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por alteragdes
no desenvolvimento neuroldégico que impactam a comunicagdo, interacdo social e
comportamento. Embora amplamente estudado na infancia, a adolescéncia ainda € uma
fase pouco explorada, apesar de envolver intensas mudangas e desafios relacionados a
autonomia, funcionalidade e inclusdo social. Nesse contexto, destaca-se a importancia de
abordagens especificas paraessafaixa etaria, combase emreferenciais como a Classificagao
Internacional de Funcionalidade (CIF), que considera aspectos biopsicossociais. Objetivo:
Analisar a atuacao fisioterapéutica na melhoria da funcionalidade e na promog¢ao da incluséo
social de adolescentes com TEA, considerando as lacunas existentes no atendimento voltado
a essa populacdo. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa nas bases PubMed,
SciELO e BVS, utilizando os descritores “adolescéncia”, “transtorno do espectro autista” e
“fisioterapia”. Foram incluidos artigos em portugués e inglés, publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis na integra e que abordassem o tema. Dos 30 estudos inicialmente encontrados,
10 atenderam aos critérios de inclusdo. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes
narrativas e aqueles sem resultados pertinentes. As informagdes foram organizadas em
categorias tematicas para analise. Resultados: A partir da analise dos estudos, observou-
se que a fisioterapia desempenha papel relevante no desenvolvimento da funcionalidade
de adolescentes com TEA, especialmente no aprimoramento da motricidade global e
fina, equilibrio, coordenacéo e habilidades funcionais. Além disso, interven¢des baseadas
em uma abordagem biopsicossocial, como a proposta pela Classificacéo Internacional
de Funcionalidade, contribuem para uma compreensdo ampliada das necessidades
individuais. Entretanto, destaca-se a limitacao de estudos especificos para essa faixa etaria
e a recorrente adaptacado de protocolos infantis, o que pode comprometer a efetividade
das intervencgdes. Conclusao: Os achados da revisao reforcam que a fisioterapia mostra-
se essencial na promocdo da funcionalidade e inclusao social de adolescentes com TEA,
especialmente quando inserida em uma abordagem multidisciplinar e individualizada.
Contudo, ha necessidade de ampliacdo da producédo cientifica voltada a adolescéncia, a
fim de desenvolver estratégias terapéuticas mais especificas e eficazes, favorecendo a
autonomia e a participacao social dessa populacéao.

PALAVRAS-CHAVE: Neurodesenvolvimento. Interacéo social. Adolescéncia.
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AREA TEMATICA: ATENGAO A SAUDE



AVALIAGAO DE LESOES OROFACIAIS EM CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA:
PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA NA NOTIFICAGAO E PERICIA.

Gregorio Garcia Lobato Lopez', Ademir Do Rosario Franco Junior?, Fabricio Passador
Santos®.

RESUMO

Introducgao: A violéncia doméstica constitui grave problema de saude publica e violagao de
direitos humanos, com impacto significativo na morbimortalidade de mulheres, criangas e
idosos. Lesbes em cabeca, face e cavidade oral figuram entre as manifestacdes fisicas
mais prevalentes nesses contextos, inserindo o cirurgido-dentista em posigao estratégica
para identificacdo precoce, documentacio técnica e notificacdo compulsoria. Apesar disso,
a subnotificacado e a insuficiente capacitagao profissional ainda comprometem a efetividade
da atuagao odontoldgica na rede de protegcédo. Objetivo: Analisar criticamente o papel do
cirurgido-dentista na avaliagdo de lesbes orofaciais relacionadas a violéncia doméstica,
destacando fundamentos legais, éticos e técnico-periciais envolvidos na notificacédo e
na produgcdo de prova. Metodologia: Realizou-se revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico. A busca foi conduzida nas bases
SciELO, LILACS e PubMed, mediante combinagao dos descritores “violéncia doméstica”,
“‘maus-tratos infantis”, “lesées orofaciais”, “odontologia legal” e “notificagdo compulséria”,
utilizando operadores booleanos AND/OR. Incluiram-se publicacdes entre 2013 e 2023,
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a atuagcédo odontolégica na
identificacdo, documentagao e notificagdo de violéncia. Excluiram-se estudos duplicados
e aqueles sem interface com a pratica odontolégica. Resultados: Os achados demonstram
elevada prevaléncia de lesdes orofaciais em vitimas de violéncia, especialmente na regiao
perioral e dentéria, evidenciando o potencial diagnéstico da avaliagao clinica odontoldgica.
Observa-se consenso quanto a obrigatoriedade legal da notificacédo e a necessidade de
documentagéo padronizada, incluindo fotografia forense e respeito a cadeia de custddia.
Contudo, identificam-se lacunas na formacao profissional e auséncia de protocolos
uniformizados, o que pode comprometer a qualidade pericial e a efetividade da protecéao.
Concluséo: O cirurgiao-dentista desempenha fungéo essencial na identificagao, notificagao
e documentacao de lesdes orofaciais associadas a violéncia doméstica. O fortalecimento da
capacitagao continuada, a padronizagao de procedimentos e a integragdo multiprofissional
sao medidas fundamentais para qualificar a assisténcia, reduzir subnotificacdo e ampliar a
protecao das vitimas.

PALAVRAS-CHAVE: Injuria bucomaxilofacial. Odontologia legal. Pericia.
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BARREIRAS E FACILITADORES PARA A ATUAGAO DO ENFERMEIRO NOS
CUIDADOS PALIATIVOS CARDIOLOGICOS EM ADULTOS: REVISAO INTEGRATIVA

Tatiana Rodrigues De Farias', Gabriel Aquino Dos Santos?, Mariana Cristina Dos Santos
Souza®.

RESUMO

Introdugdo: Os Cuidados Paliativos (CP) constituem abordagem assistencial voltada a
melhoria da qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doencas ameacadoras
da vida, por meio da prevencgao e alivio do sofrimento fisico, psicossocial e espiritual. No
contexto das Doengas Cardiovasculares (DCV), principais causas de mortalidade global, a
integragao precoce dos CP tem demonstrado beneficios como melhor controle de sintomas,
reducao de hospitalizagdes e fortalecimento do Planejamento Antecipado de Cuidados
(PAC). Nesse cenario, o enfermeiro destaca-se pelo contato continuo com o paciente e pela
atuagao no cuidadointegral, tornando-se profissional estratégico paraimplementagédo dos CP
na cardiologia. Objetivo: Identificar barreiras e facilitadores para atuagao do enfermeiro nos
cuidados paliativos cardiolégicos em adultos. Metodologia: Trata-se de Revisao Integrativa
conduzida em seis etapas metodoldgicas. A pergunta norteadora foi elaborada com base
na estratégia PCC (Populacdo: enfermeiros; Conceito: cardiologia; Contexto: cuidados
paliativos). A busca foi realizada em novembro de 2025 nas bases BDENF, BVS, LILACS,
SciELO, MEDLINE/PubMed, Web of Science, Cochrane, Scopus e Google Académico.
Foram incluidos artigos originais publicados entre 2021 e 2025, disponiveis na integra e
relacionados a atuagdo do enfermeiro nos CP cardiolégicos em adultos. Apds aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusao e remogao de duplicidades com auxilio do software
Rayyan, trés estudos compuseram a amostra final. Resultados: Os estudos selecionados,
todos em inglés, apresentaram delineamentos qualitativo, quantitativo intervencional e
misto. Os achados indicam que intervencgdes lideradas por enfermeiros, como telessaude
para acompanhamento de pacientes com insuficiéncia cardiaca, programas educativos
em cuidados paliativos e modelos colaborativos para o PAC, mostraram-se viaveis e bem
aceitas, associadas a melhora da qualidade de vida e manejo de sintomas. Contudo,
foram identificadas barreiras relevantes para atuagcéo da enfermagem, incluindo modelo
assistencial centrado na cura, inseguranga profissional na comunicagéo sobre finitude,
lacunas na formagao em CP e influéncias culturais relacionadas ao dialogo sobre morte.
Conclusdes: Os achados evidenciam que o enfermeiro exerce papel central na integragao
dos CP a pratica cardioldgica. Estratégias como telessaude, capacitagdo profissional e
fortalecimento da comunicacao interprofissional sdo fundamentais para ampliar o acesso
aos CP cardiolégicos e promover cuidado integral, humanizado e alinhado aos valores e
necessidades do paciente.
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PALAVRAS-CHAVE: Equipe de Enfermagem. Doengas Cardiovasculares. Qualidade de
Vida.
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VARIZES DOS MEMBROS INFERIORES: IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

Leandro Damacena Santos', Gustavo Vital Verissiy?, Amanda Géa Gomes Gongalves?, Ana
Paula Figueiredo Parrode*, Gustavo Alves Limab®.

RESUMO

Introdugéo: A doenga venosa cronica (DVC) dos membros inferiores resulta de alteragdes
morfoldgicas e funcionais do sistema venoso. Suas manifestagdes clinicas decorrem da
incompeténcia valvar e refluxo sanguineo, ocasionando dor, sensagao de peso, edema e,
em casos avangados, ulceras venosas. Entre os fatores de risco estao sexo feminino, idade,
obesidade, ortostatismo prolongado, histérico familiar e multiplas gestagdes. O tratamento
pode ser conservador, com meias de compressao e mudancgas no estilo de vida, ou invasivo,
por técnicas cirurgicas e endovenosas, visando melhora da qualidade de vida. Objetivos:
Analisar como as VMI afetam a qualidade de vida, identificando sintomas, limitagdes
funcionais e repercussdes psicossociais. Metodologia: Foi realizada revisao da literatura no
PubMed, utilizando descritores “Varicose Veins” e “Quality of Life”. Incluiram-se clinical trials,
revisdes sistematicas, metanalises e ensaios randomizados publicados entre 2022/2025.
Excluiram-se estudos pediatricos, relatos de casos isolados, séries pequenas, publicacdes
sem avaliagdo de qualidade de vida e opinides de especialistas. Apds triagem, artigos
relevantes foram organizados em fichamentos, permitindo analise descritiva dos achados.
Resultados: Foram incluidos 27 estudos que evidenciaram impacto significativo das varizes
na qualidade de vida, com repercussoées fisicas, funcionais, emocionais e sociais. Entre os
prejuizos destacaram-se dor, edema, fadiga, limitagao para atividades diarias, desconforto
estético, baixa autoestima e comprometimento do convivio social. Nos casos avangados,
como Uulceras venosas, observou-se agravamento dos sintomas, sofrimento psicoldgico,
isolamento e maior carga econémica. Estudos terapéuticos mostraram melhora consistente
da qualidade de vida pés-tratamento, independentemente da técnica. Abordagens
endovenosas apresentaram eficacia semelhante a cirurgia convencional, com recuperag¢ao
mais rapida em métodos minimamente invasivos. Técnicas nao térmicas demonstraram
maior tolerabilidade, a escleroterapia com espuma teve maior taxa de reintervencgao.
Ablacéo a laser destacou-se como custo-efetiva, a terapia compressiva mostrou beneficio
no alivio de sintomas/manejo de ulceras. Interven¢gdes combinadas e medidas educativas
reduziram recorréncia. Conclusdo: As varizes impactam multifatorialmente a qualidade
de vida, comprometendo aspectos fisicos, emocionais e sociais. Diferentes modalidades
terapéuticas proporcionam melhora clinica, mas a escolha deve considerar gravidade,
perfil anatdbmico, custos e preferéncias do paciente. O manejo deve contemplar controle
sintomatico, prevencao de recorréncia e suporte ao autocuidado. Reconhecimento precoce
e acompanhamento continuo sdo fundamentais, embora haja necessidade de estudos mais
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padronizados e de longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Varicose veins. Chronic venous disease. Quality of life.
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ACIDENTES, COMPLICAGOES E OUTRAS LESOES IATROGENICAS
RELACIONADAS A CIRURGIA DO TERCEIRO MOLAR: UMA REVISAO SISTEMATICA
DE RELATOS E SERIES DE CASOS

Ravy Silva Carvalho', Ademir Do Rosario Franco Junior?.

RESUMO

A exodontia de terceiros molares € um procedimento comum mas que pode ocasionar
acidentes e complicagdes com impacto clinico e médico-legal. Diante disso, este estudo
buscou mapear o espectro, métodos diagnosticos, condutas terapéuticas e desfechos
associados a acidentes e complicacbes decorrentes deste procedimento. Foi realizada
revisdo sistematica de relatos e séries de casos, conduzida segundo as ferramentas
PRISMA e JBI; extrairam-se dados demograficos, natureza das intercorréncias, momento
da identificacdo, exames de imagem, manejo, desfechos, e realizou-se sintese descritiva/
qualitativa. Buscas eletrénicas foram realizadas em setembro de 2025. Bases de dados:
MedLine (PubMed), Embase, LILACS, BBO, CUMED, SciELO, citagbes Scopus e Web of
Science. ProQuest e OATD capturaram parcialmente a literatura cinzenta. Descritores de
busca eletronicas e operadores booleanos utilizados: (“Molar, Third” OR “Third molars” OR
“Tooth, wisdom” OR “Wisdom teeth” OR “Mandibular third molar” OR “Maxillary third molar”)
AND (“Malpractice” OR “Imprudence” OR “Medical Errors” OR “Physician Impairment”
OR “Professional Impairment” OR “Intraoperative Complications” OR “Postoperative
Complications” OR “Accidents” OR “Wounds and Injuries” OR “latrogenic Disease” OR
“‘Accident Injury” OR “Infections” OR “Lingual Nerve Injuries” OR “Mandibular Nerve
Injuries” OR “Hemorrhage”). Nos critérios de elegibilidade, incluiu-se estudos do tipo relato
e série de caso, que descreveram intercorréncias transoperatorias ou poés-operatorias
associadas a exodontia de terceiros molares em humanos. Considerou-se elegiveis
relatos e séries de casos que apresentassem descricdo clara da intercorréncia, incluindo:
lesdes neurais, fraturas &sseas, hemorragias, infec¢gdes, comunicagdo buco-sinusal,
deslocamento de dentes ou fragmentos, aspiragéo, degluticdo acidental de instrumentos
ou estruturas anatbmicas, e demais intercorréncias decorrentes da cirurgia. Excluiu-se
estudos: que descrevessem apenas complicacdes sistémicas ou condi¢cdes pré-existentes
nao diretamente relacionadas a cirurgia de terceiros molares; com auséncia de evidéncia
objetiva do ato profissional ou que ndo detalhassem adequadamente a complicagao; sem
texto completo; publicados duplicadamente em um ou mais periédicos. Como resultado,
foram incluidos 284 casos (publicados entre 1974 e 2025). Intercorréncias mais frequentes
foram fraturas ésseas, lesdes neurais, infecgcdes e deslocamentos para espagos adjacentes.
Concluiu-se que acidentes e complicagdes associados a exodontia de terceiros molares
variam de eventos manejaveis a potencialmente fatais; detec¢ao precoce, planejamento e
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protocolos de manejo sao essenciais para reduzir risco e orientar praticas meédico-legais.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia bucal. Complicag¢des intraoperatérias. Doencga iatrogénica.
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INDICAGOES E JUSTIFICATIVAS CLINICAS PARA O USO DE FORMULAS INFANTIS
EM SUBSTITUIGAO AO LEITE MATERNO

Ana Flavia Brito Gongalves’, Thayna PaivaZ.

RESUMO

Introducédo: O aleitamento materno é considerado o padrao ouro na alimentacao de lactentes,
por fornecer nutrientes essenciais e fatores imunoldgicos que promovem crescimento,
desenvolvimento e protecao contra doencas. O Ministério da Saude recomenda o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses e sua continuidade até dois anos, devido aos seus
beneficios a saude infantil. Entretanto, em algumas situagdes, a amamentagao pode nao
ser possivel ou suficiente, como em condi¢des maternas ou neonatais especificas. Nesses
casos, as féormulas sao utilizadas como alternativa nutricional. Contudo, o uso inadequado
pode favorecer o desmame precoce e trazer riscos a saude, evidenciando a necessidade de
critérios clinicos bem estabelecidos para sua indicagao. Objetivo: Analisar, por meio de uma
revisao sistematica as indicagdes e justificativas clinicas para o uso de férmulas infantis
em substituicdes ao leite materno. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da
literatura, conduzida conforme as diretrizes do PRISMA. A busca foi realizada nas bases
de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores:
“aleitamento materno” e “formulas infantis”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos
10 anos (2015-2025), disponiveis na integra, no idioma portugués. Excluiram-se estudos
duplicados e trabalhos que ndo abordavam diretamente as indicacdes clinicas do uso de
férmulas infantis. Resultados: Os estudos mostram que as principais indicagdes para o uso
de formulas estao relacionadas a condi¢gdes maternas que impedem a amamentagao, como
algumas doencgas e uso de medicamentos, além de situa¢des do préprio lactente, como
prematuridade e baixo peso ao nascer. Embora sejam seguras quando bem indicadas,
0 uso inadequado pode favorecer o desmame precoce e aumentar o risco de infeccoes.
Também foram observadas diferengas nas praticas clinicas, destacando a necessidade
de orientacbes mais padronizadas para seu uso. Conclusdo: O uso de férmulas deve
ser restrito a situacdes clinicamente indicadas, sendo fundamental a avaliacido criteriosa
por profissionais de saude. Apesar de representarem uma alternativa segura quando
necessarias, seu uso inadequado pode trazer prejuizos a saude infantil e favorecer o
desmame precoce. Dessa forma, reforca-se a importancia da promogao, protegao e apoio
ao aleitamento materno, bem como da adocéo de protocolos baseados em evidéncias para
orientar a indicacdo adequada.

PALAVRAS-CHAVE: Desmame. Lactentes. Nutricdo Infantil.
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INFLUENCIA DO CONSUMO DE CAFEINA NA DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR

Alana De Jesus Bispo Vieira', Igor Ferreira Borba De AlmeidaZ.

RESUMO

A Disfungdo Temporomandibular (DTM) € uma condigdo de origem multifatorial, na qual
fatores comportamentais desempenham papel importante na modulacido dos sintomas.
Entre esses fatores, destaca-se o consumo de cafeina, devido aos seus efeitos sobre
o sistema nervoso central, o padréao de sono e a atividade muscular. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre o consumo de cafeinae a DTM,
considerando evidéncias recentes e possiveis mecanismos fisiopatolégicos envolvidos.
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio de busca sistematizada
nas bases de dados PubMed e periddicos cientificos internacionais. Foram incluidos
estudos observacionais, transversais e revisdes publicados nos ultimos anos, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem a associagdo entre cafeina, bruxismo, qualidade
do sono e DTM. A selecao dos estudos ocorreu em etapas, incluindo leitura de titulos e
resumos, seguida de analise completa dos textos que atenderam aos critérios de inclusao.
Foram excluidos artigos duplicados, estudos com baixa relevancia tematica e aqueles
que nao apresentavam relagéo direta com o objetivo proposto. Os achados indicam que
a cafeina ndo se configura como fator etioldgico direto da DTM, porém exerce influéncia
significativa como moduladora dos sintomas. O consumo de substancias cafeinadas esta
associado ao aumento da excitabilidade neuromuscular, favorecendo o desenvolvimento
de bruxismo, condigao fortemente relacionada a DTM. Além disso, a cafeina pode interferir
na qualidade do sono, contribuindo para maior sensibilidade a dor e agravamento do
quadro clinico. Também se observa associagédo entre o consumo de bebidas energéticas
e maior prevaléncia de bruxismo. Conclui-se que a cafeina deve ser considerada um fator
comportamental relevante na DTM, atuando principalmente de forma indireta por meio da
modulagao do bruxismo, da qualidade do sono e da percepgao dolorosa. Embora n&o seja
causa isolada, seu consumo excessivo pode contribuir para a intensificacdo dos sintomas,
devendo ser considerado na abordagem clinica de pacientes com DTM.

PALAVRAS-CHAVE: Disfungdo Temporomandibular. Cafeina. Bruxismo.
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USO AMPLIADO DE FORMULAS INFANTIS EM UMA MATERNIDADE PUBLICA: UM
DESAFIO PARA A PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO

Ana Flavia Brito Gongalves’, Thayna PaivaZ.

RESUMO

Introducdo: O aleitamento materno € considerado a melhor forma de alimentagao para os
bebés. Recomenda-se que ele seja feito de forma exclusiva até os seis meses de vida, pois
oferece beneficios importantes para a nutricao, o sistema imunolégico e o desenvolvimento
da criangca. No entanto, em ambientes hospitalares, especialmente em maternidades
de referéncia para gestagao de alto risco e cuidado neonatal especializado, observa-se
o uso frequente de formulas infantis como substituto ou complemento ao leite materno.
Entretanto, o uso ampliado desses produtos, quando n&o criteriosamente indicado, pode
interferir negativamente no aleitamento materno. Dados de um hospital publico de referéncia
materno-infantil em Belém do Para evidenciam um consumo expressivo, com destaque
para férmulas de partida e especiais, refletindo tanto o perfil assistencial da instituicao
quanto o elevado numero de nascimentos. Nesse contexto, o uso ampliado de férmulas
configura-se como um desafio para a promogéo, protecao e apoio ao aleitamento materno
no ambiente hospitalar. Objetivo: Avaliar o perfil de consumo de féormulas infantis em uma
maternidade publica de referéncia e sua relacdo com a promocgao do aleitamento materno.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quali-quantitativa, conduzido
no lactario de uma maternidade publica de referéncia materno-infantil em Belém do Para.
Foram analisados dados secundarios referentes ao consumo de férmulas infantis, em
litros, obtidos a partir de planilhas de controle de producgao diaria do lactario, elaboradas e
armazenadas no software Microsoft Excel®. A analise foi efetuada de forma descritiva, com
os dados apresentados em percentuais, considerando a distribuigao por tipos de formulas
infantis. Resultados: Observou-se consumo elevado, totalizando 15.215 litros no periodo
analisado. Houve predominancia das férmulas de partida (33,33%) e especiais (33,12%),
seguidas pelos elementares e semi-elementares (28,1%) e de seguimento (5,45%). Esse
cenario evidencia um uso ampliado desses produtos, reforcando a necessidade de atengao
a promocéo do aleitamento materno. Conclusao: O consumo de féormulas infantis mostrou-
se elevado, refletindo o perfil assistencial da maternidade, mas também evidenciando a
necessidade de fortalecer a promocéo do aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVE: Lactario hospitalar. Recém-nascido. Nutricdo neonatal.
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TECNOLOGIA PARA DISSEMINAGAO DE CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: DESMISTIFICANDO O CONCEITO E AMPLIANDO O ACESSO

Ludmilla Vaneska Sabino Rocha', Mariana Cristina Dos Santos SouzaZ.

RESUMO

Introdugdo: Os cuidados paliativos tém como objetivo aliviar o sofrimento e melhorar a
qualidade de vida de pacientes com doengas que ameagam a vida, bem como de seus
familiares. Apesar de sua importancia, estima-se que apenas 14% das mais de 56,8 milhdes
de pessoas que necessitam desses cuidados anualmente em todo o mundo realmente
os recebem. Frequentemente, os cuidados paliativos sao associados exclusivamente a
pacientes com cancer em fase terminal e ao contexto hospitalar, no entanto, este abrange
outras condic¢des crbnicas, como doencas cardiovasculares e respiratorias crénicas, AIDS e
diabetes, e busca garantir o acesso a esses cuidados em todos os niveis do SUS, incluindo
a APS. Este estudo parte da premissa de que ha um desconhecimento e uma compreensao
equivocada sobre o tema, tanto entre profissionais de saude quanto na populagao em geral.
Afalta de instrumentos educacionais na APS dificulta a implementacdo adequada do tema,
impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes e suas familias. Objetivo:
Construir e validar uma cartilha educativa sobre Cuidados Paliativos na APS. Metodologia:
Estudo metodoldgico, de carater descritivo, focado na construgao e validagao de tecnologia
educativa. A cartilha foi desenvolvida com base em revisao da literatura, estruturada de forma
didatica, acessivel, e alinhada a PNCP. O material foi submetido a avaliacdo de onze juizes
especialistas, selecionados conforme critérios adaptados de Fehring. A validacéo foi feita
por meio do indice de Validade de Conteudo (IVC), sendo considerado valido o material que
atingisse o valor de indice superior a 0,90. Resultados: A cartilha alcangou indice de validade
superior a 0,90, evidenciando alta concordancia entre os especialistas e adequacgao do
conteudo, linguagem e organizagédo. O material apresenta potencial para apoiar a formagao
de profissionais e qualificar a pratica em saude, contribuindo para a desmistificagdo dos
cuidados paliativos e fortalecimento da Atengao Primaria como coordenadora do cuidado.
Conclusdo: O processo de construgdo e validagdo evidenciou a importancia do rigor
metodoldgico e da participagdo de especialistas para qualificar tecnologias educativas,
destacando a cartilha como estratégia relevante para o fortalecimento do cuidado centrado
na pessoa e ampliagao do acesso a informagao em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude. Acesso a saude. Politica de saude.
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CAPACIDADE INTRINSECA E DESFECHOS FUNCIONAIS EM IDOSOS:
IMPLICAGOES PARA A AVALIAGAO FUNCIONAL

Lorena De Nazare Rocha Correa’.

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional € uma questido de saude publica a nivel
mundial, pois com frequéncia pode acarretar aumento da prevaléncia de doencas
cronicas e de declinio funcional. Considerando esse cenario, a Organizacdo Mundial
de Saude estabeleceu o conceito de capacidade intrinseca: um indicador que abrange
tanto capacidades fisicas quanto mentais, sendo estas o cognitivo, psicoldgico, sensorial,
locomotor e vitalidade. Esse conceito fortalece estratégias de saude baseadas na
funcionalidade e ndo na doenca, contribuindo para a promog¢ao de um envelhecimento
saudavel e multidimensional. Objetivo: Analisar a associagdo da capacidade intrinseca
com os desfechos funcionais em populacéo idosa. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. A pesquisa foi elaborada a partir da seguinte pergunta de pesquisa:
“‘Qual a associacdo entre a capacidade intrinseca e desfechos de funcionalidade em
idosos?”. As buscas foram realizadas em margco de 2026 nas bases de dados Medline/
PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores: (intrinsic capacity) AND (aged) AND
(functional status). Foram incluidos artigos de acesso livre, publicados entre 2021 e 2026,
nos idiomas inglés e portugués. Excluiram-se estudos duplicados e/ou sem desfechos
relacionados a capacidade intrinseca e funcionalidade da pessoa idosa. Ao fim, oito
estudos foram selecionados. Resultados. A maioria dos estudos avaliou a funcionalidade
a partir do desempenho em atividades basicas e instrumentais da vida diaria, como indice
de Barthel, Escala de Katz e Escala de Lawton e os resultados evidenciam associagao
positiva entre maior capacidade intrinseca e preservacao da funcionalidade. Além disso, os
declinios nos dominios locomotor e vitalidade foram fortemente associados a dependéncia
funcional, quedas e mortalidade. Entretanto, a heterogeneidade nos instrumentos utilizados
para mensuragao da capacidade intrinseca compromete a generalizagdo dos resultados
para toda a populagao. Além disso, os estudos longitudinais ressaltaram o desenvolvimento
multifatorial da capacidade intrinseca, sugerindo que nao é uniforme e que pode ser
modulada por fatores como idade, sexo e participacdo social. Conclusdo: A capacidade
intrinseca tem se mostrado um indicador promissor para predizer desfechos funcionais em
idosos. Contudo, é preciso que futuras pesquisas utilizem amostras mais representativas
e a padronizacado dos instrumentos de avaliacdo, a fim promover a aplicabilidade desse
indicador na avaliagao funcional.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade funcional. Avaliagao Geriatrica. Atividades de Vida Diaria.
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INTERVENGOES DE REABILITAGAO E CAPACIDADE INTRINSECA EM IDOSOS:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Lorena De Nazare Rocha Correa’.

RESUMO

Introducédo: O processo de envelhecimento é frequentemente associado a declinio funcional,
principalmente na presenca de doengas cronicas e de um estilo de vida sedentario. Na
ultima década, a Organizagao Mundial da Saude propds o conceito de capacidade intrinseca
(Cl) como um indicador multidimensional que integra as capacidades fisicas e mentais
do individuo em cinco dominios: cognitivo, psicoldgico, sensorial, locomotor e vitalidade.
Nesse cenario, a reabilitagdo funcional surge como estratégia promissora para manutengao
da capacidade intrinseca de pessoas idosas. Objetivo: analisar os efeitos da reabilitacao
funcional na capacidade intrinseca de pessoas idosas. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura. A pesquisa foi elaborada a partir da seguinte pergunta
de pesquisa: “Quais os efeitos das intervencdes de reabilitacdo sobre a capacidade
intrinseca em idosos?”. As buscas foram realizadas em marco de 2026 nas bases de
dados Medline/PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores: (Rehabilitation) AND
(aged) AND (intrinsic capacity). Foram incluidos artigos de acesso livre, publicados entre
2021 e 2026, nos idiomas inglés e portugués. Excluiram-se estudos duplicados e/ou sem
desfechos relacionados a reabilitacdo e a capacidade intrinseca em idosos. Ao todo, 11
estudos foram selecionados. Resultados: Os estudos indicam que intervencdes baseadas
em exercicio fisico promovem melhorias em diversos dominios da Cl. Programas de
treinamento aerébico e resistido melhoraram a Cl em idosos comunitarios com disfuncdes
cognitivas, no entanto, os efeitos tendem a diminuir apés o fim do treinamento. Por outro
lado, programas de reabilitagdo global apontaram ganhos em cognicdo e desempenho
fisico, enquanto programas multicomponentes realizados durante a internagdo hospitalar
demonstraram melhora em todos os dominios e associagao inversa com indicadores de
risco de mortalidade. Contudo, uma revisao de grande escala destacou que a qualidade
dos estudos varia de muito baixa a moderada, conforme o dominio avaliado e além disso ha
escassez de evidéncias sobre efeitos nos dominios sensorial e de continéncia. Conclusao: As
intervencdes de reabilitagao, principalmente as multicomponentes, tém mostrado potencial
na melhora da capacidade intrinseca. No entanto, ainda ha lacunas consideraveis quanto
a padronizacao de protocolos e eficacia em dominios menos estudados. Estudos clinicos
com amostras maiores e acompanhamento longitudinal sdo necessarios para aumentar a
qualidade da evidéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico. Aptidao Fisica. Envelhecimento.
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QUALIDADE DO SONO E LATENCIA EM PACIENTES COM DISFUNGAO
TEMPOROMANDIBULAR

Ketsia De Sousa Teixeira’, Karoline Sampaio Nunes Barroso?, Antonia Yasmin Lima Cruz3,
Kevylla Reinaldo Braga“.

RESUMO

Introdugéo: A disfungdo temporomandibular € um conjunto de condigdes dolorosas da
articulagdo temporomandibular, musculos mastigatorios e estruturas associadas. Fatores
multifatoriais incluindo bruxismo, alteracées do sono e estados emocionais contribuem para
o inicio, manutengao e severidade dos sintomas. Objetivo: Avaliar a qualidade do sono e a
laténcia do sono em pacientes com disfungao temporomandibular. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, com amostra composta por participantes com diagnéstico de disfuncao
temporomandibular do tipo muscular. Foram coletados dados sociodemograficos e a
qualidade do sono foi avaliada por meio do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh. A
coleta foi realizada em uma clinica escola de fisioterapia, em Fortaleza-CE, no més de margo
de 2026. A analise incluiu a percepgéao subjetiva da qualidade do sono e a laténcia para o
inicio do sono. A pesquisa foi aprovada no comité de ética CAAE: 89364725.2.0000.5049.
Resultado: Foram entrevistados 10 individuos, sendo 90% do sexo feminino, 80% entre 20
e 30 anos. Em relag&o ao estado civil, 60% solteiro e 60% concluiram o ensino médio. Em
relacdo a avaliacdo qualidade do sono, 70% dos participantes classificaram o sono como ruim
ou muito ruim e 30% como muito bom ou bom, indicando predominio de percepg¢ao negativa
da qualidade do sono. A laténcia do sono mostrou-se significativamente aumentada, com
70% dos individuos apresentando tempo superior a 15 minutos para o inicio do sono, desses
40% relataram laténcia superior a 60 minutos, indicando importante comprometimento
para iniciar o sono. Discussao: A literatura indica que a disfuncdo temporomandibular esta
frequentemente associada a alteragdes do sono, em uma relacao bidirecional. Evidéncias
sugerem que a piora da qualidade do sono pode preceder o surgimento da disfungao
muscular. Além disso, individuos com a queixa cronica apresentam pior qualidade do sono,
maior sonoléncia diurna e maior risco de disturbios respiratorios do sono, o que se relaciona
a maior dor e pior qualidade de vida. Conclusdo: Os achados reforcam a associacéo entre
disfuncado temporomandibular e alteracées do sono, destacando a importancia da avaliagao
do sono na abordagem clinica desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Dor orofacial. Insénia. Fisioterapia.
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ACNE NA MULHER ADULTA: FATORES HORMONAIS, IMPACTO PSICOSSOCIAL E
ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS ATUALIZADAS

Suéllen Pereira Rodrigues Macedo’, Isabela De Sousa Mundim?, Vithoria De Castro?, Flavio
Alves De Oliveira Neto*, Joado Victor Araujo Tocantins®, Clara Porto Cartagenes Franca®,
Carmen Grandotto’.

RESUMO

Introdugéo: A acne na mulher adulta € uma condi¢ao frequente e heterogénea na pratica
dermatolégica, associada a estigma, queda de autoestima e prejuizo relevante da qualidade
de vida, com maior risco de ansiedade e depressido. Além do impacto psicossocial, a
doenca pode coexistir com condicbes enddcrino-metabdlicas como sindrome do ovario
policistico, resisténcia a insulina e hiperandrogenismo, exigindo investigagcédo direcionada
e acompanhamento longitudinal. A necessidade de terapias continuas (tépicas, sistémicas
ou hormonais) e a vigilancia de efeitos adversos reforgam a importancia de planos de
cuidado individualizados e centrados na paciente. Objetivo: Revisar os principais fatores
hormonais envolvidos na acne da mulher adulta, seu impacto psicossocial e as estratégias
terapéuticas atualizadas, com énfase em personalizagdo, seguranga e monitorizagao.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, a busca bibliografica foi conduzida nas
bases de dados PubMed e LILACS, utilizando descritores em saude (DeCS/MeSH)
combinados via operadores booleanos: “Acne Vulgar” AND “Adult” AND “Female” AND
“‘Hyperandrogenism”. Os critérios de inclusdo selecionaram ensaios clinicos, revisdes
sistematicas e consensos de especialistas publicados nos ultimos 8 anos, em inglés e
portugués, que abordassem especificamente mulheres acima de 25 anos. Foram excluidos
estudos focados em acne na adolescéncia, artigos sobre acne medicamentosa (ex: uso de
corticoides) e publicagdes que nao correlacionarem os aspectos clinicos com o impacto na
qualidade de vida ou perfil metabdlico. Resultados: A acne adulta feminina relaciona-se a
oscilagbes androgénicas ovarianas/adrenais e a hiperqueratose folicular, podendo ocorrer
mesmo com niveis hormonais normais; por isso, investigagcao de andrégenos € sugerida em
acne de inicio tardio, padrao atipico ou persistente/refrataria. Exacerbacgdes pré-menstruais,
puerpério e transi¢des hormonais (perimenopausa/menopausa) influenciam a gravidade,
assim como comorbidades metabdlicas associadas a resisténcia a insulina. No campo
psicossocial, o estigma é central, com impacto em autoimagem, vida social e saude mental,
destacando a necessidade de suporte e, quando indicado, abordagem multiprofissional.
Quanto ao tratamento, retinoides tdpicos e perdxido de benzoila sustentam a primeira linha;
antibioticos tépicos devem ser usados por tempo limitado e preferencialmente associados
ao peroxido de benzoila. Em casos moderados a graves ou refratarios, consideram-se
terapias sistémicas (isotretinoina) e hormonais (ACO, espironolactona, antiandrogénicos),
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com ateng¢ao a contraindicacbes e monitorizagao. Bioldgicos e alvos inflamatérios (IL-1/
IL-17/IL-23) despontam como terapias emergentes em cenarios selecionados. Concluséao:
A acne na mulher adulta exige avaliagdo integrada hormonal, metabdlica e psicossocial,
com terapéutica multimodal personalizada e monitorizagao de seguranca. Cronogramas
de reavaliacdo, alinhamento de expectativas e suporte emocional s&o determinantes para
adesao, melhor resposta clinica e redugao do impacto na qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperandrogenismo. Autoestima. Sindrome do Ovario Policistico.
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SAUDE BRASIL 360: UM NOVO NOME PARA UM VELHO PROBLEMA

Breno Rocha De Moura’, Alex Gongalves Feitosa?, Guilherme Da Costa Sampaio®, Maria

Lais Martiniano Costa*, Jodo Matheus Lopes Rodrigues®, Vinicius Santos Sousa®, Wladimir

Albuquerque D’alva Filho?, Luany Do Amaral Avalos?, Jodo Emmanuel De Sousa Lopes®,
Luisa Lopes Furtado'.

RESUMO

Introdugao: No longinquo ano de 2011 foi langado no Brasil o Programa Nacional de Melhoria
do Acesso e da Qualidade da Atencao Basica (PMAQ-AB), que visava fortalecer a Atencao
Primaria em saude por meio de incentivos financeiros aos municipios e opcionalmente
as equipes. O programa sofreu modificagdes ao longo dos anos, sendo renomeado para
Previne Brasil em 2019. Tendo a mesma légica de bonificagdo, o programa segue sendo
reformulado e renomeado ha 15 anos, estando atualmente cunhado de Saude Brasil
360 graus. Tantas mudancas de nomes e metodologias mantém, no entanto, 0 mesmo
erro: priorizar a quantidade em detrimento da qualidade dos servigos. Objetivo: Instigar a
reflexao critica de estudantes e profissionais da saude relacionados direta e indiretamente
com a Atencado Primaria de Saude no que diz respeito aos programas de bonificagcao
governamentais. Metodologia: Trata-se de um estudo reflexivo, de natureza qualitativa,
baseado em percepcdes dos autores, sendo estes: estudantes e profissionais da saude
trabalhadores do SUS. Resultados: Sob a nova designacgéo de Brasil 360 graus, o Ministério
da Saude segue mantendo a légica de incrementar o financiamento de municipios e
remuneracao dos trabalhos da saude a partir do alcance de metas pré-estabelecidas, que
sdo periodicamente reformuladas. Essa metodologia € apontada por muitos como fonte
de diversos problemas na prestagao do servico. Bonificar o alcance de metas especificas
leva a um cenario de negligéncia a problematicas de saude que n&o sejam prioritarias para
aquele dito ciclo, e faz ainda com que os profissionais ancorem suas acdes na busca pela
produtividade e numeros, em detrimento a qualidade da assisténcia a saude. Os indicadores
sdo bastante objetivos e apontam pra uma légica numérica, ndo sendo relevado o aspecto
qualitativo da prestacdo dos servicos. Consideragdes finais: Estabelecer premiagdes a
municipios e equipes de saude que executem seus trabalhos com exceléncia pode e deve
ser visto como um incentivo a valorizagdo das boas praticas de cuidado. No entanto, ha de
se ressignificar a importancia da avaliagdo qualitativa dos servigos, ndo fundamentando o
repasse de verbas unicamente a dados dispostos em tabelas. O bem estar do usuario nao
€ numérico, € multidimensional.

PALAVRAS-CHAVE: Financiamento. Indicadores. Qualidade assistencial.
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AREA TEMATICA: CLINICO - HOSPITALAR



EFEITOS DA REABILITAGAO NA FUNCIONALIDADE DE IDOSOS EM TRANSICAO
HOSPITAL-DOMICILIO: REVISAO DA LITERATURA

Lorena De Nazare Rocha Correa’.

RESUMO

Introdugdo: A hospitalizagdo de um individuo idoso frequentemente acarreta declinio
funcional, com cerca de um terco dessa populacédo apresentando redugao na capacidade
funcional apdés a alta domiciliar. Logo, a interrupgcdo da reabilitagdo pode aumentar o
risco de reinternagdes e fragilizagdo da saude. Dessa forma, a integragédo da reabilitagao
aos programas de cuidados transicionais surge como estratégia para manutencédo da
funcionalidade dessa populagdo. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre os
efeitos da reabilitagdo na funcionalidade de pessoas idosas na transi¢ao hospital-domicilio.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A pergunta norteadora foi
elaboradacomaestratégia PICo: P (pessoasidosas), | (intervengdes de reabilitagao funcional
na transigao de cuidados) e Co (transigao hospital-domicilio). As buscas foram realizadas
em margo de 2026 nas bases de dados Medline/PubMed, SciELO e LILACS, utilizando
os descritores: (Rehabilitation) AND (Aged) AND (Transitional Care). Foram incluidos
artigos de acesso livre, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas inglés e portugués.
Excluiram-se estudos duplicados e/ou sem desfechos relacionados a funcionalidade da
pessoa idosa. Ao fim, nove estudos foram selecionados. Resultados: Um estudo avaliou
um programa de reabilitagcdo comunitaria por 24 semanas em pacientes de poés-fratura,
demonstrando melhora do desempenho e a qualidade de vida. De forma semelhante,
idosos em um programa de transi¢cao residencial apresentaram melhora na qualidade de
vida e mobilidade. Ja um programa de transi¢ao pos AVC promoveu ganho no desempenho
fisico global. Quanto a desfechos clinicos, programas de transicdo contendo treinamento
fisico e cognitivo reduziram o tempo de internagdo e o risco de fragilizagdo. No entanto,
0s programas de reabilitacdo domiciliar ndo demonstraram redug¢ao das reinternagdes ou
mortalidade em idosos cardiopatas. Além disso, foram identificadas barreiras sistémicas
como insuficiéncia de servigos de reabilitacdo e fragmentagéo entre os niveis de atengao.
Conclusdo: As intervengdes de reabilitagdo funcional na transicdo hospital-domicilio
promovem ganhos de funcionalidade, porém efeitos sobre a reinternagdo e mortalidade
ainda sao inconsistentes. Além disso, a efetividade depende da individualizagéo do perfil
atendido e da superacao de barreiras de acesso e implementacao.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade funcional. Continuidade do cuidado. Alta Hospitalar.
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USO DE ANTICOAGULANTES EM TROMBOSE VENOSA PROFUNDA

Leandro Damacena Santos', Gustavo Alves Lima?, Luiza Azzi Vaz De Campos?, Joao Pedro
Sodre*, Dimas Lopes Abreu®, Francisco Augusto Telho Neto®.

RESUMO

Introdugdo A trombose venosa profunda (TVP) é uma condi¢do clinica potencialmente
grave, associada a complicagbes como embolia pulmonar e sindrome pés-trombética. O
tratamento anticoagulante é a base do manejo, e os anticoagulantes orais diretos (DOACs)
tém se destacado por oferecerem eficacia, segurangca e praticidade em comparagao
aos antagonistas da vitamina K. Considerando os diferentes cenarios clinicos em que
a TVP ocorre, torna-se relevante compreender o papel dos anticoagulantes nesses
contextos. Objetivos Analisar estudos recentes sobre o uso de anticoagulantes na TVP,
destacando recomendacgdes terapéuticas, limitagcdes das evidéncias e implica¢des praticas.
Metodologia Foi realizada reviséo sistematica na base PubMed/MEDLINE, utilizando os
descritores “Venous Thrombosis” e “Anticoagulants”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2024 e 2025, em inglés ou portugués, disponiveis em texto completo e relacionados
ao uso de anticoagulantes na TVP. Excluiram-se revisées narrativas, editoriais, cartas ao
editor e estudos sem correlagéo translacional. A busca resultou em 28 artigos, dos quais
19 atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados Os DOACs demonstraram eficacia
semelhante a anticoagulagao convencional, sem diferengas significativas na ocorréncia de
embolia pulmonar ou mortalidade. Em termos de seguranga, observou-se menor incidéncia
de sangramento, especialmente com inibidores do fator Xa, perfil que se manteve em
tratamentos prolongados. A anticoagulagdo mostrou beneficio na trombose venosa distal
isolada, reduzindo progressao proximal e recorréncia. Estratégias de anticoagulagao
estendida com doses reduzidas de DOACs mantiveram eficacia com menor risco
hemorragico. Contudo, persistem limitacées de evidéncia em tromboses de sitios incomuns
e em pacientes com comorbidades complexas, como cancer, gestagéo e cirrose. Conclusao
Os DOACs representam opgao terapéutica relevante no manejo da TVP, combinando
eficacia, seguranca e conveniéncia. Entretanto, sdo necessarios estudos adicionais para
definir a duragéo ideal do tratamento e estratégias especificas em subgrupos de maior
complexidade clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia oral direta. Prevencéo secundaria. Complicacdes trombaticas.
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TERAPIAS FARMACOLOGICAS NA PREVENCAO DE TROMBOSE POS-
OPERATORIA

Samir Mahmud Siviero Filho', Davi Guilherme Siqueira Martins?, Deborah De Pina Jaime
Moreira®, Gustavo Alves Lima*, Joao Pedro Manduca Ferreira®, Leandro Damacena Santos®.

RESUMO

Introdugao: Atrombose venosa pos-operatoria (TVPO) é causarelevante de morbimortalidade
hospitalar, sobretudo em cirurgias de médio/grande porte. As principais manifestacoes
incluem trombose venosa profunda (TVP) e embolia pulmonar, decorrentes de imobilizagao
prolongada, lesdo endotelial e hipercoagulabilidade induzida pelo trauma cirurgico. A
profilaxia farmacoldgica consolidou-se como estratégia central na prevengao de eventos
tromboembdlicos, utilizando heparinas de baixo peso molecular (HBPM), antagonistas
da vitamina K, anticoagulantes orais diretos e antiplaquetarios. Evidéncias destacam a
importancia da estratificagao individualizada do risco trombético/hemorragico, considerando
tipo de cirurgia, comorbidades e risco de sangramento. Objetivos: Analisar criticamente e
comparar terapias farmacolégicas na profilaxia da TVPO, avaliando eficacia na prevengao
de eventos tromboembdlicos, risco de complicagdes hemorragicas e adesao terapéutica
em diferentes contextos. Metodologia: Realizou-se revisdo sistematica no PubMed com
os descritores “Postoperative Complications” AND “Thrombosis” AND “Drug Therapy” e
filtro “free full text”. Incluiram-se artigos dos ultimos nove anos (30 estudos). Excluiram-se
publica¢des pediatricas, sem intervengao farmacoldgica, relatos/séries de casos pequenos
e opinides de especialistas. A selecdo ocorreu em duas etapas: triagem de titulos/
resumos e leitura integral dos elegiveis. Extrairam-se dados sobre tipo de farmaco (HBPM,
anticoagulantes orais diretos, antagonistas da vitamina K, antiplaquetarios), procedimento
cirargico, desfechos clinicos, seguimento e adesdo. A analise descritiva e comparativa
avaliou eficacia e seguranga das estratégias farmacologicas na prevencado da TVPO.
Resultados: Estudos incluidos avaliaram manejo antitrombético perioperatorio, duragéo da
terapia antiplaquetaria dupla (DAPT) e profilaxia da TVP. Protocolos ERAS associaram-se
a reducgao do tempo de internagao (1-2 dias) e menor incidéncia de complicagées pos-
operatorias. Regimes de DAPT de curta duragdo ndo demonstraram inferioridade em
relagdo aos prolongados para eventos cardiovasculares (RR0,93; 1C95% 0,64-1,36),
com tendéncia a menor risco de sangramento. Anticoagulantes orais diretos reduziram
significativamente o risco de TVP comparados a HBPM (RR™0,59; IC95% 0,49-0,71).
Concluséo: A profilaxia farmacoldgica é pilar essencial na redu¢ado da morbimortalidade da
TVPO. Anticoagulantes orais diretos apresentam eficacia similar/superior as HBPM, com
vantagens em adesao/praticidade. Além de prevenir eventos tromboembdlicos, seu uso
adequado representa avango na segurancga perioperatoria, reduzindo complicagdes graves
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e tempo de internagdo. A estratificacdo individualizada do risco trombético/hemorragico,
associando protocolos padronizados, otimiza resultados clinicos, melhora qualidade de
vida e racionaliza recursos hospitalares. Valorizar estratégias farmacolégicas modernas e
personalizadas significa investir em saude, seguranca e recuperagao pos-operatoria.

PALAVRAS-CHAVE: Tromboembolismo Venoso. Profilaxia Antitrombdética. Complicagdes
Pd6s-Operatoérias.
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FISTULA ARTERIOVENOSA EM PACIENTES RENAIS CRONICOS: COMPLICAGOES
E MANEJO

Maria Eduarda Machado De Araujo Silva', Amanda Fonseca Andrade Silva?, Vitor Hugo
Porto Bizinoto®, Maria Clara Sanches De Oliveira*, Leandro Damacena Santos®, Gustavo
Alves Lima®.

RESUMO

Introducgao: A fistula arteriovenosa (FAV) é o acesso vascular preferencial para hemodialise
em pacientes com doenga renal crénica (DRC) terminal, devido a sua maior durabilidade
e menor risco de infeccdo em comparacgao a cateteres ou enxertos sintéticos. Entretanto,
a falha de maturagéo ocorre em 20% a 60% das FAVs, representando um desafio clinico
relevante. A maturacéo da fistula depende de remodelagado vascular, incluindo aumento
do fluxo, dilatagdo venosa e adaptagao da parede vascular. Processos patolégicos, como
hiperplasia neointimal, inflamagao crénica e disfuncdo endotelial, estdo associados a
trombose e a perda de perviedade. As complicacdes clinicas mais frequentes incluem
estenose, trombose e aneurismas. Estratégias de manejo envolvem angioplastia percutanea,
reconstrugdo cirurgica em casos complexos, uso de antiagregantes plaquetarios e
cuidados de enfermagem com técnicas adequadas de punc¢ao. Assim, o conhecimento da
fisiopatologia, a detecg¢ao precoce das complicagdes e a aplicagdo de condutas baseadas
em evidéncias sdo fundamentais para otimizar a sobrevida da fistula e garantir atendimento
clinico seguro e eficaz aos pacientes renais cronicos. Objetivos: Analisar as principais
complicacbes associadas a fistula arteriovenosa em pacientes renais cronicos, bem como
as estratégias descritas na literatura para sua prevengao e manejo. Metodologia: Trata-se
de uma revisao sistematica de literatura na base PubMed, abrangendo o periodo de 2012 a
2024. Identificaram-se 28 artigos, dos quais 20 foram incluidos por abordarem complicagdes
e estratégias de manejo da FAV em pacientes com DRC, enquanto 8 foram excluidos por
nao atenderem aos critérios tematicos. Resultados: A analise evidenciou que as principais
complicacbes da FAV decorrem de processos fisiopatoldgicos envolvendo inflamacao,
remodelamento vascular e fatores clinicos. A falha de maturagao relaciona-se a hiperplasia
neointimal e disfuncdo endotelial. Biomarcadores inflamatérios, como interleucina-6 e
fator plaquetéario 4, associaram-se a reestenose apos angioplastia. Entre as estratégias
terapéuticas, o uso do clopidogrel demonstrou reducédo da falha primaria sem aumento
relevante de sangramentos. Concluséo: As complicagdes da fistula arteriovenosa resultam
de interagcdo multifatorial entre processos inflamatorios, disfuncdo endotelial e fatores
clinicos. O diagndstico precoce, 0 manejo adequado e praticas baseadas em evidéncias
contribuem para reduzir falhas e prolongar a perviedade do acesso, favorecendo melhores
resultados no tratamento dialitico.

PALAVRAS-CHAVE: Hemodialise. Complicagdes. Insuficiéncia Renal Cronica.
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VIVENCIA IMERSIVA EM SERVIGOS DE ALTA COMPLEXIDADE CARDIOVASCULAR:
RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ESTUDANTE DE ENFERMAGEM

Tatiana Rodrigues De Farias', Mariana Cristina Dos Santos Souza?.

RESUMO

Introducgao: A formagdo em Enfermagem requer a integragéo entre conhecimento tedrico e
vivéncias praticas que ampliem a compreensao do cuidado em saude, especialmente em
contextos de alta complexidade. A cardiologia destaca-se pela necessidade de atuagao
técnica qualificada, raciocinio clinico apurado e acompanhamento continuo de pacientes
em diferentes niveis de atencdo, considerando a elevada prevaléncia das doencas
cardiovasculares. Vivéncias observacionais em servigos especializados aproximam
estudantes da realidade profissional e favorecem reflexdes sobre a pratica assistencial e o
papel do enfermeiro na assisténcia cardiovascular. Objetivo: Relatar a experiéncia de imersao
vivenciada por estudante de graduagcdo em Enfermagem em servigos especializados em
cardiologia e transplantes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de carater
descritivo, decorrente da participacdo em uma imersao observacional em hospital de alta
complexidade referéncia em assisténcia cardiovascular, localizado no Distrito Federal,
em novembro/2025. Durante cinco dias foram acompanhadas atividades assistenciais,
educativas e organizacionais desenvolvidas por enfermeiros residentes em diferentes
setores dainstituicdo. Resultados: Avivéncia possibilitou acompanhar a dinamica de diversos
servigos, incluindo unidade de dor toracica, ambulatorio especializado, setor de curativos,
hemodinamica, unidade de terapia intensiva cirurgica e pediatrica, centro cirurgico e unidade
de internacdo. Observou-se desde o atendimento inicial de emergéncias cardiovasculares
até o acompanhamento de pacientes em pré e pds-operatério de cirurgias cardiacas e
transplantes. Destacou-se a atuagao do enfermeiro no monitoramento clinico, na vigilancia
hemodinamica, na gestdo do cuidado e na execucgédo de procedimentos especializados.
Entre os momentos mais marcantes esteve a observagéo de cirurgia de revascularizagao
do miocardio, quando foi possivel visualizar o coracdo em atividade durante o procedimento.
A vivéncia produziu impacto emocional e formativo, ampliando a compreensédo sobre
a complexidade do cuidado cardiovascular e despertando maior interesse pela area.
Conclusdes: A imersao em servigos especializados mostrou-se relevante para a formagao
de estudantes de Enfermagem ao permitir contato com diferentes cenarios assistenciais
e com a pratica profissional em contextos de maior complexidade. A vivéncia ampliou a
compreensao sobre a atuagao do enfermeiro na assisténcia cardiovascular e evidenciou a
importancia de iniciativas que aproximem estudantes da realidade dos servigos de saude,
favorecendo reflexdes sobre interesses profissionais e possiveis areas de atuacgao futura.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude. Cardiologia. Cuidados Criticos.
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DELTA DA PRESSAO DE PULSO COMO PREDITOR DE RESPONSIVIDADE
VOLEMICA EM PACIENTES SOB VENTILAGAO MECANICA

Isabela De Sousa Mundim', Flavio Alves De Oliveira Neto?, Suéllen Pereira Rodrigues
Macedo®, Clara Porto Cartagenes Franca*, Carmen Grandotto®, Jodo Victor Araujo
Tocantins®.

RESUMO

Introducao: A responsividade volémica, definida como o aumento significativo do débito
cardiaco apos expansao de volume, € um objetivo central na monitorizagdo hemodinamica
de pacientes criticos em ventilacdo mecanica. Métodos dindmicos como PPV, SPV, VSI e
variagao do diametro da veia cava inferior sdo amplamente utilizados, porém podem ter
limitagdes conforme o modo ventilatério, tdnus vasomotor e estado de perfusdo. Nesse
contexto, o delta da pressao de pulso (?PP) surge como alternativa pratica, por ser de
facil obtengao a partir da presséao arterial e potencialmente aplicavel a beira-leito. Objetivo:
Investigar se o ?PP prediz responsividade volémica em pacientes sob ventilagdo mecanica,
avaliando seu desempenho diagndéstico e comparando-o a indicadores hemodinamicos
tradicionais. Metodologia: Estudo observacional analitico em hospital terciario de Sao Paulo,
incluindo adultos em ventilagdo mecanicainvasiva (modo assistido ou controlado). Aamostra
final foi de 496 pacientes, estratificados em responsivos € ndo responsivos a expansao
volémica. Foram coletados dados hemodinamicos invasivos e nao invasivos, com avaliagao
de resposta por variagdo do volume sistdlico. A associacao entre ?PP e responsividade
foi analisada por correlacdo e regressao logistica, e o desempenho preditivo por curva
ROC, sensibilidade, especificidade e AUC, com analises em subgrupos conforme perfusao
e ventilagdo. Resultados: O ?PP apresentou associagao significativa com responsividade
volémica (p<0,001; r=0,595), com desempenho global robusto (AUC até 0,861-0,899 em
subgrupos), sensibilidade em torno de 79% e especificidade de 81%. Valores baixos de
?PP sugeriram auséncia de responsividade, enquanto valores mais elevados aumentaram
a probabilidade de resposta. O método mostrou melhor desempenho em pacientes
com ventilagdo espontanea com suporte e em perfis de baixo débito/hipoperfusao,
apresentando acuracia superior a alguns indices como VS| e comparavel a parametros
classicos (PPV/SPV e ?IVC) em cenarios selecionados. Apesar disso, o ?PP n&o refletiu
a magnitude da resposta, devendo ser interpretado como preditor binario (responsivo vs.
nao responsivo). Conclusao: O ?PP é um preditor util e simples de responsividade volémica
em pacientes sob ventilagdo mecanica, especialmente como ferramenta complementar em
cenarios especificos. Sua aplicagdo deve integrar avaliagao clinica e outros parametros
hemodinamicos, considerando potenciais fatores de confuséo e limitagdes de validagao
externa.

PALAVRAS-CHAVE: Choque. Hemodinamica. intensiva.
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ABORDAGEM ATUAL DA PANCREATITE AGUDA: DIAGNOSTICO, AVALIAGAO
CLINICA E ESTRATIFICAGAO DE GRAVIDADE

Joao Victor Araujo Tocantins', Carmen Grandotto?, Flavio Alves De Oliveira Neto®, Clara
Porto Cartagenes Franga*, Suéllen Pereira Rodrigues Macedo®.

RESUMO

Introdugdo: A pancreatite aguda € um processo inflamatério subito do péancreas, de
evolugao variavel, podendo manifestar-se de forma leve e autolimitada ou evoluir para
quadros graves com faléncia de multiplos érgaos. A abordagem atual, baseada em
evidéncias, enfatiza diagndstico precoce, avaliagao clinica sistematizada e estratificagéo de
gravidade como pilares para definicdo do local de internagao e direcionamento terapéutico.
A identificacao rapida de pacientes em risco é determinante para redu¢ao da mortalidade.
Objetivo: Sintetizar os principais aspectos da abordagem contemporanea da pancreatite
aguda, destacando critérios diagndsticos, avaliagéo inicial, sistemas de estratificacédo e
implicagbes prognosticas. Metodologia: Revisdo sistematica analitica da literatura com
integracdo de evidéncias sobre definicdo, fisiopatologia, diagndstico laboratorial e por
imagem, classificacéo de gravidade e condutas baseadas no risco clinico. Resultados: O
diagndstico é confirmado pela presenga de dor abdominal tipica associada a elevagéo de
amilase ou lipase trés vezes acima do valor normal e/ou achados compativeis em exames
de imagem. A ultrassonografia € método inicial para identificagdo etioldgica, enquanto a
tomografia contrastada é utilizada para estadiamento e detecgdo de necrose. A avaliagéao
inicial deve excluir faléncia de o6rgaos, especialmente disfungéo renal, respiratoria e
hemodindmica. Cerca de 80% dos casos sdo leves, com baixa mortalidade, enquanto
20% evoluem para formas graves, associadas a necrose pancreatica e faléncia organica
persistente. A estratificacdo pode ser realizada por escores como BISAP, Ranson e
indice tomografico de Balthazar. A creatinina sérica e a presenca precoce de disfungéo
organica sao importantes marcadores prognésticos. O tratamento inicial baseia-se em
suporte hemodinamico, analgesia adequada e nutricdo enteral precoce nos casos graves.
Intervencgdes invasivas sao reservadas para necrose infectada ou complicacdes estruturais.
Conclusédo: A abordagem estruturada da pancreatite aguda, com confirmagao diagndstica
rapida e estratificacado precoce de gravidade, € essencial para orientar o nivel de cuidado,
prevenir complicagdes e reduzir mortalidade, especialmente nas formas graves associadas
a faléncia de multiplos 6rgéos.

PALAVRAS-CHAVE: Necrose Pancreatica. Balthazar. Litiase Biliar.
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COMPLICAGOES NEUROLOGICAS POS-RAQUIANESTESIA: DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL E CONDUTA

Carmen Grandotto', Joao Victor Araujo Tocantins?, Clara Porto Cartagenes Franga?®, Suéllen
Pereira Rodrigues Macedo*, Flavio Alves De Oliveira Neto®.

RESUMO

Introdugdo: As complicagdes neurolégicas pos-raquianestesia sao raras, porém
potencialmente graves, exigindo vigilancia clinica rigorosa no periodo perioperatério.
Embora a cefaleia pds-puncédo seja a manifestagcdo mais frequente, outras condi¢des
devem ser consideradas no diagndstico diferencial, como lesdes nervosas periféricas,
infeccbes do espaco intratecal, mielites, sindromes medulares, hemorragias intracranianas
e hipertensao intracraniana. A correta interpretacdo do contexto temporal entre a pungéao
e o inicio dos sintomas é elemento central para identificacdo precoce e prevengao
de sequelas. Objetivo: Apresentar sintese das principais complicagdes neuroldgicas
associadas a raquianestesia, destacando critérios clinicos para diagnostico diferencial e
condutas iniciais baseadas no mecanismo fisiopatoldgico. Metodologia: Trata-se de revisao
sistematica da literatura, fundamentada na analise dos artigos propostos, com organizagao
tematica dos conteudos em fisiopatologia, manifestagdes clinicas, métodos diagndsticos e
estratégias terapéuticas. Foram priorizados aspectos praticos aplicaveis a avaliagao clinica
no poés-operatério. Resultados: A cefaleia pds-puncao apresenta inicio tipico entre trés
e cinco dias apds o procedimento, com evolugao geralmente autolimitada. Entretanto, a
cefaleia subita, intensa ou associada a déficits neurolégicos impde investigagado imediata
para exclusdo de hemorragia intracraniana. Lesdes nervosas periféricas, relacionadas a
compressao, isquemia ou toxicidade quimica, demandam exame neurolégico segmentar e,
quando indicado, eletroneuromiografia. Infec¢des intratecais devem ser suspeitadas diante
de febre, rebaixamento do nivel de consciéncia ou sinais meningeos, sendo a analise
do liquor fundamental para confirmagao diagnéstica. Mielites e sindromes medulares
cursam com fraqueza, alteracbdes sensitivas e possivel disfuncédo esfincteriana, tendo a
ressonancia magnética como exame de escolha. Hemorragias e hipertenséo intracraniana
configuram emergéncias neurocriticas e requerem investigagao por neuroimagem e suporte
especializado. Conclusdo: A abordagem estruturada, baseada na cronologia dos sintomas,
exame neuroldgico detalhado e uso direcionado de exames complementares, € essencial
para diagnéstico e manejo adequados. Reconhecimento precoce e intervengado oportuna
sdo determinantes para redu¢ao de morbidade e melhor prognadstico.

PALAVRAS-CHAVE: Cefaleia P6s-Puncgao Dural. Liquor. Perioperatorio.
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IMPACTO DA DERMATITE ATOPICA NA QUALIDADE DE VIDA DE ADULTOS
JOVENS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Suéllen Pereira Rodrigues Macedo', Clara Porto Cartagenes Franga?, Joao Victor Araujo
Tocantins?®, Flavio Alves De Oliveira Neto*, Carmen Grandotto®.

RESUMO

Introdugao: A dermatite atépica (DA) € uma dermatose inflamatdria cronica e recidivante,
com elevada prevaléncia ao longo da vida (10-20% na infancia e 2-5% em adultos),
e impacto relevante na qualidade de vida (QolL). Em adultos jovens, fase marcada por
consolidacao social, afetiva e profissional, sintomas como prurido, xerose € lesdes visiveis
frequentemente repercutem em sono, funcionalidade, bem-estar psicologico e relagdes
interpessoais, com associagao a ansiedade e depressao. Apesar disso, a QoL nessa faixa
etaria ainda é subinvestigada, e parte da literatura privilegia dimensdes fisicas. Objetivo:
Descrever o impacto da dermatite atopica na qualidade de vida de adultos jovens (18-39
anos), identificando dominios mais comprometidos e discutindo variaveis potencialmente
mediadoras/moderadoras (gravidade, prurido/sono, comorbidades mentais, suporte social
e fatores socioecondémicos). Metodologia: Reviséo sistematica de literatura, com busca em
SciELO, PubMed e LILACS, além de portais de teses/dissertagcdes (CAPES), utilizando
descritores relacionados a “dermatite atdpica” e “qualidade de vida” (e equivalentes em
inglés), com recorte de publicagbes até julho de 2022. Incluiram-se estudos com amostras
de adultos jovens e avaliagdo de QoL por instrumentos padronizados (ex: SF-36, DLQI,
Skindex, ISI e escalas de prurido), contemplando dimensdes fisicas, emocionais e sociais.
Resultados: Os achados convergem para prejuizo consistente de QoL em adultos jovens
com DA, sobretudo por prurido intenso e disturbios do sono, associados a dor, desconforto,
limitagao de atividades e pior funcionalidade. No dominio emocional, destacam-se ansiedade,
depressao, estresse elevado e reducado da autoestima, frequentemente amplificados pela
visibilidade das lesées. No ambito social e relacional, observam-se estigma, restricdo de
interagdes, pior percepgado de apoio e impacto em vinculos; no trabalho/vida académica,
ha relato de absenteismo e menor produtividade. Estratégias de coping e suporte
socioecondmico modulam esses efeitos, e variaveis como gravidade, comorbidades e
acesso ao tratamento podem influenciar a relagao entre DA e QoL. Conclusao: A dermatite
atopica compromete de forma multidimensional a qualidade de vida de adultos jovens, com
destaque para a triade prurido—sono—saude mental. A avaliagcao clinica deve incorporar
instrumentos de Qol, rastreio de ansiedade/depressdo e analise do contexto social e
econdmico, favorecendo manejo integral. Persistem lacunas quanto ao papel causal,
reforcando a necessidade de estudos com delineamentos mais robustos.

PALAVRAS-CHAVE: Prurido. DLQI. Disturbios do Sono.
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MANEJO CLINICO E CIRURGICO DA SiINDROME DO TUNEL DO CARPO: DA
AVALIACAO FUNCIONAL A DESCOMPRESSAO NERVOSA

Carlos Eduardo Reis De Brito!, Samuel Cavalcante Santiago?, Cleiton Cesar Ferreira De
Carvalho Filho?, Joao Victor Araujo Tocantins®*.

RESUMO

Introdugdo: A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) representa a neuropatia por
aprisionamento mais diagnosticada na ortopedia moderna. Ela decorre da compressao
extrinseca ou intrinseca do nervo mediano em sua passagem pelo canal osteofibroso do
carpo. Clinicamente, a condi¢cao se traduz em déficits sensoriais e motores que impactam
diretamente a produtividade laboral e 0 bem-estar biopsicossocial do paciente. Sua etiologia
€ multifatorial, abrangendo desde predisposigao anatdémica e esforgos repetitivos até
correlagdes com doengas metabdlicas, como o diabetes e disfungdes tireoidianas. Objetivo:
Este estudo visa examinar as evidéncias cientificas sobre o manejo da STC, analisando a
acuracia dos métodos diagndsticos e a eficacia das intervengdes terapéuticas disponiveis.
Metodologia: A presente reviséo sistematica utilizou as bases de dados PubMed e LILACS
para o levantamento do referencial tedrico. A estratégia de busca foi estruturada com
os descritores (MeSH/DeCS) e operadores booleanos: “Carpal Tunnel Syndrome” AND
“‘Median Nerve” AND “Therapeutics”. Os critérios de inclusdo focaram em meta-analises e
ensaios clinicos controlados publicados entre 2017 e 2026, nos idiomas inglés e portugués.
Foram excluidos trabalhos que abordavam neuropatias de origem central, estudos em
modelos animais e artigos que nao detalhavam protocolos de reabilitagdo pds-operatdria.
Resultados e Discussao: Os dados compilados indicam que o diagnodstico da STC é
predominantemente clinico. A presenca de parestesia nos trés primeiros dedos e na metade
radial do quarto, com exacerbagao durante o repouso noturno, € o sinal patognoménico mais
fidedigno. Embora manobras como Phalen e Tinel sejam amplamente utilizadas, a literatura
atual destaca que o Teste de Durkan (compresséao direta) apresenta maior sensibilidade
diagndstica. A eletroneuromiografia € recomendada para confirmar a gravidade da lesédo e
excluir compressdes proximais (como a sindrome do pronador redondo ou radiculopatias
cervicais). Para quadros de intensidade leve a moderada, as evidéncias apontam as érteses
noturnas em posi¢cao neutra como padrao de primeira linha. O objetivo € reduzir a pressao
hidrostatica dentro do tunel. Inje¢des locais de corticoides oferecem uma melhora robusta
na sintomatologia em curto prazo, contudo, os estudos revisados mostram que a eficacia
tende a declinar apds 6 a 12 meses, ndo sendo considerada uma solugao curativa definitiva
para casos de compressdo mecanica severa. A intervengdo cirurgica € imperativa na
presenca de atrofia da musculatura tenar ou quando n&o ha resposta satisfatéria a conduta
conservadora. A descompressao, seja por via aberta ou endoscopica, visa a secgao do
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ligamento carpal transverso para expandir o espago do canal. A literatura demonstra que a
técnica endoscopica pode proporcionar um retorno mais célere as atividades profissionais,
embora ambas as técnicas apresentem indices de satisfacdo do paciente superiores a
90% a longo prazo. Conclusao: O sucesso no tratamento da Sindrome do Tunel do Carpo
depende de uma abordagem estratificada conforme a gravidade da compressao nervosa.
A sintese das evidéncias do PubMed e LILACS refor¢a que o diagndstico precoce impede
a progressao para a degeneragao axonal irreversivel. A personalizagdo do tratamento,
aliada a uma reabilitacao funcional precoce, constitui o alicerce para a recuperagao plena
da destreza manual e da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Nervo Mediano. Eletroneuromiografia. Teste de Phalen.
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RECONSTRUGAO E REABILITACAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR:
ESTRATEGIAS PARA O RETORNO ESPORTIVO EM ATLETAS JOVENS

Carlos Eduardo Reis De Brito', Cleiton Cesar Ferreira De Carvalho Filho?, Samuel Cavalcante
Santiago?, Jodo Victor Araujo Tocantins®.

RESUMO

Introducgéo: A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das principais causas de
instabilidade do joelho em atletas jovens, com impacto significativo na performance esportiva
e na qualidade de vida. Sua incidéncia tem aumentado, especialmente em individuos
submetidos a alta carga de treinamento e movimentos esportivos de alta demanda, como
mudancas bruscas de direcdo e desaceleracdo. Além disso, fatores relacionados ao
crescimento e desenvolvimento musculoesquelético tornam essa populacao particularmente
vulneravel. Objetivo: Analisar os principais aspectos clinicos, terapéuticos e de reabilitagéo
da leséo do LCA em atletas jovens, com énfase no retorno seguro ao esporte. Metodologia:
Trata-se de revisao sistematica da literatura, de abordagem qualitativa e carater analitico,
baseada em estudos sobre epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico, tratamento e
reabilitagdo da lesdo do LCA em jovens atletas. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed e LILACS, utilizando os descritores em saude (DeCS/MeSH) combinados com
operadores booleanos: “Anterior Cruciate Ligament Injuries” AND “Adolescent” AND
“Athletes” AND “Return to Sport”. Os critérios de inclusdo compreenderam ensaios clinicos,
estudos de coorte e revisdes sistematicas publicados nos ultimos 10 anos, em inglés e
portugués, que abordassem especificamente a populagédo jovem (12 a 25 anos). Foram
excluidos estudos focados em populagdes idosas, relatos de caso isolados ou artigos que
nao descrevessem critérios objetivos de alta para o esporte. Resultados: A lesdo do LCA
ocorre, geralmente, por mecanismo rotacional com o joelho em flexdo, associado a dor
aguda, estalido audivel e derrame articular precoce. O diagndstico € inicialmente clinico,
com testes como Lachman, gaveta anterior e Pivot-Shift, sendo confirmado por exames
de imagem, especialmente a ressonancia magnética. O tratamento pode ser conservador
ou cirurgico, sendo a reconstrugado ligamentar indicada principalmente em atletas com
alta demanda esportiva e instabilidade funcional. A reabilitacdo é etapa fundamental do
manejo, devendo ser progressiva e baseada em critérios objetivos, incluindo recuperagao
da amplitude de movimento, forga muscular e controle neuromuscular. O retorno ao esporte
deve ser cuidadosamente avaliado, considerando o risco de re-lesdo e a funcionalidade
global do atleta. Concluséo: A abordagem da lesdo do LCA em atletas jovens deve ser
individualizada, integrando tratamento adequado e reabilitagdo estruturada. O retorno
seguro ao esporte depende de critérios funcionais rigorosos, sendo essencial para prevenir
recidivas e preservar o desempenho esportivo a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Teste de Lachman. Instabilidade Articular. Controle Neuromuscular.
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CRITERIOS DE INSTABILIDADE E TECNICAS DE FIXAGAO NAS FRATURAS DO
RADIO DISTAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Carlos Eduardo Reis De Brito!, Samuel Cavalcante Santiago?, Cleiton Cesar Ferreira De
Carvalho Filho?, Joao Victor Araujo Tocantins®*.

RESUMO

Introducdo: As fraturas de radio distal estdo entre as lesbdes ortopédicas mais comuns,
especialmente em idosos, sendo frequentemente decorrentes de quedas com apoio da
mao. Apesar de muitas apresentarem bom progndstico com tratamento conservador,
uma parcela significativa evolui com instabilidade ou comprometimento articular, exigindo
intervengao cirurgica. A escolha adequada do tratamento é fundamental para preservagao
da fungéo do punho e prevencéao de sequelas. Objetivo: Analisar criticamente as indicagdes
do tratamento cirurgico nas fraturas de radio distal, bem como as principais técnicas
empregadas e seus desfechos funcionais. Metodologia: Trata-se de reviséo sistematica da
literatura, de abordagem qualitativa e carater analitico, baseada em estudos que abordam
classificagdo das fraturas, critérios de instabilidade, indicagbes cirurgicas e técnicas de
fixagdo. A coleta de dados foi realizada por meio de busca bibliografica nas bases de dados
PubMed, Scielo e LILACS, utilizando os descritores em saude (DeCS/MeSH) estruturados
com operadores booleanos: “Radius Fractures” AND “Fracture Fixation, Internal” AND “Bone
Plates” AND “Aged”. Os critérios de inclusdo compreenderam ensaios clinicos randomizados,
estudos de coorte e revisdes sistematicas publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas inglés
e portugués, focados em fraturas instaveis de radio distal. Foram excluidos estudos que
abordavam exclusivamente fraturas em criangas (fise aberta), relatos de caso de fraturas
raras e artigos que nao apresentavam desfechos funcionais validados (como os escores
DASH ou Patient-Rated Wrist Evaluation). Resultados: A maioria das fraturas de radio distal
pode ser tratada de forma conservadora; entretanto, fraturas articulares, instaveis, com
desvio significativo ou com multiplos fragmentos demandam abordagem cirurgica. Nessas
situagdes, a restauragao da congruéncia articular e da estabilidade do punho é essencial
para bons resultados funcionais. As principais técnicas incluem a fixacdo com placas
volares, parafusos multiplos e fixadores externos, sendo a escolha dependente do padrao
da fratura, qualidade 6ssea e condicdes clinicas do paciente. Estudos demonstram que
a estabilidade obtida é mais determinante para o desfecho funcional do que a restituicao
anatébmica perfeita. A reabilitacdo precoce e estruturada desempenha papel fundamental
na recuperacgao da mobilidade e forca, reduzindo complicagées como rigidez e dor crénica.
Concluséo: O tratamento das fraturas de radio distal deve ser individualizado, considerando
caracteristicas da fratura e do paciente. A indicagdo cirurgica adequada, associada a
técnica apropriada e reabilitagao eficiente, € determinante para a recuperacéo funcional e
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prevencao de sequelas a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Placa Volar. Osteoporose. Congruéncia Articular.
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AREA TEMATICA: EDUCACAO EM SAUDE



EDUCACAO EM SAUDE AINDA E VISTA COMO UMA PROMOGAO DE SAUDE
VALIDA?

Breno Rocha De Moura’, Alex Gongalves Feitosa?, Guilherme Da Costa Sampaio®, Maria

Lais Martiniano Costa*, Jodo Matheus Lopes Rodrigues®, Vinicius Santos Sousa®, Wladimir

Albuquerque D’alva Filho®, Luany Do Amaral Avalos’, Jodo Emmanuel De Sousa Lopes?,
Luisa Lopes Furtado®.

RESUMO

Introducdo: Durante a formacdo dos mais diversos cursos da saude desde os anos
2000, diversos estudantes sdo apresentados ao conceito de Educagdo em Saude, sendo
estimulados a desenvolver agdes educacionais junto a usuarios dos servigos de saude,
especialmente em ambientes como sala de espera. Essa acédo se tornou uma pecga chave
no escopo de medidas de promoc¢ao a saude especialmente na Atencdo Primaria a Saude
(APS). No entanto, percebe-se que na ultima década cada vez menos tem se estimulado
e se realizado acdes dessa natureza. Seria por falta de tempo dos profissionais? Seria
uma mudanga na percepgao da efetividade das agdes? Obijetivo: Suscitar o pensamento
critico dos estudantes e profissionais envolvidos com a saude publica acerca do papel
e da validade das acbes de Educacdo em Saude no contexto atual das politicas de
saude. Metodologia: Trata-se de um estudo reflexivo, de natureza qualitativa, baseado em
percepcdes dos autores: compostos por estudantes e profissionais da saude trabalhadores
do SUS. Resultados: O que ja foi uma agéo corriqueira no dia-a-dia das Unidades Basicas
de Saude, hoje tem se tornado raridade. No recém langado programa “Saude Brasil 36007,
o herdeiro natural do “Previne Brasil”’, vé-se que diversas metas sao definidas para que as
equipes possam obter pontuagdes que Ihe renderao bonificagdes. Nao ha, porém, nenhuma
menc¢ao a atividades de Educacdo em Saude ou mesmo Educacgao Popular em Saude, nas
normativas dos indicadores para profissionais da APS. Ha meng¢ao apenas nos indicadores
das eMulti, as equipes que substituiram as ja ultrapassadas equipes de NASF e também
contribuem na composicado das notas. Para essas equipes multiprofissionais, as acdes de
educacado em saude seguem sendo estimuladas e rendendo pontuagdes especiais, 0 que
deixa claro que o Ministério da Saude ainda reconhece a existéncia e importancia, mas
apenas para os profissionais da eMulti. Consideracdes finais: A partir das observacoes
trazidas nos resultados, percebe-se que ha um direcionamento das politicas publicas no
sentido de remover dos médicos, enfermeiros e dentistas, a necessidade de realizar acbes
de Educacao em Saude. Vistas por muitos como controversas, essas acdes podem estar
com os dias contados no contexto da APS.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria. Politicas publicas. Pratica profissional.
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AREA TEMATICA: SAUDE COLETIVA



DESAFIOS E POTENCIALIDADES DAS POLITICAS DE SAUDE BUCAL NA ATENGAO
PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcia Lima De Oliveira’, Igor Ferreira Borba De AlmeidaZ.

RESUMO

Introdugéo: A saude bucal constitui componente estratégico da Atengao Primaria a Saude
(APS) no Sistema Unico de Saude (SUS), sendo influenciada por determinantes sociais,
econdmicos e territoriais que impactam o acesso e a qualidade do cuidado. A Politica
Nacional de Saude Bucal, operacionalizada pelo programa Brasil Sorridente, ampliou a
insercao da odontologia na Estratégia Saude da Familia e a articulagdo com a Rede de
Atencédo a Saude, especialmente por meio dos Centros de Especialidades Odontoldgicas
(CEO), evidenciando o compromisso governamental com a integralidade e a equidade
do cuidado. Objetivo: Relatar e analisar criticamente a experiéncia vivenciada durante
estagio supervisionado em Unidades Basicas de Saude, considerando a implementacao
das politicas publicas de saude bucal na APS. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido durante estagio curricular supervisionado, com participagdo em
acdes de educacdo em saude bucal, observacdo de atendimentos clinicos e entrevista
com cirurgia-dentista responsavel, visando compreender o processo de trabalho, a
organizacgao dos servigos e a articulagdo entre os niveis de atencdo. Resultados: As agdes
educativas abordaram técnicas de higiene bucal, prevencao de carie e doenga periodontal,
além de orientacbes sobre habitos saudaveis. Observou-se a importancia da atuagao
multiprofissional e da integragao entre atencao basica e CEO para garantir a continuidade
do cuidado. Identificaram-se limitagdes estruturais, como desigualdade na disponibilidade
de insumos, fragilidades no financiamento e desafios na gestdo dos servigos, refletindo o
subfinanciamento crénico do SUS e desigualdades territoriais. Contudo, evidenciou-se o
interesse governamental na superacao dessas fragilidades, por meio do fortalecimento do
financiamento publico, reorganizacao da rede assistencial e estratégias de regionalizagao e
governanca interfederativa. Conclusdes: A experiéncia evidenciou avangos na organizagao
da APS e na ampliagdo do acesso aos servigos odontologicos, porém persistem desafios
relacionados a gestdo do cuidado, financiamento e equidade territorial. O fortalecimento
da governanga das politicas publicas, da regionalizagdo da atengdo e do financiamento
sustentavel € essencial para assegurar os principios de universalidade, integralidade e
equidade no cuidado em saude bucal no SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Unico de Salde. Atencao primaria. Politicas publicas.
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ASSOCIAGAO ENTRE ASSISTENCIA PRE-NATAL E DURAGAO DA GESTAGAO EM
ADOLESCENTES DE SERRA TALHADA-PE

Gabrielly Rodrigues Cabral'.

RESUMO

A gravidez na adolescéncia permanece como um desafio relevante para a saude publica
brasileira, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, nos quais 0 acesso e
a continuidade da assisténcia pré-natal exercem papel central na determinacdo dos
desfechos maternos e neonatais. Evidéncias apontam que o acompanhamento pré-natal
adequado contribui para a reducdo de complicagdes obstétricas, como a prematuridade,
importante fator de risco para a morbimortalidade neonatal. Assim, compreender a relagao
entre a assisténcia pré-natal e a duragéo da gestacéo em adolescentes é fundamental para
o aprimoramento das politicas publicas e das estratégias de atencao basica. Este estudo
teve como objetivo analisar a associagao entre 0 numero de consultas de pré-natal e a
duragéo da gestacdo em maes adolescentes residentes em Serra Talhada-PE, no periodo
de 2014 a 2023. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, realizado a
partir de dados secundarios do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos e registros
da Secretaria Municipal de Saude. Foram incluidas gestantes adolescentes com idade
entre 12 e 20 anos. As variaveis analisadas compreenderam o numero de consultas de pré-
natal e a duragao da gestacgao, classificada em prematura, a termo e pds-termo. A analise
foi conduzida por estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e relativas.
Os resultados indicaram que 67,1% das adolescentes realizaram sete ou mais consultas,
conforme recomendado pelo Ministério da Saude, apresentando maior proporcao de partos
a termo. Em contrapartida, observou-se maior frequéncia de partos prematuros entre
aquelas com acompanhamento insuficiente ou inexistente. Apesar do acesso relativamente
satisfatério aos servicos de saude no municipio, os achados evidenciam a persisténcia
de desigualdades assistenciais, sobretudo entre adolescentes mais jovens, que enfrentam
maiores barreiras para adesao continua ao pré-natal. Conclui-se que a adesao ao pré-natal
entre adolescentes em Serra Talhada-PE mostrou-se majoritariamente adequada, porém
ainda marcada por desigualdades, indicando a necessidade de estratégias especificas
na atencao basica voltadas a captacao precoce e ao acompanhamento continuo desse
publico, visando a melhoria dos desfechos maternos e neonatais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude materna. Prematuridade. Atengao basica.
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TIPO DE PARTO E DURAGAO DA GESTAGAO EM MAES ADOLESCENTES DE
SERRA TALHADA-PE

Gabrielly Rodrigues Cabral’.

RESUMO

Introducdo: A elevada taxa de cesarianas no Brasil tem sido amplamente discutida na
literatura cientifica, especialmente pelos impactos na saude materna e neonatal. Entre
gestantes adolescentes, esse fendmeno apresenta maior complexidade, uma vez que fatores
bioldgicos, clinicos e assistenciais podem influenciar a escolha do tipo de parto. Além disso, a
duracgao da gestacéo € um importante indicador de saude, estando diretamente relacionada
aos desfechos neonatais e as condicbes da assisténcia obstétrica. Assim, analisar a
associacao entre o tipo de parto e a idade gestacional em maes adolescentes contribui para
a compreensao do modelo de atencéo obstétrica adotado e seus possiveis efeitos na saude
materno-infantil. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a associagao entre o tipo
de parto e a duragéo da gestagdo em méaes adolescentes residentes em Serra Talhada-PE,
no periodo de 2014 a 2023. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo,
desenvolvido a partir de dados secundarios do Sistema de Informagdes sobre Nascidos
Vivos e registros da Secretaria Municipal de Saude. Foram incluidas adolescentes com
idade entre 12 e 20 anos. As variaveis analisadas foram o tipo de parto, classificado em
vaginal ou cesareo, e a duragao da gestagao, categorizada em prematura, a termo e pos-
termo. A analise foi realizada por estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas
e relativas. Resultados e Discussédo: Os resultados evidenciaram predominancia do parto
cesareo entre maes adolescentes ao longo de todo o periodo analisado, com percentuais
anuais superiores a 70%, alcangando valores acima de 80% em determinados anos. Esses
indices encontram-se muito acima do limite maximo de 15% recomendado pela Organizagéo
Mundial da Saude, caracterizando um padrao obstétrico marcadamente intervencionista no
municipio. Observou-se maior concentragdo de cesarianas em gestag¢des a termo, porém
também foram registrados partos cesareos em idades gestacionais menores, incluindo
casos de prematuridade, indicando que a intervengao cirurgica nao se restringiu apenas a
gestagdes de duragcdo adequada. Esses achados sugerem a consolidagdao de um modelo
obstétrico medicalizado, no qual a cesariana é frequentemente utilizada, inclusive em
situagdes em que o parto vaginal poderia ser alternativa segura. Conclusao: Conclui-se que
o tipo de parto entre maes adolescentes em Serra Talhada-PE apresentou predominancia
consistente da cesariana, associada principalmente a gestacbes a termo, mas também
presente em partos prematuros. Os resultados reforcam a necessidade de fortalecer
praticas obstétricas baseadas em evidéncias, visando reduzir intervengdes desnecessarias
e melhorar os desfechos maternos e neonatais.

PALAVRAS-CHAVE: Cesarea. Gravidez na adolescéncia. Idade gestacional.
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PROMOGAO DE SAUDE E VINCULOS SOCIAIS DE IDOSOS. REVISAO INTEGRATIVA

Barbara Kellen Gomes Soares', Eliene Tertulino Vaz?, Danielly Ingrid Bezerra Da Silva
Pinheiro®.

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional constitui um dos principais desafios
contemporaneos em saude publica, especialmente no Brasil, onde ocorre de forma
acelerada, exigindo respostas efetivas dos sistemas de saude. Nesse cenario, torna-
se fundamental a reorganizagao das praticas de cuidado, com superagdao do modelo
biomédico tradicional e valorizagdo de abordagens integrais que considerem aspectos
biopsicossociais. Estratégias de promogéo da saude voltadas a autonomia, qualidade de
vida e participacao social ganham destaque. Intervengdes grupais tém demonstrado efeitos
positivos na saude fisica e emocional de idosos, contribuindo para a reducéo do isolamento
social e fortalecimento das redes de apoio. Dentre essas, as rodas de conversa destacam-se
como espacgos de construgao coletiva do conhecimento, escuta qualificada e acolhimento,
sendo compreendidas como tecnologias leves no cuidado em saude. Obijetivo: Analisar
evidéncias cientificas sobre as percepg¢des de idosos acerca das rodas de conversa como
estratégia de promogéo da saude e fortalecimento de vinculos sociais. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo e exploratério. A busca
foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os
descritores “envelhecimento”, “intervenc¢des grupais” e “vinculos sociais”. Foram incluidos
artigos originais publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra nos idiomas portugués
e inglés. Excluiram-se revisdes narrativas, editoriais e estudos desalinhados ao objetivo. A
selecéo envolveu leitura de titulos, resumos e textos completos, resultando em 9 estudos.
Resultados: Os achados evidenciam que a participacao de idosos em rodas de conversa
fortalece vinculos sociais, promovendo pertencimento, valorizagao pessoal e apoio mutuo. A
interacao com profissionais favorece relagoes de confianca e contribui para o enfrentamento
das mudancgas do envelhecimento. Observou-se melhora no bem-estar emocional, humor
e engajamento em atividades cotidianas. Essas praticas configuram-se como espagos
terapéuticos e educativos, estimulando o autocuidado e a troca de experiéncias, ampliando
a atuacéao da fisioterapia sob uma perspectiva integral. Consideragdes finais: As rodas de
conversa mostram-se estratégias eficazes na promogao da saude e no fortalecimento de
vinculos sociais em idosos. Sua incorporacao na fisioterapia contribui para um cuidado
humanizado. Destaca-se a necessidade de ampliar essas praticas e desenvolver estudos
que aprofundem seus impactos no envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Intervengdes grupais. Vinculos sociais.
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LACTATO COMO MARCADOR PROGNOSTICO NA SEPSE: ATUALIZAGOES NA
MONITORIZAGAO E IMPLICAGOES TERAPEUTICAS

Suéllen Pereira Rodrigues Macedo', Vithoria De Castro?, Carmen Grandotto®, Clara Porto
Cartagenes Francga*, Flavio Alves De Oliveira Neto®, Jodo Victor Araujo Tocantins®.

RESUMO

Introducéo: A sepse permanece entre as principais causas de mortalidade em terapia
intensiva, e o lactato sérico consolidou-se como biomarcador de risco e de resposta a
ressuscitacdo. A hiperlactatemia na sepse pode refletir aumento da glicélise, disfungao
micro circulatdria, alteracdes mitocondriais e redug¢ao do clearance hepatorrenal. Assim,
mais do que um valor isolado, a trajetéria do lactato nas primeiras horas e dias pode oferecer
informagao prognostica e apoiar decisdes terapéuticas, apesar de resultados heterogéneos
na literatura. Objetivo: Revisar o uso do lactato como marcador progndstico na sepse,
destacando monitorizagdo (valor inicial, clearance e curvas temporais) e implicagdes
praticas no manejo. Metodologia: Uma reviséo sistematica e analitica da literatura baseada
no texto “Lactato como Marcador Prognéstico na Sepse”, organizando os achados em:
fisiologia/definicbes, associacbes progndsticas, formas de monitorizagcédo, influéncia
de intervencdes e limitagbes. Resultados: Niveis iniciais elevados associam-se a maior
gravidade e mortalidade, com aumento de risco a partir de =2 mmol/L e pior progndéstico
em elevagdes mais intensas (p.ex., =4 mmol/L). O clearance parece mais informativo do
que a medida unica: clearance <20% relaciona-se a maior mortalidade, e <10% a desfecho
particularmente desfavoravel, sobretudo quando persiste nas primeiras 48-72 horas.
Coortes sugerem relagao néo linear (curva em “J”) entre lactato e mortalidade e associam
hiperlactatemia a choque, insuficiéncia renal aguda e necessidade de UTI. A dindmica do
lactato pode mudar com fluidos, vasopressores, antibidticos e controle do foco; porém,
reduzir lactato nem sempre implica beneficio causal, exigindo leitura integrada com perfusao,
hemodinamica e resposta clinica. Monitorizagdo continua e biomarcadores relacionados
(ex.: lactato/piruvato) sdo promissores, mas ainda pouco generalizaveis. Conclusao: O
lactato é ferramenta progndstica relevante na sepse, principalmente quando avaliado em
série (clearance e curvas) nas primeiras 24 horas iniciais. Deve apoiar estratificagdo de
risco e reavaliacdo da ressuscitagao, sem substituir o exame clinico e outros parametros,
considerando fatores de confuséo e lacunas de evidéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperlactatemia. Choque Séptico. Hemodinamica.
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DESAFIOS DA HESITAGAO VACINAL NO BRASIL E O PAPEL ESTRATEGICO DA
SAUDE COLETIVA NA RETOMADA DAS COBERTURAS IMUNIZANTES

Jodo Matheus Lopes Rodrigues’, Wiadimir Albuquerque D’alva Filho?, Alex Gongalves
Feitosa®, Jodo Emmanuel De Sousa Lopes*, Breno Rocha De Moura®, Vinicius Santos
Sousa®, Guilherme Da Costa Sampaio’, Luany Do Amaral Avalos®.

RESUMO

Introdugéo: A queda progressiva nas coberturas vacinais no Brasil representa um dos
maiores desafios contemporaneos para a Saude Coletiva, elevando o risco de reintrodugao
de doencgas erradicadas. Esse fenbmeno é multifatorial, envolvendo desde a disseminagao
de desinformacéao até barreiras geograficas e socioecondmicas no acesso aos Servigos
de imunizagdo. Objetivo: Analisar as principais causas da hesitagdo vacinal no cenario
brasileiro e discutir estratégias de intervengdo baseadas na vigilancia em saude e na
educacado permanente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura de carater
exploratério e qualitativo. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
BVS, utilizando os descritores “Hesitagao Vacinal”’, “Saude Publica” e “Desinformagao”.
Os critérios de inclusdo foram artigos originais e revisdes publicados em portugués e
inglés nos ultimos cinco anos, 2021-2025, que abordassem o cenario brasileiro. Foram
excluidos relatos de caso, editoriais e estudos que nao estabelecessem relacao direta entre
o ambiente digital e a adesdo vacinal. Por tratar-se de analise de dados secundarios e de
dominio publico, sem identificacdo de sujeitos, o parecer do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) é opcional. Resultados: Os achados demonstram que o fortalecimento da Atencéo
Primaria a Saude (APS) é o fator determinante para a reversdo das baixas coberturas.
Estratégias como o monitoramento rapido de cadernetas, a busca ativa de faltosos e a
qualificagdo da comunicagédo em saude mostraram-se eficazes para mitigar a inseguranga
da populagao. Evidenciou-se que o combate as fake news deve ser integrado as praticas
cotidianas das equipes de saude da familia para restaurar a confianca publica nas vacinas.
Conclusdes: Conclui-se que a hesitagdo vacinal exige uma resposta coordenada da Saude
Coletiva que ultrapasse o ato técnico da vacinagao, investindo em politicas de comunicagao
transparentes e na facilitagdo do acesso. Arecuperacao das coberturas vacinais é essencial
para a garantia da seguranca sanitaria nacional e para a sustentabilidade do Sistema Unico
de Saude (SUS).

PALAVRAS-CHAVE: Imunizagdo. Atengao Primaria. Vigilancia Epidemioldgica.
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BIOTECNOLOGIA APLICADA AO CUIDADO EM SAUDE: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NA INTOLERANCIA A LACTOSE COMO PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA

Alex Gongalves Feitosa'.

'"Universidade Federal do Cariri (UFCA), Juazeiro do Norte, Ceara.

PALAVRAS-CHAVE: Hipolactasia. Biossensores. Atencao primaria.
AREA TEMATICA: Areas afins

INTRODUGAO

A intolerancia a lactose constitui uma condigdo de elevada relevancia clinica e
epidemioldgica, caracterizada pela reducao da atividade da enzima lactase na borda em
escova do intestino delgado, resultando na ma digestao da lactose e em sua fermentagao
colbénica, com producédo de gases e compostos osmoticamente ativos responsaveis por
sintomas como distensdo abdominal, dor e diarreia. Apesar de amplamente conhecida,
apresenta elevada complexidade fisiopatoldgica, exigindo diferenciagao entre hipolactasia,
ma absorgao e intolerancia sintomatica, uma vez que nem todos os individuos com deficiéncia
enzimatica manifestam sintomas (SZILAGY/I; ISHAYEK, 2018). Além disso, fatores genéticos
relacionados a persisténcia da lactase variam entre populagdes, reforcando seu carater
multifatorial (MISSelWITZ et al., 2019).

A elevada prevaléncia global dessa condigdo, associada a variabilidade entre grupos
étnicos e ao subdiagndstico, evidencia sua relevancia como problema de saude publica.
No Brasil, a heterogeneidade populacional e a autopercepg¢éao frequentemente dissociada
do diagndstico confirmado contribuem para erros de manejo, impactando negativamente a
qualidade de vida e o comportamento alimentar (SUCHY et al., 2010; SZILAGYI; ISHAYEK,
2018). Além disso, a confusdo com a alergia as proteinas do leite de vaca e a limitagao
de métodos diagndsticos na atengao primaria favorecem condutas empiricas e restricbes
alimentares inadequadas (HEYMAN, 2006; MISSelWITZ et al., 2019).

Nesse contexto, os avangos da biotecnologia tém ampliado as possibilidades
diagnodsticas e terapéuticas, destacando o potencial de biossensores, testes rapidos e
sistemas de reconhecimento molecular na deteccdo da intolerancia a lactose. Essas
tecnologias emergentes apresentam potencial para superar limitagcbes dos métodos
tradicionais, oferecendo maior acessibilidade, rapidez e precisao diagndstica, especialmente
em contextos com restricdo de recursos (SZILAGYI; ISHAYEK, 2018). Além disso, a
incorporagao de ferramentas baseadas em biotecnologia pode favorecer a descentralizagao
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do diagndstico e melhorar a resolutividade da atengao primaria, aproximando a ciéncia
laboratorial da pratica clinica (MISSelWITZ et al., 2019). Assim, a integracao entre
biotecnologia e cuidado em saude configura-se como estratégia promissora para reduzir
o subdiagnéstico e qualificar a assisténcia aos individuos com intolerancia a lactose
(STORHAUG; FOSSE; FADNES, 2017; MISSelWITZ et al., 2019).

OBJETIVO

Analisar, por meio de revisado de literatura, a intolerancia a lactose como problema
relevante de saude publica, abordando seus aspectos fisiopatoldgicos, epidemioldgicos e
assistenciais, bem como discutir os limites do diagndéstico convencional e as contribuigdes
da biotecnologia no desenvolvimento de novas estratégias diagndsticas e no aprimoramento
do cuidado multiprofissional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, natureza
aplicada e carater descritivo-analitico, conduzida a partir de buscas nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Google Scholar, incluindo publicagbes em portugués, inglés e
espanhol. Foram utilizados descritores como ‘“intolerancia a lactose”, “hipolactasia”,
“lactose intolerance”, “lactase deficiency”, “diagndstico”, “saude publica”, “atengao primaria”,
“biossensores” e “reconhecimento molecular”, combinados por operadores booleanos

(AND, OR), com priorizagao de estudos publicados entre 2010 e 2025.

Foram incluidos artigos originais, revisbes e diretrizes que abordassem aspectos
fisiopatoldgicos, diagnosticos e tecnoldgicos da intolerancia a lactose, sendo excluidos
estudos duplicados, sem relagao direta com o tema ou sem rigor metodoldgico. Os dados
foram organizados em categorias tematicas para analise critica, incluindo fisiopatologia,
impacto em saude publica, desafios diagnosticos e inovagao biotecnolégica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos evidencia que a intolerancia a lactose deve ser compreendida
como uma condigao multifatorial, na qual a deficiéncia da enzima lactase interage com
fatores individuais, como composicao da microbiota intestinal, sensibilidade visceral e padrao
alimentar, determinando grande variabilidade clinica entre os individuos. Nesse contexto, a
simples presencade hipolactasia ndo implica necessariamente em manifestacao sintomatica,
sendo fundamental diferenciar ma absorcao de intolerancia clinica. Além disso, condicbes
secundarias, como doencas inflamatérias intestinais e infecgdes gastrointestinais, podem
agravar ou desencadear quadros de deficiéncia lactasica, ampliando a complexidade do
diagndstico e exigindo uma abordagem clinica mais criteriosa e individualizada (MISSelWITZ
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et al., 2019; SZILAGYI; ISHAYEK, 2018).

Do ponto de vista da saude publica, os achados reforcam que a elevada prevaléncia
global da intolerancia a lactose, associada ao subdiagnéstico, configura um problema
relevante, especialmente em sistemas de saude com limitagbes estruturais. A auséncia
de métodos diagndsticos acessiveis na atengédo primaria favorece condutas baseadas
exclusivamente em sintomas, o que pode resultar tanto em diagndsticos equivocados quanto
em intervengdes inadequadas. Nesse cenario, observa-se que muitos individuos realizam
exclusdo alimentar sem orientagao profissional, o que pode levar a deficiéncias nutricionais,
aumento de custos alimentares e impacto negativo na qualidade de vida. Esses fatores
evidenciam a necessidade de estratégias que integrem diagnostico adequado, educagao
em saude e acompanhamento continuo (STORHAUG; FOSSE; FADNES, 2017; SUCHY et
al., 2010).

Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade de distingao entre intolerancia a lactose
e alergia as proteinas do leite de vaca, o que representa um desafio frequente na pratica
clinica. Essa confusao pode levar a condutas terapéuticas inadequadas, como restricdes
alimentares desnecessarias ou intervengdes nutricionais incorretas, especialmente em
populagdes vulneraveis, como criangas e idosos. Além disso, a auséncia de protocolos
bem definidos em alguns niveis de atengao contribui para a fragmentagdo do cuidado e
para a baixa resolutividade dos servigos de saude, reforgando a importancia da qualificagéo
profissional e da atuagdo multiprofissional no manejo dessa condicao (HEYMAN, 2006;
SUCHY et al., 2010).

Nesse contexto, a atuagdo multiprofissional emerge como elemento central para
o cuidado integral, envolvendo médicos, nutricionistas e outros profissionais da saude
na construgdo de estratégias individualizadas, baseadas na tolerancia do paciente, na
adequacao nutricional e na educagao em saude. A orientacdo adequada pode evitar
exclusdes alimentares desnecessarias e promover melhor adeséo ao tratamento, além de
contribuir para a autonomia do paciente no manejo da sua condigdo. Assim, o cuidado em
saude deve transcender o diagnostico, incorporando dimensdes educativas e preventivas
(SZILAGYI; ISHAYEK, 2018).

Paralelamente, os avangos dabiotecnologia representam uma perspectiva promissora
para superar limitagdes diagnosticas, especialmente por meio do desenvolvimento de
biossensores e sistemas de reconhecimento molecular. Nesse contexto, estudos recentes
tém demonstrado que a lactose pode atuar como molécula de reconhecimento em sistemas
bioldgicos, apresentando afinidade por proteinas especificas, como lectinas. Destaca-se,
nesse cenario, a lectina do fungo Agaricus bisporus, cuja interagdo com carboidratos,
incluindo a lactose, tem sido explorada como base para o desenvolvimento de plataformas
de reconhecimento molecular aplicadas ao diagndstico. Trabalhos desenvolvidos por
Santos e colaboradores evidenciam que essa interacido lectina-carboidrato pode ser
utilizada na construcdo de sistemas biossensores com potencial aplicagao na detecgao
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de moléculas de interesse bioldgico, ampliando as possibilidades diagndsticas em saude.
Dessa forma, a incorporagao desses conhecimentos a pratica clinica representa um avango
significativo, pois aproxima a pesquisa basica da aplicagdo em saude, reforgando o papel
da biotecnologia como ferramenta estratégica para inovagao diagndstica e qualificagdao do
cuidado (SANTOS et al.; MISSelWITZ et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Aintolerancia a lactose representa um desafio significativo para a saude publica, ndo
apenas pela sua elevada prevaléncia, mas também pela complexidade envolvida em seu
diagndstico e manejo. A variabilidade clinica, associada ao subdiagndstico e a confusdo com
outras condigdes, evidencia a necessidade de abordagens mais estruturadas e baseadas
em evidéncias cientificas. Nesse sentido, torna-se fundamental fortalecer a formagao
dos profissionais de saude e ampliar o acesso a métodos diagndsticos mais precisos,
especialmente na atencao primaria.

Além disso, a incorporagdo de inovagdes biotecnologicas, como biossensores e
sistemas baseados em reconhecimento molecular, incluindo aqueles fundamentados na
interacdo entre lactose e lectinas, como a lectina de Agaricus bisporus, representa uma
perspectiva promissora para o avango diagnostico. Evidéncias provenientes de pesquisas
recentes, como as desenvolvidas por Santos e colaboradores, reforcam o potencial dessas
abordagens na construgéo de novas ferramentas diagnosticas mais sensiveis e acessiveis.
Assim, a integracao entre ciéncia basica, biotecnologia e pratica assistencial se consolida
como elemento essencial para a qualificacdo do cuidado em saude e para o enfrentamento
da intolerancia a lactose no contexto da saude publica contemporéanea.
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AREA TEMATICA: ATENCAO A SAUDE



SAUDE BUCAL DE ATLETAS ASSOCIADA A TRANSTORNOS ALIMENTARES

Igor Ferreira Borba de Almeida’.

'Centro Universitario Anisio Teixeira (UNIFAT) e Centro Universitario de Exceléncia (UNEX), Feira de

Santana, Bahia

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos alimentares. Saude bucal. Atletas.
AREA TEMATICA: Atencdo a Saude

INTRODUGAO

A saude bucal exerce influéncia direta sobre o desempenho esportivo, o bem-
estar geral e a qualidade de vida dos atletas. No contexto do alto rendimento, a busca
por performance, controle rigoroso do peso corporal e padrdes estéticos pode favorecer
o desenvolvimento de transtornos alimentares, como anorexia nervosa e bulimia nervosa.
Essas condi¢des apresentam repercussoes sistémicas e orais relevantes, incluindo erosao
dentaria, caries, xerostomia, gengivite, periodontite, bruxismo e lesbes em mucosa oral
(Alves et al., 2017; Caneppele et al., 2023; Souza, Menezes; 2021).

Aexposicao frequente ao acido gastrico decorrente de episoédios de vémito, associada
a dietas restritivas e deficiéncias nutricionais, contribui para a desmineralizagao do esmalte
dentario e aumento da suscetibilidade a infecgdes. Além disso, o consumo recorrente de
bebidas isotbnicas e energéticos, comuns na rotina esportiva, pode potencializar o desgaste
dental. Nesse contexto, a odontologia do esporte assume papel fundamental na prevencgao,
diagndstico precoce e manejo dessas alteragbes, integrando-se a uma abordagem
multiprofissional.

OBJETIVO

Realizar uma revisao integrativa da literatura sobre a saude bucal de atletas e sua
associacado com transtornos alimentares.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, realizada a partir de busca em bases
de dados nacionais e internacionais. Foram incluidos artigos publicados entre 2009 e 2024,
nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra, que abordassem alteragdes bucais
em atletas com transtornos alimentares, suas causas, manifesta¢des clinicas e estratégias
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terapéuticas. Foram excluidos estudos duplicados, textos incompletos e pesquisas que nao
envolvessem populagao esportiva. A analise foi conduzida de forma qualitativa e descritiva,
organizando os achados em categorias tematicas relacionadas as principais manifestacées
orais e as abordagens preventivas e restauradoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aplicagdo da estratégia metodoldgica descrita, foram selecionados sete
estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade. A analise qualitativa dos achados
evidenciou associagao consistente entre comportamentos alimentares de risco e alteracées
na saude bucal de atletas, especialmente em modalidades nas quais ha pressao estética ou
exigéncia de categorias por peso, como ginastica artistica, natagéo e esportes de combate
(Alves et al., 2017).

Observa-se que o ambiente esportivo competitivo pode funcionar como fator
predisponente ao desenvolvimento de transtornos alimentares (TA), sobretudo quando
associado acobranga por baixo percentual de gordura corporal e manutengéo de determinado
padrao fisico. Esse cenario reforga o que foi discutido na introdu¢do acerca da influéncia do
contexto de alto rendimento no comportamento alimentar e, consequentemente, na saude
sistémica e bucal (Caneppele et al., 2023; Valeriani et al., 2024).

No que se refere as manifestagdes orais, a erosao dentaria mostrou-se a alteracao
mais recorrente, especialmente em atletas com bulimia nervosa. A exposigao repetida ao
acido gastrico (pH aproximado de 1 a 3) promove desmineralizagao progressiva do esmalte,
inicialmente em faces palatinas de dentes anteriores superiores, podendo evoluir para
comprometimento estrutural significativo. Esse processo é potencializado pelo consumo
frequente de bebidas isotbnicas e energéticos, pratica comum no meio esportivo, que
contribui para a queda do pH salivar e redu¢ao da capacidade tampao (Lo Russo et al.,
2008).

Na anorexia nervosa, destacaram-se xerostomia, alteracdes periodontais e
maior suscetibilidade a carie, frequentemente relacionadas a desnutricdo, deficiéncia
de micronutrientes e alteracbes na composicdo salivar. A hipossalivacdo compromete
mecanismos naturais de defesa da cavidade oral, favorecendo inflamag¢des gengivais e
progressao de doengas periodontais (Paszynska et al., 2020)

Outro achado relevante refere-se a presenca de bruxismo em atletas com
transtornos alimentares, possivelmente associado a fatores emocionais como ansiedade
e estresse competitivo. O desgaste mecéanico decorrente do apertamento dentario agrava
o comprometimento estrutural ja existente pela erosdo quimica, configurando um quadro
multifatorial de perda de tecido dentario (Lo Russo et al., 2008; Paszynska et al., 2020).

Apesar da relevancia clinica dessas alteragdes, os estudos apontam baixa adesao
ao uso de protetores bucais personalizados e limitada inser¢cao sistematica do cirurgiao-
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dentista nas equipes multiprofissionais esportivas. Esse dado dialoga diretamente com o
objetivo da presente revisao, ao evidenciar a necessidade de ampliagao do olhar preventivo
e interdisciplinar na odontologia do esporte (Souza; Menezes, 2021).

Dessa forma, os achados reforcam que as manifestagdes orais podem atuar como
indicadores clinicos precoces de transtornos alimentares, possibilitando diagnostico e
encaminhamento oportunos. Aintegragao entre odontologia, nutrigdo, psicologia e medicina
esportiva mostra-se estratégica tanto para prevencao quanto para manejo das complicagdes
instaladas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo evidenciou que ha associacdo significativa entre transtornos
alimentares e alteragdes na saude bucal de atletas, especialmente em modalidades
com forte pressao estética e controle rigoroso do peso corporal. A erosao dentaria, a
xerostomia, as alteragdes periodontais e o bruxismo configuram manifestacdes frequentes
e potencialmente progressivas.

Os resultados demonstram que a cavidade oral pode representar um importante
campo de detecgao precoce desses transtornos, reforgcando o papel estratégico do cirurgiao-
dentista no contexto esportivo. Assim, a odontologia do esporte deve ultrapassar a atuagao
exclusivamente restauradora, assumindo carater preventivo, educativo e integrativo.

A atuagao multiprofissional, envolvendo odontologia, nutricdo, psicologia e medicina
esportiva, € fundamental para o cuidado integral do atleta. Estratégias como orientagao
dietética, monitoramento salivar, aplicagdo de agentes remineralizantes, confeccéo de
protetores bucais individualizados e acompanhamento periddico configuram medidas
essenciais para preservacdo da saude oral e manutengcao do desempenho esportivo.
Por fim, destaca-se a necessidade de ampliagdo de estudos clinicos longitudinais que
investiguem a prevaléncia real dessas alteragdes na populagao esportiva, contribuindo
para fortalecimento de protocolos preventivos baseados em evidéncias cientificas.
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AREA TEMATICA: CLINICO-HOSPITALAR



RELAGAO ENTRE DISFUNGAO ENDOTELIAL E ATEROSCLEROSE EM PACIENTES
VASCULARES
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PALAVRAS-CHAVE: Glicocalix endotelial. Homocisteina. Adipocinas
AREA TEMATICA: Clinico-Hospitalar

INTRODUGAO

A aterosclerose € uma doenga inflamatdria crénica da parede arterial, representando
uma das principais causas de morbimortalidade cardiovascular em todo o mundo. Sua
origem e desenvolvimento estao intimamente relacionadas a disfungao endotelial, que sao
alteragdes estruturais e funcionais das células endoteliais que comprometem a homeostase
vascular. O endotélio desempenha papel essencial na regulagdo do tonus vascular,
manutengao do equilibrio entre fatores pré e antitrombdticos e no controle de processos
inflamatérios. Quando ocorre perda dessa regulagao, instala-se um ambiente favoravel a
aterosclerose favorecendo, entdo, a formacgao e progressao das placas ateroscleréticas.

As alteragdes hemodinamicas, como padrdes de fluxo turbulento e shear stress
oscilatorio, contribuem para o desenvolvimento da disfungdo endotelial e induzem um
fendtipo endotelial pré-inflamatério, caracterizado pela redugcdo da biodisponibilidade
de 6xido nitrico (NO) e pela ativagado de vias inflamatérias intracelulares. Além disso, a
degradacgéo do glicocalix endotelial, estrutura composta por glicoproteinas e proteoglicanos
que recobre a superficie das células endoteliais e atua como importante barreira vascular,
aumenta a permeabilidade vascular, favorecendo a adesao leucocitaria e a infiltragcao de
lipoproteinas na parede arterial.

Alguns habitos de vida como o tabagismo e a alimentagdo rica em gorduras
intensificam a lesdo endotelial. Nesse sentido, o tabagismo promove intenso estresse
oxidativo, aumento da producgéo de espécies reativas de oxigénio e ativagdo de moléculas
de adesao endotelial, favorecendo processos inflamatdrios e trombéticos. Além disso, a
alimentagao rica em gorduras pode causar a obesidade, que contribui para a disfungéo
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endotelial por meio da secreg¢ao desregulada de adipocinas pré-inflamatérias, amplificando
processos inflamatdrios e metabdlicos relacionados a aterogénese

Esses habitos de vida, somado deficiéncia das vitaminas do complexo B (B6, B e
B12) podem causar a hiper-homocisteinemia, que esta associada ao acumulo de metabdlitos
toxicos que promovem leséo endotelial direta, alteragdes na metilagdo génica e aumento do
estresse oxidativo.

Diante da complexidade desses mecanismos, compreender a interagdo entre
disfungdo endotelial e aterosclerose torna-se fundamental para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas mais eficazes e para o manejo clinico adequado de pacientes com
risco cardiovascular.

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica recente sobre os principais mecanismos fisiopatoldgicos
que relacionam a disfuncédo endotelial ao desenvolvimento da aterosclerose, destacando
fatores de risco modificaveis e possiveis perspectivas terapéuticas voltadas a protecao
vascular.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao da literatura realizada na base de dados
PubMed/MEDLINE, com o objetivo de identificar estudos recentes que abordam a relagao
entre disfungcédo endotelial e aterosclerose. A estratégia de busca foi conduzida utilizando
descritores controlados do Medical Subject Headings (MeSH), combinados por operadores
booleanos, por meio da seguinte estratégia: “Endothelium, Vascular’ AND “Atherosclerosis”.

Foram considerados elegiveis artigos publicados entre os anos de 2022 e
2025, disponiveis em texto completo, redigidos nos idiomas inglés ou portugués e que
apresentassem discussdes relacionadas a mecanismos fisiopatologicos, fatores de risco
voltados a disfuncédo endotelial e a formacédo da placa aterosclerética. Foram excluidos
estudos duplicados, revisbées narrativas, editoriais, cartas ao editor e trabalhos experimentais
sem correlagao translacional.

A busca inicial resultou em 35 publicagbes. Apds analise dos titulos, resumos e
leitura completa dos textos, 27 artigos atenderam aos critérios de inclusao estabelecidos.
Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em dados secundarios disponiveis na
literatura cientifica, ndo houve necessidade de submissao a comité de ética em pesquisa.
Os resultados foram organizados de forma descritiva, destacando os principais achados e
tendéncias recentes no entendimento da relagao entre disfuncéo endotelial e aterosclerose.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que a disfuncdo endotelial resulta da
interagdo de multiplos estimulos hemodinamicos, metabdlicos, inflamatoérios e estruturais
que comprometem o equilibrio entre fatores vasodilatadores e vias pré-aterogénicas. As
alteragdes no padrao de fluxo sanguineo foram identificadas como um dos principais fatores
envolvidos nesse processo, pois fluxos laminares favorecem um fenétipo endotelial protetor,
associado a maior produgao de oxido nitrico e a expressao de genes anti-inflamatérios,
enquanto fluxos turbulentos ou oscilatorios ativam vias pro-inflamatérias e aumentam a
permeabilidade vascular.

Outro achado relevante refere-se ao papel do glicocalix endotelial na manutengao
da integridade da barreira vascular. A degradacdo dessa estrutura, frequentemente
observada em contextos de inflamacgao cronica, hipercolesterolemia e obesidade, aumenta
a permeabilidade vascular e favorece a infiltragdo de lipoproteinas no espaco subendotelial.

No ambito de modo de vida, o tabagismo foi identificado como um importante
agressor endotelial, promovendo aumento de citocinas inflamatérias, ativagao de moléculas
de adesao e maior produgao de espécies reativas de oxigénio. Além disso, a obesidade e
a disfungao do tecido adiposo contribuem para a progressdo da aterosclerose por meio
da liberacdo de adipocinas proé-inflamatdrias, como leptina, resistina e chemerina, que
amplificam a resposta inflamatéria vascular e favorecem a agregacgao plaquetaria.

Entre os fatores sistémicos, somados ao estilo de vida, a hiper-homocisteinemia
demonstrou forte associagao com a disfuncéo endotelial por meio de diferentes mecanismos,
incluindo estresse oxidativo, alteragcbées epigenéticas e redugédo da biodisponibilidade de
oxido nitrico.

No campo terapéutico, diversos estudos apontam estratégias promissoras para
a protecao endotelial. Entre elas destacam-se os agonistas do receptor de GLP-1, que
apresentam efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios, os polifendis de origem vegetal,
capazes de reduzir o estresse oxidativo e melhorar a biodisponibilidade de éxido nitrico, e
farmacos como a vinpocetina, que demonstraram potencial antiaterogénico ao modular vias
inflamatdrias e promover vasodilatagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura recente evidencia que a disfungdo endotelial representa um
mecanismo central na fisiopatologia da aterosclerose, resultante da interagao de multiplos
fatores hemodinamicos, metabdlicos, inflamatoérios e estilo de vida. A formagao de um
ambiente pro-aterogénico induzido por alteragdes na biodisponibilidade de oxido nitrico, a
degradacao do glicocalix, infiltracao lipidica e ativagao de vias inflamatérias favorecem o
desenvolvimento e a progressao da doenca.
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Do ponto de vista clinico, esses achados reforcam a importancia de estratégias
preventivas baseadas no controle de fatores de risco modificaveis, como tabagismo,
obesidade e alteragdes metabdlicas, bem como no desenvolvimento de terapias direcionadas
a protecao e restauracao da fungao endotelial. Dessa forma, compreender os mecanismos
envolvidos na disfuncéo endotelial pode contribuir para o aprimoramento das estratégias
de prevencgao e tratamento da aterosclerose, promovendo uma abordagem mais integrada
e eficaz no cuidado aos pacientes vasculares.
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AREA TEMATICA: MEDICINA VETERINARIA



INFECCOES ZOONOTICAS VEICULADAS POR CARNE CRUA OU MAL COZIDA:
ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E IMPLICACOES EM SAUDE PUBLICA
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PALAVRAS-CHAVE: Zoonose. Higiene alimentar. Doengas transmitidas por alimentos.

AREA TEMATICA: Medicina Veterinaria.

INTRODUGAO

Zoonose € qualquer doenca infecciosa transmitida entre animais e pessoas e vice-
versa, podendo ser causada por bactérias, virus, parasitos ou prions, adquirida por contato
direto ou indireto com o ambiente, agua e alimentos. Ha correlagdo entre a emergéncia
dessas doencgas, especialmente por ingestdo de agua ou alimentos contaminados, e a
vulnerabilidade social de certas populagbes. Somam-se ainda fatores como crescimento
populacional acelerado, urbanizagao desordenada, produgéo de alimentos em larga escala
e falhas no controle de qualidade pelos 6rgaos publicos e privados (SECRETARIA DA
SAUDE DO PARANA, 2025; MANUAL DO MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

O conjunto de métodos que previnem a contaminacao dos alimentos € denominado
higiene alimentar, a qual reduz o risco de infecgao, intoxicacao ou toxi-infec¢ao, conhecidas
como doencgas de veiculagao hidrica e alimentar (DVHA), muitas delas sendo classificadas
como zoonoticas. Os sinais geralmente estdo associados ao sistema gastrointestinal, como
nauseas, vomitos e diarreia, podendo haver pirexia e comprometimento de 6rgaos como
rins, sistema nervoso e figado, gerando manifestagdes extraintestinais (CORREIA et al.,
2024).

Dentre as zoonoses veiculadas por alimentos, destaca-se a salmonelose, com alta
incidéncia no Brasil, principalmente associada a ovos contaminados. Outra doenga relevante
€ o0 complexo teniase-cisticercose que esta relacionada a condi¢cdes sanitarias precarias e
ao consumo de carnes cruas ou mal cozidas. A toxoplasmose também possui importancia
nesse contexto, e pode ser transmitida pelo consumo de vegetais nao higienizados,
carnes cruas ou mal cozidas e agua contaminada. Diante disso, observa-se que a falta de
conscientizacdo sobre higiene alimentar impacta de forma desigual as regides do Brasil
(DOMINGUES et al., 2024; MALTEZ, 2002; MASCARENHAS, 2023; RODRIGUES, 2022;
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VANNY et al., 2022).

OBJETIVO

Analisar a interconexao entre o conceito de Saude Unica e a incidéncia de zoonoses
e doengas de transmissao hidrica e alimentar, investigando como os habitos de consumo
de carne crua ou mal passada na populacao e a falta de conscientizagcao contribuem para
a disseminacgao de doengas como salmonelose, toxoplasmose e teniase.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao bibliografica, tendo como base, além de livros, revistas e
artigos cientificos, as seguintes plataformas de dados: Google Académico, SciELO, Pubvet,
Pubmed, DataSUS e IBGE. Serao utilizadas obras publicadas nos anos de 2015 a 2026.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados epidemioldgicos brasileiros revela que as zoonoses veiculadas
por alimentos continuam sendo um desafio critico para a Saude Unica. No periodo de
2004 a 2023, o Ministério da Saude notificou 1.031 surtos de salmonelose, afetando 26.522
pessoas. O sorotipo S. Enteritidis segundo Ministério da Saude foi o mais prevalente,
estando o consumo de ovos associado a 38,9% desses casos. Notavelmente, as
residéncias e estabelecimentos comerciais (restaurantes e padarias) foram os principais
locais de ocorréncia, sugerindo que falhas na conscientizagado sobre o preparo e higiene
dos alimentos sao determinantes centrais na propagacao da bactéria (GUEDES, 2024).

Quanto a toxoplasmose, os dados entre 2019 e 2024 registraram 72.291 notificagoes
em gestantes, com 56.107 casos confirmados, segundo Ministério da Saude. A incidéncia
de toxoplasmose congénita atingiu 9,90 por 10.000 nascidos vivos, com maior concentragao
de casos confirmados na regido Sudeste (BRASIL, 2025). A heterogeneidade da doenga
no territoério nacional é influenciada por habitos alimentares, como o consumo de carnes
mal cozidas e vegetais mal higienizados, além de fatores socioecondmicos, sendo a
taxa de infecgédo inversamente proporcional ao nivel de renda (BARTHOLLO et al., 2015;
NASCIMENTO et al., 2024; VANNY, 2022).

A andlise integrada dos dados revela que o controle de zoonoses como a teniase &
dificultado por entraves estruturais e pela subnotificagdo. Conforme o Boletim Epidemiolégico
(MS, 2023), embora o numero de Unidades de Vigilancia de Zoonoses (UVZ) tenha
crescido de 277 para 287, apenas 231 desenvolvem acbes efetivas de educacdo em
saude e mobilizacdo social. Essa lacuna nas politicas publicas de conscientizacao reflete
na manutengao da transmisséo via alimentos contaminados (carne crua ou hortaligas).
Além disso, a distribuicdo geografica das UVZ é profundamente desigual, com o Sudeste
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concentrando 166 unidades frente a apenas 25 na Regidao Norte, segundo Ministério da
Saude, evidenciando uma disparidade no suporte sanitario que compromete a eficacia
das medidas de prevencdo em ambito nacional (BARTHOLLO et al., 2015; BRASIL, 2023;
MASCARENHAS, 2023; MOURA et al., 2019).

Adiscusséao desses dados aponta que a persisténcia dessas enfermidades esta ligada
a vulnerabilidade social, falhas no saneamento basico e praticas culturais de consumo de
produtos de origem animal sem inspec¢éao sanitaria. Portanto, a eficacia no controle dessas
zoonoses depende da integragao entre politicas de educagao sanitaria, fiscalizagao rigorosa
e melhorias estruturais, visando a promogao de habitos alimentares seguros e a equidade
na assisténcia a saude (BARTHOLLO et al., 2015; BRASIL, 2023; MASCARENHAS, 2023;
MOURA et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apos a anadlise dos dados, constatou-se que as agdes sanitarias implementadas
ainda sao insuficientes, afetando a saude humana e animal e favorecendo a transmisséo de
zoonoses. Além disso, a manutencao de praticas costumeiras e baixo nivel de escolaridade
favorecem a disseminagdo de doencgas entre as populagdes. A desigualdade social, o
afastamento dos grandes centros, a falta de acesso a informagéao principalmente sobre a
higiene alimentar e o saneamento basico precario ainda existente no Brasil agravam esse
cenario e dificultam a¢des de promogéo a saude. Ressalta-se que os dados epidemioldgicos
representam apenas parte da realidade, devido a subnotificagdo, falhas diagnosticas
e baixa procura por atendimento médico, o que compromete o enfrentamento dessas
doencas. Assim, considerar os diversos fatores que envolvem o individuo € essencial para
a prevencgao de zoonoses € DVHA e para a promoc¢ao da qualidade de vida.
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AREA TEMATICA: SAUDE COLETIVA
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PALAVRAS-CHAVE: Atencdo primaria a saude. Educagdo em saude. Uso racional de
medicamentos.

AREA TEMATICA: Saude Coletiva

INTRODUGAO

As interacbes entre medicamentos e nutrientes representam um fator relevante
para a seguranca e a eficacia da farmacoterapia, especialmente em individuos que
utilizam medicamentos de uso continuo. Essas interagées podem interferir em processos
farmacocinéticos, como absorgao, distribuicdo e excrecao, influenciando diretamente os
desfechos terapéuticos e o estado nutricional dos usuarios (BOULLATA; HUDSON, 2012).

Entre os nutrientes envolvidos nessas interagdes, destaca-se o potassio, principal
cation intracelular, essencial para a condugdo neuromuscular, manutengéo do equilibrio
eletrolitico e funcédo cardiaca. Alteragdbes em seus niveis séricos podem resultar em
hipocalemia ou hipercalemia, condicbes associadas a manifestacdes clinicas relevantes,
incluindo arritmias cardiacas (LANHAM-NEW et al., 2022).

No contexto da atengdo basica, anti-hipertensivos e diuréticos estdo entre os
medicamentos mais utilizados para o controle da Hipertensao Arterial Sistémica. Farmacos
que atuam no sistema renina-angiotensina-aldosterona e diuréticos poupadores de potassio
podem elevar os niveis séricos desse eletrélito, enquanto diuréticos tiazidicos e de alga
estdo associados a sua redugao (RITTER, 2020). Essas variagbes reforcam a necessidade
de monitoramento laboratorial e orientacéo profissional adequada.

Apesar da ampla utilizacdo desses medicamentos no Sistema Unico de Saude, a
abordagem sistematica das possiveis interagdes e seus impactos ainda n&o é plenamente
incorporada a pratica assistencial, podendo representar risco adicional a seguranca
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terapéutica, especialmente em populagdes adultas e idosas atendidas na atengao basica.

OBJETIVO

Analisar o conhecimento de usuarios da Farmacia Basica Municipal de Sdo Joao
del-Rei (MG) acerca das interagdes entre anti-hipertensivos, diuréticos e o potassio, bem
como verificar a ocorréncia de orientagdes profissionais e monitoramento laboratorial
relacionados ao uso desses medicamentos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, de natureza aplicada, com objetivo
descritivo, caracterizado como pesquisa de campo do tipo levantamento. A pesquisa foi
realizada na Farmacia Basica Municipal de Sdo Jodo del-Rei (MG), com usuarios adultos
em uso de anti-hipertensivos e/ou diuréticos. A coleta de dados ocorreu no periodo junho
e agosto de 2025, por meio de questionario estruturado, contendo 8 questdes, aplicado
presencialmente e de forma individual pelos pesquisadores, em ambiente reservado e
confidencial.

O instrumento de coleta de dados contemplou variaveis sociodemograficas, clinicas
e relacionadas ao uso de medicamentos. Foram investigadas informagdes como sexo,
idade, escolaridade e raga/cor, além de dados referentes ao uso de anti-hipertensivos
e/ou diuréticos, praticas de administragdo dos medicamentos (como uso em jejum),
recebimento de orientagdes profissionais acerca de interacbes farmaco-nutriente e
realizagdo de monitoramento laboratorial. Também foram incluidas questdes relacionadas
ao conhecimento dos participantes sobre possiveis interacbes entre medicamentos e
nutrientes, com énfase no potassio.

Os dados foram registrados manualmente, posteriormente tabulados em planilhas
eletrébnicas e analisados por meio de estatistica descritiva, com apresentagdao em
frequéncias absolutas e relativas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN), sob parecer n°
87759725.8.0000.9667, em conformidade com as Resolugdes n°® 466/2012 e n° 510/2016
do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 297 usuarios da Farmacia Basica Municipal de Sao Joao del-
Rei (MG), com predominéncia do sexo feminino (57,2%). Observou-se maior concentracao
de individuos acima de 50 anos (90,5%), perfil compativel com a maior prevaléncia de
Hipertensao Arterial Sistémica em faixas etarias mais avangadas (BRASIL, 2023).
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Os medicamentos mais relatados foram losartana (n=227), hidroclorotiazida (n=83),
enalapril (n=34), espironolactona (n=25), furosemida (n=22) e propranolol (n=18), farmacos
com potencial de alterar os niveis séricos de potassio, seja por retengdo ou aumento da
excrecao renal, conforme descrito na literatura (BAYNES; DOMINICZAK, 2019; HUANG et
al., 2016).

Em relacdo as praticas de uso, 12,5% dos participantes relataram utilizar os
medicamentos em jejum. Contudo, o dado mais relevante refere-se a orientagao
profissional: apenas 3,7% afirmaram ter recebido informacgdes sobre possiveis interacoes
farmaco-nutriente, enquanto 96,3% nunca foram orientados. Esse achado evidencia lacuna
importante na educacdo em saude na atencéo basica, corroborando estudos que apontam
baixa frequéncia de orientagao sistematica sobre interagdes medicamento-alimento (PIRES,
2022).

Quanto ao monitoramento laboratorial, apenas 30,6% realizavam exames de sangue
regularmente. Entretanto, entre os participantes que receberam orientagéo profissional,
90,9% realizavam acompanhamento laboratorial periddico, sugerindo possivel associagao
entre orientagcdo e maior adesao ao cuidado. Resultados semelhantes foram observados
por Silva et al. (2021), que identificaram maior adesdo ao acompanhamento clinico entre
pacientes orientados.

Destaca-se como limitagao do estudo a ndo inclusédo de variaveis sociodemograficas
como escolaridade e raga/cor, as quais poderiam contribuir para uma analise mais
abrangente dos fatores associados ao conhecimento sobre interagées farmaco-nutriente.
Ainda assim, os dados obtidos permitiram identificar importantes lacunas na orientagdo em
saude e no acompanhamento clinico dos participantes.

Os achados indicam que o baixo nivel de conhecimento sobre interacdes farmaco-
nutriente, aliado a insuficiéncia de monitoramento laboratorial, pode representar risco
adicional a seguranga terapéutica, especialmente em populagdo predominantemente adulta
e idosa. Tais resultados reforcam a necessidade de fortalecimento das a¢des de orientagao
farmacéutica e integracéo entre cuidado farmacoldgico e nutricional no d&mbito da atencéo
basica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidenciou baixo nivel de conhecimento dos usuarios acerca das interacées
entre anti-hipertensivos, diuréticos e o potassio, associado a reduzida oferta de orientagao
profissional e a baixa frequéncia de monitoramento laboratorial. Esses achados indicam
fragilidades na educagdo em saude e no acompanhamento clinico no ambito da atencéo
basica.

Observou-se, entretanto, que os participantes que receberam orientagao
apresentaram maior adesao ao acompanhamento laboratorial, sugerindo que a informagao
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qualificada pode contribuir para praticas de cuidado mais seguras. Assim, reforga-se a
necessidade de fortalecimento das agdes de orientacdo farmacéutica e integragao entre
cuidado farmacoldgico e nutricional, visando a promogao do uso racional de medicamentos
e a prevencgao de possiveis disturbios eletroliticos.
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PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase. Doengas negligenciadas. Vulnerabilidade
socioecondmica.

AREA TEMATICA: Saude coletiva

INTRODUGAO

A hanseniase € uma doenga negligenciada associada a contextos de pobreza e
exclusdo social, que n&o so6 prevalece em condi¢gdes de pobreza, mas contribui para a
manutencgao da desigualdade do pais (RIBEIRO et al., 2022), relacionada a insuficiéncia de
conhecimento, limitagbes terapéuticas e falhas nos servigos de saude publica (MAHONEY
e MOREL, 2006; BRASIL, 2010; ANDRADE; ROCHA, 2015). Os individuos acometidos
frequentemente vivem em condigdes socioecondmicas precarias, com baixa escolaridade
e em idade economicamente ativa, além de enfrentarem estigma e discriminagao (GARCIA
et al., 2011; JESUS et al., 2021).

Estudos epidemiolégicos evidenciam elevada endemicidade da doenga em Estados
do Nordeste brasileiro, onde no periodo de 2011 a 2020, foram confirmados e notificados
121.606 novos casos, que corresponde a 43% dos novos casos registrados no Brasil
(285.570) no mesmo periodo (RIBEIRO et al., 2022). Na Bahia, no periodo de 2001 a
2015, foram registrados 42.227 novos casos, incluindo ocorréncias em menores de 15
anos e distribuicao heterogénea entre municipios, associada ao indice de Caréncia Social e
possivel subdiagndstico em areas mais vulneraveis (SOUZA; MAGALHAES; LUNA, 2020).
Em Pernambuco, entre 2011 e 2021, houve registro de 25.008 novos casos, com coeficiente
de deteccao elevado, presenca universal da doenca nos municipios e ocorréncia frequente
de incapacidades fisicas grau Il, indicando diagnéstico tardio e persisténcia da transmissao
(BRASIL, 2009; Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil: ranking, 2020; KERR et al.,
2020; MARQUETTI et al., 2022; SILVA et al., 2023).

Apesar da relevancia epidemioldgica, a produgéo cientifica nacional ainda é limitada
e a carga da doenga permanece subestimada, reforgando a necessidade de qualificacado
das informagdes em saude (Argentina; Trifitriana, 2025). Nesse contexto, torna-se essencial
avaliar a consisténcia dos registros disponiveis e sistematizar dados que subsidiem agdes
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de vigilancia, prevencgao e controle da hanseniase.

OBJETIVO

Analisar a distribuicdo epidemiolégica dos casos de hanseniase nos Estados da
Bahia e Pernambuco, no periodo de 2001 a 2025, descrevendo sua distribuicido temporal
e espacial, bem como o perfil sociodemografico dos individuos notificados com base nos
registros do SINAN-Net.

METODOLOGIA

Estudo quantitativo, aplicado, descritivo e ecoldgico de série temporal, caracterizado
como pesquisa documental ex-post-facto baseada em dados secundarios. Foram utilizados
registros de casos confirmados de hanseniase obtidos no Sistema de Informacao de Agravos
de Notificacdo (SINAN-Net), acessados por meio do DATASUS, referentes aos municipios
dos Estados da Bahia e Pernambuco no periodo de 2001 a 2025.

Foram analisadas variaveis epidemioldgicas e sociodemograficas, incluindo
macrorregido de saude, sexo, faixa etaria, escolaridade, raga/cor, modo de entrada e
modo de detecgao. Os dados foram organizados em planilhas eletrbnicas e submetidos a
analise estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e relativas (%), além da
distribuicdo temporal e espacial dos casos. Por utilizar dados publicos, agregados e sem
identificacdo nominal dos individuos, o estudo dispensa apreciacdo por Comité de Etica em
Pesquisa, conforme a Resolugéo n°® 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2001 a 2025 foram registrados 148.785 casos de hanseniase nos
Estados da Bahia e Pernambuco, correspondendo a soma dos registros dos dois Estados.
Na analise espacial por Estado, Pernambuco apresentou 76.925 casos, com maior
concentragéo na macrorregiao Metropolitana (71,0%), seguida pelo Vale do Sao Francisco
e Araripe (17,6%), Agreste (6,9%) e Sertdo (4,5%). A Bahia registrou 71.860 casos,
concentrados principalmente nas macrorregides Leste-Salvador (20,9%), Norte-Juazeiro
(17,2%), Oeste-Barreiras (14,5%) e Extremo Sul (14,3%).

Considerando o conjunto dos dois Estados, observou-se discreto predominio do
sexo masculino (51,3%). A faixa etaria 215 anos concentrou 92,3% dos casos, enquanto
menores de 15 anos representaram 7,6%, indicando manutengao da transmissao ativa. A
maior frequéncia ocorreu na faixa entre 40 e 49 anos (17,7%), seguida da faixa de 30 a 39
anos (17,1%).

Quanto a escolaridade, no conjunto Bahia-Pernambuco, verificou-se elevada
propor¢ao de registros ignorados/em branco (23,6%), seguida de individuos com 12 a
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42 série incompleta do ensino fundamental (18,8%) e 5% a 82 série incompleta do ensino
fundamental (17,3%). Houve predominio da raga parda (53,2%). Em relagdo ao modo
de entrada, 84% dos registros corresponderam a casos novos. O encaminhamento foi o
principal modo de deteccgéo (aproximadamente 44,4% em Pernambuco e 42,7% na Bahia),
seguido por demanda espontanea.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados evidenciam que a hanseniase permanece como importante problema
de saude publica nos Estados da Bahia e Pernambuco, com concentragdo de casos em
macrorregides metropolitanas e predominio em adultos economicamente ativos e do sexo
masculino, além de individuos com baixa escolaridade. A manutencao de casos em menores
de 15 anos indica persisténcia da transmissao, reforcando a necessidade de fortalecimento
das agdes de vigilancia e detecg¢ao precoce.

Evidencia-se aindaelevada proporgcdoderegistrosignorados, o que pode comprometer
a qualidade da informagdo epidemioldgica e o planejamento de politicas publicas. Tais
evidéncias podem subsidiar o aprimoramento das estratégias de monitoramento, preveng¢ao
e controle da hanseniase nos dois estados.
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INTRODUGAO

A Reforma Psiquiatrica brasileira constitui-se como um processo historico, politico e
social vinculado & redemocratizacdo do pais e & consolidacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), articulando-se a Reforma Sanitaria e a defesa da saude como direito de cidadania.
Mais do que uma reorganizagao administrativa dos servigos, a reforma configurou-se como
um projeto ético-politico que questionou a centralidade do hospital psiquiatrico e a logica
de exclusao que estruturava o modelo manicomial, denunciando praticas de segregacao,
violéncia e cronificacdo do sofrimento psiquico. Nesse percurso, o Movimento dos
Trabalhadores em Saude Mental e, posteriormente, o Movimento da Luta Antimanicomial,
assumiram papel fundamental ao articular a critica ao manicOmio a defesa dos direitos
humanos e a construgcado de “uma sociedade sem manicomios” (Amarantes; Nunes, 2018).

Historicamente, o modelo manicomial estruturou-se a partir de praticas de exclusao e
segregacao que consolidaram o hospital psiquiatrico como principal dispositivo de cuidado
em saude mental, sustentado por légicas de tutela, classificagao e controle social. A critica
a esse modelo ndo se restringe as condigdes fisicas das instituigdes, mas incide sobre
a racionalidade que organiza a assisténcia, marcada pela institucionalizagdo prolongada
e pela producdo de dependéncia. Mesmo com a criagdo de servicos substitutivos, a
desospitalizagéo, por si s6, ndo garante a desinstitucionalizagdo, pois a légica manicomial
pode persistir sob novas formas caso n&do haja transformacéo efetiva nas praticas e
concepgdes de cuidado (Alverga; Dimenstein, 2006).

Entretanto, a consolidagéo do paradigma psicossocial no ambito do SUS n&o eliminou
as tensdes estruturais que atravessam a organizagao da assisténcia em saude mental. A
coexisténcia entre leitos psiquiatricos e a rede substitutiva evidencia disputas permanentes
quanto ao modelo assistencial e aos sentidos atribuidos a internagédo, especialmente
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quando esta revela fragilidades na oferta comunitaria e na articulagdo da rede (Braga;
Farinha, 2018).

Nesse cenario, a internagao psiquiatrica no SUS emerge como um ponto central de
debate no campo da saude mental, especialmente diante das tensdes entre a proposta de
cuidado territorial e a permanéncia de dispositivos hospitalares na rede assistencial. As
discussoes atuais evidenciam disputas em torno do modelo de atencéo, sobretudo frente
a reorientagdes recentes da politica nacional de saude mental, que recolocam em pauta
o lugar do hospital psiquiatrico e das comunidades terapéuticas no cuidado (Dassoler;
Palombini, 2020). Diante deste cenario, é fundamental compreender como a literatura
cientifica atual tem discutido os desafios do cuidado em internacao psiquiatrica no SUS,
de modo a expandir as reflexdes criticas sobre os rumos do cuidado em saude mental no
Brasil.

OBJETIVO

Investigar, a partir da literatura cientifica, os desafios do cuidado na internacéo
psiquiatrica no SUS, considerando as ideias da Reforma Psiquiatrica e a permanéncia de
praticas associadas ao modelo manicomial.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza basica, de objetivo
exploratorio, realizado por meio de uma revisdo bibliografica utilizando-se de bases de
dados como Google Académico e SciELO. Foram inicialmente identificados 25 artigos
cientificos. Como critério de inclusdo, foram selecionados textos publicados em portugués
e disponiveis para acesso gratuito, usando como estratégia de busca descritores como:
“institucionalizacdo”; “SUS”; “hospital psiquiatrico”; “desinstitucionalizagao”; “transtornos
mentais”. Apds a leitura dos titulos, resumos e palavras-chave, foram selecionados 11
artigos, os quais foram analisados a luz das teorias existentes, identificando as principais

discussoes feitas acerca dos desafios do cuidado da internagéo psiquiatrica no SUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidenciou que mesmo com as grandes transformacdes
gue ocorreram no campo da saude ao longo dos anos, principalmente apés a reforma
psiquiatrica, o cuidado realizado no contexto de internagao psiquiatrica dentro do Sistema
Unico de Saude (SUS) ainda apresenta praticas pautadas no modelo manicomial. Por isso,
ao analisar a realidade da saude mental no Brasil, observa-se impasses para a concretizagao
desse processo de desinstitucionalizagéo. (Amorim; Dimenstein, 2007)
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Ademais, dentre os aspectos observados nesse cuidado destacam-se ideais de
controle, medicalizagdo e grandes restricbes que impedem a autonomia do paciente.
Nessa perspectiva, a desinstitucionalizagao vai além de uma alteragdo nos servigos, mas
€ o reposicionamento do conceito de loucura. (Basaglia, 2001 apud Braga; Farinha, 2018).
Esse cenario mostra a falta de estratégias psicossociais, que abrangem a o paciente
de uma forma mais integral visto que o tratamento geralmente é focado primeiramente
em estabilizar o quadro clinico do paciente através de medicagbes, sem intervencdes
direcionadas a oferecer uma escuta qualificada e um tratamento que considere a dimensao
psicossocial.

Dessaforma, esse panorama revela a persisténcia de l6gicas extremamente biomédicas
que tendem a considerar apenas os psicotropicos como unica via de tratamento, embora
seja importante em alguns cenarios no manejo de crise, ainda pode restringir a visdo do
sofrimento psiquico do individuo a uma dimenséo clinica. Além da presenga de uma rotina
rigida que precisa rigorosamente ser seguida, limitando a autonomia e a tomada de decisao
do paciente no proprio tratamento, o que contribui para areproducéao de praticas semelhantes
ao modelo manicomial. Sendo assim, segundo Amarante e Nunes (2018) para superar o
modelo de manicébmios ndo se compreende apenas o fechamento das instituicdes, mas a
transformacdes desse contexto e a criagdo de novas praticas de cuidado.

Outro fatoridentificado na literatura foi as dificuldades estruturais presentes nos hospitais,
como a escassez de recursos e a dificuldade de articulagado com demais dispositivos da rede,
0 que consequentemente impacta na qualidade dos servigos oferecidos, portanto, € notério
que o sistema possui também fragilidades em questdes de abrangéncia, acessibilidade e
diversificagao. (Alverga; Dimenstein, 2006). Nesse sentido, o cuidado tende a seguir a um
tratamento mais focado na contengao de crise do que em estratégias que visem a autonomia
e a reinsergao do individuo. Desse modo, os resultados da pesquisa apontam que ainda
ocorre uma dualidade sobre o cuidado em saude mental, enquanto a reforma psiquiatrica
defende o respeito dos direitos humanos e o cuidado em liberdade do usuario, algumas
instituicbes ainda persistem em praticas pautadas em légicas manicomiais. Entretanto,
esse contexto ressalta a necessidade de estratégias humanizadas para o cuidado para o
fortalecimento de um modelo mais inclusivo e ético.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise da literatura, foi possivel identificar que o cuidado na internagao
psiquiatrica no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS) ainda é atravessado por
importantes tensdes entre os principios da reforma psiquiatrica e a permanéncia de praticas
associadas ao modelo manicomial. Embora avangos tenham ocorrido com a consolidagao
do paradigma psicossocial e a criacdo de servigos substitutivos, os estudos analisados
evidenciam que, em muitos contextos institucionais, ainda persistem logicas de controle,
medicalizagao e restrigdo da autonomia dos usuarios.
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Nesse cenario, observa-se que a internagao psiquiatrica continua sendo utilizada, em
muitos casos, com foco predominante na contencao da crise e na estabilizagao clinica, o que
pode limitar a construcao de estratégias de cuidado que considerem de forma mais ampla
as dimensdes psicossociais do sofrimento psiquico. Além disso, dificuldades estruturais,
como a escassez de recursos e a fragilidade na articulagdo com outros dispositivos da
rede de atencgao psicossocial, também se apresentam como desafios para a efetivacéo de
praticas alinhadas aos principios da desinstitucionalizagao.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento das politicas de saude mental no
ambito do SUS, aliado a ampliagdo das estratégias de cuidado territorial e comunitario,
mostra-se fundamental para consolidar praticas mais humanizadas e centradas nos direitos
dos usuarios. Assim, torna-se necessario investir no fortalecimento da Rede de Atencgao
Psicossocial e na construgdo de praticas que favorecam o cuidado em liberdade, em
consonancia com os principios da Reforma Psiquiatrica brasileira.
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INTRODUGAO

A Psicologia Hospitalar, no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), constitui-se
como campo de atuacdo que ultrapassa o atendimento clinico individual e se insere nas
din@micas institucionais do cuidado. Desse modo, o hospital passa a ser entendido como
cenario complexo de producdo de subjetividades, relagdes de poder e decisdes éticas
(CFP, 2022).

A Politica Nacional de Humanizagéo (PNH), por sua vez, fortalece essa perspectiva
ao propor a humanizagcdo como transformacdo dos processos de trabalho em saude,
articulando atencédo e gestdo e promovendo corresponsabilizagdo entre trabalhadores,
gestores e usuarios (BRASIL, 2003). Humanizar, nesse sentido, implica reorganizar praticas
institucionais, valorizar o acolhimento, a escuta qualificada e a construgcédo de vinculos. No
ambito hospitalar, a atuagao do profissional psicologo envolve acolhimento a pacientes e
familiares, manejo de situag¢des de crise, acompanhamento diante de diagndsticos graves e
mediacao de conflitos entre equipe e usuarios (CFP, 2022). Tal insergéo exige postura critica
frente a fragmentagao do cuidado e as hierarquizag¢des que podem dificultar a comunicagéo
e o reconhecimento do usuario como sujeito de direitos. Sob este viés, o Conselho Federal de
Psicologia (2022) afirma que a atuacéo do psicologo também esta ligada a implementagao
da PNH e, portanto, o profissional deve estar preparado para compreender o sujeito em
seus diferentes estados emocionais, atentando-se aos processos de humanizacdo em
pauta nos diferentes servigos que atua.

Nesse sentido, € valido citar que apesar dos avangos conceituais e normativos,
a literatura aponta desafios persistentes, indicando que a consolidagdo da humanizagao
no SUS ainda demanda mudancas institucionais e culturais (SILVA et al., 2011). Assim, a
Psicologia Hospitalar apresenta-se como campo estratégico para problematizar praticas,
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fortalecer vinculos e contribuir para a constru¢gdo de um cuidado humanizado, ampliando
a compreensao dos processos de adoecimento e valorizando a subjetividade dos sujeitos.
E fundamental compreender, portanto, como a literatura tem discutido os desafios para a
efetivacéo da humanizacéo no ambito hospitalar dentro do Sistema Unico de Saude (SUS),
buscando ampliar discussdes que facilitem a efetivagao do cuidado humanizado.

OBJETIVO

Investigar, a partir da literatura cientifica, os desafios contemporaneos para o cuidado
humanizado em saude no contexto hospitalar e de que maneira a Psicologia Hospitalar
pode contribuir para sua efetivacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza basica, de objetivo
exploratdrio, realizado por meio de uma revisao bibliografica utilizando-se de bases de dados
como Google Académico e SciELO. Foram inicialmente identificados 28 artigos cientificos.
Como critério de inclusao, foram selecionados textos publicados em portugués e disponiveis
para acesso gratuito, usando como estratégia de busca descritores como “humanizagao’;
“SUS”; “Politica Nacional de Humanizagao”; “psicologo hospitalar e humanizagao”. Apds
a leitura dos titulos, resumos e palavras-chave, foram selecionados 14 artigos, os quais
foram analisados a luz das teorias existentes, identificando as principais discussdes feitas

acerca dos desafios para a efetivagao do cuidado humanizado dentro do SUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a psicologia hospitalar desempenha um papel
fundamental na promoc¢éo da humanizag¢ao do cuidado em saude, especialmente no contexto
do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, compreende-se que a atuagdo do
psicologo pode se orientar por um compromisso social, desenvolvendo praticas de cuidado
pautadas na humanizacao, na inclusdo e na proximidade com os usuarios dos servicos
de saude. Tal perspectiva envolve a valorizagdo de um cuidado integral, a construgao de
vinculos e a empatia nas relagdes de cuidado. Assim, evidencia-se uma articulagao entre
clinica e politica, na qual a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) e a Psicologia se
aproximam ao defender praticas de cuidado centradas no sujeito e em suas necessidades
(ROMERO, 2011).

A partir desse viés, a atuagao do psicélogo no ambiente hospitalar se apresenta
como um importante dispositivo de cuidado voltado a dimensao subjetiva do processo
saude-doencga. Sobre essa dimensado da subjetividade no contexto hospitalar, Simonetti
(2016) destaca que a psicologia esta interessada em oferecer escuta para o paciente

ANAIS DO VI CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) - 95

RESUMOS EXPANDIDOS



falar, restituindo-lhe o lugar de sujeito que, muitas vezes, a medicina pode Ihe afastar.
Nesse sentido, a psicologia hospitalar contribui para recolocar o paciente no centro do
cuidado, reconhecendo-o como sujeito de sua experiéncia e ndo apenas como portador
de uma enfermidade. Apesar da importancia dessas praticas, ainda € possivel observar a
predominancia do modelo biomédico, historicamente centrado no tratamento da doenca e
nos aspectos organicos do corpo, o que muitas vezes limita a consideragao das dimensoes
psicologicas e sociais presentes no processo saude-doenga (ROMERO, 2011). Dessa
forma, o trabalho psicolégico no hospital contribui para ampliar a compreensao do processo
saude-doencga, favorecendo praticas de cuidado que considerem a singularidade e a
complexidade das vivéncias dos pacientes no contexto da hospitalizagdo (CAVALCANTI et
al., 2015).

De acordo com Mendes, Lacerda e Barreto (2020), a atuagdo da psicologia
hospitalar envolve a aproximagao com o paciente, seus familiares e a equipe de saude e no
contexto do SUS, o trabalho também assume um carater politico, exigindo conhecimento
das politicas publicas de saude e das especificidades institucionais do ambiente hospitalar.
Nesse sentido, os autores destacam como aspectos centrais da pratica profissional o
fortalecimento da autonomia do paciente e 0 apoio a equipe e a familia.

De acordo com De Azevedo (2025), evidenciam-se importantes desafios estruturais
e institucionais que limitam a atuagao psicoldgica no contexto hospitalar, como escassez de
profissionais, a falta de reconhecimento institucional, a precariedade dos espacos fisicos
destinados ao atendimento e a auséncia de politicas especificas que assegurem condicdes
adequadas para o exercicio da pratica psicologica. Além disso, o autor destaca o desgaste
emocional vivenciado pelos psicélogos diante do contato cotidiano com situagbes de
sofrimento e morte aponta para a necessidade de dispositivos de cuidado voltados também
aos proprios profissionais. Tais iniciativas tornam-se fundamentais para prevenir processos
de adoecimento e fortalecer uma atuagao ética, sensivel e comprometida no ambiente
hospitalar.

Assim, a humanizagao do cuidado esta diretamente relacionada a integracao efetiva
da psicologia nas praticas de saude, o que requer investimentos institucionais, formagao
continuada e ampliagdo das equipes profissionais. Nesse contexto, a psicologia hospitalar
desempenha papel fundamental ao oferecer suporte a pacientes, familiares e profissionais,
contribuindo para um cuidado mais ético, sensivel e integral, que reconhece o sujeito em
sua totalidade, especialmente em momentos de maior vulnerabilidade (DE AZEVEDO,
2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apartirda analise daliteratura, foi possivel identificar que a efetivacdo da humanizagao
do cuidado no contexto hospitalar ainda enfrenta diversos desafios, especialmente
relacionados a aspectos institucionais e a predominancia do modelo biomédico. Ao mesmo
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tempo, os estudos evidenciam que a Psicologia Hospitalar ocupa um papel importante no
processo de promog¢ao da humanizacdo do cuidado em saude no contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS). Sua atuacdo contribui para ampliar a compreensdo do processo
saude-doenca, considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também as dimensdes
psicoldgicas e sociais presentes na experiéncia de adoecimento. Além disso, o trabalho do
psicologo favorece a construgao de vinculos entre pacientes, familiares e equipes de saude.

Entretanto, os estudos analisados também apontam que a efetivacdo do cuidado
humanizado ainda enfrenta desafios no contexto hospitalar, como a predominancia do
modelo biomédico, a escassez de profissionais e limitagdes estruturais nas instituicbes
de saude. Esses fatores indicam que a humanizagado do cuidado depende nao apenas da
atuagao dos profissionais, mas também de mudancgas institucionais e organizacionais nos
servigos de saude.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento da Psicologia Hospitalar, aliado a
implementacgao das diretrizes da Politica Nacional de Humanizacgao, pode contribuir para a
construg&o de praticas de cuidado mais integrais e sensiveis as necessidades dos usuarios.
Torna-se importante investir na ampliacao das equipes multiprofissionais e na valorizagéao
de praticas que promovam o cuidado humanizado no ambiente hospitalar.
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PALAVRAS-CHAVE: Pré-natal. Mortalidade Infantil. Assisténcia a Salde da Mae e da
Crianca.

AREA TEMATICA: Saude Coletiva

INTRODUGAO

A busca por alternativas para se mitigar os numeros e as taxas que representam
adversidades na esfera da saude publica € um dos maiores desafios do Sistema Unico
de Saude (SUS) e do Setor Suplementar que, no Brasil, € formado principalmente pelos
planos e seguros privados de assisténcia a saude (BRASIL, 2023). Dentre esses entraves,
encontra-se o indicador demografico e de saude que retrata o numero de 6bitos em criangas
menores de um ano de idade em determinada localidade geografica e periodo de tempo por
mil nascidos vivos, a taxa de mortalidade infantil (BRASIL, 2008). Esse numero nos permite
analisar fatores sociais e de saude associados as condicbes da saude da populagao,
qualidade do exame pré-natal, do parto e do cuidado neonatal.

O parto normal, quando realizado em condi¢des seguras, gestagdes de baixo risco
e com assisténcia adequada, mostra-se como uma alternativa para promover melhores
resultados neonatais e evita, para a mae, complicacbes associadas a intervencdes
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cirurgicas desnecessarias, como menor perda sanguinea, recuperagao mais rapida e menor
permanéncia hospitalar. Para o recém-nascido, esse parto contribui para que a crianga se
adapte a respiragao extrauterina.

A cesarea, no entanto, esta associada a diversas complicagdes e riscos cirurgicos,
como infecgbes, hemorragias, riscos anestésicos e possiveis lesdes acidentais a 6rgaos
como bexiga e intestino. Além disso, a cesarea pode estar associada a maior incidéncia de
problemas respiratérios, como a taquipneia e o desconforto respiratério, no recém-nascido.

A preferéncia pelo parto vaginal, quando a cesarea nao é indicada, surge como
uma importante alternativa para reduzir a taxa de mortalidade infantil, mitigar interveng¢des
cirurgicas e diminuir a despesa do SUS.

OBJETIVO

Comparar e associar os valores entre a taxa de mortalidade infantil e a proporg¢ao de
parto normal no SUS e na Saude Suplementar no municipio de Juazeiro do Norte — Ceara
nos trés quadrimestres de 2025.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa documental, realizada nas duas
ultimas semanas do més de fevereiro de 2026, de abordagem quantitativa e carater descritivo,
executada a partir da analise de dados secundarios extraidos do Relatério Detalhado do
Quadrimestre Anterior (RDQA) da Secretaria Municipal de Saude. Os dados analisados
referem-se aos indicadores, agdes e servigos apresentados no relatério, os quais contemplam
informagdes sobre a execucdo das politicas publicas de saude, produgcdo de servicos,
indicadores assistenciais e aplicagao de recursos no periodo avaliado. Posteriormente, os
dados foram organizados e analisados de forma descritiva, permitindo a interpretacéo dos
resultados e a identificacdo de avancos, desafios e aspectos relacionados a gestao e ao
monitoramento das politicas publicas de saude no ambito municipal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados referentes a proporgao de parto normal e a taxa de mortalidade infantil
estao apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1 — Proporgao de parto normal e taxa de mortalidade infantil por quadrimestre, Juazeiro do Norte —

CE, 2025
Quadrimestre Parto Normal (%) Taxa de Mortalidade Infantil (por mil nascidos vivos)
1° 20,24 12,07
2° 20,61 11,36
3° 23,09 10,5

Fonte: Secretaria da Saude do Estado do Ceara (SINASC) e Secretaria Municipal de Saude de Juazeiro do
Norte (SIM), 2025.

Conforme apresentado na Tabela 1, observa-se que o aumento da propor¢ao de
parto normal no SUS e na Saude Suplementar nos trés quadrimestres de 2025 (CEARA,
2025) esta associado a reducdo da taxa de mortalidade infantil, evidenciada por uma queda
de quase 2% nesse indicador (JUAZEIRO DO NORTE, 2025).

Essa associagao pode ser explicada pelo fato de o parto normal favorecer a adaptacao
fisiolégica do recém-nascido a vida extrauterina.

Estudos apontam que o parto normal esta relacionado a menores taxas de
complicagdes respiratdrias no periodo neonatal (LEAL et al., 2012). Além disso, uma parcela
significativa dos obitos infantis estad associada a causas evitaveis, especialmente aquelas
relacionadas ao sistema respiratorio (FRANCA et al., 2017).

Dessa forma, os achados deste estudo estdo em consonancia com a literatura
cientifica, sugerindo que o aumento da proporgéo de partos normais pode contribuir para a
reducao da mortalidade infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

A preferéncia pelo parto normal no SUS e na Saude Suplementar, quando a cesarea
nao é indicada, atua como forte influéncia no indice de ébitos de recém-nascidos, o que
termina por refletir na queda da taxa de mortalidade infantil nos dois ultimos quadrimestres
de 2025 em Juazeiro do Norte — Ceara.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Saude Suplementar. O que é saude suplementar. Rio de
Janeiro: Agéncia Nacional de Saude Suplementar, 2023. Disponivel em: https://www.gov.
br/ans

BRASIL. Ministério da Saude. Rede Interagencial de Informagdes para a Saude (RIPSA).
Indicadores basicos para a saude no Brasil: conceitos e aplicagdes. 2. ed. Brasilia:
Organizagédo Pan-Americana da Saude, 2008.

CEARA. Secretaria da Saude do Estado. Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos

ANAIS DO VI CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) - 1 01

RESUMOS EXPANDIDOS



(SINASC). Proporcgao de parto normal no SUS e na saude suplementar. Fortaleza: Secretaria
da Saude do Estado do Ceara, 2025. Dados disponibilizados pelo SEVIG/COVEP — CEREM.

FRANGCA, Elisabeth Barboza et al. Principais causas da mortalidade na infancia no Brasil:
uma analise das tendéncias recentes. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 22, n. 9,
p. 3021-3030, 2017.

JUAZEIRO DO NORTE. Secretaria Municipal de Saude. Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM) e Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC). Taxa de
mortalidade infantil (TMI). Juazeiro do Norte: Secretaria Municipal de Saude, 2025.

LEAL, Maria do Carmo et al. Parto normal ou cesarea? O que toda mulher deve saber (e
todo médico também). Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 28, n. 8, p. 1443-
1451, 2012.

ANAIS DO VI CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) - 1 02

RESUMOS EXPANDIDOS



FRAGILIDADES NA ATENGAO AO PE DIABETICO: FATORES ASSOCIADOS A
PROGRESSAO DE CASOS AVANCADOS NO BRASIL

Jodo Emmanuel de Sousa Lopes'; Luisa Lopes Furtado?; Wladimir Albuquerque

d’Alva Filho®; Luany do Amaral Avalos* Breno Rocha de Moura®; Alex Gongalves

Feitosa®; Guilherme da Costa Sampaio’; Maria Lais Martiniano Costa®; Joao Matheus
Lopes Rodrigues?®; Vinicius Santos Sousa™.

'Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
2Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO), Juazeiro do Norte, Ceara.
SUniversidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
“4Instituto CDT de Desenvolvimento em Ciéncias Médicas, Campo Grande, Mato Grosso do Sul.
SUniversidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
SUniversidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
"Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
8Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS), Ico, Ceara.
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.

"°Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.

PALAVRAS-CHAVE: P¢ diabético. Amputacédo. Enfermagem.
AREA TEMATICA: Saude Coletiva

INTRODUCAO

O Brasil € um pais historicamente marcado pelo consumo excessivo de agucar, o que
remonta ao lucrativo ciclo do agucar do periodo colonial, primeiro grande fluxo econémico da
nacao e que moldou a sociedade brasileira. Atualmente, o Estado possui aproximadamente
20 milhées de cidadaos, cerca de 10% de sua populagao, diagnosticados com diabetes,
segundo dados da Federagao Internacional de Diabetes. Dentro dessa amostra, a maioria
dos individuos possuem o Diabetes Mellitus (DM) tipo 2, caracterizado pela disfungéo no
uso ou na producgado da insulina. Tal enfermidade pode gerar uma complicagado crénica
denominada de Pé Diabético, sindrome que abrange diversos quadros clinicos, incluindo
feridas, neuropatias e infec¢des (Camilo et al.,2025).

O Sistema Unico de Saude (SUS) atende os pacientes com essa condic&o de forma
prioritaria pela Atengcdo Primaria a Saude (APS), conforme preconiza a lei 8080 de 1990,
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sendo o enfermeiro estomaterapeuta o principal profissional apto a lidar com tal quadro.
Apesar dos conhecimentos acerca da tematica serem bem consolidados, o numero de
pessoas que se encontram em estagios avancados dessa sindrome, relacionados a
amputacgoes, é crescente no pais, conforme relatam os estudos de Arnous et al. (2025).

Diante desse cenario, essa pesquisa se baseia na seguinte pergunta norteadora:
Quais fatores contribuem para a elevada ocorréncia de casos avangados da Sindrome do
Pé Diabético no Brasil?

OBJETIVO

O objetivo deste estudo € analisar os determinantes associados a evolugdo da
sindrome do pé diabético no Brasil, considerando aspectos relacionados ao paciente, ao
profissional de saude e a organizagdo do sistema de saude. Pretende-se compreender
como esses diferentes elementos se articulam no contexto da Atencao Primaria a Saude e
influenciam o percurso terapéutico dos individuos acometidos pela condigcdo.Dessa forma,
almeja-se contribuir para uma compreenséao ampliada e critica da problematica no cenario
brasileiro.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao narrativa de literatura,
de abordagem qualitativa e carater descritivo. A busca de dados foi realizada nas bases
Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude, Biblioteca Virtual em Saude e PubMed. A coleta ocorreu em fevereiro de 2026,

utilizando os descritores “pé diabético”, “autocuidado” e “enfermagem”, combinados por
meio do operador booleano AND.

Foram estabelecidos como critérios de inclusédo artigos originais, disponiveis
gratuitamente na integra, publicados entre 2022 e 2026, nos idiomas portugués e inglés,
que abordassem o manejo do paciente com pé diabético sob a perspectiva dos aspectos
sociais, incluindo contexto socioeconémico, adesao ao tratamento, educacido em saude e
organizacéao do cuidado.

Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos incompletos, publicagdes do tipo
editorial, carta ao leitor, resumos de eventos e aqueles cujo enfoque estivesse restrito a
aspectos fisiopatoldgicos, clinicos ou terapéuticos da doenga, sem contemplar dimensdes
relacionadas ao autocuidado, percepcao do paciente ou determinantes sociais em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas realizadas nas bases de dados evidenciaram resultados convergentes
e complementares acerca da tematica investigada. Observou-se a recorréncia de eixos
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analiticos semelhantes nos estudos selecionados, os quais apontam para multiplos
fatores associados a elevada incidéncia de casos em estagios avangados da sindrome
do pé diabético. De modo geral, os achados indicam que o agravamento do quadro esta
relacionado a um conjunto de elementos interdependentes, que envolvem dimensbdes
educativas, organizacionais, estruturais e sociais do cuidado em saude.

Entre os fatores mais frequentemente abordados na literatura destaca-se a fragilidade
das praticas de educagdo em saude desenvolvidas na APS. Embora essa estratégia seja
amplamente preconizada pelas diretrizes do SUS, sua efetividade depende da adocgao de
uma abordagem dialégica e horizontal, que reconhecga e valorize os saberes prévios dos
usuarios, promovendo comunicagao clara e acessivel (Andrade et al., 2024). Entretanto,
conforme discutido por Santos et al. (2025), esse processo comunicativo nem sempre
ocorre de forma qualificada, havendo, por vezes, uso excessivo de termos técnicos ou
transmissao desorganizada de informagdes. Como consequéncia, o individuo pode n&o
compreender plenamente as orientagdes recebidas, comprometendo o autocuidado, o
manejo adequado da dieta e os cuidados preventivos com os pés.

Outro aspecto relevante refere-se a organizacao da rede de atengao e a capacitagao
profissional para o adequado encaminhamento dos casos. Estudos indicam que, embora a
Unidade Basica de Saude constitua a porta de entrada preferencial do sistema, a articulagao
entre os diferentes niveis assistenciais nem sempre ocorre de forma eficiente (Santos et
al., 2025; Andrade et al., 2024). Tal descontinuidade pode resultar em atraso no acesso
a servigos especializados, contribuindo para a progressdo do quadro e para o retorno do
paciente ao sistema apenas em situagdes de maior gravidade.

As literaturas citadas também apontam para limitagdes estruturais relacionadas a
disponibilidade de recursos materiais adequados para o cuidado podoldgico. A auséncia de
instrumentos especificos pode comprometer a qualidade da assisténcia, aumentar riscos
de lesbes e infeccdes e dificultar a realizacdo correta das técnicas preventivas. Nesse
contexto, o investimento em infraestrutura e na qualificagdo técnica dos profissionais
emerge como elemento estratégico para o fortalecimento das agbes preventivas e para a
oferta de cuidado mais seguro e resolutivo.

Por fim, destacam-se os Determinantes Sociais de Saude (DSS) como componentes
centrais na compreenséao da cronificagdo do problema. Gondin et al. (2025) ressaltam que
a adesdo ao tratamento e a continuidade do cuidado estdo profundamente relacionadas
as condigbes socioeconOmicas, ao acesso geografico aos servigos e as redes de apoio
social. Além disso, aspectos psicologicos, como medo e sintomas depressivos, podem
interferir na autonomia e no engajamento do paciente no autocuidado. A inclusdo da familia
e o fortalecimento do vinculo com a equipe de saude sdo apontados como estratégias
relevantes para minimizar tais barreiras e favorecer melhores desfechos clinicos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se que os casos graves da sindrome do pé diabético ndo estao relacionados
apenas a fatores clinicos isolados, mas a um conjunto de fragilidades estruturais,
organizacionais e sociais que permeiam o cuidado em saude. A deficiéncia na educagado em
saude, a falta de capacitacao profissional, as limitacdes de recursos materiais e a influéncia
dos determinantes sociais contribuem de maneira interdependente para o agravamento
do quadro e para o atraso na busca por assisténcia adequada. Nesse sentido, torna-se
evidente a necessidade de estratégias integradas que fortalegam a atencéo primaria,
promovam a qualificacdo dos profissionais e considerem o contexto biopsicossocial dos
individuos, visando a prevenc¢ao de complicacdes e a redugao de amputacoes.
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